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บทคัดยอ 
 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนไทยนั้น มีมาตั้งแตครั้งในสมัยพุทธกาล หรืออีก
นัยหนึ่งคือคาถาประกอบพิธีกรรม เพ่ือความทรงจําพระเวทหรือเพ่ือเปนสิริมงคล ในข้ันตน
สวดสาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น เม่ือชาวบานไดยินพระสงฆสวด
สาธยายก็พากันอนุโมทนาและยินดี จึงไดถือกันวาการไดยินพระสงฆสวดสาธยายเชนนั้น
เปนสิริมงคลอยางยิ่ง ในสมัยโบราณยังไมมีคัมภีรท่ีจะไดจดจารึก จึงตองทองจํากันดวย
วาจาตอกันมา จําหลักคําสอนท่ีเรียกวา มุขปาฐะ  คือการทองจําใหข้ึนใจจนติดปาก เม่ือมี
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนแลว พระสงฆก็ใชสวดสาธยายพระพุทธวจนะนั้นตาม
สมควรแกเหตุการณ  ซ่ึงในปจจุบันถือวาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชน จะตอง
ปฏิบัติโดยการสวดมนตไดอยางถูกตอง จึงจะถือวาเปนชาวพุทธอยางแทจริง และเชื่อกันวา
การสวดมนตก็คือคําศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระสงฆคัดเลือกมาจากพระไตรปฎกซ่ึงเปนพุทธพจน จึงได
เรียกวา “พุทธมนต” มาจนถึงปจจุบันนี้ 
 
คําสําคัญ: คุณคาของการสวดมนต, พระพุทธศาสนา, พุทธศาสนิกชนไทย 
 
Abstract 
 The chanting of Thai Buddhists had prayed since in the 
contemporary Buddha, or it was witchcraft of rituals to make the Vedas or 
the prosperity. Initially, recite chanting to the memory of the Buddha's word 
only, when people hear the monks chant recited took rejoice and be 
glad that hearing the monks chant recited such great prosperity. In ancient 
times, there was no evidence of writing the inscription and must only 
memorize each word to each other. The main teaching was called “oral 
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tradition” by memorizing until remembered with heart. When the event one 
occured, the monks were chanting the Buddha recited the words as 
appropriate to the event. Currently, it was a part of the Buddhist way of 
life, and must abide by the praying correctly to qualify as a true Buddhist. It 
was believed that prayer was a holy priest chosen from the Buddhist 
scriptures and it was called “Buddhist mantra” until this day. 
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บทนํา 
 ศาสนาทุกศาสนานั้น ไดมีการสวดมนตหรือคาถาประกอบพิธีกรรมตางๆ ถือวา
เปนสิ่งท่ีมีมาตั้งแตครั้งบรรพกาล ในศาสนาพราหมณก็นิยมสวด ท่ีเรียกกันวา สาธยายมนต
หรือรายมนต เพ่ือความทรงจําพระเวทหรือเพ่ือเปนสิริมงคล ซ่ึงในพระพุทธศาสนาก็มีการ
สวดสาธยายเชนเดียวกัน ในข้ันตนสวดสาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะ เม่ือ
ชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนา และไดถือกันวาการไดยินพระสงฆ
สวดสาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล สมัยนั้นยังไมมีคัมภีรท่ีจะจดจารึกคําสวดมนตตางๆ เอาไว 
จะตองทองจํากันดวยวาจาตอๆ กัน เพ่ือจดจําหลักคําสอนท่ีเรียกวา “มุขปาฐะ” ก็คือ การ
ทองจําใหข้ึนใจจนติดปาก เม่ือมีเหตุการณอยางใดเกิดข้ึน พระสงฆก็สวดมนตตางๆ ตาม
สมควรแกเหตุการณ  
 มีเรื่องเลาในวรรณคดีบาลีวา เม่ือครั้งคราวท่ีเมืองเวสาลีไดเกิดโรคระบาดทําให
คนและสัตวลมตายเปนจํานวนมาก พระอานนทไดไปยังท่ีแหงนั้นแลวสวดมนตรตนสูตร 
โรคระบาดดังกลาวก็ระงับไป เม่ือครั้งท่ีพระผูมีพระภาคทรงประชวร ก็ไดโปรดใหพระจุนท
เถระสวดมนตโพชฌงคปริตรถวาย และครั้งเม่ือภิกษุท้ังหลายไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปา
ก็ถูกพวกอมนุษยมารบกวน จึงไดกลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคโปรดให
สวดมนตกรณียเมตตสูตร แลวใหอยูในปาตอไป ปรากฏวาภัยเหลานั้นก็ไมมีเกิดข้ึนอีก แต
อยางใดเลย 
 เม่ือเวลาผานไป พระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการและเผยแผไปยังนานาประเทศ
ตามกาลสมัย แตวัฒนธรรมดานการสวดมนตท่ีเปนธรรมเนียมนั้น ก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมา
ควบคูไปกับการธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยการสืบทอดกันมาดวยการสวด
เพ่ือทองจําหลักคําสอน ท่ีเรียกวา “มุขปาฐะ” คือ การทองจําใหข้ึนใจจนติดปาก ในเชิงมุข
ปาฐะและบางสวนก็ไดกลายมาเปนบทสวดท่ีมุงจะกอใหเกิดอานุภาพ ดังจะเห็นไดจาก
ผลงานของพระอรรถกถาจารย (ลังกา) ในยุคหลังท่ีไดบันทึกเรื่องราวอันเก่ียวของกับบท
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สวดมนตท่ีพระสงฆ อุบาสก และอุบาสิกา สมัยนั้นนิยมสวดสาธยาย คือ “พระปริตร” ใน
เม่ือสมัยพระพุทธศาสนาเขาไปสูลังกา ไดมีความพยายามโดยเฉพาะจากฝายคฤหัสถท่ี
อาราธนาพระสงฆใหสวดมนตเพ่ืออวยชัยใหพร โดยเลือกเฉพาะบทสวดท่ีเปนการใหศีลให
พรและเพ่ิมสวัสดิมงคลใหแกผูฟง จึงเกิดมีประเพณีการสวดพระปริตรข้ึนในลังกาสมัย
โบราณ 
 ในฐานะท่ีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดานจิตใจของพุทธศาสนิกชนไทย จึง
สมควรอยางยิ่งท่ีคนไทยผูนับถือพระพุทธศาสนาจะตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
สวดมนตเปนข้ันพ้ืนฐาน เพราะวิถีชีวิตในปจจุบันถือไดวาเปนวิถีชีวิตแบบชาวพุทธสวนหนึ่ง 
พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติโดยการสวดมนตไดถูกตองจึงจะถือวาเปนชาวพุทธอยางแทจริง 
และการสวดมนตนั้นก็คือคําศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระสงฆคัดเลือกมาจากพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระ
พุทธพจน จึงเรียกกันวา “พระพุทธมนต” หมายถึง คําศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา ท่ี
พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนไดสวดพรอมๆ กัน เพ่ือใหมีความ
สัมฤทธิ์ตามความหมายแหงถอยคํา ซ่ึงพุทธพจนท่ีนํามาสวด มีความมุงหมายของการสวด
พระปริตรเปนคําท่ีอุบาสกอุบาสิกาในประเทศไทยปจจุบัน ไดสวดเพ่ือใหเปนมงคล เพ่ือ
ปองกันความวิบัติ  เพ่ือไดสมบัติท้ังหลายท้ังปวง และเพ่ือขจัดทุกขภัยโรคท้ังหลายท้ังปวง
ปวง นั่นเอง  
 
วัตถุประสงคของการสวดมนต  
 คําวา “สวดมนต” มี 2 คํา คือ “สวด” กับ “มนต” คําวา “สวด” ไดแก การ
ทองบนหรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ (1) การ
สวดธรรม เพ่ือรักษาพระศาสนา และ (2) การสวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 
โดยจะเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองหรือผูอ่ืนสวดใหฟงก็ได มีดังนี้ (สมเด็จกรม
พระยาดํารงราชานุภาพ, 2514: 207) 
 1. การสวดธรรม เพ่ือรักษาพระศาสนา ซ่ึงเริ่มจากการสวดพระปาติโมกข เพ่ือ
สอบทานพระบัญญัติของภิกษุท้ังหลายในวันอุโบสถ จากนั้นการสวดจะเปนไปในลักษณะ
แสดงธรรม สอนธรรม และการทองจําพระสูตร ท่ีพระภิกษุซ่ึงเปนสาวกท้ังหลายปฏิบัติตอๆ 
กัน การสวดเหลานี้จะสงผลใหผูปฏิบัติเกิดสมาธิดังนั้น คําวา “สวด” หมายถึง การแสดง 
การสอน และสาธยาย คําวา “ธรรม” คือ พระพุทธพจน เพ่ือทรงจําใหข้ึนใจดวยตนเอง
และเพ่ือเผยแผคําสอนแกชนท้ังหลาย 
 การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนในครั้งสมัยพุทธกาลนั้น จะใชวิธีเรียนแบบบอก
ปากตอปากแลวทองจําสวดสาธยายตอๆ กันมา เรียกวา “มุขปาฐะ” วิธีเลาเรียนพระพุทธ
พจนท่ีเรียกวามุขปาฐะนี้ พระสาวกใชมาต้ังแตสมัยพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู โดย
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แบงกันทองเปนคณะตามความถนัดของแตละบุคคล  เบื้องตนพระอุบาลีเถระทําหนาท่ีทรง
จําพระวินัย พระอานนทเถระทรงจําพระสูตร   และพระสารีบุตรเถระทรงจําพระอภิธรรม 
ภิกษุผูถนัดพระวินัยก็เรียนพระวินัยจากพระอุบาลีเถระ ผูถนัดพระสูตรก็เรียนพระสูตรตอ
จากพระอานนทเถระ ผูถนัดพระอภิธรรมก็เรียนพระอภิธรรมตอจากพระสารีบุตรเถระ 
แลวก็รวมกันสวดสาธยายเปนคณะ เพ่ือสะดวกตอการสวดสาธยายพระพุทธพจน 
 นอกจากนั้น พระวินัยปฎกยังระบุวา ในอาวาสท่ีมีภิกษุจําพรรษาอยูมากรูป 
จะตองใหมีภิกษุสวดปาฏิโมกขไดหนึ่งรูปเปนอยางนอย หากไมมีจะตองขวนขวายสงไป
เรียนยังสํานักท่ีมีผูสวดได หากไมทําเชนนั้นแลวก็จะปรับอาบัติแกเจาอาวาส เพราะโทษท่ี
ไมใสใจจะใหมีผูทรงจําพระปาฏิโมกข แสดงใหเห็นวาสมัยพุทธกาลนั้น ไดมีการนําพระพุทธ
พจนมาทองบนสาธยายกันอยางกวางขวางแลว 
 2. การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาลนั้น เปนการบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนา
เฉพาะตัว เพ่ือความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา 
เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตา  ไปยังพญางูท้ัง 4 ตระกูล 
เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง ปรากฏในพระสุตตันตปฎกชาดกวา นกยูงทองคําทํา
พระปริตรคุมครองตนเอง ใชคําวารายวิชชาหรือรายวิทยามนตหรือในอรรถกถา ไดกลาวถึง 
วิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม ดังนั้นการสวดพระปริตรจึงเปนลักษณะการ
กลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรม คําวา “มนต” คือ การศึกษาพิธีสวดมนต 
สามารถสืบประวัติยอนหลังแตเดิมมา ไดปรากฏในวรรณคดีบาลีของพระพทุธศาสนา ไดแก 
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา ตั้งแตชวงพุทธศตวรรษท่ี 3 เปนตนมา สามารถ
กลาวไดวาไดรับการอุปถัมภอุดหนุนจากพระราชวงศแหงประเทศศรีลังกา ในรัชสมัยของ
พระเจาปรากรมพาหุ ท่ีทรงอนุญาตใหมีการกอสรางหอสวดมนตอันใหญโตม่ันคงแข็งแรง
สําหรับประกอบพิธ ี 
 ในพุทธศตวรรษท่ี 12 เปนชวงท่ีสําคัญของพัฒนาการในพิธีกรรมการสวดพระ
ปริตรนี้ ท่ีคอยๆ แพรกระจายไปยังประเทศอ่ืนๆ จนกระท่ังไดเขามาสูประเทศไทย แลว
ผสมผสานกับลักษณะตางๆ จากขนบธรรมเนียมของชาวบาน หรือจากขอปฏิบัติทาง
พิธีกรรมฝายพราหมณ จนเปนพิธีสวดมนตท่ีปฏิบัติกันท่ัวไปในประเทศ (ธรรมทาส พานิช, 
2541: 50) 
 
พัฒนาการของการสวดมนต 
 การกําเนิดของการสวดมนต ไดแสดงถึงจุดเริ่มตนของพิธีสวดมนตท่ีมีความหมาย
ตอพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง ทําใหความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนนําไปสูการ
ปฏิบัติท่ีหลากหลาย ซ่ึงพัฒนาการของพิธีสวดมนตหลังจากพุทธปรินิพพาน มีขอมูลใน
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คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกา ท่ีกลาวถึงความแพรหลายของพิธีสวดมนตในฐานะท่ีเปน
พิธีกรรมทางศาสนา มีดังนี้ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: 491-492) 
 1. คัมภีรพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก ซ่ึง “พระสูตร” ไดแก เมตตสูตร ขันธ
สูตร โมรสูตร อาฏานาฏิยสูตร  โพชฌังคสูตร รัตนสูตร มังคลสูตร วัฏฏกสูตร ธชัคคสูตร 
อังคุลิมาลสูตร ในคัมภีรพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก  
 2. คัมภีรมิลินทปญหา (พุทธศตวรรษท่ี 5) ซ่ึงทานติปฎกจูฬาภยเถระ ไดรวบรวม
การปุจฉาวิสัชนาของทานพระนาคเสนและพระเจามิลินท บันทึกไวเม่ือราวป พ.ศ.500 ได
กลาวถึง พระสูตร จํานวน 6 พระสูตร คือ รัตนสูตร ขันธสูตร โมรสูตร ธชัคคสูตร อาฏานา
ฏิยสูตร และอังคุลิมาลสูตร วาเปนพระพิธีสวดมนตท่ีพระพุทธองคทรงรับรองและมิลินท
ปญหา กลาวถึงปญหาอันเปนท่ีสงสัยตอความศักดิ์สิทธิ์ของอานุภาพพุทธองค พิธีสวดมนต
ไดสรางผลกระทบตอสังคมในฐานะท่ีเปนความเชื่ออันมีประสิทธิภาพในการเสริมสราง
สันติภาพและการคุมครองใหมีความม่ันคง ท้ังแกตนเองและสังคมไดอยางไร ดังคําถามในมิ
ลินทปญหา 3 ประเด็น ท่ีสมเด็จพระเจามิลินท ตรัสถาม คือ (1) พิธีสวดมนตสามารถ
ปองกันความตายไดหรือไม (2) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดอยางไร และ (3) พิธีสวดมนต
ใชไดผลเม่ือใดและเม่ือใดท่ีใชไมไดผล 
 คําถามท่ีนาสนใจนี้ มีเหตุผลพอท่ีจะคาดไดวาพิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรม
ทางศาสนาเพ่ือการรักษาและการปองกัน ผูท่ีเชื่อถือตามเหตุผลตางก็ยังคงมีขอสงสัยตอ
ความสัมพันธระหวางพิธีสวดมนตและกรรม ดังนั้น จึงมีคําถามวาพิธีสวดมนตสามารถจะ
ขับไลความตายไดหรือไม และหากทําไดจะทําไดอยางไร ผูมีความสงสัยจึงไดพากันสืบคน
กลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดมนต แตก็ดูเหมือนวาคนผูซ่ึงไดสวดมนตนั้น จะไดรับ
ผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดมนตอยูบาง ผูท่ีปรารถนาจะรูวาภายใต
สถานการณเชนใด พิธีสวดมนตจึงมีผลและไมมีผล การแสวงหาคําตอบพรอมกับคําอธิบาย
ทางประเพณีนิยมท่ีไดใหไว  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนา
ท่ีประกอบข้ึนในชวงเวลาท่ีวิกฤติท่ีผูมีความตองการพนจากความทุกข หรือท่ีกําลังประสบ
ตางๆ อยูก็ตองการ ปญหาท้ัง 3 ประการ ทานนาคเสน จึงตอบไวมีดังนี้ (1) พิธีสวดมนต 
สามารถปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาอันควรได เปรียบเหมือนขาวตนออนตองหม่ันรด
น้ํา จึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุมได (2) พิธีสวดมนต มีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา ผู
สวดตองไมมีกรรมมาขัดขวาง ไมมีกิเลสเกิดข้ึนในขันธสันดาน และตองมีจิตเชื่อม่ันใน
ประสิทธิภาพ และ (3) พิธีสวดมนต เปรียบเหมือนยา ท่ีมีประโยชนท้ังในการปองกันและ
การรักษา ดังนั้น ในขณะท่ีอันตรายจะเกิดหรือไม ก็ใชไดผล แตจะใชไมไดผลก็ตอเม่ือ
บุคคลท่ีใชเปนคนทุศีล 
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 3. คัมภีรวินยวินิจฉยะ ซ่ึงคัมภีรอรรถกถาวินัย ชื่อวา วินยวินิจฉยะ โดยทานพระ
พุทธธัตตเถระไดแตงไวเม่ือราวป พ.ศ.900 แสดงหลักฐานวา น้ําพุทธมนตและดายสายสิญจน 
ถูกแจกจายแกผูศรัทธาท่ีทําการออนวอนขอ พิธีกรรมนี้จะวางดายสายสิญจนลงจนชุม
น้ํามนตแลวกลาววา “ปริตฺโตทกสุตฺตานิ วุจฺจเต เทถาติ เกนจิ, ชลํ หตฺเถน จาเลตฺวา มชฺชิตฺ
วา ปน สุตฺตกํ, ทาตพฺพํ ภิกฺขุนา กตฺวา เตสํเอว จ สนฺตกํ, อตฺตโน อุทกํ เทสํ สุตฺตํ วา เทติ 
ทุกฺกฏ”ํ 
 เม่ือใครๆ รองขอวา ขอทานท้ังหลายจงใหน้ํามนตและดายสายสิญจนท้ังหลาย 
ภิกษุพึงเอามือแกวงน้ําขยําดายสายสิญจน ใหสวนท่ีเปนของพวกเขาเทานั้น ถาใหน้ํามนต
หรือดายสายสิญจนอันเปนสวนของตนไป ตองอาบัติทุกกฎ คัมภีรวินัยวินิจฉัยนี้มีขอสรุปท่ี
สามารถกลาวไดวา องคประกอบสําคัญยิ่งในพิธีสวดมนต ท่ีเปนสิ่งท่ีมีปรากฏอยูในขณะนั้น 
คือ น้ํามนตและสายสิญจน นําไปสูคําตอบเก่ียวกับการพัฒนาการของพิธีสวดมนตท่ีมีความ
มากหลายข้ึน ดังมีในคัมภีรอรรถกถาชื่อวินัยวินิจฉยะนี้ กระเจิงหนีไปและภัยก็สงบระงับ 
จากนั้นประชาชนก็ไดสรางหอประชุมไวในเมือง เจิมดวยน้ําหอมผูกผามานไวเบื้องบน 
ประดับตกแตงอยางอลังการและจัดท่ีประทับไวสําหรับพระพุทธเจา หลังจากท่ีพระพุทธเจา
ทรงประทับนั่งบนอาสนะแลว เหลาภิกษุ ราชวงศ และประชาชนท่ัวไป ก็เลือกนั่งตาม
สมควร ทาวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงท่ีประชุมพรอมดวยเหลาเทวดาผูติดตามมา   พระ
อานนทก็เขารวมการชุมนุมนี้ดวยพรอมกับคณะฟอนรําพ้ืนเมือง หลังจากปกปองรักษาเมือง
ใหปลอดภัยดวยการสวดรัตนสูตรนี้เปนเวลา 7 วันตอเนื่องกัน พระองคทรงอนุญาตใหทํา
พิธีสวดมนตเพ่ือปองกันภัยพิบัติเชนนี้ในอนาคตกาล  โดยใชเครื่องมือประกอบพิธีกรรมท่ีใช
ในพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสังเกตไดในเรื่องนี้คือ น้ํามนตและหองประชุมอันประดับประดาแลว 
อันมีผามานผูกไวและมีการสวดตอเนื่องกันเปนเวลา 7 วัน 
 4. คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกาย  ธรรมบท)  
 ทานพระพุทธโฆสเถระแตงไว เม่ือราวป พ.ศ.972-1000 ไดพรรณนาอธิบาย
ความพระสูตรของคัมภีรขุททกนิกาย ก็เปนหลักฐานอีกชิ้นหนึ่งท่ีกลาวถึงพัฒนาการของพิธี
สวดมนต โดยบันทึกไววา พระพุทธเจาทรงแสดงอุบายเพ่ือปองกันความตายอันยังไม
สมควรแกอายุของบุตรของพราหมณคนหนึ่ง พระองคทรงวางอุบายใหพราหมณสราง
มณฑปไวตรงทางเขาบาน แลวตั้งท่ีนั่งเล็กๆ ตรงกลางมณฑป จัดท่ีนั่ง 8 ท่ี หรือ 16 ท่ี ไว
รอบๆ นิมนตภิกษุมานั่งบนอาสนะเหลานั้น และทําพิธีสวดมนตเปนเวลาตอเนื่อง 7 วัน 
หลังจากท่ีจัดเตรียมการท้ังหมดตามคําแนะนําของพระพุทธเจาแลวจะใหเด็กนั่งลงท่ีนั่งตรง
กลาง พระภิกษุนั่งรอบๆ เด็ก และสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา 7 วัน 7 คืน โดยไมมีการหยุด
พัก ในคืนท่ี 7 พระพุทธองคก็ทรงเขารวมการสวดดวย ยักษชื่อวาอวรุทธกะ มาท่ีบานหวัง
จะจับเด็กไปก็จะไมไดโอกาส เพราะขณะนั้นพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายกําลังทํา
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พิธีสวดมนตอยู จากนั้นยักษก็จากไป เด็กจึงปลอดภัย มีชีวิตอยูสุขสําราญยืนยาวนาน และ
ไดชื่อวา “อายุวัฒนกุมาร” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2506: 115) 
 5. คัมภีรสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย)  
 เปนคัมภีรท่ีทานพระพุทธโฆสเถระ แตงในราวป พ.ศ.972-1000 มีขอความตอน
พรรณนาอาฏานาฏิยสูตรท่ีบรรยายภาพของพิธีสวดมนต อันเปนพิธีกรรมท่ีมีความสําคัญยิ่ง
ในการสวดมนต มีดังนี้ “ขอปฏิบัติเบื้องตนในการทําพิธีสวดมนต อาฎานาฏิยสูตรไมควร
นํามาสวดกอนเมตตสูตร ธชัคคสูตร และรัตนสูตรเหลานี้ พึงนํามาสวดเปนเวลา 7 วัน 
หลังจากนั้นถาปศาจไดปลดปลอยผูเคราะหรายแลวก็เปนการดี หากยังไมปลอยจึงคอยสวด
อาฏานาฏิยสูตร ภิกษุซ่ึงสวดอาฏานาฏิยสูตรไมควรฉันอาหารทําดวยแปงหรือเนื้อ และไม
ควรอาศัยในปาชา เพราะปศาจ (อมนุษย) อาจมีโอกาสทํารายได สถานท่ีสําหรับพิธีสวด
มนตควรทําใหสะอาดโดยการฉาบทาดวยมูลวัว อาสนะอันสะอาดควรจัดเตรียมไวใหพระได
นั่ง เม่ือนําพระภิกษุออกมาจากวัดเพ่ือสวดมนต พึงมีบุรุษถือโลและอาวุธแวดลอม ไมพึง
สวดมนตในท่ีโลงแจง พึงปดประตูหนาตางแลวสวดโดยมีบุรุษยืนแวดลอม ภิกษุผูสวดมนต
ตองตั้งเมตตาไวในใจ อันดับแรกอุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล 5 แลวพระสงฆพึงสวดมนต ถา
หากผูเคราะหรายยังไมถูกปศาจปลกปลอยโดยวิธีนี้ พึงใหเขานอนลงบนฐานเจดียและมีการ
จัดท่ีนั่ง ตะเกียงน้ํามันพึงจุดไวและพึงเช็ดฐานเจดียใหแหง แลวจึงสวดมังคลสูตร หมูแหง
ภิกษุพึงถูกนิมนตมาประชุมกัน จากนั้นพึงกลาวกับปศาจดังนี้ “มีตนไมเกาแกอยูท่ีลานวัด 
หมูสงฆหวังใหทานไปถึงท่ีแหงนั้น” ปศาจก็จะถูกบังคับใหไปหาหมูสงฆ จากนั้น
ผูเคราะหรายผูซ่ึงถูกปศาจครอบงํา ถูกถามวา “ทานชื่ออะไร” เม่ือปศาจบอกชื่อออกมา 
ควรเรียกชื่อของปศาจ ฉะนั้น บุญกุศลอันเกิดจากถวายเครื่องหอม ดอกไม อาสนะ และ
สิ่งของอันเปนทานจงมีแกทาน มหามังคลคาถาพึงสวดข้ึนเพ่ืออวยพรทาน ดวยความเคารพ
ท่ีมีแกพระสงฆ ขอทานจงปลอยผูเคราะหรายเถิด ถาหากปศาจยังไมปลอยพึงกลาวบอกแก
เทพเจาวา “ทานทราบหรือไมวา ปศาจตนนี้ไมมีความออนนอมตอพวกเรา ฉะนั้นพวกเรา
จะถือตามคําสั่งของพระพุทธเจา” ดังนั้นจึงควรสวดอาฏานาฏิยสูตรนี้เปนขอปฏิบัติ
เบื้องตนสําหรับอุบาสกอุบาสิกา และถาหากวากลายเปนภิกษุท่ีถูกปศาจเขาสิงแลว อาสนะ
ท้ังหลายพึงไดรับการทําความสะอาดดวยมาลัยดอกไมเปนตน พึงแสดงแกปศาจและพึง
สวดพิธีสวดมนตนี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับภิกษุท้ังหลาย 
 คัมภีรนี้ แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของพิธีสวดมนตไดอยางชัดเจน ซ่ึงตอจาก
พิธีกรรมท่ีไดอธิบายไวในเรื่องเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมาร ท่ีไดกลาววาพิธีสวดมนต 7 วัน 
อาฏานาฏิยสูตรจะถูกสวดในฐานเปนท่ีพ่ึงสุดทาย ข้ันตอนเบื้องตนของพิธีกรรมนั้นจะมีการ
อัญเชิญเทวดา คือ การสงสารแกเทวดา และในข้ันตอนสุดทายจะมีการสงเทวดา (ซ่ึงเปน
เหตุใหมีบทสวดมนตอัญเชิญเทวดาและบทสวดมนตสงเทวดา คือ อุยโยชนคาถาท่ีจะกลาว
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ในบทตอไป) โดยมีสิ่งท่ีใชบูชา อาทิเชน เครื่องหอม มาลัยดอกไม และตะเกียงน้ํามัน ไดถูก
นํามาใช จึงเปนท่ีเดนชัดวา พิธีสวดมนตกําลังเริ่มเขามาแทนท่ีพิธีกรรมอันลึกลับตางๆ 
ท้ังหลายได (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 161-162) 
 6. คัมภีรมหาวังสะหรือคัมภีรมหาวงศ (พุทธศตวรรษท่ี 10)  
 เปนคัมภีรท่ีมีผูแตงหลายทาน ไดแก มหาวงศภาคท่ี 1 พระมหานามเถระแตงไว
โดยอาศัยการแปลรวบรวมจากอรรถกถาภาษาสิงหล ราวในป พ.ศ.1038-1056 มหาวงศ
ภาคท่ี 2 ทานธัมมกิตติ แตงไวในรัชสมัยของพระเจาปรักกมพาหุท่ี 1 พ.ศ.1696-1729 มี
กลาวถึงพิธีสวดมนตหลายตอน เริ่มตนท่ีพระเจาวิชัยไดทรงกระทําในครั้งท่ีสรางอาณาจักร
ลังกาครั้งแรก กลาวไววา ทาวสักกะเทวราช ทรงบัญชาใหเทวดานามอุบลวัณณะไปปกปอง
พระเจาวิชัยและผูติดตามดวยสายสิญจน ดวยอํานาจของดายนี้ยักษจึงไมสามารถทํา
อันตรายพระองคได แสดงใหเห็นวาเหตุการณนี้ถูกนํามากลาวไวในตํานานของพระเจาวิชัย 
หลังพิธีสวดมนตไดรับความนิยมแพรหลายแลววาเปนพิธีกรรมเพ่ือปองกันภัยอันตรายได 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534: 482) 
 ในคัมภีรยังบันทึกไววา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534, 215) 
รัชสมัยของพระเจาทุฏฐคามินี ประมาณป พ.ศ.382-406 ไดมีการทําพิธีบูชาเพ่ือเปนการ
ระลึกในมหาสถูป โดยมีเหลาพระสงฆไดรวมกันสวดพระธรรม ซ่ึงเรียกวา คณสัชฌายนา 
พิธีสวดมนตท่ีทําในยุคของพระเจาทุฏฐคามินีนั้น มีคณสัชฌายนา สวดสาธยายธรรมพรอม
เพรียงกัน เนื่องในโอกาสท่ีเปนสิริมงคล  
 รัชสมัยพระเจาอุปติสสะท่ี 1 ประมาณ พ.ศ.911-953 ยังมีความนิยมพิธีสวดมนต
นี้อยางตอเนื่อง ในตอนท่ีประเทศของพระองคไดประสบภัยคุกคามโดยทุพภิกขภัยและโรค
ระบาด พระเจาอุปติสสะรูจักการสวดรัตนสูตรโดยพระอานนทสวดเปนครั้งแรก ใน
เหตุการณท่ีสวดเพ่ือคุมครองเมืองเวสาลีและตัดสินใจประกอบพิธีกรรมท่ีเหมือนกันใน
พิธีกรรมนี้ พระพุทธรูปถูกตกแตงดวยเครื่องทอง มีบาตรหินเต็มดวยน้ําวางในฝามือท้ังสอง 
พระพุทธรูปนี้วางอยูในรถมา และถูกนําไปรอบๆ เมืองพระราชาและผูติดตามรับอุโบสถศีล 
พระองคเสด็จดําเนินไปตามถนนในเมืองพรอมกับหมูสงฆท่ีสวดรัตนสูตรและประพรม
น้ํามนตจากบาตรของพระพุทธรูป ปรากฏวา ฝนตกหนักหลังจากประกอบพิธีกรรม และ
ทุพภิกขภัยพรอมท้ังโรคระบาดก็สงบระงับไป พระองคทรงบัญชาวาพิธีกรรมนี้ถูกนํามา
ปฏิบัติในคราวท่ีเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2543: 286-287) 
 รัชสมัยของพระเจาเสนะท่ี 2 ประมาณป พ.ศ.1396-1430 รตนสูตร  มีความโดด
เดนเปนอยางมาก จนพระองคไดทรงจารึกเอาไวในจานทอง และเฉลิมฉลองโอกาสนั้นดวย
การฉลองอยางยิ่งใหญ พระองคทรงเปนผูท่ีทําใหมีการสวดอภิธรรมอีกดวย จากนั้น
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พระองคทรงปกปองพสกนิกรของพระองคจากอันตรายอันเกิดจากโรคระบาด โดยใหมีการ
ทําพิธีสวดมนตและการประพรมน้ํามนต 
 พุทธศตวรรษท่ี 14 พระเจากัสสะท่ี 4 มีการประกอบพิธีสวดมนตโดยสมาคม 3 
แหง เพ่ือปองกันพสกนิกรใหพนจากหายนะอันเกิดจากทุพภิกขภัยและโรคระบาด 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543: 403) มีบันทึกไวเชนกันอีกวา พระ
เจากัสสปะทรงสวดอภิธรรมอันประกอบดวยพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจา โดยทรง
ประทับนั่งอยูในมณฑปท่ีประดับตกแตงดวยแกวมณี และมีภิกษุแวดลอม พระเจาปรากรม
พาหุท่ี 1 ประมาณ พ.ศ.1692-1729 ไดทรงสรางตึกถาวรอันเรียกวาปญจสัตตติมันทิระ 
(Pancasattatimandira) ไวสําหรับทําพิธีสวดมนต และไวสําหรับแจกจายน้ํามนตและดาย
สิญจน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543: 117)  
 ในรัชสมัยของพระเจาปรากรมพาหุท่ี 2 ประมาณป พ.ศ.1779-1813  มีภัยของ
ความแหงแลงแผมายังลังกาพรอมดวยความโหดรายของทุพภิกขภัยอันรุนแรง พระองคได
ทรงจัดใหมีพิธีกรรมทางศาสนาหลายตอหลายครั้ง เพ่ือบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เจดียตางๆ และเหลาตนโพธิ์ แลวพระองคก็ทรงใหหมูภิกษุสงฆทําพิธีสวดมนตและแหแหน
พระธาตุเข้ียวแกวไปรอบๆ เมืองจนทําใหมีฝนตกลงมาและขจัดเชื้อโรครายออกไปได 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543: 269) 
 7. คัมภีรวินยสังคหอรรถกถา (พุทธศตวรรษท่ี 16)  
 เปนคัมภีรท่ีพระสารีบุตรเถระชาวลังกา แตงไวในราวป พ.ศ.1600 ซ่ึงคัมภีรนี้ได
กลาววา พระสงฆจะสวดใหแกผูปวยเม่ือฆราวาสขอรองและเนนวาดายสายสิญจนจะไดรับ
การประพรมดวยน้ํากอนท่ีจะไดมอบให เม่ือทําพิธีขับไลภูตผีจะมีการผูกใบตาลหรือดาย
มนตท่ีมือหรือขาของผูปวยกอนจะทําพิธีสวดมนต คัมภีรนี้ยังไดกลาวขอความเดียวกับท่ีพบ
ในทีฆนิกายอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร ซ่ึงไดพรรณนาถึงการปฏิบัติทางพิธีกรรมท่ีมีพิธีสวด
มนตรวมอยูดวย 
 จากคัมภีรดั้งเดิมนี้ แสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดกลายเปนความแพรหลายทาง
พิธีกรรมในระหวางอุบาสกอุบาสิกา แมจะดูมีปริมาณนอยในยุคตนของพุทธศตวรรษ ฉะนั้น
การตั้งกระทูถามเชิงวิจารณและเชิงเหตุผล จึงเกิดข้ึนในมิลินทปญหาและทางราชวงศก็
ตระหนักวาพิธีสวดมนตนั้น เปนพิธีกรรมเพ่ือการคุมครองความผาสุกของปวงประชาเปน
การเขาใจครั้งแรกในชวงพุทธศตวรรษท่ี 9 (พระเจาอุปติสสะท่ี 1) การสรางมณฑปชั่วคราว
สําหรับพิธีกรรมนี้ ก็ไดรับรูกันวาเกิดข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี 9 การใชเครื่องประกอบพิธีกรรม
อยางเชน น้ํา ของหอม มาลัย และดาย พรอมพิธีกรรมทําความสะอาดเบื้องตน ก็รูกันวามี
ข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี 9 การปลูกสรางสิ่งกอสรางถาวรไวสําหรับพิธีสวดมนต โดยพระเจา
ปรากรมพาหุท่ี 2 แสดงใหเห็นวาพิธีกรรมนี้ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล ชวง
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พุทธศตวรรษท่ี 17 คุณประโยชนของพิธีกรรมในการปองกันและในการจัดเตรียมยา แสดง
ใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดเริ่มเขามาแทนท่ีขอปฏิบัติทางศาสนาพราหมณ และเพ่ิม
ความสําคัญจนเปนพิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลายอันมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของ
ประชาชนท่ีมีวิถีชีวิตเรียบงาย พิธีกรรมท่ีนิยมของชาวลังกานี้ไดเผยแผเขามาในประเทศ
ไทยพรอมกับวัฒนธรรมประเพณีตางๆ หลายประการอีกดวย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 2539: 161-162) 
 
ความสําคัญของการสวดมนต 
  การสวดมนตในพระพุทธศาสนามีความสําคัญ 2 ประการ ไดแก 1) การสวด
ธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา และ 2) การสวดพระปริตรเพ่ือคุมครองและปองกันอันตราย ซ่ึง
สามารถกลาวไดวา การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนามีจุดเริ่มมาจากการท่ีพระผูมีพระ
ภาคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ โดยทรงอนุญาตใหนําเอา
สิกขาบทบัญญัติมาสวด เรียกวา สวดปาติโมกข ลักษณะการสวดดังกลาว  เปนการทบทวน
พระบัญญัติหรือตรวจสอบขอหามเพ่ือความสํารวมระวังของภิกษุท้ังหลาย พระองคทรง
แนะนําวิธีการฟงปาติโมกขวา ใหฟงใหดี เอาใจใสในการฟง   ทรงอธิบายตอไปอีกวาใหมีจิต
แนวแนในการฟง ไมฟุงซาน ไมซัดสาย กลาวไดวาเปนวิธีการฟงการสวดท่ีดีมีประโยชนและ
เปนจุดเริ่มตนของการฟงการสวดมนต  นอกจากนี้ พระผูมีพระภาคยังทรงปรารภให
พระภิกษุท้ังหลายควรสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาไวใหเปนประโยชนเก้ือกูลแกคนหมู
มาก เพราะขณะนั้นมีตัวอยางความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนในหมูของนิครนถ ท่ีเจาลัทธิชื่อ นิครนถ
นาฏบุตร ไดสิ้นชีพ แลวเหลาสาวกเกิดความแตกแยกกัน จึงไดตรัสแนะนําใหรอยกรองพระ
ธรรมวินัยเพ่ือจัดระเบียบคําสอนท้ังโดยอรรถและพยัญชนะใหพรหมจรรยนี้ตั้งม่ันยั่งยืน ดัง
มีความปรากฏในพระสุตตันตปฏก ปาสาทิกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคซ่ึงมีความวา         
“ธรรมท้ังหลายเราแสดงไวเพ่ือความรูยิ่ง บริษัทท้ังหมดนั่นแหละพึงพรอมเพรียงกันประชุม
สอบทานอรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะ แลวพึงสังคายนากัน  ไมพึงวิวาทกัน 
เพ่ือใหพรหมจรรย (ศาสนา) นี้ ตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือประโยชน
เก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือ
เก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายธรรม คือ สติปฏฐาน 4, สัมมัปปธาน 4, อิทธิ
บาท 4, อินทรีย 5, พละ 5, โพชฌงค 7, และ อริยมรรคมีองค 8 ” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 209) 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ (2533) กลาววา หลังจากพุทธปรินิพพาน การทําสังคายนา
พระธรรมวินัยเพ่ือกําจัดความเสื่อมท่ีจะเกิดข้ึนในศาสนาเกิดหลายครั้ง พระสาวกท่ีเปน
กําลังสําคัญมี 4 รูป คือ 1) พระอานนท ผูอยูใกลชิดพระพุทธเจา ทรงจําพระพุทธวจนะได
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มาก 2) พระอุบาลี ผูเชี่ยวชาญทางวินัย ทรงจําวินัยปฏก 3) พระโสณกุฏิกัณณะ ผูเคย
ทองจําบางสวนแหงพระสุตตันตปฏก และ 4) พระมหากัสสปะ ผูริเริ่มใหมีการสังคายนาจัด
ระเบียบพระพุทธวจนะใหเปนหมวดหมูลักษณะการทําสังคายนาดังกลาวเปนการสวดธรรม
เพ่ือรักษาพระศาสนา สวนการสวดพระปริตร เพ่ือปองกันภยันตรายตางๆ กลาวไดวามี
ปรากฏในยุคกําเนิดแรกเชนกัน ดังปรากฏในวินัยปฎก จุลลวรรค และในอังคุตรนิกาย 
กลาวถึงพิธีสวดมนตไววาภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ และเม่ือเรื่องราวนี้ไดทราบถึงพระ
ศาสดา   พระองคตรัสวาเรื่องอันโชครายนี้ไมควรเกิดข้ึนเลย หากวาพระภิกษุรูปนั้นได
ฝกฝนการแผเมตตาแกงูท้ังมวล พระองคจึงทรงมีพระบัญชาวา ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุก
ประเภทและแกตนเองดวยความจิตอันประกอบดวยเมตตา เพ่ือประโยชนแกการคุมครอง
ตนเอง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2533: 2) 
 จากท่ีกลาวมานี้ พิธีสวดมนตจึงเริ่มมีการยอมรับข้ึนมา โดยอาศัยอยูกับแนวคิด
เรื่องการยืนยันความจริงหรือหลักสัจจะ โดยการชําระรางกายดวยการอาบน้ําหอมและใส
เสื้อผาชุดใหม ซ่ึงเปนขอปฏิบัติในพิธีชําระกายใหบริสุทธิ์เบื้องตน   ในขณะท่ีขันใสน้ําถือ
เปนสวนของพิธีกรรมเหมือนกัน พิธีสวดมนตในปจจุบันไดกาวมาไกลจากจุดกําเนิดยุค
แรกๆ มาก ความเชื่อในอํานาจของเมตตาและสัจจะก็ไดสรางพ้ืนฐานของพิธีสวดมนตข้ึนมา 
เม่ือพิจารณาสวนประกอบของพิธีสวดมนตยุคตนๆ แสดงใหเห็นวาองคประกอบสําคัญมี
ดังนี้ คือ (1) ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ปรากฏในรัตนสูตร) 
(2) ความสัมพันธระหวางบุคคล (เมตตาท่ีแผไปถวนท่ัว ปรากฏในเมตตสูตร) และ (3) 
ความเปนผูนําทางการเมือง (อิทธิพลของความเปนผูนํา ปรากฏในธชัคคสูตร) โดยท้ังสาม
ความหมายแสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตท่ีมีความมุงหมายสงเสริมความเจริญรุงเรืองท้ังระดับ
สถาบัน องคกร และบุคคล เปนอยางดียิ่ง ควรจะเนนความสําคัญท้ัง 3 ประการนี้ ซ่ึงเปน
สิ่งจําเปนสําหรับความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และสมควรระลึกอยูเสมอ
วาในพิธีสวดมนตนั้นมีความเมตตาและสัจจกิริยาอยูในตัวดวยเสมอ 
 
สรุปคุณคาของการสวดมนต 
 พุทธศาสนิกชนไทย สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
สวดมนตเพราะจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซ่ึงการสวดมนตเปนคําศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระสงฆ
คัดเลือกมาจากพระไตรปฎกเปน “พระพุทธพจน” หรือ “พระพุทธมนต” ก็คือ คํา
ศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา ท่ีพระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนไดสวด
พรอมๆ กัน เพ่ือใหมีความสัมฤทธิ์ตามความหมายแหงถอยคํา ซ่ึงพุทธพจนท่ีนํามาสวด มี
วัตถุประสงคหลัก 2 ประการ ไดแก (1) การสวดธรรม เพ่ือรักษาพระศาสนา เปนการสวด
พระปาติโมกขเพ่ือสอบทานพระบัญญัติของภิกษุ เปนการแสดงธรรม สอนธรรม และการ
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ทองจําพระสูตร ท่ีพระภิกษุซ่ึงเปนสาวกท้ังหลายปฏิบัติตอๆ กันมา และ (2) การสวดพระ
ปริตร เพ่ือความคุมครองปองกันตนเอง จะเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองหรือผูอ่ืน
สวดใหฟงก็ได 
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