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บทคัดยอ 
 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนไทยนั้น มีมาตั้งแตครั้งในสมัยพุทธกาล หรืออีก
นัยหนึ่งคือคาถาประกอบพิธีกรรม เพ่ือความทรงจําพระเวทหรือเพ่ือเปนสิริมงคล ในข้ันตน
สวดสาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น เม่ือชาวบานไดยินพระสงฆสวด
สาธยายก็พากันอนุโมทนาและยินดี จึงไดถือกันวาการไดยินพระสงฆสวดสาธยายเชนนั้น
เปนสิริมงคลอยางยิ่ง ในสมัยโบราณยังไมมีคัมภีรท่ีจะไดจดจารึก จึงตองทองจํากันดวย
วาจาตอกันมา จําหลักคําสอนท่ีเรียกวา มุขปาฐะ  คือการทองจําใหข้ึนใจจนติดปาก เม่ือมี
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนแลว พระสงฆก็ใชสวดสาธยายพระพุทธวจนะนั้นตาม
สมควรแกเหตุการณ  ซ่ึงในปจจุบันถือวาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชน จะตอง
ปฏิบัติโดยการสวดมนตไดอยางถูกตอง จึงจะถือวาเปนชาวพุทธอยางแทจริง และเชื่อกันวา
การสวดมนตก็คือคําศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระสงฆคัดเลือกมาจากพระไตรปฎกซ่ึงเปนพุทธพจน จึงได
เรียกวา “พุทธมนต” มาจนถึงปจจุบันนี้ 
 
คําสําคัญ: คุณคาของการสวดมนต, พระพุทธศาสนา, พุทธศาสนิกชนไทย 
 
Abstract 
 The chanting of Thai Buddhists had prayed since in the 
contemporary Buddha, or it was witchcraft of rituals to make the Vedas or 
the prosperity. Initially, recite chanting to the memory of the Buddha's word 
only, when people hear the monks chant recited took rejoice and be 
glad that hearing the monks chant recited such great prosperity. In ancient 
times, there was no evidence of writing the inscription and must only 
memorize each word to each other. The main teaching was called “oral 
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tradition” by memorizing until remembered with heart. When the event one 
occured, the monks were chanting the Buddha recited the words as 
appropriate to the event. Currently, it was a part of the Buddhist way of 
life, and must abide by the praying correctly to qualify as a true Buddhist. It 
was believed that prayer was a holy priest chosen from the Buddhist 
scriptures and it was called “Buddhist mantra” until this day. 
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บทนํา 
 ศาสนาทุกศาสนานั้น ไดมีการสวดมนตหรือคาถาประกอบพิธีกรรมตางๆ ถือวา
เปนสิ่งท่ีมีมาตั้งแตครั้งบรรพกาล ในศาสนาพราหมณก็นิยมสวด ท่ีเรียกกันวา สาธยายมนต
หรือรายมนต เพ่ือความทรงจําพระเวทหรือเพ่ือเปนสิริมงคล ซ่ึงในพระพุทธศาสนาก็มีการ
สวดสาธยายเชนเดียวกัน ในข้ันตนสวดสาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะ เม่ือ
ชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนา และไดถือกันวาการไดยินพระสงฆ
สวดสาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล สมัยนั้นยังไมมีคัมภีรท่ีจะจดจารึกคําสวดมนตตางๆ เอาไว 
จะตองทองจํากันดวยวาจาตอๆ กัน เพ่ือจดจําหลักคําสอนท่ีเรียกวา “มุขปาฐะ” ก็คือ การ
ทองจําใหข้ึนใจจนติดปาก เม่ือมีเหตุการณอยางใดเกิดข้ึน พระสงฆก็สวดมนตตางๆ ตาม
สมควรแกเหตุการณ  
 มีเรื่องเลาในวรรณคดีบาลีวา เม่ือครั้งคราวท่ีเมืองเวสาลีไดเกิดโรคระบาดทําให
คนและสัตวลมตายเปนจํานวนมาก พระอานนทไดไปยังท่ีแหงนั้นแลวสวดมนตรตนสูตร 
โรคระบาดดังกลาวก็ระงับไป เม่ือครั้งท่ีพระผูมีพระภาคทรงประชวร ก็ไดโปรดใหพระจุนท
เถระสวดมนตโพชฌงคปริตรถวาย และครั้งเม่ือภิกษุท้ังหลายไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปา
ก็ถูกพวกอมนุษยมารบกวน จึงไดกลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคโปรดให
สวดมนตกรณียเมตตสูตร แลวใหอยูในปาตอไป ปรากฏวาภัยเหลานั้นก็ไมมีเกิดข้ึนอีก แต
อยางใดเลย 
 เม่ือเวลาผานไป พระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการและเผยแผไปยังนานาประเทศ
ตามกาลสมัย แตวัฒนธรรมดานการสวดมนตท่ีเปนธรรมเนียมนั้น ก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมา
ควบคูไปกับการธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยการสืบทอดกันมาดวยการสวด
เพ่ือทองจําหลักคําสอน ท่ีเรียกวา “มุขปาฐะ” คือ การทองจําใหข้ึนใจจนติดปาก ในเชิงมุข
ปาฐะและบางสวนก็ไดกลายมาเปนบทสวดท่ีมุงจะกอใหเกิดอานุภาพ ดังจะเห็นไดจาก
ผลงานของพระอรรถกถาจารย (ลังกา) ในยุคหลังท่ีไดบันทึกเรื่องราวอันเก่ียวของกับบท
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สวดมนตท่ีพระสงฆ อุบาสก และอุบาสิกา สมัยนั้นนิยมสวดสาธยาย คือ “พระปริตร” ใน
เม่ือสมัยพระพุทธศาสนาเขาไปสูลังกา ไดมีความพยายามโดยเฉพาะจากฝายคฤหัสถท่ี
อาราธนาพระสงฆใหสวดมนตเพ่ืออวยชัยใหพร โดยเลือกเฉพาะบทสวดท่ีเปนการใหศีลให
พรและเพ่ิมสวัสดิมงคลใหแกผูฟง จึงเกิดมีประเพณีการสวดพระปริตรข้ึนในลังกาสมัย
โบราณ 
 ในฐานะท่ีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดานจิตใจของพุทธศาสนิกชนไทย จึง
สมควรอยางยิ่งท่ีคนไทยผูนับถือพระพุทธศาสนาจะตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
สวดมนตเปนข้ันพ้ืนฐาน เพราะวิถีชีวิตในปจจุบันถือไดวาเปนวิถีชีวิตแบบชาวพุทธสวนหนึ่ง 
พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติโดยการสวดมนตไดถูกตองจึงจะถือวาเปนชาวพุทธอยางแทจริง 
และการสวดมนตนั้นก็คือคําศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระสงฆคัดเลือกมาจากพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระ
พุทธพจน จึงเรียกกันวา “พระพุทธมนต” หมายถึง คําศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา ท่ี
พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนไดสวดพรอมๆ กัน เพ่ือใหมีความ
สัมฤทธิ์ตามความหมายแหงถอยคํา ซ่ึงพุทธพจนท่ีนํามาสวด มีความมุงหมายของการสวด
พระปริตรเปนคําท่ีอุบาสกอุบาสิกาในประเทศไทยปจจุบัน ไดสวดเพ่ือใหเปนมงคล เพ่ือ
ปองกันความวิบัติ  เพ่ือไดสมบัติท้ังหลายท้ังปวง และเพ่ือขจัดทุกขภัยโรคท้ังหลายท้ังปวง
ปวง นั่นเอง  
 
วัตถุประสงคของการสวดมนต  
 คําวา “สวดมนต” มี 2 คํา คือ “สวด” กับ “มนต” คําวา “สวด” ไดแก การ
ทองบนหรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ (1) การ
สวดธรรม เพ่ือรักษาพระศาสนา และ (2) การสวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 
โดยจะเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองหรือผูอ่ืนสวดใหฟงก็ได มีดังนี้ (สมเด็จกรม
พระยาดํารงราชานุภาพ, 2514: 207) 
 1. การสวดธรรม เพ่ือรักษาพระศาสนา ซ่ึงเริ่มจากการสวดพระปาติโมกข เพ่ือ
สอบทานพระบัญญัติของภิกษุท้ังหลายในวันอุโบสถ จากนั้นการสวดจะเปนไปในลักษณะ
แสดงธรรม สอนธรรม และการทองจําพระสูตร ท่ีพระภิกษุซ่ึงเปนสาวกท้ังหลายปฏิบัติตอๆ 
กัน การสวดเหลานี้จะสงผลใหผูปฏิบัติเกิดสมาธิดังนั้น คําวา “สวด” หมายถึง การแสดง 
การสอน และสาธยาย คําวา “ธรรม” คือ พระพุทธพจน เพ่ือทรงจําใหข้ึนใจดวยตนเอง
และเพ่ือเผยแผคําสอนแกชนท้ังหลาย 
 การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนในครั้งสมัยพุทธกาลนั้น จะใชวิธีเรียนแบบบอก
ปากตอปากแลวทองจําสวดสาธยายตอๆ กันมา เรียกวา “มุขปาฐะ” วิธีเลาเรียนพระพุทธ
พจนท่ีเรียกวามุขปาฐะนี้ พระสาวกใชมาต้ังแตสมัยพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู โดย
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แบงกันทองเปนคณะตามความถนัดของแตละบุคคล  เบื้องตนพระอุบาลีเถระทําหนาท่ีทรง
จําพระวินัย พระอานนทเถระทรงจําพระสูตร   และพระสารีบุตรเถระทรงจําพระอภิธรรม 
ภิกษุผูถนัดพระวินัยก็เรียนพระวินัยจากพระอุบาลีเถระ ผูถนัดพระสูตรก็เรียนพระสูตรตอ
จากพระอานนทเถระ ผูถนัดพระอภิธรรมก็เรียนพระอภิธรรมตอจากพระสารีบุตรเถระ 
แลวก็รวมกันสวดสาธยายเปนคณะ เพ่ือสะดวกตอการสวดสาธยายพระพุทธพจน 
 นอกจากนั้น พระวินัยปฎกยังระบุวา ในอาวาสท่ีมีภิกษุจําพรรษาอยูมากรูป 
จะตองใหมีภิกษุสวดปาฏิโมกขไดหนึ่งรูปเปนอยางนอย หากไมมีจะตองขวนขวายสงไป
เรียนยังสํานักท่ีมีผูสวดได หากไมทําเชนนั้นแลวก็จะปรับอาบัติแกเจาอาวาส เพราะโทษท่ี
ไมใสใจจะใหมีผูทรงจําพระปาฏิโมกข แสดงใหเห็นวาสมัยพุทธกาลนั้น ไดมีการนําพระพุทธ
พจนมาทองบนสาธยายกันอยางกวางขวางแลว 
 2. การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาลนั้น เปนการบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนา
เฉพาะตัว เพ่ือความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา 
เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตา  ไปยังพญางูท้ัง 4 ตระกูล 
เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง ปรากฏในพระสุตตันตปฎกชาดกวา นกยูงทองคําทํา
พระปริตรคุมครองตนเอง ใชคําวารายวิชชาหรือรายวิทยามนตหรือในอรรถกถา ไดกลาวถึง 
วิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม ดังนั้นการสวดพระปริตรจึงเปนลักษณะการ
กลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรม คําวา “มนต” คือ การศึกษาพิธีสวดมนต 
สามารถสืบประวัติยอนหลังแตเดิมมา ไดปรากฏในวรรณคดีบาลีของพระพทุธศาสนา ไดแก 
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา ตั้งแตชวงพุทธศตวรรษท่ี 3 เปนตนมา สามารถ
กลาวไดวาไดรับการอุปถัมภอุดหนุนจากพระราชวงศแหงประเทศศรีลังกา ในรัชสมัยของ
พระเจาปรากรมพาหุ ท่ีทรงอนุญาตใหมีการกอสรางหอสวดมนตอันใหญโตม่ันคงแข็งแรง
สําหรับประกอบพิธ ี 
 ในพุทธศตวรรษท่ี 12 เปนชวงท่ีสําคัญของพัฒนาการในพิธีกรรมการสวดพระ
ปริตรนี้ ท่ีคอยๆ แพรกระจายไปยังประเทศอ่ืนๆ จนกระท่ังไดเขามาสูประเทศไทย แลว
ผสมผสานกับลักษณะตางๆ จากขนบธรรมเนียมของชาวบาน หรือจากขอปฏิบัติทาง
พิธีกรรมฝายพราหมณ จนเปนพิธีสวดมนตท่ีปฏิบัติกันท่ัวไปในประเทศ (ธรรมทาส พานิช, 
2541: 50) 
 
พัฒนาการของการสวดมนต 
 การกําเนิดของการสวดมนต ไดแสดงถึงจุดเริ่มตนของพิธีสวดมนตท่ีมีความหมาย
ตอพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง ทําใหความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนนําไปสูการ
ปฏิบัติท่ีหลากหลาย ซ่ึงพัฒนาการของพิธีสวดมนตหลังจากพุทธปรินิพพาน มีขอมูลใน
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คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกา ท่ีกลาวถึงความแพรหลายของพิธีสวดมนตในฐานะท่ีเปน
พิธีกรรมทางศาสนา มีดังนี้ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: 491-492) 
 1. คัมภีรพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก ซ่ึง “พระสูตร” ไดแก เมตตสูตร ขันธ
สูตร โมรสูตร อาฏานาฏิยสูตร  โพชฌังคสูตร รัตนสูตร มังคลสูตร วัฏฏกสูตร ธชัคคสูตร 
อังคุลิมาลสูตร ในคัมภีรพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก  
 2. คัมภีรมิลินทปญหา (พุทธศตวรรษท่ี 5) ซ่ึงทานติปฎกจูฬาภยเถระ ไดรวบรวม
การปุจฉาวิสัชนาของทานพระนาคเสนและพระเจามิลินท บันทึกไวเม่ือราวป พ.ศ.500 ได
กลาวถึง พระสูตร จํานวน 6 พระสูตร คือ รัตนสูตร ขันธสูตร โมรสูตร ธชัคคสูตร อาฏานา
ฏิยสูตร และอังคุลิมาลสูตร วาเปนพระพิธีสวดมนตท่ีพระพุทธองคทรงรับรองและมิลินท
ปญหา กลาวถึงปญหาอันเปนท่ีสงสัยตอความศักดิ์สิทธิ์ของอานุภาพพุทธองค พิธีสวดมนต
ไดสรางผลกระทบตอสังคมในฐานะท่ีเปนความเชื่ออันมีประสิทธิภาพในการเสริมสราง
สันติภาพและการคุมครองใหมีความม่ันคง ท้ังแกตนเองและสังคมไดอยางไร ดังคําถามในมิ
ลินทปญหา 3 ประเด็น ท่ีสมเด็จพระเจามิลินท ตรัสถาม คือ (1) พิธีสวดมนตสามารถ
ปองกันความตายไดหรือไม (2) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดอยางไร และ (3) พิธีสวดมนต
ใชไดผลเม่ือใดและเม่ือใดท่ีใชไมไดผล 
 คําถามท่ีนาสนใจนี้ มีเหตุผลพอท่ีจะคาดไดวาพิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรม
ทางศาสนาเพ่ือการรักษาและการปองกัน ผูท่ีเชื่อถือตามเหตุผลตางก็ยังคงมีขอสงสัยตอ
ความสัมพันธระหวางพิธีสวดมนตและกรรม ดังนั้น จึงมีคําถามวาพิธีสวดมนตสามารถจะ
ขับไลความตายไดหรือไม และหากทําไดจะทําไดอยางไร ผูมีความสงสัยจึงไดพากันสืบคน
กลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดมนต แตก็ดูเหมือนวาคนผูซ่ึงไดสวดมนตนั้น จะไดรับ
ผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดมนตอยูบาง ผูท่ีปรารถนาจะรูวาภายใต
สถานการณเชนใด พิธีสวดมนตจึงมีผลและไมมีผล การแสวงหาคําตอบพรอมกับคําอธิบาย
ทางประเพณีนิยมท่ีไดใหไว  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนา
ท่ีประกอบข้ึนในชวงเวลาท่ีวิกฤติท่ีผูมีความตองการพนจากความทุกข หรือท่ีกําลังประสบ
ตางๆ อยูก็ตองการ ปญหาท้ัง 3 ประการ ทานนาคเสน จึงตอบไวมีดังนี้ (1) พิธีสวดมนต 
สามารถปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาอันควรได เปรียบเหมือนขาวตนออนตองหม่ันรด
น้ํา จึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุมได (2) พิธีสวดมนต มีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา ผู
สวดตองไมมีกรรมมาขัดขวาง ไมมีกิเลสเกิดข้ึนในขันธสันดาน และตองมีจิตเชื่อม่ันใน
ประสิทธิภาพ และ (3) พิธีสวดมนต เปรียบเหมือนยา ท่ีมีประโยชนท้ังในการปองกันและ
การรักษา ดังนั้น ในขณะท่ีอันตรายจะเกิดหรือไม ก็ใชไดผล แตจะใชไมไดผลก็ตอเม่ือ
บุคคลท่ีใชเปนคนทุศีล 
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 3. คัมภีรวินยวินิจฉยะ ซ่ึงคัมภีรอรรถกถาวินัย ชื่อวา วินยวินิจฉยะ โดยทานพระ
พุทธธัตตเถระไดแตงไวเม่ือราวป พ.ศ.900 แสดงหลักฐานวา น้ําพุทธมนตและดายสายสิญจน 
ถูกแจกจายแกผูศรัทธาท่ีทําการออนวอนขอ พิธีกรรมนี้จะวางดายสายสิญจนลงจนชุม
น้ํามนตแลวกลาววา “ปริตฺโตทกสุตฺตานิ วุจฺจเต เทถาติ เกนจิ, ชลํ หตฺเถน จาเลตฺวา มชฺชิตฺ
วา ปน สุตฺตกํ, ทาตพฺพํ ภิกฺขุนา กตฺวา เตสํเอว จ สนฺตกํ, อตฺตโน อุทกํ เทสํ สุตฺตํ วา เทติ 
ทุกฺกฏ”ํ 
 เม่ือใครๆ รองขอวา ขอทานท้ังหลายจงใหน้ํามนตและดายสายสิญจนท้ังหลาย 
ภิกษุพึงเอามือแกวงน้ําขยําดายสายสิญจน ใหสวนท่ีเปนของพวกเขาเทานั้น ถาใหน้ํามนต
หรือดายสายสิญจนอันเปนสวนของตนไป ตองอาบัติทุกกฎ คัมภีรวินัยวินิจฉัยนี้มีขอสรุปท่ี
สามารถกลาวไดวา องคประกอบสําคัญยิ่งในพิธีสวดมนต ท่ีเปนสิ่งท่ีมีปรากฏอยูในขณะนั้น 
คือ น้ํามนตและสายสิญจน นําไปสูคําตอบเก่ียวกับการพัฒนาการของพิธีสวดมนตท่ีมีความ
มากหลายข้ึน ดังมีในคัมภีรอรรถกถาชื่อวินัยวินิจฉยะนี้ กระเจิงหนีไปและภัยก็สงบระงับ 
จากนั้นประชาชนก็ไดสรางหอประชุมไวในเมือง เจิมดวยน้ําหอมผูกผามานไวเบื้องบน 
ประดับตกแตงอยางอลังการและจัดท่ีประทับไวสําหรับพระพุทธเจา หลังจากท่ีพระพุทธเจา
ทรงประทับนั่งบนอาสนะแลว เหลาภิกษุ ราชวงศ และประชาชนท่ัวไป ก็เลือกนั่งตาม
สมควร ทาวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงท่ีประชุมพรอมดวยเหลาเทวดาผูติดตามมา   พระ
อานนทก็เขารวมการชุมนุมนี้ดวยพรอมกับคณะฟอนรําพ้ืนเมือง หลังจากปกปองรักษาเมือง
ใหปลอดภัยดวยการสวดรัตนสูตรนี้เปนเวลา 7 วันตอเนื่องกัน พระองคทรงอนุญาตใหทํา
พิธีสวดมนตเพ่ือปองกันภัยพิบัติเชนนี้ในอนาคตกาล  โดยใชเครื่องมือประกอบพิธีกรรมท่ีใช
ในพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสังเกตไดในเรื่องนี้คือ น้ํามนตและหองประชุมอันประดับประดาแลว 
อันมีผามานผูกไวและมีการสวดตอเนื่องกันเปนเวลา 7 วัน 
 4. คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกาย  ธรรมบท)  
 ทานพระพุทธโฆสเถระแตงไว เม่ือราวป พ.ศ.972-1000 ไดพรรณนาอธิบาย
ความพระสูตรของคัมภีรขุททกนิกาย ก็เปนหลักฐานอีกชิ้นหนึ่งท่ีกลาวถึงพัฒนาการของพิธี
สวดมนต โดยบันทึกไววา พระพุทธเจาทรงแสดงอุบายเพ่ือปองกันความตายอันยังไม
สมควรแกอายุของบุตรของพราหมณคนหนึ่ง พระองคทรงวางอุบายใหพราหมณสราง
มณฑปไวตรงทางเขาบาน แลวตั้งท่ีนั่งเล็กๆ ตรงกลางมณฑป จัดท่ีนั่ง 8 ท่ี หรือ 16 ท่ี ไว
รอบๆ นิมนตภิกษุมานั่งบนอาสนะเหลานั้น และทําพิธีสวดมนตเปนเวลาตอเนื่อง 7 วัน 
หลังจากท่ีจัดเตรียมการท้ังหมดตามคําแนะนําของพระพุทธเจาแลวจะใหเด็กนั่งลงท่ีนั่งตรง
กลาง พระภิกษุนั่งรอบๆ เด็ก และสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา 7 วัน 7 คืน โดยไมมีการหยุด
พัก ในคืนท่ี 7 พระพุทธองคก็ทรงเขารวมการสวดดวย ยักษชื่อวาอวรุทธกะ มาท่ีบานหวัง
จะจับเด็กไปก็จะไมไดโอกาส เพราะขณะนั้นพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายกําลังทํา
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พิธีสวดมนตอยู จากนั้นยักษก็จากไป เด็กจึงปลอดภัย มีชีวิตอยูสุขสําราญยืนยาวนาน และ
ไดชื่อวา “อายุวัฒนกุมาร” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2506: 115) 
 5. คัมภีรสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย)  
 เปนคัมภีรท่ีทานพระพุทธโฆสเถระ แตงในราวป พ.ศ.972-1000 มีขอความตอน
พรรณนาอาฏานาฏิยสูตรท่ีบรรยายภาพของพิธีสวดมนต อันเปนพิธีกรรมท่ีมีความสําคัญยิ่ง
ในการสวดมนต มีดังนี้ “ขอปฏิบัติเบื้องตนในการทําพิธีสวดมนต อาฎานาฏิยสูตรไมควร
นํามาสวดกอนเมตตสูตร ธชัคคสูตร และรัตนสูตรเหลานี้ พึงนํามาสวดเปนเวลา 7 วัน 
หลังจากนั้นถาปศาจไดปลดปลอยผูเคราะหรายแลวก็เปนการดี หากยังไมปลอยจึงคอยสวด
อาฏานาฏิยสูตร ภิกษุซ่ึงสวดอาฏานาฏิยสูตรไมควรฉันอาหารทําดวยแปงหรือเนื้อ และไม
ควรอาศัยในปาชา เพราะปศาจ (อมนุษย) อาจมีโอกาสทํารายได สถานท่ีสําหรับพิธีสวด
มนตควรทําใหสะอาดโดยการฉาบทาดวยมูลวัว อาสนะอันสะอาดควรจัดเตรียมไวใหพระได
นั่ง เม่ือนําพระภิกษุออกมาจากวัดเพ่ือสวดมนต พึงมีบุรุษถือโลและอาวุธแวดลอม ไมพึง
สวดมนตในท่ีโลงแจง พึงปดประตูหนาตางแลวสวดโดยมีบุรุษยืนแวดลอม ภิกษุผูสวดมนต
ตองตั้งเมตตาไวในใจ อันดับแรกอุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล 5 แลวพระสงฆพึงสวดมนต ถา
หากผูเคราะหรายยังไมถูกปศาจปลกปลอยโดยวิธีนี้ พึงใหเขานอนลงบนฐานเจดียและมีการ
จัดท่ีนั่ง ตะเกียงน้ํามันพึงจุดไวและพึงเช็ดฐานเจดียใหแหง แลวจึงสวดมังคลสูตร หมูแหง
ภิกษุพึงถูกนิมนตมาประชุมกัน จากนั้นพึงกลาวกับปศาจดังนี้ “มีตนไมเกาแกอยูท่ีลานวัด 
หมูสงฆหวังใหทานไปถึงท่ีแหงนั้น” ปศาจก็จะถูกบังคับใหไปหาหมูสงฆ จากนั้น
ผูเคราะหรายผูซ่ึงถูกปศาจครอบงํา ถูกถามวา “ทานชื่ออะไร” เม่ือปศาจบอกชื่อออกมา 
ควรเรียกชื่อของปศาจ ฉะนั้น บุญกุศลอันเกิดจากถวายเครื่องหอม ดอกไม อาสนะ และ
สิ่งของอันเปนทานจงมีแกทาน มหามังคลคาถาพึงสวดข้ึนเพ่ืออวยพรทาน ดวยความเคารพ
ท่ีมีแกพระสงฆ ขอทานจงปลอยผูเคราะหรายเถิด ถาหากปศาจยังไมปลอยพึงกลาวบอกแก
เทพเจาวา “ทานทราบหรือไมวา ปศาจตนนี้ไมมีความออนนอมตอพวกเรา ฉะนั้นพวกเรา
จะถือตามคําสั่งของพระพุทธเจา” ดังนั้นจึงควรสวดอาฏานาฏิยสูตรนี้เปนขอปฏิบัติ
เบื้องตนสําหรับอุบาสกอุบาสิกา และถาหากวากลายเปนภิกษุท่ีถูกปศาจเขาสิงแลว อาสนะ
ท้ังหลายพึงไดรับการทําความสะอาดดวยมาลัยดอกไมเปนตน พึงแสดงแกปศาจและพึง
สวดพิธีสวดมนตนี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับภิกษุท้ังหลาย 
 คัมภีรนี้ แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของพิธีสวดมนตไดอยางชัดเจน ซ่ึงตอจาก
พิธีกรรมท่ีไดอธิบายไวในเรื่องเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมาร ท่ีไดกลาววาพิธีสวดมนต 7 วัน 
อาฏานาฏิยสูตรจะถูกสวดในฐานเปนท่ีพ่ึงสุดทาย ข้ันตอนเบื้องตนของพิธีกรรมนั้นจะมีการ
อัญเชิญเทวดา คือ การสงสารแกเทวดา และในข้ันตอนสุดทายจะมีการสงเทวดา (ซ่ึงเปน
เหตุใหมีบทสวดมนตอัญเชิญเทวดาและบทสวดมนตสงเทวดา คือ อุยโยชนคาถาท่ีจะกลาว
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ในบทตอไป) โดยมีสิ่งท่ีใชบูชา อาทิเชน เครื่องหอม มาลัยดอกไม และตะเกียงน้ํามัน ไดถูก
นํามาใช จึงเปนท่ีเดนชัดวา พิธีสวดมนตกําลังเริ่มเขามาแทนท่ีพิธีกรรมอันลึกลับตางๆ 
ท้ังหลายได (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 161-162) 
 6. คัมภีรมหาวังสะหรือคัมภีรมหาวงศ (พุทธศตวรรษท่ี 10)  
 เปนคัมภีรท่ีมีผูแตงหลายทาน ไดแก มหาวงศภาคท่ี 1 พระมหานามเถระแตงไว
โดยอาศัยการแปลรวบรวมจากอรรถกถาภาษาสิงหล ราวในป พ.ศ.1038-1056 มหาวงศ
ภาคท่ี 2 ทานธัมมกิตติ แตงไวในรัชสมัยของพระเจาปรักกมพาหุท่ี 1 พ.ศ.1696-1729 มี
กลาวถึงพิธีสวดมนตหลายตอน เริ่มตนท่ีพระเจาวิชัยไดทรงกระทําในครั้งท่ีสรางอาณาจักร
ลังกาครั้งแรก กลาวไววา ทาวสักกะเทวราช ทรงบัญชาใหเทวดานามอุบลวัณณะไปปกปอง
พระเจาวิชัยและผูติดตามดวยสายสิญจน ดวยอํานาจของดายนี้ยักษจึงไมสามารถทํา
อันตรายพระองคได แสดงใหเห็นวาเหตุการณนี้ถูกนํามากลาวไวในตํานานของพระเจาวิชัย 
หลังพิธีสวดมนตไดรับความนิยมแพรหลายแลววาเปนพิธีกรรมเพ่ือปองกันภัยอันตรายได 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534: 482) 
 ในคัมภีรยังบันทึกไววา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534, 215) 
รัชสมัยของพระเจาทุฏฐคามินี ประมาณป พ.ศ.382-406 ไดมีการทําพิธีบูชาเพ่ือเปนการ
ระลึกในมหาสถูป โดยมีเหลาพระสงฆไดรวมกันสวดพระธรรม ซ่ึงเรียกวา คณสัชฌายนา 
พิธีสวดมนตท่ีทําในยุคของพระเจาทุฏฐคามินีนั้น มีคณสัชฌายนา สวดสาธยายธรรมพรอม
เพรียงกัน เนื่องในโอกาสท่ีเปนสิริมงคล  
 รัชสมัยพระเจาอุปติสสะท่ี 1 ประมาณ พ.ศ.911-953 ยังมีความนิยมพิธีสวดมนต
นี้อยางตอเนื่อง ในตอนท่ีประเทศของพระองคไดประสบภัยคุกคามโดยทุพภิกขภัยและโรค
ระบาด พระเจาอุปติสสะรูจักการสวดรัตนสูตรโดยพระอานนทสวดเปนครั้งแรก ใน
เหตุการณท่ีสวดเพ่ือคุมครองเมืองเวสาลีและตัดสินใจประกอบพิธีกรรมท่ีเหมือนกันใน
พิธีกรรมนี้ พระพุทธรูปถูกตกแตงดวยเครื่องทอง มีบาตรหินเต็มดวยน้ําวางในฝามือท้ังสอง 
พระพุทธรูปนี้วางอยูในรถมา และถูกนําไปรอบๆ เมืองพระราชาและผูติดตามรับอุโบสถศีล 
พระองคเสด็จดําเนินไปตามถนนในเมืองพรอมกับหมูสงฆท่ีสวดรัตนสูตรและประพรม
น้ํามนตจากบาตรของพระพุทธรูป ปรากฏวา ฝนตกหนักหลังจากประกอบพิธีกรรม และ
ทุพภิกขภัยพรอมท้ังโรคระบาดก็สงบระงับไป พระองคทรงบัญชาวาพิธีกรรมนี้ถูกนํามา
ปฏิบัติในคราวท่ีเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2543: 286-287) 
 รัชสมัยของพระเจาเสนะท่ี 2 ประมาณป พ.ศ.1396-1430 รตนสูตร  มีความโดด
เดนเปนอยางมาก จนพระองคไดทรงจารึกเอาไวในจานทอง และเฉลิมฉลองโอกาสนั้นดวย
การฉลองอยางยิ่งใหญ พระองคทรงเปนผูท่ีทําใหมีการสวดอภิธรรมอีกดวย จากนั้น
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พระองคทรงปกปองพสกนิกรของพระองคจากอันตรายอันเกิดจากโรคระบาด โดยใหมีการ
ทําพิธีสวดมนตและการประพรมน้ํามนต 
 พุทธศตวรรษท่ี 14 พระเจากัสสะท่ี 4 มีการประกอบพิธีสวดมนตโดยสมาคม 3 
แหง เพ่ือปองกันพสกนิกรใหพนจากหายนะอันเกิดจากทุพภิกขภัยและโรคระบาด 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543: 403) มีบันทึกไวเชนกันอีกวา พระ
เจากัสสปะทรงสวดอภิธรรมอันประกอบดวยพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจา โดยทรง
ประทับนั่งอยูในมณฑปท่ีประดับตกแตงดวยแกวมณี และมีภิกษุแวดลอม พระเจาปรากรม
พาหุท่ี 1 ประมาณ พ.ศ.1692-1729 ไดทรงสรางตึกถาวรอันเรียกวาปญจสัตตติมันทิระ 
(Pancasattatimandira) ไวสําหรับทําพิธีสวดมนต และไวสําหรับแจกจายน้ํามนตและดาย
สิญจน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543: 117)  
 ในรัชสมัยของพระเจาปรากรมพาหุท่ี 2 ประมาณป พ.ศ.1779-1813  มีภัยของ
ความแหงแลงแผมายังลังกาพรอมดวยความโหดรายของทุพภิกขภัยอันรุนแรง พระองคได
ทรงจัดใหมีพิธีกรรมทางศาสนาหลายตอหลายครั้ง เพ่ือบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เจดียตางๆ และเหลาตนโพธิ์ แลวพระองคก็ทรงใหหมูภิกษุสงฆทําพิธีสวดมนตและแหแหน
พระธาตุเข้ียวแกวไปรอบๆ เมืองจนทําใหมีฝนตกลงมาและขจัดเชื้อโรครายออกไปได 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543: 269) 
 7. คัมภีรวินยสังคหอรรถกถา (พุทธศตวรรษท่ี 16)  
 เปนคัมภีรท่ีพระสารีบุตรเถระชาวลังกา แตงไวในราวป พ.ศ.1600 ซ่ึงคัมภีรนี้ได
กลาววา พระสงฆจะสวดใหแกผูปวยเม่ือฆราวาสขอรองและเนนวาดายสายสิญจนจะไดรับ
การประพรมดวยน้ํากอนท่ีจะไดมอบให เม่ือทําพิธีขับไลภูตผีจะมีการผูกใบตาลหรือดาย
มนตท่ีมือหรือขาของผูปวยกอนจะทําพิธีสวดมนต คัมภีรนี้ยังไดกลาวขอความเดียวกับท่ีพบ
ในทีฆนิกายอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร ซ่ึงไดพรรณนาถึงการปฏิบัติทางพิธีกรรมท่ีมีพิธีสวด
มนตรวมอยูดวย 
 จากคัมภีรดั้งเดิมนี้ แสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดกลายเปนความแพรหลายทาง
พิธีกรรมในระหวางอุบาสกอุบาสิกา แมจะดูมีปริมาณนอยในยุคตนของพุทธศตวรรษ ฉะนั้น
การตั้งกระทูถามเชิงวิจารณและเชิงเหตุผล จึงเกิดข้ึนในมิลินทปญหาและทางราชวงศก็
ตระหนักวาพิธีสวดมนตนั้น เปนพิธีกรรมเพ่ือการคุมครองความผาสุกของปวงประชาเปน
การเขาใจครั้งแรกในชวงพุทธศตวรรษท่ี 9 (พระเจาอุปติสสะท่ี 1) การสรางมณฑปชั่วคราว
สําหรับพิธีกรรมนี้ ก็ไดรับรูกันวาเกิดข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี 9 การใชเครื่องประกอบพิธีกรรม
อยางเชน น้ํา ของหอม มาลัย และดาย พรอมพิธีกรรมทําความสะอาดเบื้องตน ก็รูกันวามี
ข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี 9 การปลูกสรางสิ่งกอสรางถาวรไวสําหรับพิธีสวดมนต โดยพระเจา
ปรากรมพาหุท่ี 2 แสดงใหเห็นวาพิธีกรรมนี้ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล ชวง
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พุทธศตวรรษท่ี 17 คุณประโยชนของพิธีกรรมในการปองกันและในการจัดเตรียมยา แสดง
ใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดเริ่มเขามาแทนท่ีขอปฏิบัติทางศาสนาพราหมณ และเพ่ิม
ความสําคัญจนเปนพิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลายอันมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของ
ประชาชนท่ีมีวิถีชีวิตเรียบงาย พิธีกรรมท่ีนิยมของชาวลังกานี้ไดเผยแผเขามาในประเทศ
ไทยพรอมกับวัฒนธรรมประเพณีตางๆ หลายประการอีกดวย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 2539: 161-162) 
 
ความสําคัญของการสวดมนต 
  การสวดมนตในพระพุทธศาสนามีความสําคัญ 2 ประการ ไดแก 1) การสวด
ธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา และ 2) การสวดพระปริตรเพ่ือคุมครองและปองกันอันตราย ซ่ึง
สามารถกลาวไดวา การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนามีจุดเริ่มมาจากการท่ีพระผูมีพระ
ภาคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ โดยทรงอนุญาตใหนําเอา
สิกขาบทบัญญัติมาสวด เรียกวา สวดปาติโมกข ลักษณะการสวดดังกลาว  เปนการทบทวน
พระบัญญัติหรือตรวจสอบขอหามเพ่ือความสํารวมระวังของภิกษุท้ังหลาย พระองคทรง
แนะนําวิธีการฟงปาติโมกขวา ใหฟงใหดี เอาใจใสในการฟง   ทรงอธิบายตอไปอีกวาใหมีจิต
แนวแนในการฟง ไมฟุงซาน ไมซัดสาย กลาวไดวาเปนวิธีการฟงการสวดท่ีดีมีประโยชนและ
เปนจุดเริ่มตนของการฟงการสวดมนต  นอกจากนี้ พระผูมีพระภาคยังทรงปรารภให
พระภิกษุท้ังหลายควรสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาไวใหเปนประโยชนเก้ือกูลแกคนหมู
มาก เพราะขณะนั้นมีตัวอยางความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนในหมูของนิครนถ ท่ีเจาลัทธิชื่อ นิครนถ
นาฏบุตร ไดสิ้นชีพ แลวเหลาสาวกเกิดความแตกแยกกัน จึงไดตรัสแนะนําใหรอยกรองพระ
ธรรมวินัยเพ่ือจัดระเบียบคําสอนท้ังโดยอรรถและพยัญชนะใหพรหมจรรยนี้ตั้งม่ันยั่งยืน ดัง
มีความปรากฏในพระสุตตันตปฏก ปาสาทิกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคซ่ึงมีความวา         
“ธรรมท้ังหลายเราแสดงไวเพ่ือความรูยิ่ง บริษัทท้ังหมดนั่นแหละพึงพรอมเพรียงกันประชุม
สอบทานอรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะ แลวพึงสังคายนากัน  ไมพึงวิวาทกัน 
เพ่ือใหพรหมจรรย (ศาสนา) นี้ ตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือประโยชน
เก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือ
เก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายธรรม คือ สติปฏฐาน 4, สัมมัปปธาน 4, อิทธิ
บาท 4, อินทรีย 5, พละ 5, โพชฌงค 7, และ อริยมรรคมีองค 8 ” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 209) 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ (2533) กลาววา หลังจากพุทธปรินิพพาน การทําสังคายนา
พระธรรมวินัยเพ่ือกําจัดความเสื่อมท่ีจะเกิดข้ึนในศาสนาเกิดหลายครั้ง พระสาวกท่ีเปน
กําลังสําคัญมี 4 รูป คือ 1) พระอานนท ผูอยูใกลชิดพระพุทธเจา ทรงจําพระพุทธวจนะได
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มาก 2) พระอุบาลี ผูเชี่ยวชาญทางวินัย ทรงจําวินัยปฏก 3) พระโสณกุฏิกัณณะ ผูเคย
ทองจําบางสวนแหงพระสุตตันตปฏก และ 4) พระมหากัสสปะ ผูริเริ่มใหมีการสังคายนาจัด
ระเบียบพระพุทธวจนะใหเปนหมวดหมูลักษณะการทําสังคายนาดังกลาวเปนการสวดธรรม
เพ่ือรักษาพระศาสนา สวนการสวดพระปริตร เพ่ือปองกันภยันตรายตางๆ กลาวไดวามี
ปรากฏในยุคกําเนิดแรกเชนกัน ดังปรากฏในวินัยปฎก จุลลวรรค และในอังคุตรนิกาย 
กลาวถึงพิธีสวดมนตไววาภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ และเม่ือเรื่องราวนี้ไดทราบถึงพระ
ศาสดา   พระองคตรัสวาเรื่องอันโชครายนี้ไมควรเกิดข้ึนเลย หากวาพระภิกษุรูปนั้นได
ฝกฝนการแผเมตตาแกงูท้ังมวล พระองคจึงทรงมีพระบัญชาวา ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุก
ประเภทและแกตนเองดวยความจิตอันประกอบดวยเมตตา เพ่ือประโยชนแกการคุมครอง
ตนเอง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2533: 2) 
 จากท่ีกลาวมานี้ พิธีสวดมนตจึงเริ่มมีการยอมรับข้ึนมา โดยอาศัยอยูกับแนวคิด
เรื่องการยืนยันความจริงหรือหลักสัจจะ โดยการชําระรางกายดวยการอาบน้ําหอมและใส
เสื้อผาชุดใหม ซ่ึงเปนขอปฏิบัติในพิธีชําระกายใหบริสุทธิ์เบื้องตน   ในขณะท่ีขันใสน้ําถือ
เปนสวนของพิธีกรรมเหมือนกัน พิธีสวดมนตในปจจุบันไดกาวมาไกลจากจุดกําเนิดยุค
แรกๆ มาก ความเชื่อในอํานาจของเมตตาและสัจจะก็ไดสรางพ้ืนฐานของพิธีสวดมนตข้ึนมา 
เม่ือพิจารณาสวนประกอบของพิธีสวดมนตยุคตนๆ แสดงใหเห็นวาองคประกอบสําคัญมี
ดังนี้ คือ (1) ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ปรากฏในรัตนสูตร) 
(2) ความสัมพันธระหวางบุคคล (เมตตาท่ีแผไปถวนท่ัว ปรากฏในเมตตสูตร) และ (3) 
ความเปนผูนําทางการเมือง (อิทธิพลของความเปนผูนํา ปรากฏในธชัคคสูตร) โดยท้ังสาม
ความหมายแสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตท่ีมีความมุงหมายสงเสริมความเจริญรุงเรืองท้ังระดับ
สถาบัน องคกร และบุคคล เปนอยางดียิ่ง ควรจะเนนความสําคัญท้ัง 3 ประการนี้ ซ่ึงเปน
สิ่งจําเปนสําหรับความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และสมควรระลึกอยูเสมอ
วาในพิธีสวดมนตนั้นมีความเมตตาและสัจจกิริยาอยูในตัวดวยเสมอ 
 
สรุปคุณคาของการสวดมนต 
 พุทธศาสนิกชนไทย สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
สวดมนตเพราะจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซ่ึงการสวดมนตเปนคําศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระสงฆ
คัดเลือกมาจากพระไตรปฎกเปน “พระพุทธพจน” หรือ “พระพุทธมนต” ก็คือ คํา
ศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา ท่ีพระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนไดสวด
พรอมๆ กัน เพ่ือใหมีความสัมฤทธิ์ตามความหมายแหงถอยคํา ซ่ึงพุทธพจนท่ีนํามาสวด มี
วัตถุประสงคหลัก 2 ประการ ไดแก (1) การสวดธรรม เพ่ือรักษาพระศาสนา เปนการสวด
พระปาติโมกขเพ่ือสอบทานพระบัญญัติของภิกษุ เปนการแสดงธรรม สอนธรรม และการ
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ทองจําพระสูตร ท่ีพระภิกษุซ่ึงเปนสาวกท้ังหลายปฏิบัติตอๆ กันมา และ (2) การสวดพระ
ปริตร เพ่ือความคุมครองปองกันตนเอง จะเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองหรือผูอ่ืน
สวดใหฟงก็ได 
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