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บทคัดยอ 

 การท่ีองคประกอบของความรับผิดทางอาญาในความผิดฐานยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตาย

ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 จํากัดเฉพาะกรณีของการยุยงเด็กอายุยังไมเกิน

สิบหกป หรือผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร 

หรือไมสามารถบังคับการกระทําของตนได ใหฆาตัวตายเทานั้น จึงจะเปนความผิดซ่ึง

ผูกระทําจะไดรับโทษตามกฎหมาย ทําใหการบังคับใชกฎหมายในเรื่องดังกลาวไมเหมาะสม

และสอดคลองกับขอเท็จจริงเก่ียวกับการฆาตัวตายท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ดังนั้น จึงสมควร

ขยายขอบเขตความผิดดังกลาวใหกวางมากข้ึน โดยกําหนดใหครอบคลุมถึงกรณีของการยุ

ยงบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากท่ีมาตรา 293 บัญญัติไวดวยเชนเดียวกับหลักพุทธวินัยบัญญัติท่ี

มุงคุมครองชีวิตมนุษยอยางเสมอกัน  
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Abstract 

 The element of criminal liability in the offense instigates others to 

commit suicide under section 293 of the Penal Code. Restrictions apply only 

to instances of instigation of children under the age of sixteen. Or people 

who do not control themselves must commit a suicide in important points. 

Or cannot enforce their actions. To kill only It is a crime that the offender 

will be punished by law. Law enforcement in such matters is not 

appropriate and is consistent with current suicide facts, so it is expedient to 

broaden the scope of the offense. It covers the cases of inciting people 

other than Section 293, as well as the Buddhist principles that protect 

equally human life. 

Keywords Offense instigates others to commit suicide, Buddhist Discipline, 
criminal law 
 
บทนํา 

ในสังคมบุพกาลปรากฏหลักฐานวารัฐจะไมเขาไปแทรกแซงกรณีท่ีคนในบังคับฆา

กัน ดังนั้นการฆาผูอ่ืนจึงไมถือเปนความผิดอาญาเสียทีเดียว แตมักจะมีกฎหมายถือวาเปน

กรณีทําละเมิดในทางแพง จําตองชดใชคาสินไหมทดแทนแกกัน เม่ือมนุษยมีความ

เจริญกาวหนามากยิ่งข้ึนก็ไดคํานึงถึงสิทธิตางๆ มากข้ึนเปนเงาตามตัว สิทธิในชีวิต หรือ 

Right to Life นั้นจึงถูกจัดลําดับใหเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดของมนุษยเพราะการมีชีวิตอยู

จะนํามาซ่ึงสิทธิอ่ืนๆ ดังนั้น รัฐจําตองพิทักษสิทธิในชีวิตนี้แกประชาชนทุกคนโดยเด็ดขาด 

และมีขอยกเวนใหมีการพรากชีวิต เชน การฆาเพ่ือปองกัน ไดอยางจํากัดท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

(คณพล จนัทนหอม, 2558: 19) 

 สําหรับความผิดฐานทําใหผูอ่ืนฆาตัวตาย เปนความผิดท่ีผูกระทํามิไดลงมือฆา
บุคคลใดโดยตรง แตเปนผูกอใหผูนั้นฆาตัวเองตายดวยการกระทําทางกายหรือทางวาจา 
ถือวาผูกระทํามีความชั่วรายในจิตใจเฉกเชนเดียวกับผูท่ีฆาผูอ่ืนดวยตัวของเขาเอง ดังนั้น 
ประมวลกฎหมายอาญาของไทยจึงกําหนดความผิดและโทษไวตามมาตรา 292 และมาตรา 
293 
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แนวความคิดการคุมครองชีวิตมนุษย 

 ชีวิตมนุษยเปนสิ่งท่ีเปนคุณคาพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับมนุษยท่ีสังคมอารยะท้ังหลาย
ยอมรับวาเปนคุณคาท่ีสูงท่ีสุด กฎหมายอาญาจึงบัญญัติคุมครองชีวิตมนุษยและให
ความสําคัญอยางมากกับชีวิตมนุษย ดังจะเห็นไดจากระวางโทษตามกฎหมายสําหรับ
ความผิดตอชีวิตท่ีเปนระวางโทษท่ีสูงมาก ในขณะท่ีการทําลายชีวิตในครรภมารดามีระวาง
โทษเบากวามาก 

 ชีวิตมนุษยเก่ียวของกับเรื่องสิทธิมนุษยชนทีเดียว “กติการะหวางประเทศวาดวย
สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ.1966” (Covenant on Civil and Political 
Rights, 1966) ขอ 6 อนุ 1 กลาววา 

 “มนุษยทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตมาแตกําเนิด สิทธินี้ตองไดรับการคุมครองโดย
กฎหมาย บุคคลจะตองไมถูกทําใหเสียชีวิตโดยอําเภอใจ” 

 กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองดังกลาวไดแสดง
ใหเห็นถึงความสําคัญของชีวิตมนุษย 

 คุณธรรมทางกฎหมาย (The Concept of Rechtsgut / legal interest) ของ
ความผิดตอชีวิต คือ ชีวิตมนุษย ชีวิตมนุษย เปนคุณธรรมทางกฎหมายท่ีเปนสวนบุคคล 
(Individuals Rechtsgut) 

 คุณธรรมทางกฎหมายท่ีเปนสวนบุคคล เปนคุณธรรมทางกฎหมายท่ีผูเปนเจาของ
สามารถท่ีจะสละความคุมครองได แตในทางกฎหมายอาญาแลวชีวิตมนุษยเปนคุณธรรม
ทางกฎหมายท่ีบุคคลผูเปนเจาของไมสามารถท่ีจะสละความคุมครองได (คณิต ณ นคร, 
2553: 75) 
 
ความผิดอาญาฐานยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามกฎหมายไทย 
 การฆาตัวตายตามกฎหมายอาญาของไทยเราไมถือและไมเคยถือเปนความผิด
อาญา ฉะนั้น การรวมกระทําความผิดในการฆาตนเองจึงเกิดข้ึนไมได กลาวคือ ไมมีการกอ
ใหผูอ่ืนกระทําความผิดและไมมีการสนับสนุนการกระทําความผิดของผูอ่ืน อยางไรก็ตาม 
ในบางกรณีการฆาตนเองของบุคคลใดบุคคลหนึ่งอาจมีบุคคลอ่ืนสอดเขามาเก่ียวของดวย
จนถือไดวาการฆาตนเองนั้นเปนการกระทําของบุคคลอ่ืนนั้น หรือเปนการกระทําความผิด
ทางออมของบุคคลอ่ืนนั้น และโดยท่ีกฎหมายอาญาของไทยคํานึงความเปนอิสระในการ
ตัดสินใจของมนุษย จึงไมเอาโทษกับการฆาตนเอง ฉะนั้น สภาพการกระทําความผิดอาญา
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โดยทางออมในกรณีของการฆาตนเองจะเกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือการตัดสินใจของบุคคลท่ีฆา
ตนเองนั้นมีความบกพรอง เปนตนวา กรณีของการฆาตนเองของคนวิกลจริต (คณิต ณ นคร
, 2553: 103) ซ่ึงกรณีนี้กฎหมายอาญาของไทยเราไดบัญญัติรองรับไวโดยตรงในมาตรา 
293 ซ่ึงมีคุณธรรมทางกฎหมาย (Rechtsgut / legal interest) ท่ีมุงคุมครอง คือ “ชีวิต
มนุษย” โดยความผิดฐานชวยหรือยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามมาตรา 293 บัญญัติวา 

 “ผูใดชวยเหลือหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป หรือผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการ
กระทําของตนเองมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือไมสามรถบังคับการกระทําของตน
ได ใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นไดเกิดข้ึนหรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวาง
โทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ” 

 ความผิดตามมาตรา 293 นี้มีองคประกอบดังนี้  
 1. องคประกอบภายนอก 
 1) ชวยหรือยุยงใหฆาตนเอง 
 เด็กหรือบุคคลผูหยอนความรูสึกรับผิดชอบ ควรไดรับความคุมครองจาก
กฎหมาย ไมวาจะเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีผูใดชวยหรือ
ยุยงใหบุคคลดังกลาวฆาตนเองหรือพยายามฆาตนเอง ผูนั้นจึงตองรับโทษตามกฎหมาย 
 ชวยหรือยุยงใหฆาตนเอง แยกการกระทําไดเปน 2 อยางคือ ชวยใหฆาตนเอง
และยุยงใหฆาตนเอง ผูกระทําจะกระทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือท้ังสองอยางก็เขา
องคประกอบของความผิดตามมาตรานี้ท้ังสิ้น 
 คําวา “ชวยใหฆาตนเอง” คือ ผูท่ีคิดจะฆาตัวตายไดตัดสินใจจะฆาตนเองแลว 
ผูกระทําไมยับยั้งทัดทานกลับชวยเหลือใหความสะดวกแกผูท่ีตัดสินใจจะฆาตัวตายนั้น (ทวี
เกียรติ มีนะกนิษฐ, 2559: 244) ในเวลากอนหรือขณะกําลังฆาตนเองอยูกอนตาย เชน ชวย
หายาพิษผสมใหผูท่ีตองการฆาตนเองกิน (จิตติ ติงศภัทิย, 2553: 171) หาเชือกใหผูกคอ
ตาย หาปนหากระสุนมาใหยิงตัวตายหรือหาอุปกรณในการฆาตนเองมาให (ทวีเกียรติ มีนะ
กนิษฐ, 2559: 244)  ความคิดในการฆาตนเองและการกระทําในการฆาตนเองเปนของผูฆา
ตนเอง (จิตติ ติงศภัทิย, 2553: 171) 
 คําวา “ยุยงใหฆาตนเอง คือ การกอใหผูอ่ืนตัดสินใจฆาตัวตาย ไมวาเขากําลัง
ลังเลอยูหรือไมคิดจะฆาตัวตายมากอนเลยก็ตาม ผูกระทําไดสงเสริมสนับสนุนหรือให
เหตุผลโนมนาว หลอกลวงหรือใชอุบายใหผูอ่ืนตัดสินใจฆาตัวตาย เชน หลอกเด็กปญญา
ออนวาถาอยากบินไดก็ตองตายดวยการกระโดดตึก เกิดชาติใหมจะไดบินไดเหมือนนก หรือ
เด็กอกหักมาปรึกษาก็ยุใหฆาตัวตายเสียเลยจะไดพนทุกขพนรอนไป หรือผูคิดฆาตนเองไม
กลาทําเพราะกลัวเจ็บปวดทรมานก็ยุวาถาอยากตายอยางไมเจ็บปวดทรมานก็ตองใชยา
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นอนหลับมากๆ หรือใชเชือกแขวนคอตัวเอง เปนตน แตท้ังนี้ตองมิใชวาผูกระทําบังคับให
เขากระโดดตึก ใหจับงูพิษโดยไมรูวางูมีพิษ หรือบังคับใหฆาตัวตาย แตอาจพูดยุยง
สนับสนุนทุกวันวาตายไปเสียเถิดเกิดชาติหนาดีกวาหรือหากจะไปอยูรวมกับคนรักก็ตองฆา
ตัวตายตามหรืออยากเปนเทพเจาหรืออยากชวยคนทุกขยากก็ตองฆาตัวตายจะไดเปนเทพ
หรือเปนผีมาหักคอคนชั่วราย ผูท่ีไมเขาใจสภาพหรือสาระสําคัญจึงตัดสินใจฆาตัวตายตาม
คํายุยงนั้น 

 ตัวอยางท่ี 1 ถา ก. ชวนเด็กอายุไมเกิน 16 ปใหฆาตัวตายดวยกัน โดยชวยกัน
ผสมยาพิษแลวตางคนตางดื่มเอง ก. มีความผิดตามมาตรา 293 นี้ แตถาผสมยาพิษแลว ก. 
กรอกยาพิษใหเด็ก เด็กกรอกยาพิษให ก. หรือชวยกันจุดไฟเผาบานเพ่ือฆาตัวตายดวยกัน 
ถาไมตายท้ังคู ตางคนตางมีความผิดฐานพยายามฆาผูอ่ืน (ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ, 2559: 
244) 

 ตัวอยางท่ี 2 สมชายนําความเท็จมาหลอกสมศรีอายุ 15 ปเศษวาบิดาโกรธ
มากท่ีสมศรีมีความสัมพันธกับชายตางดาว บิดาจึงตัดสมศรีออกจากกองมรดก จะมีชีวิตอยู
ตอไปทําไม ฆาตัวตายเสียดีกวา สมศรีหลงเชื่อทําใหเกิดความเสียใจอยางท่ีสุดและซ้ือยาพิษ
มาด่ืมเพ่ือฆาตัวตาย แตมีคนนําตัวสงแพทยลางทองทันทวงที สมศรีไมตาย สมชายยอมมี
ความผิดตามมาตรา 293 (อนันต ชุมวิสูตร, 2556: 6-81) 

 2) บุคคลอยางหนึ่งอยางใดดังตอไปนี้ 
  (1) เด็กอายุยังไมเกินสิบหกป 
  เด็กอายุไมเกินสิบหกป หมายถึง เด็กท่ีมีอายุไมเกินสิบหกปบริบูรณ ถา
อายุเกินสิบหกปบริบูรณไปแลวไมวาจะมากหรือนอยเพียงใด แมจะยังไมบรรลุนิติภาวะก็ไม
เขาองคประกอบของความผิด  
  (2) ผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญ
อยางไร  
  ผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร 
ไดแก บุคคลท่ีไมรูสํานึก ไมรูวาตนเองกําลังทําอะไรอยูโดยไมจํากัดวาเหตุไมรูสํานึกนั้น คือ 
โรคจิตดังในมาตรา 65 หรือโดยประการอ่ืน แมจะชั่วครั้งคราว เชน กําลังละเมอหรือเมา
สุรา รวมถึงผูท่ีกระทําการใหตนเองไดรับอันตรายโดยความสําคัญผิดหรือไมรูขอเท็จจริง 
เชน จับสายไฟแรงสูงโดยไมรูวาเปนอันตรายก็ไดชื่อวาไมรูสภาพหรือสําระสําคัญของการ
กระทํา 
  (3) ผูซ่ึงไมสามารถบังคับการกระทําของตนได 
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  ผูซ่ึงไมสามารถบังคับการกระทําของตนได หมายความถึง ผูท่ีรูวาตนกําลัง
กระทําอะไร แตไมสามารถบังคับตนมิใหกระทําการนั้นได เชน คนบาจี้ บอกใหทําอะไรใน
เวลาตกใจก็ทําตามไปทันที (จิตติ ติงศภัทิย, 2553: 170-171) นอกจากนี้ ผูซ่ึงไมสามารถ
บังคับการกระทําของตนไดยังหมายความรวมถึง ไมสามารถบังคับตนเองไดตามมาตรา 65 
ดวย (หยุด แสงอุทัย, 2553: 220) กลาวคือ ผูซ่ึงไมสามารถบังคับการกระทําของตนได 
เพราะมีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน 
  ในการยกรางมาตรา 65 และกฎหมายไดบัญญัติคําวา “จิตบกพรอง โรค
จิต หรือจิตฟนเฟอน” นั้น กลาวกันวาผูรางไมไดสอบสวนความเห็นจากหนวยงานทาง
การแพทยแตอยางใด ถอยคําดังกลาวจึงเปนถอยคําท่ีขาดความชัดเจนมาตั้งแตตน การ
พิจารณาหาความหมายของถอยคําดังกลาวจึงยังหาความเปนเอกภาพไมได เพราะ
นักวิชาการบางทานไดพยายามอธิบายความหมายของถอยคําดังกลาวโดยมิไดอางอิงความรู
ในทางการแพทย ในขณะท่ีบางทานอธิบายความหมายโดยอางอิงความรูในทางการแพทย 
(คณิต ณ นคร, 2556: 296) 
  “จิตบกพรอง” (Mentally defective, mental deficiency, feeble-
mindedness) ไดแก ผูท่ีสมองไมเจริญเติบโตตามวัยหรือบกพรองมาตั้งแตกําเนิด หรือ
เสื่อมลงเพราะความชรา (จิตติ ติงศภัทิย, 2555: 874) จิตบกพรองอาจเกิดจากอุบัติเหตุท่ี
เกิดข้ึนแกผูนั้นได นอกจากนี้ ความบกพรองของจิตท่ีเกิดจากสิ่งกระตุน เชน จากแอลกอ
ฮอลล ความเหนื่อยออน หรือความงวง ก็อาจเปนสาเหตุของ “จิตบกพรอง” ได (คณิต ณ 
นคร, 2556: 296) 
  “โรคจิต” หมายถึง ความบกพรองแหงจิตท่ีเกิดจากโรค เชน คลอดบุตร
แลวมีอาการโรค “บาเลือด” คุมดีคุมราย รวมท้ังผูมีอาการคลุมคลั่ง จิตเภท หรือผูมี
ความคิดดีแตสติทราม 
  “จิตฟนเฟอน” ไดแก ผูท่ีมีความหลงผิด ประสาทหลอน และแปรผิด 
พวกนี้ก็ถือเปนโรคจิตอยางหนึ่งดวย (จิตติ ติงศภัทิย, 2555: 874-875) 
 3) ถาการฆาตนนั้นไดเกิดข้ึนหรือไดมีการพยายามฆาตนเอง 
 หมายความวา การกระทําของผูชวยหรือยุยงใหฆาตนเองนั้นเปนเหตุใหผูไดรับ
การชวยหรือยุยงนั้นฆาตนเองหรือพยายามฆาตนเองตามหลักความสัมพันธระหวางการ
กระทําและผล (มาตรา 63) เชน ชวยเหลือหายาพิษใหเด็กท่ีคิดจะฆาตนเอง เด็กนั้นกินยา
พิษถึงแกความตาย ผูชวยเหลือยอมมีความผิด แตถาเด็กนั้นกลับกระโดดตึกถึงแกความตาย 
ผูชวยเหลือนั้นไมมีความผิด หรือยุยงใหบุคคลวิกลจริตฆาตนเอง แตบุคคลวิกลจริตนั้นไมฆา
ตนเอง ตอมาบุคคลวิกลจริตนั้นเกิดคลุมคลั่งเพราะเหตุอ่ืนจึงฆาตนเอง ผูยุยงยอมไมมี
ความผิด อนึ่งเม่ือมีการชวยหรือยุยงใหฆาตนเอง และมีการฆาตนเองแตไมสําเร็จโดยมีการ
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พยายามฆาตนเองแลว มิใชเพียงแตตระเตรียม ผูชวยหรือยุยงยอมมีความผิดตามมาตรา 
293 นี้ อันเปนความผิดสําเร็จ หากไมมีการฆาตนเองหรือพยายามฆาตนเองตามท่ีมีการ
ชวยหรือยุยงนั้น ความผิดยอมไมเกิดข้ึนเลย (อนันต ชุมวิสูตร, 2556: 81-82) 
 2. องคประกอบภายใน คือ เจตนาธรรมดา 
 คือ มีเจตนาชวยเหลือหรือยุยงเทานั้น และจะตองรูวาบุคคลท่ีตนชวยเหลือหรือยุ
ยงเปนเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป หรือเปนบุคคลซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมี
สภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือเปนผูซ่ึงไมสามารถบังคับการกระทําของตนได ถาไมรู
ขอเท็จจริงอันเปนองคประกอบความผิด จะถือวามีเจตนาไมได (มาตรา 59 วรรคสาม) 
 
ความผิดฐานยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามพุทธวินัยบัญญัติ 

 ในเรื่องการยุยุงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามพุทธวินัยบัญญัตินั้น มีปรากฏในพระไตรปฎก
เลมท่ี 1 พระวินัยปฎกเลมท่ี 1 มหาวิภังค ภาค 1 ความโดยสรุปวา สมัยพุทธกาล อุบาสก
คนหนึ่งนอนปวยอยู ภรรยาของเขารูปรางสวย ภิกษุฉัพพัคคียมีจิตปฏิพัทธในหญิงนั้น จึง
คิดกันวา ถาอุบาสกนั้นยังมีชีวิตอยู เราท้ังหลายจักไมไดหญิงนั้น จําจะพรรณนาคุณความ
ตายแกอุบาสกนั้น เธอจึงไปหาอุบาสกนั้นกลาววา “ดูกอนอุบาสก ทานเปนผูทําความดีไว
แลว ทํากุศลไวแลว ทําความตานทานตอความขลาดไวแลว มิไดทําบาป มิไดทําความชั่ว จะ
ประโยชนอะไรแกทานดวยชีวิตอันแสนลําบากยากแคนนี้ ทานตายเสียดีกวาเปนอยู ตาย
จากโลกนี้แลว เบื้องหนาทานจักเขาถึงสุคติโลกสวรรค...” อุบาสกไดฟงก็เห็นจริงไปตาม จึง
บริโภคดื่มของท่ีแสลงแกโรค จนอาการปวยหนักลงก็ทํากาลกิริยา ภรรยาของเขาก็ติเตียน
ภิกษุฉัพพัคคีย แมภิกษุเหลาอ่ืนก็พากันติเตียนเชนนั้น จนความนั้นรูถึงภิกษุท้ังหลายผูเปน
ลัชชี เธอก็พากันติเตียนแลวกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคจึงทรงบัญญัติมนุสสวิคค
หปาราชิกสิกขาบท วา  

 “ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะปลิดชีวิตใหแก
กายมนุษยนั้น หรือพรรณนาคุณแหงความตาย หรือชักชวนเพ่ืออันตาย ดวยถอยคําวา แนะ 
นายผูเปนชาย จะประโยชนอะไรแกทานดวยชีวิตอันแสนลําบากยากแคนนี้ ทานตายเสีย
ดีกวาเปนอยู ดังนี้ เธอมีจิตอยางนี้ มีใจอยางนี้ มีความหมายหลายอยาง อยางนี้ พรรณนา
คุณในความตายก็ดี ชักชวนเพ่ืออันตายก็ดี โดยหลายนัย แมภิกษุนี้ก็เปนปาราชิก หาสังวาส
มิได” 

 มีอรรถาธิบาย ดังนี้ 
 - คําวา จงใจ ไดแก รูอยู รูดีอยู จงใจ ตั้งใจ ลวงละเมิด  
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 - ท่ีชื่อวา กายมนุษย ไดแก จิตดวงแรกเกิด คือวิญญาณดวงแรกปรากฏข้ึนใน
ครรภมารดา จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางนี้ชื่อวา กายมนุษย 
 - คําวา พรากจากชีวิต ไดแก ตัดทําลายชีวิตินทรีย ตัดความสืบตอ 
 - คําวา แสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษยนั้น ไดแก แสงหาดาบ หอก ฉมวก 
หลาว คอน หิน มีด ยาพิษ หรือเชือก 
 - คําวา กลาวพรรณนาคุณความตาย ไดแก แสดงโทษในความมีชีวิตอยู พรรณนา
คุณความตาย  
 - คําวา ชักชวนเพ่ือใหตาย คือ ชักชวนใหนํามีดมา ใหกินยาพิษ หรือใหเอาเชือก
ผูกคอตาย 
 - คําวา ทานผูเจริญ เปนคํารองเรียก 
          - คําวา จะมีชีวิตอยางลําบากยากเข็ญนี้ไปทําไม ทานตายเสียดีกวา นั้นมีอธิบายวา 
ชีวิตท่ีชื่อวายากแคน คือ เทียบชีวิตของคนม่ังค่ัง ชีวิตของคนขัดสนก็ชื่อวายากแคน เทียบ
ชีวิตของคนมีทรัพย ชีวิตของคนไมมีทรัพยก็ชื่อวายากแคน เทียบชีวิตของพวกเทวดา ชีวิต
ของมนุษยท้ังหลายก็ชื่อวายากแคน 
          - ท่ีชื่อวา ชีวิตลําบาก ไดแก ชีวิตคนมือขาด เทาขาด ท้ังมือและเทาขาด หูแหวง 
จมูกวิ่น ท้ังหูแหวงและจมูกวิ่น มีชีวิตอยูอยางยากเข็ญเชนนี้ไปทําไม ตายเสียดีกวาอยู 
          - คําวา มีจิตใจอยางนี้ ไดแก จิตคือใจ ใจคือจิต 
          - คําวา มีดําริในใจอยางนี้ คือ มีความม่ันหมายจะใหตาย มีเจตจํานงจะใหตาย มี
ความประสงคจะใหตาย 
          - คําวา โดยประการตางๆ คือ โดยอาการสูงต่ํา 
          - คําวา กลาวพรรณนาคุณความตาย ไดแก แสดงโทษของชีวิต พรรณนาคุณความ
ตายวา หลังจากตายแลว ทานจักไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค จักเอิบอ่ิมพรั่งพรอมดวยกาม
คุณ 5 อันเปนทิพยในท่ีนั้น 
          - คําวา ชักชวนเพ่ือความตาย คือ ชักชวนใหนํามีดมา ใหกินยาพิษ ใหใชเชือกผูก
คอตาย ใหโดดลงบอ ลงเหว หรือท่ีผาชัน 
          - คําวา แมภิกษุนี้ พระผูมีพระภาค ตรัสเทียบเคียงกับภิกษุ 2 รูปแรก (คือพระสุ
ทินน และพระธนิยะ) 
          - คําวา เปนปาราชิก อธิบายวา ภิกษุผูจงใจพรากกายมนุษยเสียจากชีวิต ยอมไม
เปนสมณะ  ไมเปนเชื้อสายศากยบุตร เปรียบเหมือนแผนศิลาหนาแตกออกเปน 2 เสี่ยงจะ
ประสานใหสนิทเปนเนื้อเดียวกันอีกไมได ดังนั้นพระผูมีพระภาคจึงตรัสวา เปนปาราชิก 
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          คําวา หาสังวาสมิได อธิบายวา ท่ีชื่อวา สังวาส ไดแก กรรมท่ีทํารวมกัน อุทเทสท่ี
สวดรวมกัน ความมีสิกขาเสมอกัน นี้ชื่อวาสังวาส สังวาสนั้นไมมีกับภิกษุรูปนั้น ดวยเหตุนั้น 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา หาสังวาสมิได (วิ.มหา. (ไทย) 1/168-172/139-142) 
 อาบัติ  
 1. ท่ีชื่อวา พรรณนาดวยกาย ไดแก ภิกษุทํากายวิการ (ทําทาตางๆ) วา ผูใดตาย
อยางนี้ ผูนั้นจะไดทรัพย ไดยศ หรือไปสวรรค ดังนี้ ตองอาบัติทุกกฎ เพราะการพรรณนา
นั้น ผูใดผูหนึ่งคิดวา เราจักตายแลวยังทุกขเวทนาใหเกิด (เพ่ือใหตาย) ภิกษุผูพรรณนาตอง
อาบัติถุลลัจจัย เขาตาย ภิกษุผูพรรณนาตองอาบัติปาราชิก 

 2. ท่ีชื่อวา พรรณนาดวยวาจา ไดแก ภิกษุกลาวดวยวาจาวา ผูใดตายอยางนี้ ผูนั้น
จะไดทรัพย ไดยศ หรือไปสวรรค ดังนี้ ตองอาบัติทุกกฎ เพราะการพรรณนานั้น ผูใดผูหนึ่ง
คิดวาเราจักตาย แลวยังทุกขเวทนาใหเกิด ภิกษุผูพรรณนาตองอาบัติถุลลัจจัย เขาตาย 
ภิกษุผูพรรณนาตองอาบัติปาราชิก 

 3. ท่ีชื่อวา พรรณนาดวยกายและวาจา อธิบายวา ภิกษุทําวิการดวยกายก็ดี กลาว
ดวยวาจาก็ดีวา ผูใดตายอยางนี้ ผูนั้นจะไดทรัพย ไดยศ หรือไปสวรรคดังนี้ ตองอาบัติทุก
กฏ เพราะการพรรณนานั้น ผูใดผูหนึ่งคิดวา เราจักตาย แลวยังทุกขเวทนาใหเกิด ภิกษุผู
พรรณนา ตองอาบัติถุลลัจจัย เขาตาย ภิกษุผูพรรณนา ตองอาบัติปาราชิก 

 4. ท่ีชื่อวา พรรณนาดวยทูต ไดแก ภิกษุสั่งทูตไปวา ผูใดตายอยางนี้ ผูนั้นจะได
ทรัพย ไดยศ หรือไปสวรรค ดังนี้ ตองอาบัติทุกกฎ ผูใดผูหนึ่งผูไดทราบคําบอกของทูตแลว
คิดวา เราจักตาย แลวยังทุกขเวทนาใหเกิด ภิกษุผูพรรณนา ตองอาบัติถุลลัจจัย เขาตาย 
ภิกษุพรรณนา ตองอาบัติปาราชิก  

 5. ท่ีชื่อวา พรรณนาดวยหนังสือ ไดแก ภิกษุเขียนหนังสือไววา ผูใดตายอยางนี้ ผู
นั้นจะไดทรัพย ไดยศ หรือไปสวรรค ดังนี้ ตองอาบัติทุกกฎทุกๆ ตัวอักษร ผูใดผูหนึ่งเห็น
หนังสือแลวคิดวา เราจักตาย แลวยังทุกขเวทนาใหเกิด ภิกษุผูเขียน ตองอาบัติถุลลัจจัย 
เขาตาย ภิกษุผูเขียน ตองอาบัติปาราชิก (วิ.มหา. (ไทย) 1/175-176/145-146) 

 ตัวอยาง ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุท้ังหลายไดพรรณนาคุณแหงความตายแกภิกษุ
นั้น ดวยความกรุณา ภิกษุนั้นถึงมรณภาพแลว ภิกษุเหลานั้นมีความรังเกียจวา พวกเราตอง
อาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ จึงกราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาค
ตรัสวา พวกเธอตองอาบัติปาราชิกแลว (วิ.มหา. (ไทย) 1/209/305) 
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 เ ม่ือพิจารณาความผิดฐานยุยงใหผู อ่ืนฆาตัวตายตามพุทธวินัยบัญญัติจาก
พระไตรปฎกขางตน อาจสรุปไดดังนี้   
 1. องคประกอบความผิด 
 1) องคประกอบภายนอก 
  (1) มีการกอใหผูอ่ืนตัดสินใจฆาตัวตาย (หรือท่ีเรียกวา “ยุยง”) ดวยการ
พรรณนาคุณแหงความตาย ซ่ึงแยกเปน 2 ประการ คือ  
 1. ชี้โทษในความเปนอยู เชน พูดวาชีวิตลําบาก มือก็ขาด เทาก็ขาด 
ท้ังหูแหวงและจมูกวิ่น มีชีวิตอยูอยางยากเข็ญเชนนี้ไปทําไม ตายเสียดีกวาอยู 
 2. สรรเสริญคุณในความตาย เชน พูดวาหลังจากตายแลว ทานจักไป
บังเกิดในสุคติโลกสวรรค จักเอิบอ่ิมพรั่งพรอมดวยกามคุณ 5 อันเปนทิพยในท่ีนั้น เปนตน  
 (2) ผูอ่ืน ซ่ึงไมจํากัดวาจะตองเปนผูเยาว หรือเปนผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวา
การกระทําของตนเองมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือเปนผูไมสามรถบังคับการกระทํา
ของตนได ดังนั้น แมจะเปนบุคคลซ่ึงบรรลุนิติภาวะแลว พุทธวินัยบัญญัติก็ใหการคุมครอง 
 (3) ถาการฆาตนนั้นไดเกิดข้ึนหรือไดมีการพยายามฆาตนเอง  
 การกระทําของผูยุยงใหฆาตนเองนั้นเปนเหตุใหผูไดรับการยุยงนั้นฆา
ตนเองตาย ภิกษุผูพรรณนาตองอาบัติปาราชิก (โทษหนักสุด) แตหากไมตาย ตองอาบัติ
ถุลลัจจัย (โทษเบากวาปาราชิก)  
 2) องคประกอบภายใน จงใจ 
 2. อาบัติหรือโทษท่ีลงแกภิกษุท่ียุยงใหบุคคลอ่ืนฆาตัวตาย  
 1) หากภิกษุจงใจพรรณนาดวยกาย พรรณนาดวยวาจา พรรณนาดวยกายและ
วาจา พรรณนาดวยทูต หรือพรรณนาดวยหนังสือ ถึงคุณแหงความตาย ดวยประสงคจะให
ตาย เชนนี้ ตองอาบัติทุกกฎ (หากไมจงใจ หรือไมประสงคจะใหตาย ไมเปนอาบัติ) 
 2) หากภิกษุจงใจพรรณนาดวยกาย พรรณนาดวยวาจา พรรณนาดวยกายและ
วาจา พรรณนาดวยทูต หรือพรรณนาดวยหนังสือ ถึงคุณแหงความตาย ดวยประสงคจะให
ตาย และดวยการพรรณนาเชนนั้น ผูใดผูหนึ่งคิดวา เราจักตายแลวยังทุกขเวทนาใหเกิด 
(เพ่ือใหตาย) เชนนี้ ภิกษุผูพรรณนาตองอาบัติถุลลัจจัย (ตองอาบัติหนักข้ึนกวาอาบัติทุก
กฎ) 
 3) หากภิกษุจงใจพรรณนาดวยกาย พรรณนาดวยวาจา พรรณนาดวยกายและ
วาจา พรรณนาดวยทูต หรือพรรณนาดวยหนังสือ ถึงคุณแหงความตาย ดวยประสงคจะให
ตาย และดวยการพรรณนาเชนนั้น เขาตาย เชนนี้ ภิกษุผูพรรณนาตองอาบัติปาราชิก (ตอง
อาบัติหนักสุด) 
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วิเคราะหการยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามพุทธวินัยบัญญัติและตามกฎหมายอาญาของ
ไทย 
 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 บัญญัติวา “ผูใดชวยเหลือยุยงเด็กอายุยังไม
เกินสิบหกป หรือผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนเองมีสภาพหรือสาระสําคัญ
อยางไร หรือไมสามรถบังคับการกระทําของตนได ใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นได
เกิดข้ึนหรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกิน
หนึ่งหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ” 
 เม่ือพิจารณาบทบัญญัติมาตรา 293 ประมวลกฎหมายอาญาของไทยขางตน จะ
เห็นไดวามาตรา 293 ไดบัญญัติลงโทษการกระทําการยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตาย โดยกําหนด
องคประกอบความผิดทางกฎหมายในสวนของการกระทําเฉพาะกรณีของการยุยงเด็กอายุ
ไมเกินสิบหกป หรือผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญ
อยางไร หรือไมสามารถบังคับการกระทําของตนได ใหฆาตนเองเทานั้นจึงจะเปนความผิด 
ดังนั้น หากมีการยุยงใหบุคคลอ่ืนๆ ใหฆาตัวตายนอกเหนือจากท่ีมาตรา 293 กําหนดไว ก็
ไมสามารถลงโทษผูกระทําผิดไดเลย การท่ีกฎหมายใหความคุมครองแกบุคคลดังกลาว คือ 
เด็กอายุยังไมเกินสิบหกปบริบูรณ เนื่องจากเห็นวาเปนบุคคลท่ีออนอายุ ออนประสบการณ 
และขาดการควบคุมสภาพจิตใจ ถือวาเปนผูหยอนความสามารถ จึงอาจถูกบุคคลอ่ืนยุยง
หรือชักนําไปในทางท่ีผิดไดงาย สําหรับผูซ่ึงไมเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือ
สาระสําคัญอยางไร เชน บุคคลโรคจิต บุคคลกําลังละเมอ และผูซ่ึงไมสามารถบังคับการ
กระทําของตนเองได เชน ผูมีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน ก็เปนบุคคลท่ีมีแนวโนม
ท่ีจะถูกชักจูงใหฆาตัวตายไดงายเชนเดียวกัน 
 สําหรับพุทธวินัยบัญญัติ มีบทบัญญัติลงโทษการยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายไวโดยเฉพาะ
ในมนุสสวคิคหปาราชิกสิกขาบท โดยกําหนดขอบเขตความรับผิดของการยุยงใหผูอ่ืนฆาตัว
ตายไวกวางกวากฎหมายอาญาของไทย โดยไมไดจํากัดเฉพาะการยุยงเด็ก หรือผูซ่ึงไม
เขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร เชน บุคคลโรคจิต บุคคลกําลัง
ละเมอ และผูซ่ึงไมสามารถบังคับการกระทําของตนเองได เชน ผูมีจิตบกพรอง โรคจิต หรือ
จิตฟนเฟอนเทานั้นท่ีเปนความผิดดังเชนประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 ของไทย แต
มีบทบัญญัติลงโทษผูท่ียุยงบุคคลอ่ืน (ใครก็ตาม) ใหฆาตัวตายเปนความผิด โดยไมคํานึงวาผู
ท่ีถูกยุยงนั้นจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางความคิดสติปญญาหรือเปนบุคคลธรรมดาท่ี
บรรลุนิติภาวะแลวมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ ผูกระทําผิดตองไดรับโทษเทากัน ดังนั้น จึงอาจ
กลาวโดยสรุปไดวา คุณธรรมของวินัยท่ีมุงคุมครอง คือ “ชีวิตมนุษย” อยางเสมอกัน  
 เม่ือพิจารณาจากพุทธวินัยบัญญัติในขอมนุสสวิคคหปาราชิกสิกขาบท จะเห็นไดวา
จุดมุงหมายของการกําหนดความผิดดังกลาว ก็เพ่ือตองการลงโทษผูท่ีกระทําการอันเปน
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การกอใหผูอ่ืนตัดสินใจฆาตัวตาย กลาวคือเปนการกอใหผูอ่ืนเกิดความคิดในการฆาตัวตาย 
หรือสงเสริมใหตัดสินใจฆาตัวตาย อันเปนผลมาจากการยุยงนั้น  
 อนึ่ง การท่ีประมวลกฎหมายอาญาของไทย มาตรา 293 บัญญัติลงโทษเฉพาะ
กรณีของผูท่ียุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกปบริบูรณ หรือผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทํา
ของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือไมสามารถบังคับการกระทําของตนไดใหฆาตัว
ตายเทานั้นจึงจะเปนความผิด ทําใหการบังคับใชกฎหมายมีขอจํากัดไมสามารถลงโทษการ
กระทําการยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายในกรณีอ่ืนๆ ได ซ่ึงไมสอดคลองกับพฤติกรรมของการฆา
ตัวตายท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันท่ีมีการฆาตัวตายกันมากมายหลายรูปแบบ ผูท่ีฆาตัวตายมีอยูใน
กลุมบุคคลทุกเพศ ทุกวัย และจากการศึกษาในกรณีของการฆาตัวตายท่ีเปนผลมาจากการ
ยุยงของบุคคลอ่ืนนั้น เชน การฆาตัวตายหมู (Mass Suicide) ของบรรดาเหลาสาวกท่ีมี
ความเชื่อถือศรัทธาในลัทธิตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในตางประเทศ เชน กรณีลัทธิโบสถมวลชน 
(Peoples Temple) ท่ีกอตั้งโดยจิม โจนส ในป ค.ศ.1978 ประเทศกานา ไดมีการฆาตัว
ตายหมูอันเกิดจากการยุยงของเขา เปนตน ซ่ึงจากหลักฐานพบวาไมเพียงแตบุคคลตามท่ี
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 กําหนดไวเทานั้นท่ีจะถูกยุยงใหฆาตัวตายไดโดยงาย 
แตบุคคลธรรมดาท่ีบรรลุนิติภาวะแลว มีสติและสัมปชัญญะบริบูรณก็อาจถูกยุยง ชักจูง 
หรือชี้นําใหฆาตัวตายไดงายเชนเดียวกัน นอกจากนี้หากพิจารณาในดานคุณธรรมแลว จะ
เห็นไดวาผูยุยงรูอยูวาบุคคลท่ีตนยุยงใหฆาตัวตายนั้นเปนผูท่ีกําลังประสบภัยและมีทุกข ผูยุ
ยงควรจะยับยั้งไมใหเขาตัดสินใจฆาตัวตายหรือพยายามฆาตัวตาย โดยการโนมนาวจิตใจให
บุคคลดังกลาวเลิกลมความคิดท่ีจะฆาตัวตาย แตกลับไมกระทํา กลับกระทําการยุยงใหเขา
ฆาตัวตาย เชนนี้ แมผูกระทํามิไดลงมือฆาบุคคลใดโดยตรง แตเปนผูกอใหผูนั้นฆาตัวเอง
ตายดวยการกระทําทางกายหรือทางวาจา จึงถือวาผูกระทํามีความชั่วรายในจิตใจเฉก
เชนเดียวกับผูท่ีฆาผูอ่ืนดวยตัวของเขาเอง ดังนั้น ผูกระทําจึงสมควรท่ีจะไดรับโทษจากผล
ของการกระทําดังกลาวของตน ดังนั้น ผูเขียนจึงเห็นวา สมควรขยายขอบเขตความผิดฐาน
ยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 293 ใหกวางมากข้ึน โดยบัญญัติ
ใหครอบคลุมไปถึงการลงโทษผูยุยงบุคคลอ่ืนๆ (ไมวาใครก็ตาม) ใหฆาตัวตาย อันจะเปน
การคุมครองชีวิตของมนุษยอยางเสมอกันเชนเดียวกับหลักของพุทธวินัยบัญญัติ 
 ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงเห็นวา หากไดมีการขยายขอบเขตความผิดฐานยุยงใหผูอ่ืนฆา
ตัวตายตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 293 โดยกําหนดใหการยุยงบุคคลอ่ืนๆ (ไมวา
ใครก็ตาม) ใหฆาตัวตายเปนความผิด จะมีผลใหการบังคับใชกฎหมายมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน และยังเปนการคุมครองชีวิตของมนุษยอยางเสมอกันอีกดวย โดยแกไขประมวล
กฎหมายอาญาใหสามารถเอาผิดกับผูท่ียุยงบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากบุคคลตามท่ีประมวล
กฎหมายอาญามาตรา 293 กําหนดไว  
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สรุป  
 กฎหมายวาดวยการยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามประมวลกฎหมายอาญาของไทย
ปจจุบันบัญญัติใหความคุมครองบุคคลจากการกระทําอันเปนเหตุใหผูอ่ืนถึงแกความตายยัง
ไมครอบคลุมเพียงพอ โดยประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 บัญญัติใหความคุมครอง
เฉพาะกรณีของการยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป ผูซ่ึงไมสามารถเขาใจวาการกระทําของ
ตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือไมสามารถบังคับการกระทําของตนได ใหฆาตัว
ตายเทานั้นจึงจะเปนความผิดและไดรับโทษตามกฎหมาย แตปจจุบันนี้ลักษณะของสังคมได
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก จึงไมเพียงแตบุคคลตามท่ีประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 
กําหนดไวเทานั้นท่ีจะถูกยุยงใหฆาตัวตายไดโดยงาย แตบุคคลธรรมดาท่ีบรรลุนิติภาวะแลว
ก็อาจถูกยุยงใหฆาตัวตายไดโดยงายเชนเดียวกัน จึงเห็นวาควรขยายขอบเขตความผิดฐานยุ
ยงใหผู อ่ืนฆาตัวตายใหครอบคลุมไปถึงการลงโทษผูยุยงบุคคลอ่ืนๆ ใหฆาตัวตาย
นอกเหนือจากท่ีประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 293 กําหนดไว ผูเขียนเห็นสมควรแกไข
เพ่ิมเติมบทบัญญัติเดิมวาดวยการชวยเหลือหรือยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตายตามประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 293 ดังนี้ 
 “มาตรา... ผูใดชวยเหลือหรือยุยงบุคคลอ่ืนใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นได
เกิดข้ึนหรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษ...” 
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