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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความ
ตายของชาวพุทธสายวัชรยานในเมืองดาร์จีริ่ง และ 2) เพื่อสร้างรูปแบบการใช้ชีวิตอย่างมี
คุณค่าและตายอย่างสงบแนวพุทธสายวัชรยาน ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ การศึกษา
ภาคสนามเพื่อสังเกตสภาพจริงและสัมภาษณ์เชิงลึก โดยก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญตาม
คุณสมบัติและใช้วิธีเลือกแบบสโนว์บอล ได้ชาวพุทธผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 7 ท่าน ลามะ 
3 รูป ใช้วิธีวิเคราะห์แบบชาติพันธุ์วรรณนา และสังเคราะห์สร้างบทสรุปสร้างเป็นรูปแบบ
องค์ความรู้จากการวิจัย  ผลการวิจัยพบว่า 1) ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตายชองชาว
พุทธอินเดีย  ศึกษากรณีชาวพุทธวัชรยานในเมืองดาร์จี ริ่ ง  เป็นไปตามคติของ
พระพุทธศาสนามหายาน ที่มีความเชื่อว่า การเกิด เป็นของได้ยาก ชีวิตมีคุณค่า ความตาย
เป็นเรื่องของกลไกลทางธรรมชาติ และเชื่อการมีภพใหม่และการกลับชาติมาเกิด และ 2) 
รูปแบบการใช้ชีวิตและตายอย่างสงบของชาวพุทธสายวัชรยาน ได้แก่ (1) พุทธานุสสติทุก
เวลา (2) ปฏิบัติบูชาทุกวัน (3) หมั่นรักษาศีล 5 (4) หาเวลาเจริญสติทุกวัน จึงสามารถสรุป
ได้เป็น 4E Model for Life 
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Abstract 

The purposes of this research article were 1) to study attitude of life 

and death of Indian Buddhists in Darjeeling city, and 2)  to develop model of 

living in value of life and death with peace in Vajrayāna Buddhism. Qualitative 

research using area studies and in- depth interview were used for research. 

The target group was selected by using snowball technique and consisted of 

7 Buddhists and 3 Lama.  Ethnographic analysis and analytic induction were 

used for data analysis in order to develop model of body of knowledge from 

research.  Results indicated that 1)  attitude of life and death of Indian 

Buddhists in a case study of Vajrayāna Buddhists in Darjeeling city followed 

the principle of Mahayana Buddhism.  It believed that birth is difficult, life is 

important, and death is the natural mechanism.  They also believed in born 

in the new world and rebirth.  2)  Model of living in value of life and death 

with peace in Vajrayāna Buddhism consisted of (1)  think for god Every time, 

( 2)  puja in practice Every day, ( 3)  keep the five precepts Every day, ( 4) 

mindfulness Every day. It can be concluded as 4E Model for life. 

Keywords: Life and Death, Indian Buddhists, Vajrayāna Buddhists 
 
บทน า 
 ปัจจุบันนี้พระพุทธศาสนาได้รับความสนใจจากคนรุ่นใหม่ทั่วโลก ท าให้เกิดการ
มองกลับมาสู่จุดแหล่งก าเนิดพระพุทธศาสนาคือชมพูทวีป ท าให้โบราณสถานทาง
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย มีผู้ไปเยือนมากมาย แม้หลายคนจะเข้าใจ
ว่าพระพุทธศาสนาได้หายไปจากประเทศอินเดียมานานแล้วก็ตาม  แต่เมื่อองค์ดาไล ลามะ 
ธรรมราชาของธิเบต ได้มาลี้ภัยในอินเดียพร้อมด้วยชาวพุทธธิเบตกลุ่มใหญ่มาพ านักใน
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ประเทศอินเดียที่ธรรมศาลา และท่านก็สอนพระพุทธศาสนาให้กับคนทั้งโลกจนได้รับรางวัล
โนเบลสาขาสันติภาพ ท าให้หลายคนสนใจพระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น ท่านได้กล่าวไว้ในงาน
ฉลองอายุ 86 ปีว่า “ขอให้ทุกคนช่วยกันเรียนรู้วัฒนธรรมธิเบตเพราะว่า วัฒนธรรม
พระพุทธศาสนาแบบธิเบต คือองค์ความรู้ที่เก่าแก่ที่สุดที่หลงเหลืออยู่จากมหาวิทยาลัยนา
ลันทาก่อนจะล่มสลาย” สร้างความสนใจให้กับผู้ใฝ่รู้อย่างหลากหลาย (Kaushal K. Goyal, 
2019) 
 หลายคนอาจจะเข้าใจว่าพระพุทธศาสนานั้นได้หายไปจากชมพูทวีปหรือ
ประเทศอินเดียแล้ว แต่จริงๆ นั้นพระพุทธศาสนาไม่ได้ห่างหายไปจากชมพูทวีปเลย แม้ว่า
บริเวณสถานที่ ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา และปรินิพพานจะคงเหลือเพียงหลักฐานทาง
วัตถุ แต่ว่าในอินเดียตอบเหนือ ยังพบว่า วิถีพุทธยังคงด ารงและด าเนินอยู่มาตั้งแต่ครั้ง
บรรพกาล โดยมีพระพุทธศาสนาสายมหายานอยู่บริเวณเทือกเขาหิมาลัย โดยประกอบไป
ด้วยประเทศต่างๆ เช่น อินเดีย เนปาล ภูฐาน ธิเบต พระพุทธศาสนสายเถรวาทยังปรากฏ
ให้เห็นในอัสสัม และบางส่วนของบังคลาเทศ ซึ่งก็เป็นส่วนหนึ่งของชมพูทวีปเดิม แหล่ง
เรียนรู้ส าคัญทางพระพุทธศาสนาจึงจะมีปรากฏให้เห็นว่า วิถีพุทธในอินเดียนั้นเป็นอย่างไร 
 เมืองดาร์จีริ่ง เป็นเมืองเล็กๆ แต่เป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญและมีความเชื่อมโยง
กับกลุ่มชนต่างๆ ในบริเวณเทือกเขาหิมาลัย และมีความส าคัญมากขึ้นเมื่ออังกฤษได้เข้ามา
ครอบครองพื้นที่จากสิกขิม ท าให้ที่นี่มีความหลากหลายทั้งกลุ่มชาติพันธุ์และความเชื่อมีทั้ง
ฮินดู คริสต์ พุทธ อิสลาม และซิกซ์ แต่ความเป็นอยู่มีความสงบและผู้คนอัธยาศัยดี ท าให้
ที่นี่มีนักท่องเที่ยวขึ้นมาสัมผัสทั้งสภาพบรรยายกาศและวิถีชีวิตตลอดทั้งปี และข้อมูลเชิงลึก
พบว่า คนที่นี่มีอัตราการฆ่าตัวตายน้อย แม้รายได้จะไม่มากนักแต่สภาพชีวิตไม่ได้อัตคัดจน
ขัดสนมาก ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า คนที่นี่มีมุมมองที่ดีต่อการมีชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ธวัลรัตน์ แดงหาญ (2556) ที่พบว่า พระพุทธศาสนามหายาน มีหลักการบ าเพ็ญฝึกฝนช าระ
จิตใจให้บริสุทธิ์ บ าเพ็ญบารมีด้วยความอดทน เสียสละ และมุ่งมั่น  ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธอินเดีย กรณีศึกษาชาว
พุทธสายมหายานในเมือง ดาร์จีริ่ง เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาว
พุทธว่าเป็นอย่างไร และเพื่อสร้างรูปแบบการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าของชาวพุทธสาย
มหายานในเมืองดาจิริ่ง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธอินเดีย 
ศึกษา กรณี ชาวพุทธสายมหายานในเมือง ดาร์จีริ่ง มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธสายวัชรยายใน
เมือง ดาร์จีริ่ง 

  2. เพื่อสร้างรูปแบบการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและตายอย่างสงบแนวพุทธสาย
วัชรยาน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 1. การวิจัยนี้ก าหนดขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญเฉพาะชาวพุทธอินเดียที่อาศัยอยู่
ในเมืองดาร์จีริ่ง หรือใช้ชีวิตอยู่ในดาร์จีริ่งไม่น้อยกว่า 10 ปี 

 2. การวิจัยนี้จ ากัดพื้นที่เฉพาะเขตตัวเมืองดาร์จีริ่งเท่านั้น ไม่ครอบคลุมพื้นที่
นอกเมือง ต าบลชานเมือง หรือเมืองรองที่อยู่ใกล้เคียง  

 3. การวิจัยนี้มีขอบเขตระยะเวลาในการลงพื้นที่ศึกษาระหว่าง เดือน มิถุนายน 
- สิงหาคม 2019 
   
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้ใช้วิธีการศึกษาแบบเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยในตนเองเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการลงพื้นที่สังเกตสภาพจริงทั้งแบบมีส่วนร่วม และเป็นเพียงผู้สังเกตศึกษา
พฤติกรรมและปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ตามสภาพที่เป็นจริงโดยไม่มีการวางเงื่อนไขใดๆ เพื่อ
ท าให้สภาพปรากฏการณ์คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงโดยธรรมชาติของพื้นที่และวิถีชีวิต
ชาวพุทธ และใช้การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 
10 ท่าน ได้แก่ ชาวพุทธ 7 ท่าน พระหรือลามะ 3 รูป ใช้วิธีเลือกแบบ สโนว์บอล โดยชาว
พุทธได้แนะน าบุคคลที่มีความเหมาะสมต่อการให้ข้อมูลเพื่องานวิจัย 
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มดังนี ้
1 กลุ่มชาวพุทธ ก าหนดให้มีคุณสมบัติคือเป็นคนที่เกิดในเมืองดาร์จิริ่ง หรือใช้

ชีวิตในเมืองดาร์จีริ่งไม่น้อยว่า 10 ปี เป็นผู้ ใหญ่มีอายุ 25 ปีขึ้นไป เพื่อให้เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ตรงและสัมผัสกับวิถีพุทธในดาร์จีริ่งมากที่สุด  

2 กลุ่มพระหรือลามะ ก าหนดให้มีคุณสมบัติคือเป็นผู้ที่บวชมาแล้วไม่น้อยกว่า 
5 พรรษา และมีประสบการณ์อยู่ในเมืองดาร์จีริ่งไม่น้อยกว่า 5 ปี  

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ได้ใช้วิธีวิเคราะห์แบบชาติพันธุ์วรรณนา และ

สังเคราะห์บทสรุปสร้างเป็นรูปแบบองค์ความรู้จากการวิจัย จากนั้นใช้การตรวจสอบ
รูปแบบโดยการสนทนากลุ่ม โดยกลุ่มพระสงฆ์ที่มีประสบการณ์จ าพรรษาในเมืองดาร์จีริ่ง
จ านวน 5 รูป โดยก าหนดคุณสมบัติเฉพาะพระสงฆ์ที่มีประสบการณ์สัมผัสวิถีชีวิตชาวพุทธ
ในดาร์จีริ่งอย่างน้อย 2 เดือน   
 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยพบว่า 1) ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตายชองชาวพุทธ
อินเดีย กรณีศึกษา ชาวพุทธวัชรยานในเมืองดาร์จีริ่ง เป็นไปตามคติของพระพุทธศาสนา
มหายาน ที่มีความเชื่อว่า การเกิด เป็นของได้ยาก ชีวิตมีคุณค่า ความตายเป็นเรื่องของกล
ไกลทางธรรมชาติ และเชื่อการมีภพใหม่และการกลับชาติมาเกิด 2) รูปแบบการใช้ชีวิตและ
ตายอย่างสงบของชาวพุทธสายวัชรยาน คือ  ได้แก่ (1) พุทธานุสสติทุกเวลา(think for 
God every time) (2) ปฏิบัติบูชาทุกวัน (puja every day) (3) หมั่นรักษาศีล 5 (keep 
the Five Precepts everyday) และ (4) หาเวลาเจริญสติทุกวัน (mindfulness every 
day) สรุปเป็น 4E for life model  
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อภิปรายผล  
จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและ

ความตายของชาวพุทธอินเดีย กรณีศึกษาชาวพุทธวัชรยานในเมืองดาร์จีริ่ง เป็นไปตามคติ
ของพระพุทธศาสนามหายาน ที่มีความเชื่อว่า การเกิด เป็นของได้ยาก ชีวิตมีคุณค่า ความ
ตายเป็นเรื่องของกลไกลทางธรรมชาติ และเชื่อการมีภพใหม่และการกลับชาติมาเกิด ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาสายเถรวาท โดยการศึกษาของ พระมหา
สาธิต ธิตธมฺโม (2556) ที่พบว่า พุทธปรัญาเถรวาท มองความจริงของชีวิตทั้งในรูปธรรม
และนามธรรม เปลี่ยนแปลงไปตามกฎไตรลักษณ์ คือเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป การปฏิบัติตน
ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่ระลึกถึง
พระพุทธเจ้าอยู่ตลอดเวลา ด้วยการสวดมนต์ อย่างตลอดเวลาและมีการท าการบูชาหรือ
ระลึกถึงกูรูลิมโปเช และพระองค์ส าคัญอื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สารภี รังสี
โกศัย (2556: 88) ที่พบว่า ความเชื่อทางศาสนามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
เตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตาย และการปฏิบัติตนตามหลักวิถีพุทธ การระลึกถึงพระพุทธ
อยู่เสมอ ก็จะท าให้จิตใจบริสุทธ์น าไปสู่สุคติและสวรรค์ โดยเชื่อว่า ชีวิตที่เกิดมาแล้วยิ่ง
เป็นไปตามธรรมชาติ แต่การเป็นอยู่ที่ดีอย่างมีสติ จะท าให้การจากไปเป็นสิ่งที่ดี โดย
สอดคล้องกับการศึกษาของ      สุขสันต์ งามแก้ม (2016) ที่ศึกษาพบว่า การตายเป็นไป
ตามธรรมชาติ และคนที่เชื่อแบบนี้จะน าไปสู่การพัฒนาตนเองสู่การตายดี คือ การยอมรับ
ความตายได้ เตรียมตัวพร้อมก่อนตาย และเป็นการตายอย่างหมดห่วง ซึ่งเป็นลักษณะ
เช่นเดียวกันกับความเชื่อด้านพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในดาร์จีริ่ง ซึ่งผลการวิจัยวิถีชีวิต
ของชาวพุทธที่ดาร์จีริ่ง ก็สามารถสร้างเป็นรูปแบบการใช้ชีวิตและตายอย่างสงบของชาว
พุทธสายวัชรยาน สรุปเป็น 4E for life model คือ  ได้แก่ ประเด็นที่ 1) พุทธานุสสติทุก
เวลา (Think for God every time) ซึ่งการสวดมนต์และระลึกถึงพระพุทธอยู่อย่างต่อเนือ่ง
นั้น เป็นแนวคิดทั้งแบบมหายานและเถรวาทเรียกว่า พุทธานุสสติซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ปรีชา บุตรรัตน์ (2556) ที่พบว่า พระพุทธเจ้าตามแนวมหายานนั้นอยู่ในแดน
สัมโภคกายคอยรับฟังและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกทั้งปวง  ผลการวิจัยนี้ก็
พบเช่นเดียวกันว่า ชาวพุทธที่นี่ท าการบูชาเป็นประจ าทุกเช้า การเดินผ่านพระพุทธรูปแล้ว
แตะด้วยศีรษะ ก่อนไปท างาน และหลังกลับบ้านจะท าให้จิตใจรู้สึกสบาย ปลอดโปร่ง 
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น าไปสู่แนวปฏิบัติต่อไป คือประเด็นที่  2) ปฏิบัติบูชาทุกวัน (Puja every day) ประเด็นที่ 
3) หมั่นรักษาศีล 5 (Keep the Five Precepts everyday) ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ชาว
พุทธที่ดาจีริ่งมีแนวปฏิบัติรักษาศีล 5 อย่างต่อเนื่อง ปัญหาเรื่องผิดศีลจึงน้อยมากแม้จะมี
การบริโภคเนื้อบ้างแต่จะไม่มีการฆ่าเพื่อพิธีกรรมหรือกระท าเพื่อการบันเทิง ส่วนสถาน
บันเทิงที่มีสุรานั้นเน้นเพื่อนักท่องเที่ยวเป็นส่วนใหญ่ ท าให้การเป็นอยู่มีความสงบเรียบร้อย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ทรงเกียรติ เม่นสุวรรณ (2017) พบว่า ศีล 5 เป็นพื้นฐานใน
การด าเนินชีวิตเป็นกรอบแห่งความประพฤติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และวิเคราะห์
ผลการวิจัยประเด็นที่ 4 หาเวลาเจริญสติ ทุกวัน (Mindfulness every day) ซึ่งชาวพุทธ
ส่วนใหญ่มักจะหาเวลาให้ตนเองนั้นท าการเจริญสติ โดยมีรูปแบบที่นิยมกันก็คือการนับ
ลูกประค า การสวดมนต์พร้อมกันถือและนับลูกประค าไปด้วย หรือในอิริยาบถต่างๆ ก็
สามารถที่จะสวดมนต์เจริญสติไปด้วยได้ เรามักจะเห็นชาวพุทธเดินถือลูกประค าและเดิน
รอบถนนหรือสวนสาธารณะ ท าให้ชาวพุทธที่นี่มีความสุขทางจิตวิญญาณ เพราะรู้สึกว่า
ตนเองเข้าใกล้พุทธเวลาสวดมนต์และระงับอารมณ์ร้ายๆ ลงได้ ท าให้สุขภาพจิตดี ซึ่ง
สอดคล้องกับการวิจัยของไกรฤกษ์ ศิลาคมและหัสดิน แก้ววิชิต (2560) ที่ท าการทดลอง
พบว่า การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวท าให้ดัชนีความสุขและความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ทดลองมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และคะแนนปัญหาสุขภาพทางจิตใจมีแนวโน้มลดลง  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช ้
4E for life model เป็นรูปแบบที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงวิจัยจาก

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ท าให้มั่นใจได้ว่า สามารถที่จะน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อผู้ที่สนใจในการปฏิบัติตนตามวิถีพุทธได้อย่างแน่นอน และยังสามารถปรับให้สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของตนเองได้ เป็นแนวปฏิบัติที่สามารถท าได้ ท าง่ายและให้ผลจริง จึงเหมาะสม
อย่างยิ่งที่จะได้น าเสนอและส่งเสริมต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัย 
 1. งานวิจัยนี้เป็นการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จึงมีข้อจ ากัดตามระเบียบวิธีวิจัย จึงควรมีการศึกษาด้วยเชิงปริมาณในโอกาสต่อไป 
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 2. งานวิจัยนี้เน้นไปที่การเก็บข้อมูลส่วนใหญ่โดยชาวพุทธเท่านั้น แต่บริบท
พื้นที่มีความหลากหลายทางศาสนาอย่างมาก จึงควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดร่วม
ของการอยู่รวมกันบนความหลากหลายทั้งชาติพันธุ์และความเชื่อของชาวดาร์จีริ่ง เพื่อจะ
ได้รูปแบบเชิงการอยู่ร่วมกันในความเป็นพหุวัฒนธรรม 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสถาบันพัฒนาพระวิทยากร 
จึงขอกราบขอบพระคุณท่านพระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี ดร. ผู้อ านวยการฯ, พระครูศัพท
สุนทร ดร. ที่ปรึกษาพระวิทยากรกลุ่มเพื่อชีวิตดีงาม ที่สนับสนุนเพิ่มเติมพร้อมให้ค าแนะน า
เพื่อการศึกษาวิจัย ท่านพระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., ดร.ล าพอง กลมกูล ที่
ดูแลกระบวนการวิจัย ตลอดจนถึงชาวพุทธในดาร์จีริ่ง ลามะผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกท่าน และ
พระสงฆ์ไทยที่จ าพรรษา ณ ดาร์จีริ่ง ที่เอื้อเฟื้อตลอดการอยู่เพื่อท าการศึกษาและวิจัย  
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