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บทคัดย่อ

 การบริโภคเป็นสิ่งจ�าเป็นและเป็นธรรมชาติของมนุษย์ จากปัจจัยส�าคัญ  4 

ประการ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย วิถีของการด�าเนินชีวิต

ของพุทธศาสนิกชนท่ียึดมั่นในศาสนาจะต้องปฏิบัติตามหลักค�าสอนในศาสนา เพราะเชื่อ

ว่าท�าให้เกิดความสุขทางจิตใจจากการท�าความดี ไม่ได้อยู่ที่การแสวงหาทรัพย์สมบัติหรือ

บริโภคให้มาก แต่เมื่อสังคมได้รับอิทธิพลจากระบบทุนนิยมและการตลาดจากกระแสโลกา

ภิวัตน์ในด้านต่างๆ ท�าให้วิถีชีวิตคนเปลี่ยนไป มีความต้องการในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้น จึง

กลายมาเป็นสังคมบริโภคนิยม เมื่อเกิดสังคมบริโภคนิยมเป็นเวลานานจึงเกิดปัญหาตามมา

อีกเป็นอย่างมาก ทั้งปัญหาทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม รัฐบาลจะต้อง

แก้ปัญหาด้วยการให้ด�าเนินชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธศาสนา ที่

สอนให้มคีวามพอด ีเพยีงพอ รูจ้กัใช้จ่าย และเกบ็ออม รวมถงึการฝึกฝนจติใจให้เข้มแขง็เพือ่

ไม่ให้ตกเป็นทาสของบริโภคนิยม
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Abstract

 Consumption is important for human life and it is the nature of human, 

four important factors; food, cloth, medicine, and housing, Of course, the 

lifestyle of Buddhists adhere to the religion must abide by the tenets of the 

religion, believe that the cause of mental pleasure from doing good deeds, not 

the pursuit of wealth or consumption as much, when society was influenced by 
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capitalism and globalization in various aspects of marketing, lifestyle of people 

was changed, demand in various fields is increasing, has become a society 

of consumerism, when a consumer society for a long time, so that another 

problem is very serious, both the physical and psychological environment, 

the government must solve the problem by providing ways of living, and 

economic self-sufficiency of Buddhism, the lesson to be fit enough about 

spending and saving, including trained mental strength not to become slaves 

of consumerism.

Keyword: Buddist Wisdom, The Consumerism, The Globalization 

บทน�ำ

 การบริโภคเป็นสิ่งจ�าเป็นและเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน ซึ่งในอดีตจะเป็นการ

บริโภคที่มาจากการผลิตด้วยมือหรือแสวงหามาเอง ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยา

รักษาโรค หรือที่อยู่อาศัย เช่น ปลูกพืชผักต่างๆ เลี้ยงสุกร เป็ด ไก่ ปลา หรือสัตว์อื่นๆ ท�านา 

ท�าสวนผลไม้ และอื่นๆ ที่ใช้บริโภค สามารถมีอาหารและสิ่งจ�าเป็นในการเลี้ยงชีวิตให้เพียง

พอ มีเพียงบางส่วนที่มนุษย์จะต้องซื้อหา เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่างๆ รวม

ถึงพาหนะในการเดินทาง ซึ่งเป็นวิถีชีวิตคนไทยในระยะเวลาที่ผ่านมา

 วิถีชีวิตของคนประเทศอ่ืนของโลกน้ัน มิได้มีวิถีชีวิตท่ีต่างจากคนไทยนัก ต้องการ

บรโิภคอะไรกจ็ะท�าข้ึนหรอืแสวงหามาเองเป็นส่วนใหญ่ เงนิตราหรอืการซ้ือขายจะมบีทบาท

น้อยมาก การบริโภคสิ่งที่ไม่ได้ผลิตเองนั้น ส่วนใหญ่เพิ่งเกิดกับสังคมไทยเมื่อหลายสิบปีที่

ผ่านมานี้เอง ในการบริโภคสิ่งที่คนไทยไม่ได้ผลิต แต่เกิดจากการขยายตัวของระบบทุนนิยม

ผ่านกลไกตลาด (Market Capitatism) จากประเทศมหาอ�านาจ เกิดการซื้อขายอย่างแพร่

หลายและรวดเรว็ โดยมีเงินตราเป็นสือ่กลาง ท�าให้วถิชีีวติคนไทยเปล่ียนไป ชมุชนใดทีร่ะบบ

ทุนนิยมแบบตลาดไปถึง ผู้คนจะเปลี่ยนจากผลิตเพื่อบริโภคใช้สอยเอง มาเป็นผลิตเพื่อขาย 

แล้วน�าเงินหรือก�าไรที่ได้ ไปซื้อของที่อยากบริโภค หรือของใช้ที่อยากได้อีกที โดยเฉพาะ

ในเมืองที่ไม่ใช่ชนบท จะสนใจซื้อของที่ไม่ใช่เอามาบริโภคเป็นส่วนใหญ่ เช่น เครื่องสื่อสาร

บันเทิง เครื่องยนต์กลไก

 การผลิตสิ่งที่ตนเองไม่ได้บริโภค แต่บริโภคสิ่งที่ตนเองไม่ได้ผลิต เรียกว่าสังคม

บริโภคนิยม (Consumerism society) ในสังคมดั้งเดิม คนจะบริโภคเฉพาะสิ่งจ�าเป็นพื้น
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ฐานของชีวิตคือ ปัจจัยสี่ อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย ซึ่งใน

บางปี บางฤดกูาลกม็ไีม่เพยีงพอในการบริโภค จะต้องอดออม มธัยสัถ์ เป็นคณุธรรมส�าคญัที่

กระท�าในสังคม แต่ส�าหรบัสังคมบริโภค ส่วนใหญ่จะบริโภคในสิ่งที่ไม่เป็นพื้นฐานจ�าเป็น จะ

บริโภคสิ่งที่ให้ความเพลิดเพลินสนุกสนาน สิ่งหรูหรา สิ่งฟุ่มเฟือย เช่น วิทยุ ทีวี โทรศัพท์มือ

ถอื คอมพวิเตอร์ เครือ่งส�าอาง เครือ่งประดบั การบริโภคอาหารกจ็ะเพ่ือความเอร็ดอร่อยให้

แสดงฐานะทางสังคม หรือเพื่อสังสรรค์บันเทิง การใช้เวลาก็เปลี่ยนไปจากเดิม ที่เคยใช้เวลา

ในการทอผ้า  สานตะกร้า เลีย้งสตัว์ ร้องร�าท�าเพลง กเ็ปลีย่นไปเดนิห้างสรรพสนิค้า ท่องเท่ียว  

ดูทีวี ฟังเพลง ชมคอนเสิร์ต ในสังคมเดิมท่ีมีนิสัยประหยัดอดออม ก็ถูกลดความส�าคัญลง 

กลายเป็นการอวดมั่งอวดมี ประชันขันแข่งด้วยสิ่งเสพวัตถุ การใช้จ่ายหรูหราฟุ่มเฟือยเป็น

ค่านิยมแพร่หลายตามแรงกระตุ้นของการโฆษณาสินค้าต่างๆ ของผู้ผลิตหรือผู้จ�าหน่าย ซึ่ง

รัฐบาลเองก็ยังมีนโยบายส่งเสริมให้ประชาชนในประเทศมีการบริโภคมากขึ้นอีกด้วย

 เงนิและวตัถสุิง่ของ จงึมคีวามส�าคัญต่อวถีิชวีติอย่างมากของคนไทยในสังคมบริโภค 

เมื่อมองลึกลงไปท�าให้พบรากเหง้าของวิถีชีวิตของคนดังกล่าว เชื่อว่าการบริโภคนิยมจะน�า

ความสุขมาให้ ยิ่งบริโภคหรือเสพมากเท่าไร จะท�าให้มีความสุขของชีวิตมากเท่านั้น ทุกคน

จึงแสวงหาเงินตราและการครอบครองวัตถุท่ีจะเสพให้มากที่สุด ถือเป็นจุดหมายสูงสุดของ

ทุกคนในสังคมบริโภค

 ทศันคติบรโิภคนยิมดงักล่าว ไม่แพร่หลายกว้างขวางทัว่สังคมไทยในอดีต เพราะใน

อดีต ผู้คนส่วนใหญ่ยังได้รับอิทธิพลยึดมั่นกับศาสนา เชื่อว่าความสุขทางจิตใจ มาจากการ

ท�าความดี บ�าเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ตามค�าสอนของศาสนาเป็นส�าคัญ คิดว่าชาติ

หน้าน�าทรพัย์สมบตัหิรอืวตัถสุิง่เสพไปไม่ได้ สิง่เหล่านีไ้ม่ยัง่ยนื ให้ผลเฉพาะชาตินี ้เมือ่ตายก็

มแีต่บญุกุศลทีบั่นดาลให้มคีวามสขุในชาตหิน้าได้ ทกุคนจงึมุง่แต่บ�าเพญ็ทาน รกัษาศลี เจรญิ

ภาวนาเพื่อเอานิพพานมากกว่าแสวงหาและสะสมทรัพย์สิน

 สภาพเศรษฐกิจของสังคมในอดีต ความจริงผู้คนก็ไม่ได้ให้ความส�าคัญกับเงินตรา 

และวตัถสุิง่เสพมาก เนือ่งจากสิง่ทีจ่ะซ้ือขายในตลาดกม็ไีม่มาก ส่วนใหญ่ชาวบ้านกผ็ลติได้เอง 

เม่ือต่อมาการคมนาคมสะดวกขึน้ ท�าให้เศรษฐกิจแบบตลาดเข้าถงึหมู่บ้าน อุตสาหกรรมเจรญิ

ขึน้ ท�าให้มีสินค้าหลากหลายมาวางขาย เป็นสนิค้าทีช่าวบ้านผลติเองไม่ได้ และถกูกระตุน้ให้

เกิดความต้องการมากขึ้น เงินจึงมีความส�าคัญกว่าเดิม กลายเป็นว่าถ้าอยากได้ของที่วางขา

ยมากๆ ก็ต้องหาเงินให้มาก เงินจึงเป็นจุดหมายส�าคัญของชีวิต

 ค่านิยมในวัตถุนิยมจึงเกิดพร้อมกับสังคมบริโภค วัตถุนิยมในสังคมบริโภคจึงเน้น
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หนัก และแสดงออกด้วยการบริโภคเป็นหลัก ถือว่าครอบครองวัตถุนั้น ยังไม่ส�าคัญเท่ากับ 

บริโภคให้ผู้อ่ืนได้เห็น เพื่ออวดมั่งอวดมีให้เป็นที่ประจักษ์แก่คนทั่วไป การบริโภคไม่จ�ากัด

เฉพาะสิ่งที่จับต้องได้ ยังรวมถึงการบริการ ประสบการณ์ และเสพสัญลักษณ์ต่างๆด้วย เช่น 

ดูหนัง ฟังเพลง ท่องเที่ยว กับยี่ห้อ โลโก้ หรือ บริษัทห้างร้านชื่อดัง ผู้มีฐานะการเงินดีจึงให้

ความส�าคัญกับสนิค้ายีห้่อแบรนด์ดงั ไม่ว่ามกีีรุ่น่ กีแ่บบกแ็สวงหามาให้ได้ จึงเรยีกว่าทศันคติ

บริโภคนิยมหรือลัทธิบริโภคนิยม

 ปัจจบุนัในสงัคมเมอืงและในชนบท ได้มโีรงงานอุตสาหกรรม ห้างสรรพสนิค้าทัง้ห้าง

ใหญ่และเลก็ได้เกดิขึน้อย่างรวดเรว็ เกดิขึน้ไปพร้อมกบัเส้นทางคมนาคม การสือ่สารทีข่ยาย

ไปแทบทุกจุดทุกพื้นที่ สามารถเดินทางได้รวดเร็วทั้งทางบก ทางน�้าและ อากาศ ท�าให้การ

ติดต่อสื่อสาร การขนส่งสินค้าบริโภคอุปโภคไปได้ตลอดเวลา ทั้งกลางวัน กลางคืน ร้านค้า

บางแห่งก็เปิดตลอด 24 ชั่วโมง ส่งผลให้ผู้คนได้บริโภคตลอดเวลาที่ต้องการ ค่านิยมบริโภค

นิยมจึงไหลบ่าไม่หยุดยั้ง เมื่อบริโภคมากปัญหาที่ตามมาก็เช่น ผู้คนจะอ้วนมากขึ้น ทาน

อาหารที่เจือสารเคมีที่เป็นพิษต่อสุขภาพ ทานอาหารที่ให้คุณค่าน้อย หรืออาหารต่างชาติที่

ราคาจะแพงกว่าอาหารไทย ส่วนการเสพวตัถกุเ็ช่น จะซือ้สนิค้าฟุม่เฟือยตามค่านยิมหรอืค�า

โฆษณามากขึน้ บางบ้านจะซือ้รถยนต์บ้านละหลายคนั ซือ้เครือ่งใช้ทีเ่กนิความจ�าเป็น ซือ้มา

บางครัง้ก็เก็บไว้เฉยๆ เพราะไม่มเีวลาทีจ่ะใช้ การบรโิภคเกนิเหล่านี ้มใิช่จะเกดิปัญหาเพราะ

ต้องหาเงนิหรอืท�างานหนักมากขึน้ ยงัส่งผลกระทบไปถงึปัญหาคอรปัชัน่ ลกัขโมย การฉ้อโกง 

การขายบริการทางเพศ การท�าลายทรัพยากรธรรมชาติ และอื่นๆ เพื่อให้ได้เงินทุกวิถีทาง 

ส�าหรับการซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคอีกด้วย

 ดังค�าสอนที่เตือนสติคนไทย จากพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ตอนหนึ่งว่า 

ปัญหาวิกฤตเหล่านี้ เกิดเพราะมนุษย์มีความคิด ความเชื่อ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิต

ผดิพลาดไป มองวตัถเุสพบรโิภคหรอืความเจรญิทางเศรษฐกจิเป็นจดุหมาย แทนทีจ่ะมองใน

ฐานะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมให้เข้าถึงความดีงาม มองความสุข

จบอยูท่ีก่ารเสพบรโิภควตัถุ แทนทีจ่ะมองเหน็ศกัยภาพของมนษุย์ในการพัฒนาสู่ความสุขที่

ประณีตยิ่งขึ้น ด�าเนินการพัฒนาไปสู่วิถีชีวิตที่พึ่งพาวัตถุเสพบริโภค แทนที่จะพัฒนาให้ก้าว

ไปสู่ความเป็นอิสระยิ่งขึ้น จึงกลายมาเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2540: 39)
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ค�ำจ�ำกัดควำมของค�ำส�ำคัญที่เกี่ยวข้อง

 พุทธิ (Buddist) หมายถึง ปัญญา ความฉลาด ที่เกิดจากความรู้ความคิดอย่างมี

เหตุผล เมื่ออาศัยหลักการของพุทธะ ซึ่งหมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน การที่ได้ศึกษาหลัก

ธรรม เกี่ยวกับกรรมตามความเป็นจริง ตามธรรมชาติของกฎแห่งกรรมย่อมเกิดปัญญาเป็น

ผู้ที่มีสติรู้ ตระหนักถึงโทษภัยและความน่ากลัวของผลลัพธ์แห่งกรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546: 796)

 ปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน 

ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่

จะจัดแจง จัดสรร จัดการ และด�าเนินการท�าให้บรรลุผล ล่วงพ้นปัญหา ความรอบรู้ในกอง

สังขารมองเห็นความเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554: 231)

 โลกาภิวัตน์ (Globalization) รศ.ดร.จุลชีพ ชินวรรโณ แห่งภาควิชาความสัมพันธ์

ระหว่างประเทศ คณะรฐัศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ได้ให้ความหมายขงโลกาภวิตัน์ว่า 

หมายถงึ กระบวนการครอบคลมุ เชือ่มโยงกระแสโลก ประกอบด้วย 1) ระบบทนุนยิม ซ่ึงได้

เคลื่อนย้ายไปตามความต้องการของตลาดและการแสวงหาผลก�าไรสูงสุด 2) ข้อมูลข่าวสาร 

การปฏิวัติเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี โทรคมนาคม ท�าให้การติดต่อสื่อสารแพร่ขยาย

ถึงกันทั่วโลก ได้ทันทีที่เหตุการณ์เกิดขึ้น และ 3) ค่านิยม ซึ่งถือเป็นเงาของทุน และข้อมูลที่

ขยายครอบคลุมไปทั่วโลก ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม (จุลชีพ ชินวรรโณ, 2542: 77)

 บริโภคนิยม (Consumerism) คือการที่คนซ้ือสินค้าที่ไม่จ�าเป็นเพราะการได้ซื้อ

สนิค้าเหล่านัน้เพือ่ให้มคีวามสขุ และจะเปลีย่นไปเป็นผูม้คีวามกระหายฯลฯ ส่วนลทัธิบรโิภค

นยิม หมายถงึ วธิกีารของผูแ้สวงหาความสขุและวธิขีองการมคีวามสุขกับวตัถภุายนอก เป็น

ความสขุทีต้่องข้ึนกบัวตัถธุรรมภายนอก อนัเกดิจากตัณหาท่ีมาจากธรรมชาติในตัวของมนษุย์ 

พระพทุธองค์ตรสัว่า ตณัหาไม่มสีิน้สดุ ไม่สามารถท�าให้พอใจได้อย่างแท้จริง แต่จะมเีพ่ิมมาก

ขึ้น ก่อให้เกิดเป็นค่านิยมของสังคมที่มีกิเลสไม่สิ้นสุด

กำรเริ่มต้นของกระแสโลกำภิวัตน์มำสู่ประเทศยำกจน

 หลังสิ้นสุดสงครามเย็น โลกได้มีการจัดระเบียบใหม่ ให้ความส�าคัญกับการค้าเสรี 

สิ่งแวดล้อม ระบอบประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน กระแสโลกาภิวัตน์ ท�าให้เชื่อมโยงเสมือน

หมู่บ้านโลก ส่งผลให้เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรมโลกเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต

อย่างมากมาย
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 ระเบียบโลกใหม่ จึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างประเทศพัฒนาแล้วกับประเทศก�าลัง

พัฒนา หรือประเทศร�่ารวยกับประเทศยากจนเรียกว่า ความสัมพันธ์เหนือ-ใต้ โดยถือว่า

ประเทศพัฒนาแล้วเป็นประเทศในซีกโลกเหนือ ประเทศก�าลังพัฒนาเป็นประเทศในซีกโลก

ใต้ แต่ระดบัการพฒันาทางเศรษฐกิจของกลุ่มประเทศพฒันาแล้ว ก�าลงัพฒันาและด้อยพฒันา

แตกต่างกันมาก น�าไปสู่ประเด็นความขัดแย้งต่างๆ เช่น ประเทศยากจนต้องพึ่งพาประเทศ

ร�า่รวย ขณะเดยีวกนัประเทศเหล่านี ้ ส่วนใหญ่เคยตกเป็นอาณานคิมของกลุ่มประเทศพัฒนา 

จึงเกิดกระแสการต่อต้านอิทธิพลของกลุ่มประเทศฝ่ายเหนือที่เข้ามาอิทธิพลทางเศรษฐกิจ

ในกลุ่มประเทศยากจน และมีอิทธิพลในการครอบง�ากดดันให้กลุ่มชนชั้นน�าของประเทศ

ฝ่ายใต้ ต้องยินยอมท�าตามเงื่อนไขของทางฝ่ายเหนือ เพราะเป็นฝ่ายที่มีอ�านาจทุนมากกว่า 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550: 15)

ผลกระทบด้ำนวัฒนธรรมกำรบริโภคของชำวเอเซียจำกกระแสโลกำภิวัตน์

 กระแสโลกาภวิตัน์มทีัง้สิง่ดแีละไม่ดคีละปนกนั ซึง่อาจสร้างปัญหาหรอืสร้างโอกาส

ให้แต่ละประเทศได้ หากพจิารณาผลด ีจะเห็นว่า เกดิความร่วมมือระหว่างประเทศต่างๆ ทาง

เศรษฐกิจ เช่น การจัดตั้งองค์การค้าโลกเพื่อช่วยสร้างเสถียรภาพและความเป็นธรรมทาง

เศรษฐกิจ ส่วนกระแสประชาธิปไตย สทิธมินษุยชน สิง่แวดล้อม วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

จะช่วยเสรมิสร้างสนัตภิาพ ความเสมอภาค ดลุยภาพ และความเจริญก้าวหน้าของมวลมนษุย์

และของโลกตามล�าดับ ขณะเดียวกัน ผลเสียของโลกาภิวัตน์ก็มี เช่น การแข่งขันกันอย่าง

รนุแรงเพือ่ชิงความได้เปรยีบทางเศรษฐกจิ ซึง่อาจก่อผลเป็นความบาดหมางระหว่างประเทศ 

เกิดปัญหาเผ่าพันธุ์นิยม ปัญหาความร้าวฉานทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ กระแสวัฒนธรรม

และข่าวสารข้อมูลท่ีขาดการกลัน่กรองไหลผ่านสือ่ในรปูแบบต่างๆ เช่น ธรุกจิบันเทงิ โฆษณา 

ก่อให้เกิดวัตถนิุยม บรโิภคนยิม และความฟุง้เฟ้อต่างๆ รวมไปถงึการครอบง�าทางวฒันธรรม 

เพราะฉะนั้น โลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน จึงพยายามจะเปลี่ยนวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า หมายถึง 

เปลีย่นคณุค่าทางจติใจให้กลายเป็นสนิค้าให้กลายเป็นส่ิงทีค่รอบง�าตัวคนได้หมดจนแทบจะ

ไม่เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์หลงเหลืออยู่เลย (อานันท์ กาญจนพันธ์, 2554: 4)

 นับแต่โลกตะวันตกเรืองอ�านาจในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา (Renaissance) หรือยุคที่

เกดิการปฏิวตัอิตุสาหกรรมขึน้นัน้ ชาวตะวนัตกกถื็อว่าตนมคีวามยิง่ใหญ่ มีอารยธรรมเหนอื

กว่าชาวโลกทั้งหมด เพราะถือว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นดังเวทมนต์อันศักด์ิสิทธิ์ท่ี

สามารถบนัดาลให้เกดิการขยายอ�านาจของตนออกไป ทัง้เป็นตวัก�าหนดความวิเศษมหศัจรรย์
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ของผู้ที่คิดค้น และเป็นเจ้าของวิทยาการดังกล่าว โดยอาศัยการค้าและการเมืองเป็นปัจจัย 

จนเกิดเป็นลัทธิทุนนิยมและจักรวรรดินิยมอย่างแพร่หลายไปทั่ว แม้ชาวโลกตะวันออกโดย

เฉพาะชาวเอเชียที่เคยฝืนกระแสอารยธรรมตะวันตกมาก่อน ด้วยเห็นว่าวัฒนธรรมของตน

มีความลุ่มลึกกว่า แต่ต่อมาจึงค่อยๆ ยอมตาม จนถึงกับเลื่อมใสศรัทธาแนวความคิด และ

ความเป็นอยู่ของโลกตะวันตกไป โดยเฉพาะด้านการบริการและด้านวัตถุ 

 เมือ่ชาวตะวนัตกต้ังตวัเป็นนายเหนอืชาวเอเชยี ชนชัน้ปกครองกย่็อมดถูกูวฒันธรรม

พื้นเมืองและคนพื้นเมืองของตนอย่างไม่ต้องสงสัย มีคนไม่น้อยท่ีเริ่มกลับมาศึกษาและเห็น

คณุค่าทางคุณธรรมชาวเอเชีย คนเหล่านีบ้างคนได้กลายมาเป็นนักปราชญ์ชัน้น�าในการเผยแผ่

พระพทุธศาสนา ดงัมคี�ากล่าวของศาสตราจารย์คาร์ล ยงุ ทีก่ล่าวไว้กว่ากึง่ศตวรรษมาแล้วว่า 

ตะวนัตกชนะตะวนัออกได้โดยทางแสนยานภุาพและกลไกทางวตัถ ุหากตะวนัออกทีต่กอยูใ่ต้

การปกครองของตะวันตกนั้นเอง สามารถแผ่คุณธรรมและศาสนธรรมคืบคลานเข้าทางหลัง

บ้านก็จักมีอิทธิพลเหนือชาวตะวันตกได้ในที่สุด (ฟริตจ๊อฟ คาปร้า, 2539: 16)

ปัญหำที่สังคมไทยได้รับจำกกระแสโลกำภิวัตน์

 สงัคมไทยเป็นสงัคมแบบเปิด กระแสโลกาภิวตัน์จึงมอีทิธพิลต่อสังคมไทยในทุกด้าน 

กล่าวคือ ด้านการเมอืงการปกครองเป็นไปตามแนวคดิและหลกัการในระบอบประชาธปิไตย

ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีการด�าเนินชีวิตของคนทั่วไป ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

ที่ทันสมัยได้ก่อให้เกิดการแพร่กระจายหรือการข้ามพรมแดนประเทศได้อย่างไร้พรมแดน 

ด้านเศรษฐกจิและการเงนิ เป็นระบบเศรษฐกจิและการค้าแบบทุนนยิมและบริโภคนยิม ส่วน

วัฒนธรรมนั้นได้เกิดการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตกไปยังวัฒนธรรมอื่นๆ ทั่วโลก ส่งผล

ให้ สังคมไทยต้องประสบกับปัญหาจากกระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งในตัวของโลกาภิวัตน์เองมิใช่

ปัญหา แต่กระแสโลกาภวิตัน์ทีค่รอบคลมุไปทัว่โลกอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง เป็นเง่ือนไข

ของปัญหาต่างๆ นานับปการที่ส่งผลให้สังคมไทยกลายเป็นสังคมใหม่ที่ก่อให้ เกิดปัญหาใน

ลกัษณะต่างๆ (มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช, 2549: 316) ตัวอย่าง เช่น วกิฤตการณ์การ

เงนิทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยในปี พ.ศ.2540 ส่งผลกระทบไปถงึวกิฤตการณ์การเงินในประเท

ศอ่ืนๆ ทัง้ในและนอกภมูภิาคด้วย คอื เกาหลใีต้ อนิโดนเีซยี มาเลเซยี ฟิลปิปินส์ ฮ่องกง ฯลฯ 

ไกลไปถึงรัสเซีย บราซิล ตุรกี ฯลฯ วิกฤตการณ์การเงินในประเทศไทย ได้แปรสภาพไปเป็น

วิกฤตการณ์เศรษฐกิจ (Economic Crisis) แม้ประเทศไทยจะมีขนาดเล็ก ก็สามารถส่งผลก

ระทบต่อเศรษฐกิจโลกได้เช่นกัน (Kriengsak Chareonwongsak, 2003: 2-4)
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 ในปัจจุบันสังคมไทยให้ความส�าคัญกับความเจริญทางด้านเศรษฐกิจมาก จนท�าให้

เกดิช่องว่างระหว่างคนร�า่รวยและคนยากจนยิง่ขึน้ เนือ่งจากคนร�า่รวยมช่ีองทางและโอกาส

เข้าไปครอบครองทรัพยากรได้โดยง่ายเพราะมีอ�านาจทุน ทรัพยากรจึงถูกน�ามาใช้อย่าง

ฟุ่มเฟือยเพื่อสนองความต้องการในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมอุตสาหกรรม และแนวคิด

แบบบริโภคนิยมต่อไป (พระมหานครินทร์ แก้วโชติรุ่ง, 2548: 137)

ผลกระทบจำกกำรบริโภคนิยมในระดับบุคคล และส่วนรวม 

 พระไพศาล วิสาโล เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต อ�าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ ได้

วิเคราะห์ให้เห็นถึงผลเสียของการบริโภคนิยมไว้ ดังนี้

 1. สุขภาพเสื่อมโทรม โดยสังคมไทยนับวันจะมีแต่ผู้เป็นโรคอ้วน ซึ่งในทุก 3 คน 

จะมีคนอ้วนลงพุง 1 คน เด็กเล็กก็เป็นมากขึ้น คนไทยจึงเป็นโรคความดันโลหิตสูง ไขมันใน

เลือดสูง โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดตีบตันมากขึ้น

 2. สิ่งแวดล้อมถูกท�าลาย โดยธรรมชาติจะถูกท�าลายจากการผลิต เช่น ท�าลายป่า 

ขยะที่เกิดจากบริโภคจะก่อมลพิษแก่น�้า อากาศ และแผ่นดิน ผลระทบดังกล่าวเกิดในระดับ

ท้องถิ่นและแปรปรวนในระดับท้องถ่ิน และแปรปรวนในระดับโลก เช่น ปรากฏการเรือน

กระจก ท�าให้โลกร้อน ฝนแล้ง น�้าท่วม พายุฝน

 3. เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมากขึ้น เพราะลัทธิบริโภคนิยม ท�าให้คน

เห็นแก่ตัวมากขึ้น จะแสวงหาเงินเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต จึงมีแต่การเอารัดเอาเปรียบ 

มือใครยาวสาวได้สาวเอา ผู้ที่ไร้อ�านาจ ไร้การศึกษาหรือโอกาส ยิ่งถูกเอาเปรียบ คนจนคน

ที่ถูกทอดทิ้งยิ่งเพิ่ม

 4. ปัญหาสังคมเพิ่มมากขึ้น ผู้คนมีแต่ความโลภและมุ่งประโยชน์ส่วนตน ท�าให้เกิด

อาชญากรรม เช่น ลักขโมย ปล้นจี้ ท�าร้ายกัน และมีการคอรัปชั่นกันอย่างดาษดื่นทุกวงการ 

ตัง้แต่ระดบัท้องถิน่ถงึระดบัชาต ิมกีารระบาดของอบายมขุอย่างมากมาย เช่น เหล้า บหุรี ่ยา

เสพติด การพนัน และโสเภณี ก่อให้เกิดปัญหาหนี้สิน และความยากจน

 5. ความสัมพันธ์ร้าวฉาน มีผลกระทบอย่างมากต่อความสมัพันธ์ในครอบครวั เพราะ

ผูค้นให้ความส�าคัญกบัการหาเงนิ ไม่มเีวลาให้ครอบรวั บางครอบครัวถึงกบัหย่าร้าง หรอืแยก

กันอยู่ โดยเฉพาะครอบครัวที่อาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ นอกจากนั้น ยังมีปัญหาความสัมพันธ์

ระหว่างชุมชน มิตรสหาย ครูกับศิษย์ หมอกับคนไข้ ที่น�้าใจเลือนหายไป จะสัมพันธ์ต่อเมื่อ

มีผลประโยชน์ต่อกัน
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 6. ความทกุข์ในจติใจเพิม่ขึน้ สงัคมบรโิภคนยิม แม้จะมคีวามบนัเทิง และสนกุสนาน

มาก แต่ผู้คนกลับมีความเครียดและวิตกกังวลอย่างสูง ยาคลายเครียด ยานอนหลับจะขาย

ดีที่สุด ทุกคนมีแต่ความอยากก็ยิ่งกลัวว่าไม่ได้ตามความอยาก จึงต้องแข่งขันมากขึ้น เมื่อ

ยิ่งเครียดก็ยิ่งหาวิธีแก้ปัญหาโดยบริโภคให้มากขึ้น เช่น ดื่มเหล้า เที่ยวโสเภณี เล่นการพนัน 

การบริโภคเหล่านี้แก้ปัญหาได้ชั่วคราว แต่จะสร้างปัญหาใหม่เพิ่มอีก

 7. ความรู้สึกว่าชีวิตว่างเปล่า ไร้คุณค่าและสับสน หลายคนพบว่ายิ่งบริโภคมาก ได้

รบัความสะดวกสบาย แต่กไ็ม่ได้มคีวามสขุ ครัง้แรกคดิว่าถ้ามเีงินหรือวตัถมุากพอกจ็ะมคีวาม

สุข เมื่อได้รับเงินตามที่ต้องการก็รู้สึกว่าไม่ใช่ ท�าให้รู้สึกว่างเปล่า ไร้คุณค่า เคว้งคว้างสับสน 

เพราะไม่รู้ว่าจะเอาอะไรเป็นจุดหมายของชีวิต (พระไพศาล วิสาโล, 2555)

ปัญญำทำงพระพุทธศำสนำที่สมควรน�ำมำแก้ปัญหำกำรบริโภคนิยมในสังคมไทย

 พระไพศาล วิสาโล ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการแก้ปัญหาการบริโภคนิยมด้วย

การใช้ปัญญาทางพระพุทธศาสนาตอนหนึ่งว่า

 ในการแก้ปัญหาบริโภคนิยม ก็ต้องใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ปัญหา การ

แก้ปัญหาก็ต้องเริ่มที่การพัฒนาคน ไม่ใช่ไปแก้ที่อื่นเพราะพระพุทธศาสนามีท่าทีต่อชีวิตที่

สวนทางกับบริโภคนิยม ทั้งในส่วนที่เป็นจุดมุ่งหมายและวิธีการ คือเห็นว่า ชีวิตนั้นควรมีจุด

หมายเพื่ออิสรภาพของจิตใจ โดยมีความสุขที่ไม่ขึ้นกับวัตถุหากแต่เป็นความสุขที่เกิดจากมี

ปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริง กล่าวคือการบริโภคนั้นจะก่อให้เกิดความสุขเรื่อยไป ตราบที่

ยังเป็นการบริโภคเพื่อความอยู่รอด แต่ถ้าเลยไปเป็นการบริโภคขั้นหรูหรา มั่งคั่งแล้ว ความ

สุขจะเร่ิมลดลง ความทุกข์กังวลจะเพิ่มมากข้ึน พระพุทธศาสนาถือว่า ความสุขจากการ

บริโภคนั้นมีขีดจ�ากัด โดยมีขีดสูงสุดอยู่จุดหนึ่ง ระหว่างความสะดวกสบายกับความหรูหรา

มั่งคั่ง จุดนี้เรียกว่า “ความพอดี” ถ้าบริโภคเกินจุดพอดีนี้ไปก็จะเริ่มสุขน้อยลง ทุกข์มากขึ้น 

ดังนั้น บุคคลแต่ละคนควรรู้จักจุดพอดีในการบริโภคของตน ซึ่งไม่คงที่ แปรเปลี่ยนไปตาม

พัฒนาการทางจิตและปัญญาของตน ยิ่งฝึกฝนพัฒนาตนมากเท่าไร ก็จะบรรลุความสุขได้

ง่ายขึน้เท่าน้ัน ขณะทีบ่รโิภคนยิมเหน็ว่า ความสขุนัน้มอียูป่ระเภทเดยีวคอื ความสขุจากการ

เสพ แต่พระพทุธศาสนาเหน็ว่า ยงัมคีวามสขุอกีประเภทหนึง่ทีเ่กดิจากใจสงบ เป็นอสิระจาก

อกุศลธรรมทั้งปวง ซึ่งปุถุชนคนธรรมดาก็สามารถเข้าถึงได้เมื่อจิตสงบ ปราศจากอุปาทาน 

ท่าทีต่อชีวิตและความสุขดังกล่าว จะช่วยให้บุคคลยึดติดหรือขึ้นต่อการบริโภคน้อยลง ช่วย

ให้สามารถบ�าบัดทุกข์สร้างความสุขภายในได้อย่างแท้จริง (พระไพศาล วิสาโล, 2543: 20)
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 2. ท่านพุทธทาสภกิข ุได้เคยแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัคนไทยและคนในโลก ทีก่�าลงั   

ลุม่หลงในบรโิภคนยิมบอกทางแก้ไขตอนหนึง่ว่า พวกคนทัง้หมดในโลกน้ีก�าลงับชูาวตัถ ุหวงั

พึง่วตัถ ุเข้าใจว่าวตัถจุะช่วยได้ เข้าใจว่าความเจริญทางวตัถุนีจ่ะช่วยแก้ปัญหาเหล่านีท้ั้งหมด

ได้ ก็เลยสนใจ กันแต่เรื่องวัตถุ ไม่มาสนใจเรื่องทางจิตใจ พอไปเล่นกันกับวัตถุ ไปเกี่ยวข้อง

กับวัตถุ ความเอร็ดอร่อยสนุกสนานเพลิดเพลินของวัตถุ มันก็จูงจิตใจจับจิตใจของคนเหล่า

นั้นไว้ให้เป็นทาส เป็นทาสของวัตถุบูชาวัตถุ เชื่อและหวังว่าจะแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยเรื่อง

ทางวัตถุ เช่น ที่ก�าลังเชื่อว่าเราจะท�าความเจริญทางวัตถุ แล้วจะแก้ปัญหาต่างๆ ให้หมดได้

เป็นผูฝ้ากเนือ้ฝากตวัไว้กบัเรือ่งทางวตัถถุงึขนาดนี ้เรยีกว่าพวกบชูาวตัถ ุไม่มองเหน็ว่าความ

ส�าคัญนั้นมันอยู่ที่เรื่องของจิตใจ (พุทธทาสภิกขุ, 2531: 14)

 ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงการบริโภคนิยมที่มีผลต่อการท�าลายธรรมชาติดังนี้ 

ธรรมชาติต้องการให้ทุกคนเอาแต่ที่จ�าเป็น แต่ทีนี้มนุษย์ไม่เช่ือฟังธรรมชาติ ก็เร่ิมแข่งกัน

กอบโกยส่วนเกิน ปัญหาก็เกิดเรื่อยมาจนถึงบัดนี้ อะไรๆ มันก็เป็นเรื่องเกินไปหมด ถ้าเรา

เอาแต่พอดีปัญหาเหล่าน้ีจะไม่เกิด การเบียดเบียนก็จะไม่เกิด การเอาเปรียบกันก็จะไม่มี 

(พุทธทาสภิกขุ, 2538: 32)

 3. ปัญญาที่เป็นหลักธรรมในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนา ท่ีสมควรน�ามาแก้

ปัญหาการบริโภคนิยมมีดังนี้

 3.1 อปัสเสนธรรม หมายถึง คุณเครื่องอาศัยส�าคัญยิ่งต่อการด�าเนินชีวิต พระผู้มี

พระภาคเจ้าทรงแสดงอุปมาว่า อปัสเสนธรรมนี ้เป็นดัง่พนกัพงิทีช่่วยในการประคบัประคอง

หรอืพยงุชวีติ มใิห้ล้มเหลว แต่ให้มคีวามมัน่คงถูกต้องตามคลองธรรม เป็นลกัษณะวิธคีดิแบบ

โยนิโสมนสิการ คือ คิดถูกวิธี มีเส้นทาง เป็นไปตามเหตุผลและเร้ากุศล (พระไตรปิฎกภาษา

บาลี, 2500: 1-3) การสอนให้ใช้ประโยชน์จากปัจจัย 4 คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 

และยารักษาโรค ด้วยการมีสติสัมปชัญญะ เป็นไปเพื่อยังชีวิตให้อยู่ได้ พร้อมทั้งกายและจิต 

จะไม่เป็นอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติตามคลองธรรมนั่นเอง 

 และนอกจากนี้ ยังได้แสดงหลักการบริโภคไว้อีก 8 ประการ คือ 1) ไม่ใช่เพื่อเล่น 2) 

ไม่ใช่เพื่อความมัวเมา 3) ไม่ใช่เพื่อการประดับ 4) ไม่ใช่เพื่อการตกแต่ง 5) เพื่อให้กายนี้ด�ารง

อยูไ่ด้ 6) เพือ่ให้ชวีติอนิทรย์ีเป็นไป 7) เพือ่บ�าบดัความหวิ และ 8) เพ่ืออนเุคราะห์พรหมจรรย์ 

(พระไตร ปิฎกภาษาไทย, 2534: 13)

 3.2 ความสันโดษ หมายถึง ความพอใจและยินดีในปัจจัย 4 คือ ผ้านุ่งห่ม อาหาร 

ที่นอนที่นั่ง และยา ตามมีตามได้ ยินดีในของของตน การมีความสุขความพอใจด้วยเครื่อง
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เลีย้งชีพทีห่ามาได้ด้วยความเพยีรพยายามอนัชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยา และมคีวาม

สนัโดษ ไม่ได้หมายถงึสิง่ทีท่�าให้ท้อถอยหรอืเป็นเครือ่งถ่วงความเจรญิ (พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554: 429)

 3.3 โภควิภาค 4 คือ ให้บริหารทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยให้แบ่ง

ทรัพย์เป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนที่หนึ่ง ส�าหรับใช้สอยเลี้ยงชีวิตและครอบครัว 2) ส่วนที่สอง 

ใช้ส�าหรับประกอบธุรกิจการงานเพื่อให้ทรัพย์ที่มีได้เพิ่มขึ้น 3) ส่วนที่สาม เก็บไว้ส�าหรับใช้

คุม้ครองป้องกนัตนยามมีภยั เช่น ยามเจบ็ไข้ ประสบภยัต่างๆ และ 4) ส่วนทีส่ี ่ช่วยสงเคราะห์

ญาติท่ีประสบปัญหาและไว้ท�าบุญการกุศล เป็นการสร้างอริยทรัพย์ในภพชาติหน้า การใช้

ทรัพย์ในส่วนที่สี่นี้จะช่วยในการผูกมิตรไว้ได้อีกด้วย (พระไตรปิฎกภาษาบาลี, 2500: 163-

164)
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บทสรุป

 สงัคมไทยในกระแสโลกาภวิตัน์ของการบริโภคนยิม ท่ีผู้คนนับถอืการบริโภคและเงิน

ตราเป็นทีพ่ึง่สงูสดุ หวังทีจ่ะน�าความสขุมาให้ชวีตินัน้ ถ้าจะเปรียบเทยีบกบัศาสนาพุทธหรือ

ศาสนาอืน่ การบรโิภคนยิมกเ็สมอืนลทัธหิรอืศาสนาหนึง่ ทีผู้่คนในประเทศไทยและประเทศ

ทั่วโลกนับถือมากที่สุด ลัทธิหรือศาสนาบริโภคนิยมนี้สามารถแพร่หลายไปทั่วโลก โดยผ่าน

สญัญาณทวี ีอนิเตอเนต็และสญัญาณดาวเทยีม ผูค้นสามารถรู้จักสัญลักษณ์ของแบรนด์สินค้า

ดังๆ หรือรูปยี่ห้อแมคโนแนวด์ หรือ  เคเอฟซี ฯลฯ มากกว่าสัญลักษณ์ของศาสนาต่างๆ เสีย

อีก คู่แข่งที่น่ากลัว และจะท�าให้ศาสนาพุทธสูญไปจากโลกนี้ได้เร็วที่สุด ไม่ใช่มาจากศาสนา

อื่น แต่มาจากศาสนาบริโภคนิยมนี่เอง

 บริโภคนิยมก็มีข้อดีอยู่บ้าง แต่มีโทษมากมาย ยิ่งแพร่หลายก็ยิ่งบั่นทอนชีวิตสังคม

และธรรมชาต ิเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของคนอย่างเหน็ได้ชดั ท�าลายสิง่แวดล้อม ให้โลกร้อน

ขึน้ เกดิแผ่นดนิไหว น�า้ท่วมมากขึน้ สร้างความทกุข์แก่จิตใจ ผู้คนมแีต่เคร่งเครียดหวาดกลัว 

ก�าลงัน�าโลกไปสูว่กิฤต การรูเ้ท่าทันบรโิภคนยิม รูว่้ามข้ีอเสยีมากกว่าข้อดี จงึจ�าเป็นส�าหรบัผู้

หวงัความเจรญิและความสขุของชวิีต โดยเฉพาะคนไทยต้องไม่ลมืผลกระทบของการบรโิภค

นยิม เมือ่สบิกว่าปีท่ีแล้วท่ีท�าให้ไทยประสบภาวะฟองสบูแ่ตกเกดิวกิฤติต้มย�ากุง้ ทีแ่ทบท�าให้

ไทยต้องพังพินาศ ให้เห็นว่าผลเสียของการบริโภคจนเกินตัว และหลงระเริงกับวัตถุนิยม ก่อ

ผลเสยีต่อประเทศเพยีงใด อกีสามสบิปีโลกจะมปีระชากรเพิม่ถงึประมาณเก้าพนัล้านคน จะ

เกิดปัญหาจากบรโิภคนยิมเพิม่อกีเท่าใด ดงันัน้ทกุคนจงึควรยดึหลกัการด�าเนนิชวีติตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว น�าหลักธรรมตามค�าสอนในพระพุทธ

ศาสนา มาฝึกฝนจิตใจและพฤติกรรมเพื่อเป็นภูมิคุ้มกัน สร้างและส่งเสริมชุมชนแวดล้อม

ให้เข้มแข็งเกื้อกูล ฟื้นฟูและพัฒนาพุทธศาสนาให้เจริญเข้มแข็ง เพื่อน�าพาผู้คนให้เป็นอิสระ

จากลัทธิบริโภคนิยม และร่วมมือกับองค์กรอื่นด้วยความสามัคคี เพื่อวัตถุประสงค์เดียวกัน

นี้ ประเทศไทยก็จะพ้นวิกฤติจากลัทธิบริโภคนิยม และอยู่ด้วยความสุขกายและใจในที่สุด
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