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บทคัดย่อ 
ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของ

คนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการ
พัฒนาประเทศภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายในประเทศที่เป็นปัญหา
วิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีสังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม ในบทความ
นี้จึงสนใจน าเสนอแนวทางการบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน  ประกอบด้วย 
คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน และการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ 
1) ขั้นศีล ให้นักเรียนมีวินัยและรักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้
นักเรียนท าความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน 
ค าส าคัญ : หลักไตรสิกขา, คุณลักษณะของผู้เรียน, การจัดการเรียนรู้ 

 
Abstract 

Thailand has given importance to education management for developing the potential 
and capability of Thai people to have skills knowledge and competence related to the 
demands of the job market and national development under external pressures from 
globalization, and domestic pressure that is a critical problem.  The country has to face in 
order for Thai people to have a good quality of life that related to Thai society is a moral and 
ethical society. In this article, it is interesting to propose a guideline for integrating the Trisikkha 
principles to develop learners' characteristics, comprising desirable learner characteristics in 
Thai society, Trisikkha principles to develop learners' characteristics, and learning management 
according to the Trisikkha principles to develop learners' characteristics. Learning Management 
based on Trisikkha consisted of 1)  precepts for students to be disciplined and keep the 5 
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precepts, 2) concentration levels for students to concentrate on their studies, and 3) wisdom 
level for students to understand the lessons in the classroom. 
Keywords: Trisikkha, Learner’s Characteristics, Learning Management 

 
 

บทน า 

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการ
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุขในกระแสการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบ
ของประเทศเพ่ือการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต ประเทศต่าง ๆ 
ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สมารถก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษา อัต
ลักษณ์ของประเทศในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีด
ความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดัน
ภายในประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีสังคมไทยเป็นสังคม
คุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว 
รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคตโดยการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญและส่งผลกระทบต่อ
ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

จากการศึกษาสภาพปัญหาการศึกษาไทย พบว่า 1) ด้านการบริการการศึกษาพบว่าโครงสร้าง
เศรษฐกิจไทยมีความเหลื่อมล้ าสูงมากเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
แม้ว่ารัฐต้องจัดให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายไม่น้อยกว่า 12 ปี แต่
ไม่มีรัฐบาลชุดไหนติดตามให้มีผลบังคับใช้อย่างแท้จริง รัฐบาลได้แต่ลงทุนสร้างโรงเรียนจ้างครู ให้เงินอุดหนุน
การศึกษา ให้เด็กขั้นพ้ืนฐานเรียนฟรี รวมทั้งแจกหนังสือเรียน เสื้อผ้า แต่ไม่ได้มีการจัดระบบบริหารจัดการ
ติดตามและช่วยเหลือแก้ปัญหาเด็กที่ไม่ได้เข้าเรียน เด็กที่เรียนอ่อน เรียนช้าตามเพ่ือนไม่ทัน และที่มีปัญหา
ด้านต่าง ๆ จนต้องออกกลางคัน อย่างเป็นระบบจริงจัง เทียบกับฟินแลนด์และประเทศอ่ืน ๆ 2) ด้านการจัด
การศึกษาโดยรวมทั้งประเทศมีคุณภาพต่ า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีวัดจากการสอบระดับชาติได้คะแนนเฉลี่ย
ออกมาต่ ากว่าร้อยละ 50 เป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การประเมินของส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) และหน่วยงานอ่ืน ๆ รายงานว่า นักเรียนส่วนใหญ่เรียนแบบ
ท่องจ าเพ่ือสอบเอาคะแนน แต่คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้ไม่เป็น ขาดทักษะในการเรียนรู้ต่อและ
ทักษะที่จ าเป็นในการท างานและการพัฒนาตนเอง เรื่องนี้ได้รับการยืนยันจากผลการทดสอบนักเรียนนานาชาติ
ที่ชื่อย่อว่า PISA ในรอบสิบกว่าปีที่ผ่านมาไทยส่งนักเรียนเข้าร่วมมา 3-4 ครั้งแล้วได้คะแนนเฉลี่ยและล าดับที่
ต่ ามาโดยตลอด 3) ด้านคุณภาพของผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้บริหารการศึกษา (รวมทั้งผู้บริหารประเทศ
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ระดับสูง) ครูอาจารย์ส่วนใหญ่ไม่ได้รักการอ่านการค้นคว้า การพัฒนาตัวเอง กระบวนการผลิตและจ้างครูของ
ประเทศไทยไม่ได้คัดและส่งเสริมคนเก่งที่สุดมาเป็นครูเหมือนอย่างในฟินแลนด์ สิงคโปร์ และประเทศอ่ืน ๆ 
การให้ผลตอบแทนและความท้าทายความก้าวหน้าในการท างานในอาชีพครูปัจจุบันอยู่ในระดับต่ ากว่าภาค
ธุรกิจเอกชน ไม่จูงใจให้คนเก่ง ๆ เข้ามาเป็นครู 4) ด้านหลักสูตร วิธีการสอน การเรียน การวัดผล หลักสูตรถูก
ก าหนดจากส่วนกลางให้เน้นการสอนตามต าราให้ผู้เรียนจดจ าข้อมูลและฝึกทักษะในระดับพ้ืนฐานทางวิชาการ
มากกว่าการสอนให้ผู้เรียนรักการอ่าน ใฝ่การเรียนรู้ คิดวิเคราะห์เป็น พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และทาง
สังคม เพ่ือท างานในโลกจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบสูง  ครูส่วนใหญ่ได้รับ
การฝึกอบรมแบบเก่า ที่เน้นเรื่องการจ าข้อมูล สอนบรรยายตามต ารา เพ่ือให้นักเรียนท่องจ าและฝึกทักษะ
บางอย่างเพ่ือการสอบแบบปรนัยตามมาตรฐานเดียวกัน ครูส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยได้รักการอ่าน ไม่ได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์  ไม่ค่อยได้สนใจจะเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้และกลไกการ
ท างานของสมองน้อย มีความรู้ ทักษะการสอนอย่างมีประสิทธิภาพค่อนข้างน้อย หลักสูตรและการวัดผลซึ่ง
ก าหนดมาจากส่วนกลางก็ส่งเสริมให้ครูสอนแบบบรรยายตามต าราให้นักเรียนจดจ าไปวัน ๆ รวมทั้งระบบการ
สอบคัดนักเรียนทุกระดับโดยเฉพาะมัธยมศึกษาตอนปลายเข้ามหาวิทยาลัยก็เน้นการวัดจากคะแนนที่ได้มาจาก
การสอบแบบปรนัยที่ เน้นเรื่องการจดจ าข้อมูลเป็นด้านหลัก  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

จากความส าคัญเกี่ยวการศึกษาผลจัดการศึกษาของประเทศไทยทั้งระดับโลกและในประเทศไทย 
รวมทั้งปัญหาการศึกษาของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและน าเสนอแนวทางบูรณาการหลักไตรสิกขา
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะของผู้เรียนต่อไป 
 

1. คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย 
 1.1 ความหมายของคุณลักษณะของผู้เรียน 
              นักวิชาการได้ ให้ความหมายของคุณลักษณะของผู้ เ รี ยน ได้แก่  Webster's Third New 
International Dictionary ได้ให้ความหมายคุณลักษณะ หมายถึง 1) ลักษณะนิสัย ลักษณะคุณสมบัติหรือ
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 2) ลักษณะของรูปร่าง รูปแบบ ปัจจัย ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของแต่ละบุคคล ใช้
ในการแบ่งแยกซึ่ งลักษณะเฉพาะของสิ่งของหรือบุคคลที่สังเกตได้อย่างชัดเจน  พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 กล่าวว่า คุณลักษณะ หมายถึง เครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือ
ลักษณะประจ า พรพรรณ สุทธานนท์ ได้ให้ความหมาย คุณลักษณะว่า หมายถึง แบบอย่างแห่งพฤติกรรม
หรือสิ่งที่ปรากฎให้เห็นและชี้หรือแสดงถึงความดีหรือลักษณะประจ าของบุคคล  พรชัย ภาพันธ์ ได้ให้
ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึง สิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความดีหรือลักษณะประจ าตัวของบุคคล กล่าวคือ เป็น
พฤติกรรม ลักษณะท่าที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ ความรู้ ทักษะและทัศนคติ กวี วงศ์พุฒ ได้ให้
ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึง การแสดงการกระท าตามคุณสมบัติของตนเองออกมาให้เห็น  และ
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 กล่าวว่า นักเรียน หมายถึง ผู้ศึกษาเล่าเรียน  ผู้รับการศึกษา
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จากโรงเรียน (กวี วงศ์พุฒ, 2539; พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, 2562; พรพรรณ สุทธนนท์, 
2538; พรชัย ภาพันธ์ อ้างใน สมจันทร์ พรบุญ, 2548) 
 
ตารางท่ี 1 สรุปความหมายของคุณลักษณะของผู้เรียน 

นักวิชาการ/หน่วยงาน แนวคิด 
Webster's Third New 
International Dictionary 

1) ลักษณะนิสัย ลักษณะคุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะของแต่ละ
บุคคล 2) ลักษณะของรูปร่าง รูปแบบ ปัจจัย ซึ่งเป็นลักษณะเด่น
ของแต่ละบุคคล ใช้ในการแบ่งแยกซึ่งลักษณะเฉพาะของสิ่งของ
หรือบุคคลที่สังเกตได้อย่างชัดเจน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือลักษณะประจ า 
พรพรรณ สุทธานนท์ แบบอย่างแห่งพฤติกรรมหรือสิ่งที่ปรากฎให้เห็นและชี้หรือแสดง

ถึงความดีหรือลักษณะประจ าของบุคคล 
พรชัย ภาพันธ์ สิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความดีหรือลักษณะประจ าตัวของบุคคล กล่าวคือ 

เป็นพฤติกรรม ลักษณะท่าที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ 
ความรู้ ทักษะและทัศนคติ 

กวี วงศ์พุฒ การแสดงการกระท าตามคุณสมบัติของตนเองออกมาให้เห็น 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ผู้ศึกษาเล่าเรียน, ผู้รับการศึกษาจากโรงเรียน 

 สรุปความหมายของคุณลักษณะของผู้ เรียน หมายถึง ลักษณะประจ าที่เป็นแบบอย่างแห่ง
พฤติกรรมที่เด่นชัดของผู้รับการศึกษาจากโรงเรียน 
 1.2 องค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียน 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียนที่นักการศึกษาได้น าเสนอไว้ ได้แก่ 
ประภาพรรณ บอกสันเทียะ (2560) กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
หมายถึง ความปรารถนาหรือความมุ่งมั่นของนักเรียนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลุลวงไปได้ด้วยดีตามที่ตั้งใจ
ไว้ และมีความสามารถที่จะเอาชนะความล้มเหลวต่าง ๆ ตลอดจนความพยายามที่จะท าให้ได้ดีกว่าบุคคล อ่ืน 
2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม หมายถึงความรู้ ทักษะและความสามารถที่จ าเป็นต่อการเรียนเรื่องนั้น ๆ การมีความรู้
พ้ืนฐานเดิมมากจะเป็นฐานส าคัญช่วยให้เรียนรู้ได้มากขึ้น 3) ความถนัดทางการเรียน หมายถึง ความสามารถที่
ติดตัวมาโดยก าเนิดรวมทั้งความสามารถที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ อันส่งผลให้แต่ละบุคคลมี
ความสามารถในการเรียนแตกต่างกัน 4) กลวิธีในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช้พฤติกรรม
ต่าง ๆ ในการแสวงหาความรู้ และแก้ปัญหาอย่างมีระบบในการเรียน 5) เจตคติตการเรียน หมายถึง ความ
คิดเห็น หรือความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อวิชาที่เรียนซึ่งอาจเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ ความรู้สึกดังกล่าวจะ
เป็นตัวก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในการสนองต่อวิชาที่เรียน 6) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความเอาใจใส่
ต่อการเรียน สนใจ มีสมาธิในสิ่งที่เรียน และหมั่นหาความรู้เพิ่มเติมเสมอ และ 7) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 
หมายถึง จ านวนชั่วโมงที่นักเรียนใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ได้แก่ การเรียนพิเศษ 
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หรือการอ่านหนังสือ การค้นคว้าศึกษาเพ่ิมเดิม และ มณิภา เรืองสินชัยวานิช (2551) กล่าวว่า คุณลักษณะของ
นักเรียนประกอบด้วย 1) เจตคติต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อวิชาที่
เรียน ทั้งทางด้านดีและ ไม่ความรู้สึกดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในการสนองต่อวิชาที่
เรียน 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความมุ่งม่ันของนักเรียนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดีตามที่ตั้งใจไว้และมีความพยายามที่จะเอาชนะความล้มเหลวต่าง ๆ ตลอดจนความพยายามท่ี
จะท าให้ดีกว่าบุคคลอ่ืน 3) ความถนัดทางการเรียน หมายถึง ศักยภาพทั้งหลายซึ่งสามารถฝึกฝนให้เกิดทักษะ
เฉพาะอย่างขึ้นได้ เป็นความสามารถในการเรียนรู้ต้องอาศัยการฝึกฝน สั่งสมประสบการณ์ และปฏิบัติงานเพ่ือ
ความส าเร็จ 4) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความมีจิตใจจดจ่อ มีสมาธิ ความพร้อมที่จะผลักดันให้ผู้เรียน
ประกอบกิจกรรมการเรียนให้บรรลุเป้าหมาย คือ ความรู้ความสามารถ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) ความรู้
พ้ืนฐานเดิม หมายถึง ความรู้ ทักษะและความสามารถในวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว ซึ่งจะน าไปเป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนเรื่องต่อไป 6) มโนภาพแห่งตน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติหรือการรับรู้เกี่ยวกับตนเองในด้าน
ต่าง ๆ เกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับมา 7) เวลาที่ใช้ศึกษาเพ่ิมเติม หมายถึง เวลาที่ใช้เพ่ิมความรู้ที่นอกหนื
อจากการเรียนรู้ในห้องเรียน และ ปัญจา ชูช่วย (2551) กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนา ความมุ่งมั่น พยายามที่จะกระท าการต่าง ๆ ให้บรรลุเป้หมายที่
หวังไว้ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 2) เจตคติต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักศึกษาที่มี
ต่อการเรียนในทิศทางใดทิศทางหนึ่งทั้งด้านดีและไม่ดี  3) เวลาที่ใช้ในกรศึกษาเพ่ิมติม หมายถึง เวลาที่ใช้ใน
การอ่านหนังสือ การค้นคว้าหาความรู้และการท าการบ้านนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 4) การปรับตัว หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลใช้ความพยายามในการปรับตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ความสามารถจัดการด้านการ
เรียน การควบคุมอารมณ์ อันเกิดจากความเครียดความวิตกกังวลและการปรับตนเองให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุขในขณะที่อยู่ในสถานศึกษา 5) นิสัยในการเรียน หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กระท าหรือปฏิบัติต่อ
การเรียนอย่างสม่ าเสมอ จนกระท่ังกลายเป็นนิสัย ความเคยชิน 
 นอกจากนี้ อินท์อร สาราโรจ (2557) ยังได้กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความต้องการของนักเรียนที่จะได้รับผลส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวัง 
แม้จะยุ่งยาก ล าบากก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ชัดขวาง พยายามทุกวิถีทางที่จะแก้ปัญหาเพ่ือน าตนไปสู่
ความส าเร็จมุ่งมั่นที่จะท าให้ดีเลิศ เพ่ือบรรลุมาตรฐานที่ตั้ง 2) เจตคติ หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึก ความ
คิดเห็นชองบุคคลหรือท่ีมีต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในทางบวกและทางลบ เช่น พอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย ซึ่งท าให้บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกันไป และ 3) กลวิธีในการเรียน หมายถึง วิธีการ และ
เทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้เรียน น ามาใช้กับการเรียนของตน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือส่งเสริมการเรียน วางแผนการเรียน 
ท าความเข้าใจและจดจ าบทเรียน และแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของตน ซึ่งจะน าไปสู่การเรียนที่มีประสิทธิภาพ
รวมทั้ง แสงเดือน บุญแย้ม (2560) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) ความถนัดทางการ
เรียน หมายถึง สมรรถภาพหรือศักยภาพที่มีในตัวบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ส่งผลให้
บุคคลนั้นสามารถเรียน หรือกระท ากิจกรรมใด ๆ ส าเร็จได้โดยง่าย 2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม หมายถึง ความรู้ที่
เคยได้รับประสบการณ์มาแล้วหรือความรู้ความสามารถที่จ าเป็นในการเรียนเรื่องต่อไป 3) เจตคติในการเรียน 
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หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อที่มีต่อการเรียนในด้านความส าคัญคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนซึ่ง
เป็นแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีต่อการเรียนของนักเรียน 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความ
ปรารถนาหรือความมุ่งมั่นของนักเรียนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ลุล่วงไปด้วยดี และมีความพยายามที่ จะเอาชนะ
ความล้มเหลว 5) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความดั่งใจเรียนหมายถึงความเอาใจใส่ต่อการเรียนสนใจวิชาที่
เรียนอย่างใจจดใจจ่อมีสมาธิในการเรียนหมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิมเดิมอยู่เสมอ และ 6) อัตมโนทัศน์เกี่ยวกับ
ตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือความเชื่อที่มีต่อตนเองว่าเป็นอย่างไรและ สุชาดา ไพอนนท์ (2560) 
กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) ความรู้พ้ืนฐานเดิม หมายถึง ความรู้ที่นักเรียนเคยได้รับ
ประสบการณ์มาแล้ว  หรือความรู้ ความสามารถที่จ าเป็นในการเรียนเรื่องต่อไป  2) เจตคติในการเรียน 
หมายถึง ความคิดความรู้สึกความเชื่อที่มีต่อการเรียนในด้านความส าคัญคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนซึ่ง
เป็นแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีต่อการเรียนของนักเรียน 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความ
มุ่งมั่นในการท างานหรือการเรียนรู้ของนักเรียนมีความพยายามมีความกระตือรือร้นที่จะท าสิ่ งหนึ่งสิ่งใดให้
ส าเร็จลุล่วงตามที่ตั้งใจ หรือตามที่วางแผนไว้มีทักษะในการท างนที่เบีนระบบไม่กลัวความล้มเหลวในการ
ท างาน และมีความพยายามที่จะปรับปรุงงานให้ดียิ่งขึ้น 4) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความอาใจใส่ต่อการ
เรียนสนใจวิชาที่เรียนอย่างใจจดใจจ่อมีสมาธิในการเรียนหมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และ 5) อัตมโน
ทัศน์เกี่ยวกับตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือความเชื่อที่มีต่อตนเองในการเรียน เช่นเชื่อว่าตนองมี
ความสามารถในการเรียนระดับสูง 
 
ตารางท่ี 2 สรุปองค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียน 

นักวิชาการ/หน่วยงาน แนวคิด 
ประภาพรรณ บอกสันเทียะ 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 
3) ความถนัดทางการเรียน 
4) กลวิธีในการเรียน 
5) เจตคติตการเรียน 
6) ความตั้งใจเรียน 
7) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 

มณิภา เรืองสินชัยวานิช 1) เจตคติต่อการเรียน 
2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
3) ความถนัดทางการเรียน 
4) ความตั้งใจเรียน 
5) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 
6) มโนภาพแห่งตน 
7) เวลาที่ใช้ศึกษาเพ่ิมเติม 
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นักวิชาการ/หน่วยงาน แนวคิด 
ปัญจา ชูช่วย 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

2) เจตคติต่อการเรียน 
3) เวลาที่ใช้ในกรศึกษาเพ่ิมติม 
4) การปรับตัว 
5) นิสัยในการเรียน 

อินท์อร สาราโรจ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
2) เจตคต ิ
3. กลวิธีในการเรียน 

แสงเดือน บุญแย้ม 1.) ความถนัดทางการเรียน 
2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 

3) เจตคติในการเรียน 
4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5) ความตั้งใจเรียน 
6) อัตมโนทัศน์เก่ียวกับตนเอง 

สุชาดา ไพอนนท์ 1) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 
2). เจตคติในการเรียน 
3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
4). ความตั้งใจเรียน 
5) อัตมโนทัศน์เก่ียวกับตนเอง 

  
  สรุปองค์ประกอบของคุณลักษณะของนักเรียนในปัจจุบันยังไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ผู้วิจัยจึง
สรุปไดว้่า องค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ความถนัดทางการเรียน ๓) 
กลวิธีในการเรียน และ 4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบคุณลักษณะของนักเรียน 
 
 

2. หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน  
2.1 ความหมายของไตรสิกขา 
มีนักวิชาการให้ความหมายเกี่ยวกับไตรสิกขา ได้แก่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2546) ได้ให้

ความหมายไตรสิกขาที่ปรากฎในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ
ศึกษา 3 ประการ เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน 1) ศีล หมายถึงขั้นตอนประพฤติเบื้องต้นในการด าเนินชีวิต โดยมีพฤติกรรมที่ ถูกต้องในการสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม และเพ่ือนมนุษย์ ตั้งแต่การดู การฟัง การกินอยู่ บริโภค ซึ่งความหมายในที่นี้ คือ หมายถึงศีล
ห้า  2) สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง มีความสุข ความสงบ มีความแน่ว
แน่ เรียกว่าใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน เป็นต้น และ 3) ปัญญา หมายถึงความรู้ ความเข้าใจเหตุผล รู้ความจริง
ของโลก และชีวิต จนกระทั่งสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ ไม่ตกอยู่ใต้การครอบง าของสิ่งทั้งหลาย  ส าหรับ 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (อ้างถึงใน พิชาติ แก้วพวง, 2554) ได้ให้ความหมาย ไตรสิกขาเป็นหลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การศึกษาใน 3 ด้าน คือ 1) ศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล หรือพฤติกรรม หรือ
การรู้จักมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย อย่างมีสติรู้เท่าทัน 2) สมาธิ
สิกขา การศึกษาด้านจิตใจ (รวมทั้งอารมณ์ เพ่ือให้ใจมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพ) 3) ปัญญาสิกขา 
การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้มีปัญญารักษาตัวอยู่ในโลกอย่างมีความสุขรู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง  
เสฐียรพงษ์ วรรณปก (อ้างถึงใน พระประนม ฐิตมโน (กุลภู), 2561) ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ อริยมรรค
มีองค์ 8 แต่พูดในฐานะที่เป็นระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ เท่านั้นคือ 
ทางด้านปัญญา ทางด้านศีล ทางด้านจิต ทางด้านปัญญา เป็นเรื่องทางความรู้ ความเข้าใจแนวคิด ค่านิยมที่
ถูกต้อง ทางด้านศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาให้อยู่ในกรอบ สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ 
ทางด้านจิต เป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความเพียร พัฒนาจิตให้มีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา 3 
องค์ประกอบนี้เป็น 3 มิติ ต้องท าไปด้วยกัน เรื่องเดียวกันท าไปด้วยกัน เพ่ือจุดประสงค์เดียวกัน ไม่ได้
หมายความว่าต้องท าศีลก่อนให้สมบูรณ์ แล้วต้องมาท าสมาธิ ท าสมาธิสมบูรณ์แล้วมาท าปัญญา วศิน อินทสระ 
(2528) ได้อธิบายว่าไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการเพราะองค์ประกอบของไตรสิกขา

 
คุณลักษณะ
ของผู้เรียน 

แรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธ์ิ 

เวลาที่ใช้ใน 

การศึกษาเพ่ิมเติม 

กลวิธ ี

ในการเรียน 

ความถนัด 

ทางการเรียน 
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ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 ตัวนี้อาศัยกันและกันท าให้ชีวิตบริสุทธิ์ เพราะเมื่อรักษาศีลดีแล้วก็ต้อง
ประคับประคองตนไว้ด้วยความไม่ประมาทก็ต้องรักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ คือ การก้าวเข้าสู่แดนแห่งสมาธิ คือ
ความสงบมั่นคงแห่งจิตอันเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการใช้ปัญญา เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่านไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้
ปัญญาได้อย่างดี ว่องไว พอกพูนมากขึ้น ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ศีล สมาธิดีขึ้นด้วย บุญมี แท่นแก้ว (2539) ให้
ความหมายของไตรสิกขา ว่าเป็นข้อ ปฏิบัติ มี 3 อย่างคือ 1) ศีล ได้แก่ การเว้นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพื่อความ
ปกติสงบเรียบร้อยไม่ท าให้ตน และผู้อ่ืนเดือนร้อน ข้อปฏิบัติเหล่นี้เรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษา
อบรม เป็น ขั้นศีล 2) สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อม จะ
ปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเป็นจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้  ตั้งมั่นโดย
ระลึกรู้ตัวทั่วพร้อม ดังนี้เรียกว่า จิตตสิกขา และ 3) ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวง
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง หมายถึง การฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่ง
ทั้งปวง ถึงกับเกิดความสลดสังเวชเบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาได้จริง ๆ การฝึกฝนเช่นนี้
เรียกว่า ปัญญาสิกขา และก่องแก้ว เจริญอักษร (2537) ให้ความหมายไตรสิกขาว่าข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ 
ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝีกอบรมพระสงฆ์สาวกของ พระพุทธเจ้าให้
พัฒนาสูงสุดคือ เข้าถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายตามแบบแผนที่ พระพุทธองค์ทรงมุ่งสั่ง
สอนแก่พระภิกษุโดยตรงการฝึกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบด้วย 1) ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติ
ส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 2) จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ และ 3) ปัญญา
สิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 
 
ตารางท่ี 3 สรุปความหมายของไตรสิกขา 

นักวิชาการ แนวคิด 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) หลักส าหรับศึกษา 3 ประการ เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตและปัญญาให้

ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
1. ศีล หมายถึงข้ันตอนประพฤติเบื้องต้นในการด าเนินชีวิต 
2. สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง 
3. ปัญญา หมายถึงความรู้ ความข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลก และชีวิต 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การศึกษาใน 3 ด้าน 
คือ 
1. ศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล หรือพฤติกรรม 
2. สมาธิสิกขา การศึกษาด้านจิตใจ 
3.ปัญญาสิกขา การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้มีปัญญารักษาตัวอยู่ในโลก
อย่างมีความสุข 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก อริยมรรคมีองค์ 8 แต่พูดในฐานะที่เป็นระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบ
ฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ  
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นักวิชาการ แนวคิด 
วศิน อินทสระ เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการเพราะองค์ประกอบของ

ไตรสิกขาประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา รักษาศีลดีแล้วก็ต้อง
ประคับประคองตนไว้ด้วยความไม่ประมาท รักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ 
ปัญญาที่ใช้บ่อย ๆ ท าให้เฉียบคม 

บุญมี แท่นแก้ว ข้อ ปฏิบัติ มี 3 อย่างคือ 
1. ศีล ได้แก่ การเว้นชั่ว ประพฤติดี 
2. สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะที่
พร้อม จะปฏิบัติงาน 
3. ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 

ก่องแก้ว เจริญอักษร ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา 
ประกอบด้วย 
1. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 
2. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 
3. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 

 
สรุปความหมายของไตรสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นข้อปฏิบัติ

ส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ประกอบด้วย 1) ศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล เพ่ือเป็นประพฤติเบื้องต้นในการ
ด าเนินชีวิต 2) สมาธิสิกขา การศึกษาด้านจิตใจ เพ่ือการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง มี
ความสุข ความสงบ มีความแน่วแน่ และ 3) ปัญญาสิกขา การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้เข้าใจเหตุผล รู้ความ
จริงของโลก และชีวิต 
 2.2 ความส าคัญของไตรสิกขา 

นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขา ประกอบด้วย พุทธทาสภิกขุ (2549) กล่าวถึง
ความส าคัญของการศึกษาไว้ พอสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาทุกอย่างให้เสริมสร้างมนุษยธรรม ความเป็นมนุษย์
ที่ถูกต้อง คือสร้างมนุษยธรรมขึ้นมา แล้วเสริมมนุษยธรรมให้ก้าวหน้า ก้าวหน้าไปนับตั้งแต่วาละสัญชาตญาณ
อย่างสัตว์ แล้วก็มีความคิดนึกอย่างมนุษย์ ก็เป็นมนุษยธรรมก็ส่งเสริมให้ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังนั้นเป้าหมาย
ของการศึกษาก็คือการพัฒนามนุษยธรรมให้มันมาในทิศหาที่ถูกต้อง คือละอหังการ มมังการ ละความเห็นแก่
ตัว กิเลสไม่อาจจะเกิด บุคคลก็จะมีสันติสุข สังคมก็จะมีสันติภาพ นี้คือเป้าหมายของการศึกษา พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปุยตโต) กล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขาไว้พอสรุปได้ว่า 1) สาระของอธิศีล คือการด ารงตนอยู่ด้วยดี มี
ชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงาม
ร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดี ส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปัญญา ศีลจึงกั้นความถึงการจัดสรร
สภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุและทางสังคม ที่ปิดกั้นโอกาสใน การท าชั่ว และส่งเสริมโอกาสในการท าความดี 
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เฉพาะอย่างยิ่ง การจัดระเบียบชีวิต และระเบียบสังคม โดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทบัญญัติต่าง ๆ เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติของบุคคล จัดกิจการของส่วนร่วม ส่งเสริมความอยู่ร่วมกันด้วยดี ปิดกั้นโอกาสส าหรับ
การท าชั่ว และส่งเสริมโอกาสการท าความดี 2) สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือปรับปรุงจิต
ใหม่คุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดี
ที่สุด อธิจิตตหรือสมาธิ ในความหมายคือสมถวิธี ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จะช่วยจูงจิตใจของคนให้ สงบ และยืดมั่น
ในคุณธรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวิริยะอุตสาหะในการสร้างความดีงามยิ่งขึ้นไป ตลอดจนอธิบายวิธีต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยส่งเสริมคุณภาพจิต และ 3) สาระของอธิปัญญา คือ การมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง
หรือ รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และท าการต่าง ๆ ด้วยปัญญา คือรู้จักวางใจ วาง
ท าที และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์ สุข มีจิตใจ
ผองใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสระเสรี และสดชื่นเบิกบาน อธิปัญญา เป็นตัววิปัสสนาภาวนา ซึ่งมีวิวัฒนาการในด้านวิธี
ฝึกปฏิบัติจนเป็นแบบแผน ท านองเดียวกับสมถวิธี แต่มีประเด็นส าคัญที่ตัวปัญญา โดยการฝึกคิด เรียนรู้ ซึ่งมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการเสพคบกัลยาณมิตร ในขณะที่ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2546) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของไตรสิกขาหรือ(การศึกษา) ที่เก่ียวเนื่องกับการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา
ไว้ว่าการศึกษา หมายถึง การเรียนเพ่ือเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและทาง
จิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพันจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลส ตัณหา
ดังค ากล่าวที่ว่า "ทุกข์มีเพราะยึด ทุกข์ยึดเพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุดเพ
ระปล่อย" เมื่อปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพันทุกข์ และพบความสุขสงบคือสันติ ดังนั้นมนุษย์ที่ส มบูรณ์ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุตติ คือเป็นอิสระหลุดพันจากทุกข์ทั้งปวง เพราะฉะนั้น วิมุตติจึงเป็น
เป้าหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า "สมาธิที่มีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก ปัญญาที่มีสมาธิอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพันจาก
อาสวะโดยชอบ" ความหลุดพันนี้ก็คือวิมุตติซึ่งเป็นบรมสันติ เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เรียกว่า พระอเสขะ หมายถึง  ผู้จบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
3. บูรณาการหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
นักวิชาการได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ สุมน อมรวิวัฒน์ (2528) ได้กล่าวถึงการ

จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาว่า เป็นการสอนที่เชื่อว่าคนที่มีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิขึ้นได้นั้นต้องเกิดจากมี
ก าลัง (พละ) จิตใจ ก าลังความคิดที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหวชัดส่ายวอกแวก ต้องเพ่งพินิจคิดตรองในเรื่องเดียว คนที่
จะมีก าลังความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่แน่ (สมาธิ) ไม่หวั่นไหวซัดส่ายได้ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ
เรียบร้อย สงบเรียบ มีระเบียบวินัย (มีศีล) นั่นคือ ถ้านักเรียนฝึกควบคุมสภาพทางกายให้อยู่ในระเบียบวินัย
เรียบร้อยจะช่วยให้จิตใสงบไม่ฟุ้งซ่านหวั่นไหวไปนอกเรื่อง นอกห้องเรียน ซึ่งจะช่วยให้มีก าลังความคิด คมกล้า 
สามารถแก้ปัญหาท าความเข้าใจปัญหาได้ ท าให้เกิดปัญญา มีความรู้แจ้งเรื่องนั้น ๆ (ปัญญา) ได้ด้วยตนเอง
ประจักษ์ด้วยตนเองไม่ใช่เพียงแต่รู้หรือทราบจากการบอกเล่าให้ฟังเท่านั้น และได้จัดรูปแบบการเรียนการสอน
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แบบไตรสิกขาโดยผ่านขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นศีล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนองให้อยู่
ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจา ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนเสมอ 2) ขั้นสมาธิ 
หมายถึง ขั้นที่นักเรียนต้องรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ไม่ซัดส่ายไปสู่เรื่องอ่ืน สิ่งอ่ืนอก
ห้องเรียน นอกเรื่องท่ีเรียน ไม่คิดตรึกตรอง วิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะท าให้สมองไม่ปลอดโปร่ง นักเรียนต้อง
ตัดสิ่งรบกวนอื่น ๆ (ปลิโพธิ) ออกจากความคิด จิตใจ 3) ขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนใช้สมาธิ พลังความมี
จิตใจแน่วแน่ท าความเข้าใจปัญหาแก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง เข้าใจแก้ปัญหาได้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา
ขึ้นในตนเอง มีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามที่เป็นจริง ในขณะที่ สุวิทย์ มูลค าและ อรทัย มูลค า (2545)  
ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาว่า 1) ขั้นศีล ให้ผู้เรียนเลือกกระท าถูกหรือผิด ในการตอบสนอง
สถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ศีลสิกขา เป็นการควบคุม
ตนเองไห้อยู่ในความถูกต้องทางกาย วาจา ดังพุทธทาสภิกขุ ให้ความเห็นว่า ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทางกาย 
วาจ ใจ เป็นการกระท าที่ท าให้ผู้ประพฤติสบายกาย ใจ และท าให้ โลกมีสันติภาพ โดยการปฏิบัตินี้เน้นการ
ควบคุมตนเอง เห็นได้จากการอาราธนาศีล และศีลไม่ใช่พิธีรีตอง สรุปได้ว่า ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนให้
ถูกต้อง ทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเอง การฝึกในขั้นศีล หรือศีลสิขา นี้ผู้สอนอาจฝึกให้ผู้เรียนรักษาศีล 
โดยควบคุมกาย วาจาของตนให้อยู่ในระเบียบ วินัย และศีลธรรม 2) ขั้นก าหนดสมาธิ เป็นการฝึกขั้นตอน ใน
การควบคุมสติไห้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจ เพ่ือความระลึกรู้แน่วแน่ที่จุดเดียว ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลัก
ปฏิบัติที่เรียกว่าจิตสิกขา คือ การปฏิบัติเพ่ือด ารงสภาพจิตให้ปกติมั่นคงต่อความดี งาม โดยทั่วไปบุคคลมีจิต
สมาธิอยู่แล้วโดยธรรมชาติและบุคคลควรฝึกให้เป็นสมาธิด้วย และ 3) ขั้นพิจารณาด้วยปัญญา เป็นขั้นสุดท้าย
หลังจากผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู้ แน่วแน่ที่จุดเดียวจึงท าให้พิจารณาว่าสถานการณ์ที่
เลือกกระท าครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม่ อะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสมอย่าง
สมเหตุสมผลในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญาสิกขา เป็นการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ตามสภาวะที่เป็นจริง โดยเน้นการมองเห็นอย่างนั้นจริง ไม่ใช่การคาดค านวณเอาเองแล้วก าหนดหลักความ
ประพฤติของตน ให้ด ารงความไม่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

นอกจากนี้ วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544) ได้กล่าวถึงความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่าเป็นวิธี
สอนที่ประกอบด้วยขั้นตอนในการศึกษาตามล าดับ 3 ขั้นตอน เริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีศีล คือมีระเบียบ วินัย
ในการปฏิบัติตนก่อน ต่อจากนั้นให้ผู้เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ และเมื่อกาย
ควบคุมสติได้จิตใจก็สบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจ้ง วิธีการเรียนแบบนี้เน้นกระบวนการคิด และความรู้แจ้ง  และ
บรรเทา กิตติศักดิ์ (2528) ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่ยึดศีลสมาธิ ปัญญา 
เป็นแนวทางการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมี ศีลสิกขา คือ ส ารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ในองค์แห่งศีล มีจิตสิกขา 
คือ ฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็นจิตอันควรแก่การงาน
ที่จะพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง ปัญญาสิกขา คือการพิจารณาร่างกาย ความรู้สึก นึกคิดของ
ตนในขณะที่มีสมาธิว่า ทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นของไม่เที่ยง ไม่ทนทาน ไม่สามารถตั้งอยู่
ได้เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นการอบรมคนให้เข้าใจหลักสภาพความเป็นจริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข์ หากอบรม
ปัญญาแล้ว สมาธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้นตามล าดับ ปัญญาสิกขาจึงเป็นการใช้ปัญญาพิจารณากองทุกข์ หรือ
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ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ฉะนั้นการสอนแบบไตรสิกขาจึงเป็นการสอนที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง รวมทั้ง ดุษฎี    
สีตลวรางค์ (2553) ได้สร้างรูปแบบการสอนแบบไตรสิกขา ไว้ดังนี้ การสอนแบบไตรสิกขา ได้แก่ การสอนที่
ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังทั้งทางกายวาจา ใจ แล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติของ
ตนจนก าหนดข้อควบคุมประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได้ วิธีสอนนี้มีขั้นที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ 3 ขั้น ดังนี้ 
1) ศีลสิกขา คือ การส ารวมกาย วาจา ให้มีสภาพปกติ คือ การปฏิบัติงานทางกายทางวาจา ให้อยู่ในระเบียบ
วินัยให้ถูกต้องต่อกฎเกณฑ์และมารยาทของสังคมต่อกรอบของศีลธรรมเพ่ือปกป้องตนเองมิให้กระท าชั่วทาง
กาย ทางวาจา เมื่อกาย วาจา อยู่ในศีลแล้วจิตจะประณีตมั่นคงขึ้น 2) จิตสิกขา คือ การฝึกจิตให้มั่นคง สามารถ
ควบคุมสติไม่ให้ฟุ้งซ่าน ให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ไม่คิดวิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ ใจก็ค่อย ๆ สงบนิ่ง ผ่องใสแน่วแน่
และมั่นคง ไม่คล้อยตามความต้องการที่จะท าชั่วของตน จิตที่ฝึกดีแล้วจะมั่นคงอ่อนโยน พร้อมที่ จะใช้ปัญญา
พิจารณาสิ่งทั้งหลายได้ ตรงกับสภาพความเป็นจริงและจะท าให้ศีลมั่นคงขึ้น และ 3) ปัญญาสิกขา คือ การเฝ้า
ตามสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิดของตนเอง (โดยสรุปคือ ขันธ์ 5) ในขณะที่จิตเป็นสมาธิว่าต่างก็ไม่เที่ยง
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นทุกข์ทนทานอยู่ ไม่ได้ สภาพที่ทนทานอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ที่ไม่มีตัวตน
ส าหรับการยึดมั่น จนสามารถรู้เท่ากันสภาวธรรม ตามความเป็นจริง แล้วน ามาปฏิบัติอย่างเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ เพ่ือความปลอดภัยต่อความชั่วโดยไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน ถ้ามีปัญญาแล้วมีสมาธิและศีล 
ก็จะมั่นคงขึน้ตามล าดับแห่งปัญญา 

 
ตารางท่ี 4 สรุปการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 
 

นักวิชาการ แนวคิด 
สุมน อมรวิวัฒน์ 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนควบคุมตนองให้อยู่ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจา ให้อยู่

ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนเสมอ 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนต้องรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ไม่ซัด
ส่ายไปสู่เรื่องอ่ืน 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนใช้สมาธิ พลังความมีจิตใจแน่วแน่ท าความเข้าใจปัญหา
แก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง 

สุ วิ ทย์  มู ลค า  และ 
อรทัย มูลค า 

1. ขั้นศีล ให้นักเรียนรักษาศีล โดยควบคุมกาย วาจาของตนให้อยู่ในระเบียบ 
วินัย และศีลธรรม 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนควบคุมสติไห้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจ เพ่ือความระลึกรู้
แน่วแน่ที่จุดเดียว 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู้ แน่วแน่ที่
จุดเดียวจึงท าให้พิจารณาว่าสถานการณ์ที่เลือกกระท าครั้งแรกนั้นเหมาะสม
หรือไม่ 

วันเพ็ญ วรรณโกมล 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนศีล คือมีระเบียบ วินัยในการปฏิบัติตน 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 |หน้า 35 

นักวิชาการ แนวคิด 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ 
3. ขั้นปัญญา เมื่อมีสมาธิจะท าให้เกิดปัญญาจากนั้นให้เรียนด้วยกระบวนการคิด
และรู้แจ้ง 

บรรเทา กิตติศักดิ ์ 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนส ารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ในองค์แห่งศีล 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนพิจารณาร่างกาย ความรู้สึก    นึกคิดของตนในขณะที่มี
สมาธิว่า 

ดุษฎี สีตลวรางค์ 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยให้ถูกต้องต่อกฎเกณฑ์และมารยาทของ
สังคมต่อกรอบของศีลธรรม 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนฝึกจิตให้มั่นคง สามารถควบคุมสติไม่ให้ฟุ้งซ่าน ให้แน่ว
แน่เป็นจุดเดียว 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนการเฝ้าตามสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิดของ
ตนเอง 

 
สรุปการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การ

จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ 1) ขั้นศีล ให้นักเรียนมีวินัยและรักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิ
ในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้นักเรียนท าความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน 

 

 
 

ภาพที่ 2 การจัดการเรยีนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 
 

4. องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

การบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ประกอบด้วย คุณลักษณะของ
ผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ 1) ขั้นศีล ให้

ท าความเข้าใจ 
บทเรียนในห้องเรียน มีสมาธิในการเรียน มีวินัยและรักษาศีล 5 

 
ไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปัญญา) 
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นักเรียนมีวินัยและรักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้นักเรียนท า
ความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน ท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) 
ความถนัดทางการเรียน 3) กลวิธีในการเรียน และ 4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 

 
ภาพที่ 3 การบูรณาการหลักไตรสกิขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 

 
 

บทสรุป  
การพัฒนาการศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ตลอดเวลาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการพัฒนาการศึกษาจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ท าให้
เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ดังนั้น แนวทางการบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของ
ผู้เรียน ประกอบด้วย คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
ของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ซึ่งเป็นการน ามาปรับใช้
กับการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ 1) ขั้นศีล ให้นักเรียนมีวินัยและ
รักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้นักเรียนท าความเข้าใจบทเรียน
ในห้องเรียน ท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ความถนัดทางการ
เรียน 3) กลวิธีในการเรียน และ 4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม อันจะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้ทั้งทางด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ได้ครอบคลุมในทุกทักษะของการพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
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