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บทคดัยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเรื่องปานัยทั่วไป และนัยทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือวิเคราะหคุณคาเกี่ยวกับปาตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถร

วาท ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางปากับหลักพุทธธรรมตามทรรศนะพระพุทธศาสนา

เถรวาท งานวิจัยนี้เปนการวิจัย เชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบวา ปาเปนธรรมชาติที่เก่ียวของกับ

พระพุทธเจาและเหลาพระสาวกโดยเปนที่อยูอาศัย เชน วิหาร อาราม ศาลา ธรรมสภา เปนตน 

ตามนัยที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 คุณคาของปาตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา คุณคาของปาดานสังคมและ

วัฒนธรรมประเพณี และคุณคาของปาในฐานะเปนสถานที่ที่อ ยูอาศัย เปนตน สวน

ความสัมพันธระหวางปากับหลัก พุทธธรรม พบวาความสัมพันธของปาในฐานะที่เปนเสนาสนะ

ปาที่เก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม และความสัมพันธของปากับพระรัตนตรัย เปนตน 

  

คําสําคัญ: ความสัมพันธ, ปากับพุทธธรรม, พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                                                           
 ๑ วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๔๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

Abstract 

 This research have Three objectives : 1) to study the Vana [forest]  in 

general view and Theravada Buddhism view 2) to study the value of the forest 

in Theravada Buddhism 3) to analyze the relationship of forest and Buddha-

dhamma in Theravada Buddhism. This research is documentary research. It 

could be concluded from the study that :  

 The “forest” word which is the forest  relating with the Buddha and his 

followers appearing in Buddhist textbook  in Theravada Buddhism. The value of 

the forest in  Theravada Buddhism from the study that : In the way of Buddhism 

It is found that by the way of social welfare and culture etc. The quality of the 

forest should be dwelling place of people but the connection between 

Buddhist doctrine is found that the connection of forest as a resting place of 

priest and it should support moral practice of priest for worship of triton Gem 

etc. 

 

Keywords: Relationship, forest and Buddha-Dhamma, Theravada Buddhism  
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บทนํา 

ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอสิ่งมีชีวิต เพราะปาไมมี

ประโยชนทั้งการเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัยสี่คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษา

โรคและยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม ถาปาไมถูกทําลายลงไปมาก ๆ ยอม

สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมที่เก่ียวของอ่ืน ๆ เชน สัตวปา ดิน น้ํา อากาศ ฯลฯ  

ความสัมพันธของพระพุทธเจากับปา พระพุทธเจาทรงประสูติจากพระครรภของพระ

นางสิริมหามายากลางดินใตโคนตนไมในสวนปาอุทยานแหงเมืองกบิลพัสดุ ซึ่งมีชื่อวาสวน

ลุมพินี๒ พระองคตรัสรูภายใตตนโพธิพฤกษ๓ ณ บริเวณปาของเมืองอุรุเวลาเสนานิคม           

แควนมคธ ซึ่งเปนปาที่สงบเงียบ มีแมน้ําใสสะอาดไหลผาน มีหาดสวยงาม และมีหมูบาน คน

เลี้ยงวัวอยูไมไกล พอจะพ่ึงพาอาหารไดอยางสะดวกพอสมควร และ ณ บริเวณปาไมท่ีเงียบสงบ

นี้เอง เปนเหตุใหพระองคไดบรรลุสัจธรรม กลายเปนพระพุทธเจาโดยสมบูรณ ทรงประกาศ

ธรรมจักรท่ีปาอิสิปตนะ๔ ในวาระสุดทายแหงชีวิตของพระองค ปาก็เขามามีบทบาทสําคัญอีก

ครั้งหนึ่ง พระองคทรงเสด็จดับขันธปรินิพพานที่ตนไมรังคูกลางพ้ืนดิน ในสวนปาอุทยานชื่อวา

สาลวัน ใกลเมืองกุสินารา๕ เมื่อกลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงประสูติ ตรัสรู        

และปรินิพพานในปาไมทั้งสิ้น ดังนั้นปาไมจึงมีความสัมพันธกับพระพุทธเจาอยางลึกซึ้ง         

และธรรมชาติของปาไมนั่นเอง ไดมีสวนสําคัญตอการสื่อใหคนมากมายในสมัยพุทธกาลไดเขาถึง

ความจริงข้ันสูงสุด 

ดังนั้น ผูวิจัยและคณะจึงตองการท่ีจะศึกษาถึงความหมายของปา คุณคาของปาที่

สอดคลองกับการประพฤติปฏิบัติธรรม และความสอดคลองของปากับหลักพุทธธรรมตาม

ทรรศนะพุทธศาสนาเถรวาท วามีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมและวิถีชีวิตตามแนวพุทธ

อยางไร เพ่ือจะไดนําหลักธรรมมาเปนประโยชนในทางวิชาการและการดําเนินชีวิตตอไป 

 

                                                           
  ๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๘๙/๖๖๓.  

  ๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑.  

  ๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๙๐/๖๖๓. 

  ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๕/๑๔๕.  



๔๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาเรื่องปาตามนัยทั่วไป และตามนัยทาพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒. เพ่ือศึกษาคุณคาเก่ียวกับปาตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๓. เ พ่ือวิ เคราะหความสัมพันธของปากับหลักพุทธธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

วิธดีําเนินการวจิยั 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยทําการ 

ศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับภาษาบาลี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ๒๕๐๐ และ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ มจร. ๒๕๖๐ และ ปกรณวิเสส ชื่อวิสุทธิ

มรรค เชน วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค เปนตน และตําราวิชาการดานพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ 

นอกจากนี้ยั งไดมุ งศึกษาหนังสือที่ เ ก่ียวกับในสวนของนักวิชาการไทย เชน หนังสือ

พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนตน โดยมี

วิ ธีดําเนินการวิจัย ดังนี้  (๑) ศึกษารวบรวมขอมูลหลักฐานจากเอกสารระดับปฐมภูมิ            

(Primary Source) ไดแกพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙             

(๒)  ศึกษารวบรวมขอมูลหลักฐานจากเอกสารระดับ ทุติยภูมิ  (Secondary Source)               

ไดแก คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลีและภาษไทย พจนานุกรมคัมภีรบาลีและฉบับภาษาไทย และ

ตําราวิชาการดานพระพุทธศาสนาพรอมทั้งหนังสือ บทความ เอกสารงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ  

(๓) การวิเคราะหขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือใหไดขอมูล เรียบเรียง สอดคลองกับ

วัตถุประสงคและตอบปญหาที่ตองทราบ (๔) วิเคราะหและการสังเคราะหขอมูลและงานเขียน

สารนิพนธตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร (๕) เรียบเรียงเนื้อหาของแตละบทๆ ใหสอดคลองกัน     

(๖) สรุปผลการศึกษาโดยเขียนรายงานในรูปแบบพรรณนา นําเสนอผลการศึกษา ขอเสนอแนะ 

จัดพิมพเขารูปเลม 
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ผลการวิจัย 

คําวา “ปา” หมายถึง ปาหรือสวนปา (เสนาสนะปา) ท่ีเรียกวา อารามบาง วิหารบาง 

ธรรมสาลา บาง ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีเกี่ยวของกับพระพุทธเจาหรือ

สาวกของพระพุทธเจาและปาที่มีคุณลักษณะในการเกื้อกูลตอการปฏิบัติ คําวา “ความสัมพันธ

ของปากับหลักพุทธธรรม” หมายถึง ปาท่ีเก่ียวของกับพระพุทธเจาและพระสาวก คุณสมบัติ

ของปาในการเปนที่อยูอาศัย การสรางวิหารธรรมเพ่ือการปฏิบัติธรรม ตลอดถึงการตีความปา

กับหลักธรรมที่สะทอนใหเห็นคุณธรรมจริยธรรมที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับ

สิ่งแวดลอมและนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนา ผลจากการวิจัยพบวา  

ปาหรือตนไม ตามนัยที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายบาลี  จากการศึกษาพบวา  

       ๑. ปาริฉัตตก คือตนทองหลาง เปนชื่อตนไมประจําสวรรคชั้นที่ ๒ คือ ชั้นดาวดึงส         

อยูในสวนนันทวัน ของพระอินทรหรือทาวสักะจอมเทพแหงสวรรคชั้นดาวดึงส ในพรรษาที่ ๗ 

ภายหลังตรัสรู พระพุทธเจาทรงเสด็จประทับภายใตรมไมปาริฉัตตก (หรือปาริฉัตร ปาริชาต)  

ณ ดาวดึงสเทวโลก ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดาตลอดสามเดือนพระพุทธมารดาไดทรง

บรรลุพระโสดาปตติผล สวนเทพยดาในโลกธาตุที่มาประชุมฟงธรรมบรรลุผลสุดที่จะประมาณ 

       ๒. พหุปุตตนิโครธ ตนไทรที่อยูระหวางกรุงราชคฤหกับเมืองนาลันทา ปปผลิมาณพได

พบพระพุทธเจาและขอบวชที่พหุปุตตนิโครธนี้ ครั้นบวชลวงไปแลว ๗ วัน ก็ไดบรรลุพระอรหัต 

พระมหาสาวกมหากัสสปะ (เดิมชื่อ ปปผลิมาณพ) ไดรับยกยองวาเปนเอตทัคคะในทางถือธุดงค 

       ๓. ตนพระศรีมหาโพธิ ตนโพธิ ตนโพธิที่พระพุทธเจาประทับภายใตรมเงาของตนพระ

ศรีมหาโพธิ ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ ในวันเพ็ญ เดือน ๖ 

กอนพุทธศักราช ๔๕ ป พระพุทธเจาทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ภายใตรมเงาของ

ตนพระศรีมหาโพธิแหงนี้ นับเปนตนไมที่ตรัสรูของะพระพุทธเจาองคปจจุบัน 

       ในรัชสมัยรัชการที่ ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร ประเทศไทยไดพันธุตนมหาโพธิ์จากตนโพธิ์

ตรัสรู ณ ริ่มฝงแมน้ําเนรัญชรา ซึ่งดินแดน ณ ที่นั้นไดเปลี่ยนชื่อมาเรียกวา ตําบลพุทธคยา รัฐ

พิหาร นับเปนการไดพันธุ ตนมหาโพธิ์ตรัสรูโดยตรงครั้งแรก นํามาปลูกไว ณ วัดเปญจมบพิตร 

และวัดอัษฏางนิมิตร 

  ๔. ตนมุจจลินทร หรือตนจิก ภายหลังจากพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวถึงสัปดาหที่ ๖ 

ทรงประทับภายใตรมเงาของตนไมจิกอันมีชื่อวา มุจจลินทร ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใต 



๔๔  
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ใกล ๆ กับตนพระศรีมหาโพธิพระพุทธเจาประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขอยูใตตนมุจจลินทรเปนเวลา 

๗ วัน โดยมีพญามุจจลินทรนาคราชมาวางขนดแผพังพานปกปองพระองค จากสายลมและสาย

ฝน พระพุทธองคทรงเปลงอุทานแสดง ความสุขที่แท อันเกิดจาการไมเบียดเบียนกัน 

  ๕. ตนราชยตนะ หรือตนไมเกต ภายหลังจากพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวถึง สัปดาหที่ 

๗ ทรงประทับภายใตรมเงาของตนไมเกตอันมีชื่อวา ราชายตนะ ตั้งอยูทางทิศใต ใกล ๆ กับตน

ศรีมหาโพธ์ิ พระพุทธเจาประทับนั่งเสวยสิทุตติสุขเปนเวลา ๗ วัน นับเปนสัปดาหสุดทายแหง

การเสวยวิมุตติสุข ณ ที่นี้มีพอคา ๒ คนนํากองเกวียนคาขายจากแดนไกล คืออุกกลชนบท          

ไดถวายเสบียงเดินทาง สัตตุผง สัตตุกอนแดพระพุทธเจาพอคาทั้งสองคือ ตปุสสะ และภัลลิกะ 

ไดแสดงตนเปนปฐมอุบาสกถึงสรณะ ๒ คือ ถึงพระพุทธ และพระธรรม 

       ๖. ตนสาละ เปนไมยืนตนชนิดหนึ่งในดินแดนชมพูทวี มิไดเปนชนิดเดียวกับตนรังหรือ

ตนสาละลังกา ที่ปลูกหรือพบในประเทศไทย แตอยางใด ตนสาละเปนตนไมที่เกี่ยวของกับพระ

สัมมาสัมพุทธเขาตั้งแตประสูติ จนถึงปรินิพพาน พระพุทธองคทรงประสูติภายใตตนสาละใหญ 

ณ อุทยานลุมพินีซึ่งตั้งอยูระหวางกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ กับกรุงเทวทหะ แควนโกลิยะ  

ยามนั้นแดดออนดวงตะวันยังไมขึ้นตรงศรีษะเปนวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป  

ยามนั้นอากาศโปรง ตนไมในปาสาละอุทยานลุมพินี กําลังผลิตดอกออกในออน ดอกไมนานา

พรรณ กําลังเบงบาน สงกลิ่นเปนที่ จําเริญใจ ครั้นยามที่  ๓ ของวันเพ็ญ เดือน ๖ กอน

พุทธศักราช ๔๕ ป พระพุทธองคทรงบําเพ็ญเพียรจนตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ภายใตรม

เงาพระศรีมหาโพธิ ภายในปา สาละ ใกลแมน้ําเนรัญชรา ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ 

ครั้น วันเพ็ญเดือน ๘ สองเดือนภายหลังจากพระพุทธเจาทรงตรัสรูพระพุทธองคเสด็จมาถึง

บริเวณปาสาละอันรมรื่น ณ อุทยานมฤคทายวันหรือ อิสิปตนมฤคทายวัน ทางทิศเหนือใกล

เมืองพาราณสี แควนกาสี ณ ที่นี้ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนากัณฑแรก คือ ธัมมจักกัปป

วันสุตร โปรดปญจวัคคีย  พระรัตนตรัยเกิดครบบริบูรณครั้งแรกในโลกนี้  คือ พระพุทธ         

พระธรรม พระสงฆ เมื่อพระพุทธเจามีพระชนมายุ ครบ ๘๐ พรรษาไดเสด็จถึงสาลวโนทยาน

หรือสวนปาไมสาละของมัลลกษัตริย ใกลเมืองกุสินารา แควนมัลละ เปนเวลาใกลค้ําของวันเพ็ญ 

เดือน ๖ วันสุดทายกอนการกําเนิดพุทธศักราช พระพุทธเจาทรงรับสั่งใหพระอานนทปูลาด         

ที่บรรทมระหวางตนสาละใหญ ๒ ตน ทรงเอนพระวรกายลงโดยหันพระเศียรไปทางทิศเหนือ 

ประทับไสยาสนแบบสีหไสยาเปนอนุฏฐานไสยา คอื เปนการนอนครั้งสุดทายจนสังขารดับ 
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  ๗. อปชาลนิโครธ ตนไทรที่พระพุทธเจาทรงประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขในสัปดาหที่ ๕ 

ภายหลังทรง  ตรัสรู พระพุทธองคประทับนั่งภายใตรมเงาของอปชาลนิโครธเปนเวลา ๗ วัน  

ตนอปชาลนิโครธอยูทางทิศตะวันออกของตนศรมีหาโพธิ ์

  ๘. อัสสัตถพฤกษ คือตนพระศรีมหาโพธิ ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนา

นิคม อันเปนสถานที่ซึ่งพระมหาบุรุษไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

  ๙. อานันทมหาโพธิ เปนตนโพธิ์ตรัสรูที่เปนหนอของตนเดิมที่พระพุทธเจาประทับนั่งใต

รมเงาไดตรัสรู ไดนําเมล็ดไปปลูกเปนตนแรกในสมัยพุทธกาล โดยพระอานนทเปนผูดําเนินการ

ปลูกที่ประตูวัดพระเชตะวัน มหาวิหาร พระนครสาวัตถี แควนโกศล ตนโพธิ์นั้นเรียกวา  

อานันทมหาโพธิ์ ทุกวันนี้ยังปรากฏอยู 

       ทั้งนี้ เวลาที่พระพุทธเจาประทับจําพรรษาท่ีพระเชตวันมหาวิหารนั้น แตละป 

พระพุทธเจาประทับเพียงปละ ๓ เดือนในฤดูพรรษาสวนอีก ๙ เดือนนอกพรรษา พระพุทธเจา

ตองเสด็จไปสูที่อ่ืนเสียปละ ๙ เดือน ชาวนครสาวัตถีก็เกิดวิปฏิสารรอนใจ ใครทูลใหประทับอยู

ตลอดป พระพุทธเจาทรงทราบความทุกขของชาวเมือง จึงรับสั่งใหพระอานนทนําเมล็ดจากตน

ศรีมหาโพธิ มาปลูกไวหนาประตูมหาวิหารเชตวัน เพื่อเปนเครื่องหมายแทนพระองค เพื่อวา

สมัยใดที่พระพุทธเจาไมประทับพักอยู มหาชนจะไดบูชาตนโพธิ์นั้นแทนองคพระพุทธเจา 

  สวนและปา (สวนปา) ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายบาล ีจากการศกึษาพบวา 

  ๑. ชีวกัมพวัน คือ สวนมะมวงของหมอชีวกโกมารภัจจ ไดถวายเปนสังฆาราม          

ดวยศรัทธาในพระพุทธเจาและปรารถนาจะเขาเฝาวันละ ๒-๓ ครั้ง หมอชีวกโกมารภัจจซึ่ง

บรรลุธรรมเปนพระโสดาบันและเปนแพทยประจําประองคพระพุทธเจา ไดสรางวัดถวายในสวน

มะมวงแหงนี้ชีวกัมพวันอยูในพระนครราชคฤห แควนมคธ 

  ๒. ตโปทาราม สวนซึ่งอยูใกลบอน้ําพุรอน ชื่อตโปทาอยูใกลภูเขาเวภารบรรพต            

ใกลพระนครราชคฤห แควนมคธ สถานที่แหงนี้พระพุทธเจาเคยทํานิมิตตโอภาสแกพระอานนท 

  ๓. ปาจีนวังสทายวัน ปาปาจีนวังสทายวัน อยูในแควนเจตี เปนที่ตั้งสํานักของพระสารี

บุตร พระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจาพระอนุรุทธะ พระมหาสาวกองคหนึ่งซึ่งเปน

เจาชายในศากยวงศ เรียนกรรมฐานไดบรรลุพระอรหัต ณ ที่นี้ 



๔๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

  ๔. ปาวาริกัมพวัน เปนสวนมะมวงของปาวาริกเศรษฐี อยูในเมืองนาลันทา ซึ่งเปนเมือง

เล็กๆ เมืองหนึ่งในแควนมคธ อยูหางจากพระนครราชคฤห ประมาณ ๑๖ กิโลเมตร ณ ที่นี้

พระพุทธเจาเสด็จมาประทับแรมหลายครั้ง 

  ๕. เภสกลาวัน เปนปาไมสีเสียด ใกลเมืองสุงมารคีรีนครหลวงของแควนภัคคะ         

ในพรรษาที่ ๘ ภายหลังจากทรงตรัสรู พระพุทธเจาเสด็จประทับจําพรรษาอยูที่เภสกลาวัน 

  ๖. ปามหาวัน กรุงกบิลพัสดุ เปนปาใหญใกลครกบิลพัสดุ แควนสักกะ พระพุทธเจาเคย

เสด็จไปทรงพักผอนระหวาประทับอยูที่นิโครธารามซึ่งเปนอารามที่พระญาติสรางถวาย

พระพุทธเจา ใกลกรุงกบิลพัสดุเชนกัน พระพุทธเจาประทับจําพรรษาที่ ๑๕ ภายหลังจากทรง

ตรัสรูที่นิโครธาราม 

  ๗. ปามหาวัน นครเวสาลี เปนปาใหญ ใกลเมืองเวสาลี แควนวัชชี ในพรรษาที่ ๕ 

ภายหลังจากทรงตรัสรู พระพุทธเจา ประทับจําพรรษาอยูที่กูฏาคารในปามหาวัน นครเวลาลี  

ณ ที่นี้ พระบรมศาสดาทรงอนุญาตใหมีภิกษุณีสงฆขึ้นเปนครั้งแรก 

  ๘. มัททกุจฉิมิคทายวัน มีความหมายถึง ปาเปนที่อภัยแกเนื้อชื่อ มัททกุจฉิ อยูที่พระ

นครราชคฤห แควนมคธ ณ ที่นี้พระพุทธเจาทรงทํานิมิตตโอภาสแกพระอานนท 

  ๙. มิคจิรวัน ปารักขิตวันอยูในแดนบานปาริเลยยกะ ใกลเมืองโกสัมพี แควนวังสะ          

ในพรรษาที่  ๑๐ ภายหลังจากทรงตรัสรูพระพุทธเจาเสด็จเขาไปอาศัยอยูในปารักขิตวัน           

ดวยทรงปลีกพระองคจากพระสงฆผูแตกกัน ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพี พญาชางปาริเลยกะ

คอยเฝาปรนนิบัติรับใชพระพุทธองค ในปารักขิตวัน 

  ๑๐. ไรฝาย ขณะพระพุทธเจาเสด็จแวะเขาไปประทับพักอยูที่ไรฝายแหงหนึ่ง คณะ

สหาย๓๐ คน ชื่อคณะภัททวัคคียไดพากันเขามาที่ไรฝายแหงนี้ เพ่ือเที่ยวตามหาหญิงแพศยาผู

ลักหอเครื่องประดับหนีไปเมื่อไดพบพระพุทธเจาและไดฟงเทศนาอนุปุพพิกถา (เทศนาที่แสดง

ไปโดยลําดับ เพ่ือฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนชั้นๆ จากงายไปหายาก เพื่อเตรียมจิต

ของผูฟงใหพรอมที่จะรับฟงอริยสัจ) จากนั้นพระพุทธองคทรงเทศนาอริยสัจ ๔ (คือความจริง

อยางประเสริฐมี ๔ อยาง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) คณะภัททวัคคีย ทั้ง ๓๐ คนไดดวงตา

เห็นธรรมแลวขออุปสมบท 

  ๑๑. ลัฏฐิวัน สวนตาลหนุม อยูทางทิศตะวันตดเฉียงใตของพระนครราชคฤห เชิงภูเขา

ปพภาระ แควนมคธ ณ กาลนั้นเปนตอนปลายของพรรษาที่  ๑ ภายหลังจากทรงตรัสรู           
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พระเจาพิมพิสาร ราชาผูครองแควนมคธพรอมดวยราชบริพาร ๑๑ นหุต (๑ นหุต=๑๐,๐๐๐ 

จึงเปนจํานวนหนึ่งแสนหนึ่งหมื่นคน) เสด็จตองรับพระพุทธเจาพรอมดวยหมูภิกษุสาวกซึ่งเสด็จ

ถึงพระนครราชคฤห ประทับอยู ณ ลัฏฐิวันบรรดาราชบริพารเหลานี้ยังไมรูจักพระพุทธศาสนา 

จึงแสดงอาการกริยาตาง ๆกัน บางพวกถวายบังคม บางพวกประนมมือ บางพวกกลาววาจา

ปราศรัย บางพวกประกาศชื่อและโคตรของตน บางพวกนิ่งอยูพระพุทธเจาจึงตรัสถามนําพระ

อุรุเวลากัสสปะ ผูเคยเปนคณาจารยใหญหัวหนาชฏิลสามพี่นอง เปนผูที่ชาวนครราชคฤหนับถือ

มากพระพุทธองคทรงถามวา ทําไมจึงเลิกบูชาไฟ พระอุรุเวลกัสสปะกราบทูลประกาศความไมมี

แกนสารแหงลัทธิเดิม บรรดาราชบริพารทราบแลวก็เชื่อถือ จึงตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา         

ที่พระองคแสดงพระเจาพิมพิสารและ ราชบริพารจํานวนมาก เมื่อสดับพระธรรมเทศนา            

ไดธรรมจักษุ พระเจาพิมพิสารประกาศพระองคเปนอุบาสก ณ ที่นี้ 

  ๑๒. ลุมพินีวัน เปนสวนที่ประสูติของพระพุทธเจาภายใตตนสาละใหญ ในเวลาใกล

เที่ยง เมือวันเพ็ญเดือน ๖ วันศุกร ปจอ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป เปนสังเวชนียสถาน ๑ ใน ๔ 

แหง ตั้งอยูระหวางกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ และกรุงเทวทหะ แควนโกลิยะ (ปจจุบันนี้ อยูใน

ตําบลลุมมินเด แขวงเปชวาร ในเขตประเทศเนปาล หางจากเขตแดนประเทศอินเดีย ไปทาง

เหนือประมาณ ๖ กิโลเมตรครึ่ง บัดนี้เปลี่ยนชื่อใหมเปนสิทธารถนคร 

  ๑๓. เวฬุวัน เปนปาไผ สวนท่ีประพาสพักผอนของพระเจาพิมพิสารราชาผูครองแควน

มคธ อยูไมใกลไมไกลจากพระนครราชคฤห เปนที่รมรื่นสงบเงียบ มีทางไปมาสะดวก ภายหลัง

จากพระเจาพิมพิสารทรงสดับพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา ไดธรรมจักษุประกาศพระองค

เปนอุบาสก ณ ลัฏฐิวัน พระเจาพิมพิสาร จึงทรงพระราชดําริหาที่ประทับใหพระพุทธเจา ทรง

เห็นวาพระราชอุทยานเวฬุวันสวนไมไผเหมาะสม จึงถวายเปนสังฆาราม พระพุทธเจาทรงรับ

และประทานพุทธานุญาตใหภิกษุรับอารามที่ทายกถวายได การถวายอารามเกิดขึ้นเปนครั้งแรก 

ณ ที่นี้ นับเปนวัดแรกในพระพุทธศาสนา  

  ๑๔. สักกะ เปนดงไมที่อยูในชมพูทวีปตอนเหนือ แถบเทือกเขาหิมาลัยในเขตปา          

หิมพานต 

  ๑๕. สาลวโนทยาน สวนปาไมสาละของมัลลกษัตริย ราชาผูครองแควนมัลละ ตั้งอยู

ใกลเมืองกุสินารา พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานภายใตรมไมตนสาละใหญ ๒ ตนในสาล 

วโนยาน ในยามค้ําของวันเพ็ญเดือน ๖ ปมะเส็ง วันสุดทายกอนเริ่มพุทธศักราช 



๔๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

  ๑๖. หิมพานต ปาหิมพานตเปนปาใหญเชิงเขาหิมพานต ซึ่งเปนภูเขาสูงใหญทางตอน

เหนือของชมพูทวีป พระนาลกะ หนึ่งในพระมหาสาวก หลานชายของอสิตดาบสออกบวชตาม

คําแนะนําของลุง และไปบําเพ็ญสมณธรรมรอการตรัสรูของพระพุทธเจา ณ ปาหิมพานต ครั้น 

พระพุทธเจาตรัสรูแลว ไดมาทูลถามเรื่องโมไนยปฏปทา (ขอปฏิบัติธรรมท่ีทําใหเปนปราชญ) 

และกลับไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาหิมพานต ไดบรรลุ พระอรหัตแลว ดํารงอายุอยูอีก ๗ เดือน 

ก็ปรินิพานในปาแหงนี ้

  ๑๗. อนุปยอัมพวัน สวนปาไมมะมวง อนุปยอัมพวัน ในเขตอนุปยนิคม แขวงมัลล

ชนบท พระมหาบุรุษเสด็จพักแรม ณ ท่ีนี้ ๗ วัน ครั้ง วันที่ ๘ จึงเสด็จดําเนินจากอนุปยอัมพวัน

เขาไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห แควนมคธ โดยกิริยาสงบอยูในอาการสังวร สมควรแกภาวะ

ของสมณะเปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใสของทุกคน   ที่ไดเห็น พวกราชบุรุษนําความท่ีไดพบเห็นไป

กราบทูลพระเจาพิมพิสาร มีรับสั่งใหสะกดรอยติดตามเพื่อทราบความเท็จจริงของพรรพชิตเศษ

รูปนี้ ครั้นทรงสดับความจริงแลว พระเจาพิมพิสารทรงพระประสงค จะไดพบกับพระมหาบุรุษ 

ตอมาเจาชายศากยวงศทั้ง ๖ คือพระภัททิยะ พระอนุรุทธะ พระอานนท พระภัคคุ พระกิมพิละ 

พระเทวทัต และมีอบาลีอํามาตย ชางกัลบก รวมเปน ๗ พรอมใจออกบรรพชา ไดออกบวช       

ณ สวนปาไม มะมวงอนุปยอัมพวันแหงนี ้

  ๑๘. อัมพปาลีวัน สวนท่ีหญิงแพศยาชื่อ อัมพปาลี ถวายเปนสังฆาราม ไมนานกอน

พุทธปรินิพพาน  อยูในเขตเมือเวสาลี แควนวัชชี (แพศยา หมายถึง หญิงหาเงินในทางรวม

ประเวณี หรือ โสเภณีในปจจุบัน) 

  ๑๙. อิสิปตนมฤคทายวัน คือปาที่ใหอภัยแกเนื้อชื่อ อิสิปตนะอยูใกลเมืองพาราณสี 

แควนกาสี ณ ปาแหงนี้พระพุทธเจาไดทรงประกาศพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร (พระสูตรวาดวย

การยังธรรมจักรใหเปนไป) ประทานปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย ทั้ง ๕ รูป ในวันเพ็ญ เดือน ๘ 

พระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไดเกิดข้ึนบริบูรณในกาลนั้น ณ ปาอิสิปตน

มฤคทายวัน  

 คุณคาของปาในทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดดังนี้  ๑) คุณคาของปาดาน

ธรรมชาตินิยม ๒) คุณคาของปาดานสังคมและวัฒนธรรมประเพณี ๓) คุณคาของปาดาน

จิตสํานึก ๔) คุณคาของปาในฐานะเปนสถานที่ควรอยูปฏิบัติธรรม ๕) คุณคาของปาในฐานะ

เปนสถานที่ที่อยูอาศัย (ท่ีพระพุทธเจาและพุทธสาวกเคยพํานัก) สวนความสัมพันธระหวางปา
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หรือสวนปากับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาสามารถประมวลไดดังนี้ 

ความสัมพันธของปาในฐานะที่เปนเสนาสนะปาที่เก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม ความสัมพันธของ

ปาที่ เ ก่ียวของกับการตรัสรูธรรม  ความสัมพันธของปากับการแสดงพระธรรมเทศนา 

ความสัมพันธของปากับพระรัตนตรัย  ความสัมพันธของปากับการแสดงธรรม ความสัมพันธ

ของปากับ “ความเลื่อมใสศรัทธา”  ความสัมพันธของปาในฐานะแหง “ความเมตตา และ 

ความกตัญู”  ความสัมพันธของปากับ “การเจริญสมาธิ และปญญา” ความสัมพันธของปาใน

ฐานะที่เก้ือตอการ “ปฏิบัติธุดงควัตร” ความสัมพันธของปาในฐานะที่เปน “กัลยาณมิตร” 

ความสัมพันธของปาในฐานะที่เปน “กัลยาณมิตร” ความสัมพันธของปาในฐานะที่เปน “ฐาน

กําจัดกิเลส” 

 

ขอเสนอแนะ 

  ๑.ขอเสนอแนะทั่วไป 

๑) ในการศึกษาเรื่องปามีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอม เพราะปา

เปนแหลงกําเนิดธรรมชาต ิและตนน้ําลําธาร ควรสงเสริมการปลูกและการอนุรักษปา 

๒) ควรสงเสริมใหพระสงฆและประชาชนปลูกปาและสงเสริมการปลูกปาที่

เก่ียวกับพุทธประวัติและพระสาวก 

๒.ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

ในการวิจัยครั้งนี้ยังมีเรื่องที่นาศึกษาและวิจัยอยูอีกหลายประเด็น เพ่ือประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ดังนี ้

๑) ควรศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักธรรมเก่ียวกับปาในฐานะเปนจุดกําหนดของ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๒) ควรศึกษาวิเคราะหเรื่องบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษปาและ

สิ่งแวดลอม 

๓) ควรศึกษาวิเคราะหเรื่องวัดปาหรือเสนาสนะปาในฐานะที่เปนอาราม       

ที่เก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม  

 



๕๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 
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