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บทคดัยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความประวัติความเปนมา       

ของปใหมสงกรานต ๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา                

๓) เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก คัมภีรพระไตรปฎกและเอกสารตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนการสัมภาษณปราชญทองถิ่น แลวมาเสนอผลการวิจัยดวยการ

วิเคราะหเชิงพรรณนา   

  ผลการวิจัยพบวา การนับวันขึ้นปใหมของคนในอดีต อาศัยความเชี่ยวชาญเก่ียวกับ

ดาราศาสตรหรือการสังเกตจากการดูดวงดาว แลวก็นึกเห็นเปนรูปตาง ๆ เชน ดาวไถ ดาว

จระเข ดาวลูกไก ในบรรดาดาวเหลานั้น มีอยูกลุมหนึ่งซึ่งอยูในแนวสมมุติวา เปนวิถีที่พระ

อาทิตยโคจร หรือผานเขาไป มีรูปโคงเปนวงกลมคลายรูปไขจากเหนือจรดใต เรียกวาจักรราศ ี 

จักรราศีแบงออกเปน ๑๒ สวนเรียกวา “๑๒ ราศี” แตละราศีก็มีชื่อตามรูปท่ีนึกเห็น เมื่อพระ

อาทิตยแรกผานเขาไปในจุดของหมูดาวใด ก็เรียกวา “สงกรานตเดือน” ที่มาจากภาษาสันสกฤต

วา "ผาน" หรือ "เคลื่อนยาย" การเคลื่อนยายของพระอาทิตยจากราศีหนึ่งเขาไปอีกราศีหนึ่ง   

                                                           
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

 ๒ ๘ ซอยกรุงเทพกรีฑา ๒๐ แยก ๑๐ แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 



๑๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๐) 

แต ในช ว งที่ ดวงอา ทิตย เคลื่อนย ายสู ร าศี เมษ ในเดือนเมษายน จะเรี ยก พิ เศษว า                      

วันมหาสงกรานต เพราะถือวาเปนวันและเวลาที่ตั้งตนปใหม เมื่อเดือนเมษายน หรือวัน

สงกรานตมาถึง ชาวลานนาตางก็มีความเชื่อในเรื่องของ วันสังขานตลอง ความเชื่อเก่ียวกับการ

ขนทรายเขาวัด ความเชื่อเก่ียวกับการรดน้ําดําหัว ความเชื่อเก่ียวกับการสงเคราะห และ            

ความเชื่อ เก่ียวกับการสืบชะตา (ชาตา) ความเชื่อเหลานี้ ชาวลานนาไดยึดถือ และปฏิบัติสืบตอ

กันมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งความเชื่อเหลานี้เมื่อไดศึกษาและสัมภาษณปราชญทองถ่ินแลวพบวา           

มีคติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแอบแฝงอยู เชน  หลักไตรลักษณ หลักสัทธา หลัก

บุญกิริยาวัตถุ หลักสังคหวัตถุ และหลักกตัญูกตเวที คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหม

สงกรานตลานนาเหลานี้ ลวนมีจุดประสงค ที่สอนใหชาวลานนา ไดปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว ชุมชนตลอดจนถึงสังคม และใหถูกตองตามจารีตประเพณีวัฒนธรรมในสังคมลานนา 

 

คําสําคัญ: ความเชื่อ, คติธรรม, ประเพณีปใหมสงกรานต, ลานนา 
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Abstract 

This research entitled ‘Beliefs and Buddhist Teaching appeared in the 

Lanna Songkran Festival tradition has three aims 1) to study the history of the 

Lanna Songkran Festival tradition, 2) to study beliefs appeared in the Lanna 

Songkran Festival tradition and   3) to study Buddhist Teaching appeared in the 

Lanna Songkran Festival tradition. This study was a qualitative research by 

collecting data from documentary appeared in Tipitaka scripture, text book 

concerning about this study and presented the data in from of descriptive 

writing. 

The research findings were as the follows; 

The counting the number of day of New year day of the people in pass 

time depended on the expertise about astronomy or observing from the star on 

the sky. When the people in the pass had seen these stars on the sky, they 

thought of the various pictures of those stars that one of these stars will be in 

the suppose level of the Sun way or pass into. This thing had symbol of curve 

that same the egg from the North to South by calling solar system. These solar 

systems have 12 parts by calling 12 dignities that each dignity had one group of 

the star. When the first of Sun passed in the point of some group, it was called 

the month of Songkran. Songkran means passing or move in because the period 

of the time from the Sun rise to the dignity until it had passed already and it 

come to the dignity again. It was one month and when it had passed around 

the dignity until finished 12 dignities. It means one year that hold our world for 

establishing the universal. It was not hold the Sun for establishing the universal.        

In term of the beliefs appeared in the Lanna Songkran Festival tradition 

consists of five aspects namely; 1) the belief in the pass of age, 2 )  the belief 

about the carrying sand come to the temple, 3 )  the belief in putting the holly 



๑๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๐) 

water to the senior,  4 )  the belief about the exorcising the unfavourable  

things from their life and 5 ) the belief about making the long life.  

The Buddhist Teaching appeared in the Lanna Songkran Festival tradition 

were four aspects namely; 1) Tilakkhana, 2 ) Saddha, 3) Puññakiriyã-vatthu, 4) 

Sangahavatthu, and 5)  Kataññukatavedi, These Buddhist Teachings aimed to 

teach Lanna people to become the good member of families, communities and 

social according to tradition and culture in Lanna society.  

 

Keyword: Beliefs, Buddhist teaching, Songkran Festival, Lanna. 
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บทนํา 

ประเพณีปใหมสงกรานตลานนา ถือเปนวันขึ้นปใหมของสังคมไทยมาแตโบราณ 

เปนประเพณีที ่งดงาม  ออนโยน  เ อื ้ออาทร  และการใหเก ียรติเคารพซึ ่งก ันและกัน          

ที่สะทอนใหเห็นถึงลักษณะของความเปนไทยไดอยางชัดเจน โดยใชน้ําเปนสื่อในการ

เชื ่อมความสัมพันธไมตรีซึ ่ง เต็มไปดวยบรรยากาศของความอบอุนสนุกสนาน  และ

แสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ในขณะเดียวกันก็ถือวาเปนการสงทายปเกา และเปน

การตอนรับปใหม ที่ชาวลานนาไดยึดถือและปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

 ลานนาไทยเปนอาณาจักรหนึ่งที่ตั ้งอยูทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  

ซึ่งมีความเจริญรุงเรืองทั้งในดานศิลปะและวัฒนธรรม ไดสั่งสมสืบทอดกันมานับตั้งแต

อดีตจนถึงป จจุบ ัน  ความเจริญรุ ง เร ืองสวนหนึ ่ง ไดแสดงใหเห ็นถึงวรรณกรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่นักปราชญชาวลานนาไดสรางสรรคและบันทึกเอาไว แสดงใหเห็นถึง

ความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาในดินแดนลานนา ดังปรากฏหลักฐานในตํานาน

หรือพงศาวดารตาง ๆ และจะเห็นไดจากโบราณสถานตามวัดวาอารามที่ปรากฏในเมือง

สําคัญของลานนา ทั้งนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนาไดมีบทบาทสําคัญทั้งทางดานการเมือง

การปกครองและวิถีชีวิตของคนลานนา การนับถือศาสนาของชาวลานนา มีพื้นฐานมา

จากไสยศาสตรอันเนื ่องดวยศาสนาพราหมณ แลวมารับเอาพระพุทธศาสนาตางกรรม

ตางวาระ จึงเกิดการผสมผสานจนแนบแนน การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาจึงผสมผสาน

กันระหวางศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ ความเชื่อทางศาสนาของคนลานนาเปนไป

ในทํานองเดียวกับคนไทยโดยทั่วไป กลาวคือเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม อานิสงสผลบุญอัน

เปนเรื ่องของศาสนาพุทธโดยตรง  และเชื ่อในไสยศาสตรตลอดจนสิ ่งศักดิ ์สิทธิ ์ตาง  ๆ  

ตามคตินิยมของพวกพราหมณ๓ จนทําใหดินแดนลานนามีความเจริญรุงเรืองมายาวนาน

ถึง  ๑,๒๐๐  ป ประชาชนในแถบนี้จ ึงมีว ัฒนธรรมและอารยธรรมที ่เกาแกที ่เปนของ

ตนเอง นอกจากนั้น สังคมลานนายังมีการยอมรับเคารพนับถือลัทธิดั้งเดิมที่มีความเชื่อ

ในเรื่องสิ่งลี้ลับ เชน ผี วิญญาณ ไสยศาสตร และศาสนาพราหม เมื่อพระพุทธศาสนาได

                                                           
๓
 เอมอร ชิตตโสภณ,ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมลานนากับวรรณกรรมประจําชาติ , 

(เชียงใหม: ธนบรรณาการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๕. 



๑๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๐) 

แผขยายเขามาในดินแดนนี้ ก็ไดยอมรับนับถือนําเอาคําสอนทางพระพุทธศาสนาเขามา

เปนแนวทางดําเนินชีวิตสืบทอดกันมาจากรุ นสูอีกรุนการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนามี

การผสมผสานกลมกลืนกันไดอย างสนิทชนิดแยกกันไมออกระหว างพิธ ีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา และพิธีกรรมทางศาสนพราหมณ๔ 

         อนึ ่ง  ที ่ทํา ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุ ง เรืองในลานนา  ก็คือไดมีการประชุมทํา

สังคายนาพระไตรปฎกขึ้น การทําสังคายนาในครั้งนี้ถานับตั้งแตครั้งพุทธกาลแลวก็ถือได

วา เปนครั ้งที ่ ๘  ที่ว ัดมหาโพธาราม  (วัดเจดียเจ็ดยอด)  ในปจจุบัน  เมื ่อป พ.ศ.๒๐๒๐         

ในครั ้งนั ้นไดมีการอาราธนาพระมหาเถรผูเชี ่ยวชาญในพระไตรปฎกจํานวนหลายรูป  

โดยมีพระธัมมทินมหาเถระเปนประธานฝายสงฆ ไดรับพระบรมราชูปถัมภกจากพระเจา

ติโลกราชใชเวลาทําสังคายนา ๑ ป จึงสําเร็จ๕
 การทําสังคายนาในครั้งนี้นับวา สําคัญมาก

ในพระพุทธศาสนาของลานนา  ที่ทําใหพระสงฆในลานนาไดนําเอาหลักธรรมตาง  ๆ              

ที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั ้นมาแปลเปนภาษาลานนา เพื่อใหชาวลานนาไดศึกษาและ

นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ไมวาจะเปนคัมภีรหรือวรรณกรรม

ตาง  ๆ  ที ่พระสงฆในลานนาไดรจนาขึ้น  ทั ้งที ่เปนภาษาลานนาและภาษาไทย  เช น               

พระสิริมังคลาจารย แตงคัมภีรเรื่อง มังคลัตถทีปนี จักวาฬทีปนี เวสสันตรทีปนี สังขยาป

กาสกฏีกา และพระโพธิรังสี แตงคัมภีรเรื่อง    จามเทวีวงศ สิหิงคนิทาน พระรตนปญญา

เถร เปนผูแตงคัมภีรชินกาลมาลีปกรณ พระนันทาจารย เปนผูแตง คัมภีรสารัตถทีปนี 

นอกจากนี ้ ยังมีบทสวดมนตชนิดตาง  ๆ  อีกหลายบท  เชน  บทสวดพาหุง  ซึ ่ง เรียกวา              

บทถวายพรพระ  พระชาวลานนา เปนผู นํามาสวด  บางเรื ่อ งแปลเปนภาษาตา ง  ๆ            

เชน เปนภาษาไทยบาง ลังกาบาง ภาษาอังกฤษบาง๖เปนตน 

                                                           
๔
 มณี พยอมยงค, “ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย ” เลมที่ ๒, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการ

พิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒-๔. 
๕
 แสง จันทรงาม,ศาสนาในลานนาไทย,พุทธศาสนาในลานนาไทย, (เชียงใหม: ทิพยเนตร

การพิมพ, ๒๕๒๓), หนา ๗๕-๗๘. 
๖ กรมการศาสนา,ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป , (กรุงเทพฯ: การศาสนา, 

๒๕๒๕), หนา ๔๗. 
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วรรณกรรม หรือประเพณีตางๆ ที่ปรากฏในทองถิ่นลานนา ลวนเกิดมาจากแรง 

ศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนา แลวรวมกันสรางสรรคออกมาเปนรูปแบบเชิงประจักษ

และสามารถเขาถึงจารีตประเพณี วัฒนธรรม  ตลอดจนถึงพิธีกรรมตางๆ ที่ปรากฏใน

สังคมลานนาดังกลาว  เชนประเพณีปใหมสงกรานตลานนา ที่ชาวลานนาไดยึดถือและ

ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งประเพณีดังกลาว  ถาดูเผินๆ ไมคิดอะไรก็จะเปน

เพียงแคการสาดน้ํากันระหวางคนหนุมสาว แตเมื่อไดศึกษาหยั่งลึกลงไปอยางจริงจังแลว 

ปรากฏวาประเพณีดังกลาว มีความเชื่อและคติธรรมทางพระพุทธศาสนานานัปการ แฝง

อยูเปนจํานวนมาก  ไมวาจะเปนเรื ่องของความกตัญูกตเวที หรือความสมัครสมาน

สามัคคีเปนตน   

จากเหตุผลดังกลาว  คณะผูวิจัยจึงไดมองเห็นถึงความสําคัญของประเพณีและ

ความเชื ่อคติธรรม  จึงไดทําการวิจัย  เรื ่อง  ศึกษาความเชื ่อและคติธรรมที ่ปรากฏใน

ประเพณีปใหมสงกรานตลานนา เพื่อวิเคราะหความเปนมา ความเชื่อคติธรรมประเพณี

ปใหมสงกรานตที่มีตอสังคมลานนา และนําผลที่ไดรับไปเผยแพรแกชุมชนสังคมสืบตอไป   

 

วตัถุประสงคของการวจิยั 

๑. เพ่ือศึกษาประวัติและความเปนมาของประเพณีปใหมสงกรานต 

 ๒. เพ่ือศึกษาความเชื่อคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา 

 ๓. เพ่ือวิเคราะหความเชื่อคติธรรมที่มีตอสังคมลานนา  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดจัดรูปแบบของการวิจัยออกเปน ๒ ลักษณะ คือ เปนการ

วิจัยเชิงคณุภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร และแบบสัมภาษณเจาะจงตามกรอบเนื้อหา ๓ ดาน 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจัย ไดแก ประวัติความเปนมา            

ความเชื่อคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา เพ่ือนํามาวิเคราะหถึงคุณคาของ

ประเพณีดังกลาวที่มีตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของสังคมลานนา แลวนําผลของการศึกษามา

บูรณาการให เขา กับการเรียนการสอนในรายสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คือ รายวิชา



๒๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๐) 

พระพุทธศาสนากับภูมิปญญาไทย และพระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห ซึ่งมีความ

สอดคลองและสัมพันธกันเปนอยางด ี

 ขอบเขตดานประชากรในการวจิยั ไดแก 

 ๑. ตัวแปรตน ไดแกประชากรที่จะใหขอมูลในการสัมภาษณ ประกอบไปดวย              

พระสังฆาธิการ ๗ รูป/ ผูทรงคุณวุฒิทางภูมิปญญาทองถิ่น ๔ คน ซึ่งกําหนดกลุมผูใหสัมภาษณ

แบบเจาะจง  

 ๒. ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของพระสังฆาธิการและผูทรงคุณวุฒิทางภูมิปญญา

ทองถ่ิน ที่มีตอความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา ใน ๓ ดาน 

คือ ดานประวัติและความเปนมา ดานความเชื่อ ดานคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหม

สงกรานตลานนา   

 ๓. ตัวแปรอิสระ ไดแกขอแนะนําหรือขอเสนอแนะจากผูใหสัมภาษณทั้ง ๑๑ รูป/คน 

 

สรุปผลการวจิัย 

 ๑. ประวัติและความเปนมาประเพณีปใหมสงกรานต 

ผลจากการวิจัย พบวา คําวา สงกรานต มาจากภาษาสันสกฤต แปลวา "ผาน"         

หรือ "เคลื่อนยาย" เชน การเคลื่อนยายของพระอาทิตยจากราศีหนึ่งเขาไปอีกราศีหนึ่ง          

แตในชวงที่ดวงอาทิตยเคลื่อนยายสูราศีเมษ ในเดือนเมษายน จะเรียกวา วันมหาสงกรานต 

เพราะถือวาเปนวันและเวลาที่ตั้งตนปใหม ชาวลานนาเรียกวา “ปเวณีปใหม หรือปาเวณีปใหม” 

ซึ่งมีความหมายตรงกับคําวา “ประเพณีปใหมสงกรานต” ในชวงเทศกาลนี้ซึ่งกินเวลา ๔ วัน 

ประชาชนจะหยุดงานท้ังสิ้นเพื่อเฉลิมฉลองวาระนี้ ทั้งในแงศาสนาและพิธีกรรมโดยตลอด  

เทศกาลสงกรานตตามปฏิทินโหราศาสตรของชาวลานนานั้น จะถือเอาวันท่ีพระอาทิตยเคลื่อน

จากราศีมีนเขาสูราศีเมษ เปนวัน สังการนตลอง หรือวันมหาสงกรานต ซึ่งจะไมตรงกับวันที่ ๑๓ 

เมษายน วันที่ ๑๔  เรียกวา “วันเนาว” หรือ “วันเนา” หรือ “วันเสีย” วันที่ ๑๕ เรียกวา          

“วันเถลิงศก” แปลวา “วันขึ้นปใหม” ทางเมืองเหนือเรียกวา “วันพญาวัน” แปลวา “วันตน”           

หรือ “เจาแหงวัน” วันที่ ๑๖  เรียกวา “วันปากป” จัดวาเปนวันในลําดับที่สี่ ในชวงเทศกาล

สงกรานต ในวันนี้มีพิธีทั้งบานและพิธีแพงบาน ใจบาน สงเคราะหบาน และมีพิธีที่วัดตอนเชา
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เรียกวาวันสงเคราะห วันบูชาเคราะห บูชาขาวลดเคราะห เปนที่มาของความเชื่อในประเพณี

สงกรานตลานนา 

๒. ความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา   

ผลการวิจัยพบวา ชาวลานนามีความเชื่อวา “วันสังกรานตลอง” หรือคําวาสังกรานต

ลองในตอนเชามืดของวันนี้ “ปู-ยาสังกรานต” จะนุงหมเสื้อผาสีแดง สูบกลองเสน สยายผม 

ลองแพไปตามลําน้ํา ปู-ยาสังกรานตนี้ จะนําเอาสิ่งที่เปนอัปมงคลติดตัวมาดวย ชาวบานจึงพา

กันจุดประทัด (จุดสะโปก) เพ่ือขับไล ปู-ยาสังกรานต เปนความเชื่อที่วา ปู – ยา สังขานตเปน

เทพเจาแหงกาลเวลาและเปนผูเอาสิ่งชั่วรายไปจากมนุษย ชาวบานจึงนิยมทําความสะอาด

ตัวเอง และบานเรือนใหสะอาดในวันนั้น อนึ่งคําวาวันสังขานตลอง ยังมีประเด็นที่สําคัญอีก          

เชน เปนการเคลื่อนยายจักรราศีมีนไปสูราศีเมษ เรียกวาสังกันต ในภาษาบาลี และสังกรานตะ 

ในภาษาสันสกฤต ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของความไมเที่ยงแทของสังขาร อัตภาพ

รางกายของคนและสัตวตองเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวธรรมคือตกอยูในความไมเที่ยงเปนทุกข 

และเปนอนัตตา การลองไปของสังขาร   

 ความเชื่อเก่ียวกับการขนทรายเขาวัดสรางเจดีย   

ตามตํานานเมืองหริภุญชัยและคัมภีรลานนา จากการท่ีไดศึกษาแลวพบวาสาเหตุที่ขน

ทรายเขาวัดก็คือ วัดมีการกอสรางถาวรวัตถุ เชน โบสถ วิหาร พระสงฆจึงขอแรงชาวบานที่ยัง

หนุมและสาวชวยกันขนทรายเขามากองไวในคราวเทศกาลสงกรานต  วัดท่ีมีทรายมากชวย

ปองกันไมใหหญาข้ึน วัดทุกวัดของลานนาในอดีตจึงนิยมนําทรายเขาวัดเพ่ือปองกันหญาขึ้น 

นอกจากนี้ ชาวลานนามีความเชื่อวา การขนทรายเขาวัดและกอเจดียทราย จะไดรับอานิสงส

มาก คือ จะไมตกนรกถาเกิดเปนมนุษย ก็จะเพียบพรอมไปดวยยศถาบรรดาศักดิ์ มีบริวารและ

เกียรติยศชื่อเสียงหากตายก็จะไดขึ้นสวรรค พรั่งพรอมดวยสมบัติและมีนางฟาเปนบริวาร ดังนั้น

การกอพระเจดียทราย ถือวาเปนอุทเทสิกเจดีย (พระเจดียที่สรางข้ึนเปนเครื่องเตือนใจใหนอม

รําลึกถึงพระพุทธคุณ เชนเดียวกับพระพุทธรูป)  ดวยเหตุนี้จึงถือเปนคตินิยมทําสืบตอกันมา

จนถึงปจจุบัน  

ความเชื่อเกี่ยวกับการสืบชะตา (ชาตา) 

การสืบชะตา (ชาตา) ของชาวลานนาไดรับอิทธิพลมาจากธรรมบท เรื่อง อายุวัฒน           

กุมมาร ที่กลาวถึงเด็กใกลตายภายใน ๗ วัน ตามคําพยากรณของโหราศาสตร แตสุดทาย          
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๐) 

พระพุทธองคทรงบอกกุศโลบายแกให เด็กจึงรอดตาย และยังกลับเปนผูมีอายุยืนยาวไดรับการ

ตั้งชื่อวา อายุวัฒนกุมาร แปลวา เด็กผูมีอายุยืน ในสังคมลานนาปจจุบันการสืบชะตา (ชาตา) 

เปนพิธีกรรมหนึ่งที่ไมเพียงแค มีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยเทานั้น แตยังมีการ

นําไปประยุกตใชสืบชะตาใหกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย เชน พิธีกรรมสืบชะตาแมน้ํา 

พิธีกรรมสืบชะตาปาไม และพิธีกรรมสืบชะตาแกบานเมือง เพื่อเปนสิริมงคลแกความเปนอยู

ของมวลสรรพสิ่ง และการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหยืนยาวอยูคูกับ

โลกสืบตอไปตราบนานเทานาน ชาวลานนามีความเชื่อวา การสืบชะตา เปนการสืบอายุ ซึ่งคน

โบราณถือวาในรอบ ๗ วัน จะมีวันที่เปนมรณะของคนและสัตวอยูหนึ่งวัน ถาไดทําพิธีสืบชะตา

ไวกอน จะเปนการปองกันมิใหตกอยูในอันตรายใด ๆ ได จึงนิยมใหทําพิธีสืบชะตา  

ความเชื่อเกี่ยวกับการสงเคราะห  

ความเชื่อของชาวลานนาที่มีตอการสะเดาะเคราะห ก็คือ เปนการขจัดปดเปาสิ่งที่เปน

อัปมงคลใหหลุดออก ทําใหสิ้นไป ทําใหตกไปหรือเบาบางลงจากชีวิต เพราะเชื่อวามนุษยทุกคน

เมื่อเกิดมามีดาวประจําตัว เชน วันอาทิตย จันทร อังคาร พุธ เสาร พฤหัสบดี ราหู ศุกร เกต ุ

รวมเรียกวาดาวพระเคราะหท้ัง ๙ หรือดาวนพเคราะห ถือวาเปนดาวที่ยึดโชคของคนเรา            

และจะบันดารใหเราประสบพบกับเคราะหดี และเคราะหรายตามโอกาส ดังนั้นเม่ือบุคคลใดถูก

ทํานายทายทักมาหรือไมมีความสุขในการดําเนินชีวิตหรือการประกอบอาชีพ จึงนิยมทําการ

สะเดาะเคราะหดวยการปลอยสัตว หรือประกอบพลีกรรมตาง ๆ เชน พิธีสะเดาะนพเคราะหทั้ง 

๙ โดยจัดทําสะตวงกาบกลวยดิบขึ้น ๙ สะตวง เปนรูป ๔ เหลี่ยม กวาง – ยาว เทาศอกของผู

ปูชา แลวนํา เสื้อผา (เครื่องนุงหม) เจาของพิธีมารองใตสะตวงกลาง  แลวโยงดายสายสิญจน

จากพระพุทธรูปมาออมรอบสะตวงทั้งหมด โดยเวียนขวา ๓ รอบ เจาภาพถือเงื่อนดายไว            

และอีกเงื่อนหนึ่งพระสงฆถือ เพ่ือสวดสะเดาะนพเคราะห เพ่ือใหเกิดเปนสิริมงคลและไดรับ

ความสุขความเจริญตอไป   

๓. คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปใหมสงกรานตลานนา 

ผลการวิจัยพบวา ความเชื่อและพิธีกรรมที่ชาวลานนาไดยึดถือและเปนแบบอยาง

พ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติเก่ียวกับวันปใหมสงกรานตลานนานั้น ลวนแตมีคติธรรมหรือ

หลักธรรมคําสั่งสอนพระพุทธศาสนาแฝงอยู เชน สัทธา บุญกิริยาวัตถุ สังคหวัตถุ และกตัญู

กตเวที 
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 สัทธา คือความเชื่อ ความเชื่อเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตใหกาวไปสูความเจริญงอก

งามตามหลักสัมมาปฏิบัติ  คือปฏิบัติชอบดวยสุจริตกรรมทั้ง ๓ กลาวคือ กายสุจริต วาจีสุจริต 

และมโนสุจริต คือ คิดดี พูดดี และทําดี ซึ่งความเชื่อและสุจริตกรรมทั้ง ๓ สอดคลองกับความ

เชื่อของชาวลานนาที่มีตอวันสังขานลอง (สังกรานตลอง) ที่ถือวาในวันนี้คนในครอบครัวตองงด

เวนจากการพูดคําหยาบ คิดไมดี และชําระรางกายและที่อยูอาศัยใหสะอาด นอกจากนี้ยังสอน

ใหเชื่อวาทุกชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม เปนการกระทําท่ีเกิดจากเหตุ ซึ่งเราสามารถควบคุม

และพัฒนาชีวิตของตนเองดวยการทําบุญใหทาน   

บุญกิริยาวัตถุ คือ การทําความดีดวยกิริยาตางๆ ที่สงเสริมใหการประพฤติพรหมจรรย 

และใหเปนไปเพื่อประโยชนแกตนและคนอื่น ดวยการใหบริจาคทาน ในการทําบุญใหทานแก

พระภิกษุสามเณร หรือญาติผูลวงลับไปแลวดวยเจตนาที่บริสุทธิ์ใจ โดยแบงตามกาลเวลาได ๓ 

กาล คือ ปุพเจตนา เจตนาที่เกิดข้ึนกอน คือเมื่อนึกจะใหทาน ก็แสวงหาตระเตรียมสิ่งที่จะใหนั้น

ใหพรอม มุญจเจตนา เจตนาที่เกิดข้ึนในขณะกําลังให และอปรเจตนา เจตนาที่เกิดข้ึนหลังจาก

ไดใหทานเสร็จแลว แลวเกิดความปติยินดีในการใหทานนั้น และเปนประโยชนแกผูรับ ทั้งวัตถุที่

บริสุทธ์ิ เจตนาที่บริสุทธ์ิและผูรับดวยบริสุทธ์ิ ใหการทําบุญใหทานที่ประกอบไปดวยองค ๓ 

ประการนี้ การใหทานเปนการชําระจิตของผูให เพ่ือกําจัดความตระหนี ดังนั้นทานจึงเปนสิ่งที่

ควรประพฤติปฏิบัติ พรอมกับการรักษาศีล หรือการประพฤติ กาย วาจาใหเปนปกติวิสัย          

ศีล เปรียบเสมือนเครื่องมือในการโนมนาวจิตใจผูทําบุญใหบริสุทธิ์ หากผูทําบุญมีจิตที่ไมบริสุทธิ ์

อานิสงสยอมไมเกิด ศีลเปนสิกขาบทเบื้องตนที่มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมถึงการแสดงออก

ทางกาย วาจา เพ่ือไมใหเบียดเบียนตนเองและทําลายผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน โดยยึดหลัก

ของความรักความเมตตาตอกัน เพื่อการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข พรอมกับ

พัฒนาจิตใจใหสะอาดย่ิงข้ึน อันจะเอ้ือใหทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจที่ดีงามย่ิง ๆ ขึ้นไป              

และบรรลุจุดมุงหมายของชีวิต เพราะฉะนั้น พึงชําระจิตใหบริสุทธิ์ดวยการภาวนา   

สังคหวัตถุ เปนหลักการสงเคราะหกันดวยการให คือการเอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละ

แบงปนสิ่งของของตนแกคนที่ควรใหปน โดยยึดเอาประโยชนที่คนอื่นจะไดรับ เมื่อจัดกลุม

ลักษณะของทานแลว ในทางพระพุทธศาสนาไดจัดลักษณะการใหทานออกเปน ๓ ประการดังนี ้

คือ ๑) อามิสทาน ไดแก สิ่งของที่เปนปจจัยสี่ อันประกอบไปดวย ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม           

ยารักษาโรค และอาหาร หรือแมแตการใหทานดวยวัตถุที่เปน ยานพาหนะ ดอกไมธูปเทียน 
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เครื่องของหอม เครื่องลูบไล ประทีปโคมไฟ เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึงมุง

ประโยชนแกผูรับดังนี้ คือ ใหโดยการอนุเคราะห เชน การใหความชวยเหลือเก้ือกูล โดยโอบ

ออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอื้อเฟอชวยเหลือกันดวยกรุณา ใหโดยหวังเพื่อเปน

การสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกันกันในฐานะเปนสมาชิกของสังคม ใหเพ่ือ

เปนการตอบแทนคุณ บรรพบุรุษหรือบุคคลที่ตนเคารพ ผูที่มีอุปการคุณกับเรา ๒) ธรรมทาน 

ไดแก การใหธรรมะเปนทาน การใหคําแนะนําสั่งสอนสิ่งที่ดีมีประโยชนในการดําเนินชีวิต           

เปนเหตุใหมีความสุข รวมถึงการอธิบายใหรู และเขาใจในเรื่องบุญบาปคุณโทษ ใหละสิ่งที่เปน

อกุศล ดํารงตนอยูในทางกุศล ซึ่งจะนําพาตนใหสะอาดบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสอาสวะทั้งปวง

ได ๓) อภัยทาน คือ การใหความปลอดภัย ในการดําเนินชีวิตโดยไมใหมีภัยโทษโกรธเคืองผูอ่ืน 

ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความเปนนิตร การใหอภัยเปนการใหที่ไมตองลงทุน 

เปนการใหท่ีงาย แตปฏิบัติไดยาก เพราะมีกิเลสอยูในใจ ตองอาศัยศึกษาธรรม และนํามา

ประพฤติปฏิบัติบอย ๆ จนเกิดความเขาใจแจมแจง  เห็นคุณประโยชนของการใหอภัย ใครท่ี

สามารถสละภัย คือโทสะ ออกจากใจได มีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปดวยเมตตา          

เมื่อทําไปแลวถึงระดับหนึ่ง จัดวาเปนการภาวนา ที่เรียกวา เมตตาภาวนาซึ่งมีอานิสงสสูงย่ิง 

ปยวาจา การกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปน

หลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความ

เขาใจ เกิดความสมัครสมานสามัคค ีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและ

กัน เมื่อมีวาจาลักษณะดังกลาวแลวยอมเปนที่ชื่นใจ เปนที่ประทับใจแกผูฟงหรือคูสนทนา 

เพราะการพูดก็ถือวาเปนการสรางประโยชนใหเกิดความสามัคคีขึ้นไดในสังคม และยังสามารถ  

ที่จะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนทั้งมวลไวไดดวยการทําประโยชนแกผูอ่ืน หรือเรียกวา 

อัตถจริยา  คือชวยเหลือบุคคลอื่นดวยแรงกายแรงใจ ในกิจกรรมตาง ๆ เพื่อเปนประโยชนแก

ชุมชนและสังคม อนึ่งก็แสดงใหเห็นถึงการอยูรวมกับชุมชนและสังคมนั้นๆ ได ดวยการเอาตัว

เขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติ

สม่ําเสมอตอผูอ่ืน ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด

ประโยชนสุขรวมกัน เรียกวา สมานัตตตา 

หลักกตัญูกตเวที คือ ความรูและยอมรับในบุญคุณของผูอ่ืน ที่มีอยูเหนือตนเรียกวา 

กตัญู การพยายามตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกวากตเวทิตาที รวมความวากตัญูกตเวทิตา 
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หมายถึง คนดรีูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ เปนหลักธรรมประคองโลกใหเปนอยูได ซึ่งใน

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบุคคลที่หาไดยากอยู ๒ ประเภทดวยกัน นั่นก็คือ บุพพการ ี          

คือบุคคลผูรูหนาที่ของตนที่จะตองอบรมสั่งสอนใหบุคคลอ่ืนไดรูจักผิดถูกชั่วดี และแนะนําให

ประพฤติตนไปในทางที่ถูกตอง โดยไมไดมุงหวังสิ่งใดเปนการตอบแทน สวนกตัญูกตเวทีนั้น  

ก็คือบุคคลที่รูจักบุญคุณของทานเหลานั้น ท่ีใหท้ังความรักความอบอุน ใหทั้งการอบรมสั่งสอน 

จนเราสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เม่ือสํานึกในคุณงามความดีของทาน

เหลานั้นแลว ก็หาโอกาสทําความดีตอบแทนทานตามสมควรแกเวลา ดวยการอุปการะทานใหมี

ความสุขทั้งกาย ใจ และอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเชนเดียวกับเรา   
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