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บทคดัยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติ

เบื้องตนและการวิจัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร       

โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู กอน

เรียนและหลังเรียน รายวิชาสถิติเบื้องตนและการวิจัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง ๓) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ที่มีตอกระบวนการเรียนรู

โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง  

ผลการวิจัยพบวา ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบื้องตนและการวิจัย 

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวย

                                                           
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 



๒๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๙) 

ตนเอง มีคาเฉลี่ย เทากับ ๒๔.๐๖ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ ๒.๓๙ คิดเปนคะแนนเฉลี่ย

รอยละ ๘๐.๒๐ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา  

หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .๐๑ ความพึงพอใจของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ท่ีมีตอกระบวนการเรียนรูโดย

การสรางองคความรูดวยตนเอง ภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (μ = ๔.๒๗)  

 

คําสําคัญ:  การพัฒนา, กระบวนการเรียนรู, การสรางองคความรู 
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Abstract 

The objectives this research were to study the results of development 

of learning process the subject of Introduction of Statistic and Research  of 

student Mahachularongkorrajvidlayala University, Phrae Campus by creating the 

learning body of knowledge by themselves, 2) to compare the results of 

development of learning process pre and post learning the subject of 

Introduction of Statistic and Research  of student Mahachularongkorrajvidlayala 

University, Phrae Campus by creating the body of knowledge by themselves 

and 3) to study the satisfactory of student Mahachularongkorrajvidlayala 

University, Phrae Campus towards learning process by creating the body of 

knowledge by themselves. 

It were as follows; the results of development of learning process the 

subject of Introduction of Statistic and Research of student Mahachularongkor 

rajvidlayala University, Phrae Campus by creating the learning body of know 

ledge by themselves were averaged 24.06.  The results of comparisons of 

development of learning process pre and post learning found that the post-

learning had higher mark than pre-learning in statistic at .01. the satisfactory of 

student Mahachularongkorrajvidlayala University, Phrae Campus towards 

creating the learning body of knowledge by themselves were at much level          

(µ =4.27) 

 

Keywords: Development, Learning Process, Creating the Body knowledge 

 

 

 

 

 



๒๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๙) 

บทนํา 

การพัฒนาผูเรียนเปนผูที่มีความสามารถทางดานปญญา นั้นมุงปลูกฝงและพัฒนาการ

คิดของผูเรียนใหมีคุณภาพหรือมีความสามารถในการคิดระดับสูงผูที่มีคุณภาพการคิดที่จะมี

สมรรถภาพสมองที่ดี เปาหมายของการพัฒนาความสามารถในการคิดที่ตองการใหเกิดข้ึนในตัว

ผูเรียน คือ การคิดไตรตรอง กระบวนการคิดไตรตรองนี้ทําใหโครงสรางทางปญญาของบุคคล

เจริญงอกงามขึ้น ทําใหผูเรียนมียุทธศาสตรการคิดเปนของตนเอง สามารถกํากับและควบคุม

กระบวนการคิดได ตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูและเอาใจใสตอการเรียนรู รูวิธี

แสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง นั่นคือ การสอนใหผูเรียนรูจักคิดเปน สามารถ

สรางองคความรูไดดวยตนเอง มีความตื่นตัวตอการเรียนรูตลอดเวลาสามารถเชื่อมโยงวิธีการ

เรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริงอันกอใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนได โดยการใชวิธีการสอนโดยการ

สรางความรูดวยตัวเอง 

หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ไดกําหนดคุณลักษณะบัณฑิต วาตองมีความรอบรูและ

มีความสามารถประยุกตความเขาใจอันถองแทในทฤษฏี และระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย        

เพ่ือสรางความรูใหม สําหรับรายวิชาสถิติเบื้องตนและการวิจัย เปนรายวิชาหนึ่งในหมวดศึกษา

ทั่วไปซึ่งเนื้อหาวิชาตองเนนใหผูเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับหลักการ ทฤษฎี และเนื้อหา สามารถ

คิดวิเคราะห อยางเปนระบบและมีเหตุผล อางอิงได ตลอดจนสามารถประยุกตความรู         

และทักษะเพื่อแกปญหาไดอยางเหมาะสม ประกอบกับจากการสัมภาษณนิสิตเก่ียวกับลักษณะ

ของรายวิชาและรูปแบบวิธีการสอน ซึ่งนิสิตเห็นวาเนื้อหาในรายวิชานี้คอนขางยาก ควรหา

วิธีการสอนที่สามารถสงเสริมกระบวนการเรียนรูและกระบวนการคิดของผูเรียน และจากสังเกต

พฤติกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสถิติเบ้ืองตนและการวิจัย พบวา นิสิตไมมีความ

กระตือรือรนในการเรียนเทาที่ควร อีกทั้งจากการทดสอบความรูนิสิตที่ผานการเรียนวิชาสถิติ

เบื้องตนและการวิจัยมีผลการเรียนคอนขางต่ํา ประกอบกับในปการศึกษา ๒๕๕๖ ผลการสอบ

วัดผลปลายภาคการศึกษา พบวา นิสิต จํานวน ๓๔ รูป/คน นิสิตมากกวา รอยละ ๕๐ มีผลการ

เรียนอยูระหวางพอใชกับออน  
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จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยในฐานะเปนผูสอนในรายวิชา สถิติเบ้ืองตนและการวิจัย          

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบ้ืองตนและการวิจัย 

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวย

ตนเอง ท้ังนี้เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน สามารถสรางองค

ความรูไดดวยตนเอง สงผลใหนิสิตมีคุณสมบัติที่สอดคลองกับคุณลักษณะบัณฑิตในหลักสูตร 

และสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (มคอ.๒) ที่เก่ียวกับมาตรฐานผลการ

เรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ และสงเสริมใหนิสิตมีความกระตือรือรนในการเรียนมาก

ยิ่งขึ้น  

 

วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบื้องตนและการวิจัย ของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวย

ตนเอง  

๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู กอนเรียนและหลังเรียน รายวิชา

สถิติเบื้องตนและการวิจัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง  

๓. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         

วิทยาเขตแพร ที่มีตอกระบวนการเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเอง 

 

ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจัย ไดแก เนื้อหาในรายวิชา        

สถิติเบื้องตนและการวิจัย เรื่อง การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง ประกอบดวยเนื้อหาเก่ียวกับ 

การหาคาเฉลี่ย การหาคามัธยฐาน และการหาฐานนิยม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกนิสิต      

ชั้นปที่ ๒ ภาคการศึกษาที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         

วิทยาเขตแพร จํานวน ๓๗ รูป ซึ่งผูวิจัยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยใชประชากร



๒๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๙) 

เปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคการศึกษาที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๗ โดยใช

ระยะเวลา ๔ สัปดาห สัปดาหละ ๒ ชั่วโมง  

 

วิธดีาํเนนิการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือพัฒนา

กระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบ้ืองตนและการวิจัยของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง โดยดําเนินการทดลองดังนี้ ให

นิสิตที่เปนกลุมตัวอยางทําการทดสอบกอนเรียน ใชเวลา ๖๐ นาที ดําเนินการทดลองตาม

แผนการเรียนรูที่ไดสรางไว หลังจากเรียนครบแลวใหกลุมตัวอยางทําการทดสอบหลังเรียนดวย

แบบทดสอบวัดผลการเรียน ซึ่งเปนฉบับเดียวกับการทําการทดสอบกอนเรียน เพื่อนําคะแนน

จากการทดสอบกอนและหลังเรียนไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพื่อสรุปผลการวิจัย และให

นิสิตตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ รายวิชา สถิติเบ้ืองตนและการวิจัย  เรื่อง การวัดแนวโนม

เขาสูสวนกลาง ที่มีตอกระบวนการเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเองเพื่อนําขอมูลจาก

การสอบถามมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนตอไป 

 

ผลการวิจัย 

๑. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบื้องตนและการวิจัย ของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง 

มีคาเฉลี่ย เทากับ ๒๔.๐๖ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ ๒.๓๙ คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

๘๐.๒๐ 

๒. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู กอนเรียนและหลังเรียน รายวิชา สถิติเบื้องตน

และการวิจัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสราง

องคความรูดวยตนเอง คะแนนกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ ๑๐.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ ๓.๐๓ คะแนนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ ๒๔.๐๖ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 

๒.๓๙ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลการพัฒนา
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กระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบื้องตนและการวิจัย หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน 

อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .๐๑ 

๓. ความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

ที่มีตอกระบวนการเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเอง ในรายวิชาสถิติเบื้องตนและการ

วิจัย ภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (μ = ๔.๒๗) เมื่อพิจารณารายดานพบวามีระดับ

ความพึงพอใจมากทุกดาน 

 

วิจารณ  

๑. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบื้องตนและการวิจัย ของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง 

มีคาเฉลี่ย เทากับ ๒๔.๐๖ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ ๒.๓๙ คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

๘๐.๒๐เนื่องมาจากข้ันตอนในการจัดการเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเองท่ีผูวิจัย

นํามาใชในการจัดการเรียนรูเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยแตละขั้นตอนได

แสดงใหเห็นวาเปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดเพื่อสรางความรูทั้งรายบุคคลและ

กลุม และเนนการมีสวนรวมของผูเรียน นั่นคือ ข้ันที่ ๑.ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญา 

ครูผูสอนเสนอปญหาเก่ียวกับเรื่องที่เรียน ใหผูเรียนคิดแกปญหาเปนรายบุคคล จากนั้นให

ผูเรียนเขากลุมยอยแตละคนเสนอคําตอบและวิธีการหาคําตอบของปญหาตอสมาชิกภายในกลุม       

ขั้นที่ ๒ ขั้นดําเนินการไตรตรองความรู เปนข้ันตอนที่ผูเรียนในกลุมยอยแตละกลุมรวมกัน

ตรวจสอบคําตอบและวิธีการหาคําตอบของแตละคน โดยการอภิปราย ซักถามเหตุผล และที่มา

ของคําตอบ ข้ันท่ี ๓ ขั้นแสวงหาความรูใหม เปนขั้นที่ผูเรียนในกลุมยอยชวยกันสรางปญหา

เก่ียวกับเรื่องที่เรียน โดยใหมีลักษณะเหมือนกับปญหาที่ครูผูสอนไดเสนอไป พรอมทั้งรวมกัน

ดําเนินการตรวจสอบเพื่อเลือกวิธีหาคําตอบที่ดีที่สุดตามความคิดเห็นของกลุม และสมาชิกใน

กลุมชวยกันทําใหสมาชิกภายในกลุมมีความเขาใจ ขั้นที่ ๔ ขั้นสรุปผลการสรางความรูใหม เปน

ขั้นตอนท่ีตัวแทนกลุมยอยแตละกลุมมาเสนอวิธีหาคําตอบของปญหาตอกลุมใหญ ขั้นที่ ๕ ขั้น

ประยุกต ใชความรู  เปน ข้ันที่ผู เรียนแตละคนสรางปญหาขึ้นมาใหมแลวเขี ยนลงใน

กระดาษคําตอบของตนเอง จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปความคิดรวบยอด กระบวนการ

คิดวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบ ทั้งนี้การที่ใหผูเรียนไดฝกการวิเคราะห ฝกรวบรวมขอมูลทํา
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กิจกรรมกลุมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง

จากการปฏิบัติและสามารถนําความรูไปประยุกตไดซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลตอการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูโดยตรง สอดคลองกับ วีตาล Vitale ไดกลาววา ระดับการเรียนรูตองอาศัย

การเชื่อมโยงประสบการณเดิม หรือประสบการณที่ผานมาแลวกับประสบการณใหม และการ

เรียนรูเกิดจากการประยุกตใช เปนการนําประสบการณตาง ๆ ที่เคยประสบมาใชหรือสราง

ประสบการณใหม เชนเดียวกับ อรนุช ลิมตศิริ ไดกลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญวา เปนการสงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองจากการไดศึกษา

คนควา ทดลองแลกเปลี่ยนเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ผูเรียนเรียนจากประสบการณตรง ฝกคิด 

แกปญหา เรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนไดอยางมีความสุข 

เนื่องจากไดเรียนในสิ่งท่ีตนไดแสดงความสามารถตามศักยภาพอยางเต็มท่ี จากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนกับผูสอน และระหวางผูเรียนกับผูเรียน อีกทั้งผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผน

รวมกัน การยอมรับความคิดเห็นของ  

๒. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลการ

พัฒนากระบวนการเรียนรู รายวิชา สถิติเบื้องตนและการวิจัย หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .๐๑ แสดงใหเห็นวาเมื่อผูเรียนไดเรียนรูวิชาสถิติ

เบื้องตนและการวิจัย โดยใชการสรางองคความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยนํามาใชในการจัดการเรียนรู

แลวสงผลใหผลการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น เนื่องจากรูปแบบการเรียนรูโดยใชการสรางองค

ความรูดวยตนเองเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่

เนนการสรางความรูดวยตนเอง เปนกระบวนการสรางความรูท่ีมีอยูในตัวผูเรียนโดยเปดโอกาส

ใหผูเรียนไดนําประสบการณตางๆ ระหวางทํากิจกรรมการเรียนการสอนมาสรางเปนความรูใหม 

โดยการสรางความรูใหมตองเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของแตละคนที่ไดจากการแสวงหา

ความรูจากขอมูลและจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูกับกลุม อีกทั้งยังเปนรูปแบบการ

จัดการเรียนรูที่เปนกระบวนการแสวงหาความรูอยางเปนระบบ เปนขั้นตอน โดยผูเรียนมีสวน

สําคัญใน การเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนระดมพลังสมองในการแกปญหา และการ

คิดอยางมีแบบแผน จึงสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับ         

ทิศนา แขมมณ ีที่กลาววา การสอนใหผูเรียนรูจักคิดเปน สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

มีความตื่นตัวตอการเรียนรูตลอดเวลาสามารถเชื่อมโยงวิธีการเรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง



๒๗ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 2 No. 1 (January–June 2016) 

อันกอใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนได ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางแทจริงโดย

การใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยความรวมมือจากกลุม นอกจากนั้นยังชวยพัฒนา

ทักษะกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการคิด กระบวนการกลุม กระบวนการปฏิสัมพันธทาง

สังคมและกระบวนการแสวงหาความรู เชนเดียวกับ สุมาลี ชัยเจริญ ที่กลาววา การเรียนรูเปน

กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน โดยผูเรียนเปนผูสรางองคความรูจากความสัมพันธ

ระหวางสิ่งที่ตนพบเห็นกับความรูความรูความเขาใจเดิมมากอน โดยทําความเขาใจเก่ียวกับ

เหตุการณและปรากฏการณที่พบมาสรางเปนโครงสรางทางปญญา สอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุมาลี คุมชัยสกุล ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางองคความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนน

ผู เ รี ยน เปนสํ าคัญของนักศึกษาฝ กประสบการณวิ ช าชีพ  ส าขาวิ ช าอนุบาลศึกษา                

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา องคความรูเก่ียวกับการจัดการ

เรียนการสอน ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ควรเปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวนรวมและมี

บทบาทหลักในการคิดอยางหลากหลายเพ่ือสามารถตัดสินและสรุปประเมินสิ่งที่ไดเรียนรู             

และกระบวนการเรียนรูที่ไดปฏิบัติจริง เพ่ือนําไปสูการสรุปประเด็นปญหา และ แนวทางพัฒนา

สาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง และกระบวนการสราง องคความรู

เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเริ่มจากการไดรับความรูเนื้อหาและ

ทฤษฎีและเกิดการเชื่อมโยงกับประสบการณการเรียนรูจากการสังเกต และการไดลงมือ

ปฏิบัติการจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ ธีราพร แซแหว และคณะ ที่ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 

นักศึกษามีความสามารถทางภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น หลังไดรับการสอนโดยใชทฤษฎีคอนสตรัคชั่น

นิสซึ่ม ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงข้ึนหลังจากไดรับการสอนโดย

ใชทฤษฎีคอนตรัคชั่นนิสชึ่ม และเชนเดียวกับ งานวิจัยของ ณัฐกฤตา ศิริโสภณ ไดทําการวิจัย

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บตามแนวคิดการสรางสรรคดวยปญญา เพ่ือ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ผลคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนิสิตที่เรียน

บทเรียนผานเว็บตามรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บตามแนวคิดการสรางสรรคดวยปญญา 

เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาคัญทางสถิต ิ       

ที่ระดับ .๐๑ 
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๓. ความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

ที่มีตอกระบวนการเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเอง ในรายวิชาสถิติเบื้องตนและการ

วิจัย ภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (μ =๔.๒๗) เมื่อพิจารณารายดานพบวามีระดับ

ความพึงพอใจมากทุกดาน เมื่อพิจารณารายดานพบวามีระดับความพึงพอใจมากทุกดาน   

แสดงใหเห็นวา การเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปน

ขั้นตอน ผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู ฝกกระบวนการคิด ไดแสดงความคิดเห็น รูจักการ

ทํางานรวมกัน เกิดการชวยเหลือกันในชั้นเรียน สงเสริมความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

ระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนสามารถสราง องคความรูไดดวยตนเอง ซึ่งจะชวยสราง

บรรยากาศในการเรียนรูแกผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกที่ดีหรือประทับใจตอการเรียน 

รายวิชาสถิติเบ้ืองตนและการวิจัย เรื่อง การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง ซึ่งสงผลใหผลการเรียน

ของผูเรียนดีข้ึนอีกดวย สอดคลองกับ สิริวรรณ ศรีหพล (อางถึงใน ชลธิชา จิรภัคพงค)               

ไดกลาวถึงการจัดบรรยากาศในหองเรียน วาตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี การพัฒนาการทาง

สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม อยางเต็มที่ คือ มีกระบวนการในการคิดอยางมีเหตุผล  

การมีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน การใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งการมีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอื่น โดยให

ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเองใหมากที่สุด ใหโอกาสในการคนควาหาวิธีการเรียน

ดวยตนเอง เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี ยอมรับมติของกลุมโดยครูคอย

ใหคําแนะนําและแกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึน เชนเดียวกับ อรนุช ลิมตศิริ ไดกลาววา การจัดการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเรียนไดอยางมีความสุข เนื่องจากไดเรียนใน

สิ่งที่ตนไดแสดงความสามารถตามศักยภาพอยางเต็มที่ จากการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับ

ผูสอน และระหวางผูเรียนกับผูเรียน อีกทั้งผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนรวมกัน การยอมรับ

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เติมศักดิ์ คทวณิช ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัย

บางประการที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลกรุงเทพ พบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ ๑ 
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ขอเสนอแนะ 

๑. ขอเสนอแนะจากผลของการวิจัย 

  ๑.๑ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผูสอนควรอธิบายข้ันตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ข้ันตอนการสรางชิ้นงานใหนิสิตไดเขาใจอยางชัดเจนกอน เพ่ือให

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปดวยความตอเนื่อง ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

    ๑.๒ ในดานการเสริมแรงแกนิสิต ผูสอนควรชวยกระตุนใหนิสิตสนใจและกลา

แสดงออก เนื่องจากในขณะที่นิสิตทํางานกลุมนิสิตบางคนที่อยูในกลุมต่ําอาจไมใหความรวมมือ

และไมกลาแสดงความคิดเห็น 

    ๑.๓ ในการนําความรูไปประยุกตใช ผูสอนควรแนะนําและกระตุนใหนิสิตนํา

หลักการที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมไปศึกษาคนควาเพ่ิมเติมและนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน  

๒. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  

๒.๑ ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สถิติ

เบื้องตนและการวิจัย โดยการสรางองคความรูดวยตนเอง กับรูปแบบการเรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ือหา

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด  

๒.๒ ควรทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สถิติเบื้องตนและการ

วิจัยโดยการสรางองคความรูดวยตนเอง ในเนื้อหาอื่นๆ เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจ           

ในเนื้อหาวิชามากขึ้น และยังชวยพัฒนากระบวนการสรางองคความรูของผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน 

๒.๓ ควรนํารูปแบบการเรียนรูโดยการสรางองคความรูดวยตนเองรวมกับ

รูปแบบการการเรียนรูอ่ืน ๆ ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  
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