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บทคดัยอ 

 สังคมไทยปจจุบันมีปญหามากมาย หาความสงบไมได  ทั้ ง ท่ีเปนดินแดนแหง

พระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาถึงเหตุที่แทจริงแลวจะพบวา มูลเหคุของปญหามีจุดกําเนิดมาจาก

ความเสื่อมทางจิตใจของคนในสังคมเปนเพราะการขาดคุณธรรมประจําใจ ดังนั้นการแกปญหา

ที่ถูกตองที่สุด คือการทําใหคนในสังคม มีศีลธรรมประจําใจ การปลูกฝงศีลธรรมใหเกิดขึ้นใน

จิตใจไดดังนั้นจําเปนตองมีปจจัยอยูหลายประการขอสําคัญที่สุดก็คือ การมีแบบอยางท่ีดีของ

สังคมโดยใชหลักพุทธธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช 

 

คําสําคัญ: การแกไข, ปญหาความยากจน, ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

 

 

 

 

 

                                                           
๑ วัดสรอยทอง กรุงเทพมหานคร 



๒๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

Abstract 

 The Thai society has very problem even though is the land of Buddhism. 

The cause of this problem found that it has come from the decline mind of 

people in the society. Therefore, the way out of this problem is how to grow 

the morality to all people which there are many factors as it has the best 

practice model of society by Buddhist application to all people.  

 

Keywords: Problem Solution the poverty-stricken/Asian Economic Community 
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บทนํา 

 หากกลาวถึงความยากจน (poverty) และคนจน (The poor) สําหรับประเทศกําลัง

พัฒนาทั้งหลายในโลกแลว จะหมายถึงประชากรสวนใหญของประเทศที่มีฐานะความเปนอยูต่ํา

กวาเกณฑเสนมาตรฐานที่สังคมยอมรับได โดยมีตัวชี้วัดที่สามารถบงบอกถึงระดับความเปนอยู

ของแตละคนหรือแตละครัวเรือนวาอยูในระดับที่ยากจนหรือไมเพียงใด ทั้งนี้เปนที่ยอมรับกันวา

ปญหาความยากจนในประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะในทวีปเอเชียหรืออาฟริกา เปนปญหาที่สั่งสม

มานาน ซึ่งทุกรัฐบาลในประเทศกําลังพัฒนาก็พยายามหาแนวทางหรือมาตรการทางนโยบาย

เพ่ือแกไขเยียวยาใหความยาจนหมดไปหรือบรรเทาเบาบางลง แตยังไมเคยปรากฏใหเห็นเปน

รูปธรรมวามีประเทศใดในโลกรวมทั้งประเทศไทยวาจะสามารถแกปญหาความยากจนไดสําเร็จ 

ทั้งนี้เนื่องจากความยากจนเปนปญหาเชิงโครงสรางทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ ระดับ

ภูมิภาค จนกระทั่งถึงระดับโลก อีกทั้งยังมีปจจัยสวนบุคคลที่เปนปฏิกิริยาตอบโตกับโครงสราง

ดังกลาวดวย ในลักษณะท่ีเปนพลวัตรซึ่งเกิดขึ้นจากสาเหตุตาง ๆ ในหลายมิติพรอมกัน ยากท่ี

จะแกไขดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง อีกทั้งไมสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดชัดเจน สําหรับทุกกรณีแต

อาจจะลดปญหาโดยรวมไปไดถามีการเริ่มแกปญหาโดยคนหาที่เปนคานงัดที่สําคัญใหไดกอน 

คานงัดดังกลาวอาจมีคําตอบอยูในคําสอนทางพระพุทธศาสนารวมอยูดวย 

 ปญหาความยากจน คือ สภาพการดํารงชีวิตของบุคคลซึ่งมีรายไดไมเพียงพอกับ

รายจาย และไมสามารถจะบําบัดความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจ จนเปนเหตุใหบุคคล

นั้นมีสภาพความเปนอยูต่ํากวาระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว หรือสภาพการดํารงชีวิตของบุคคล

ที่มีรายไดไมพอกับรายจาย ไมสามารถจะหาสิ่งจําเปนมาสนองความตองการทางรางกาย       

และจิตใจไดอยางเพียงพอ จนทําใหบุคคลนั้นมีสภาพความเปนอยูที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน     

ที่สังคมวางไว ความยากจนข้ึนอยูกับมาตรฐานของแตละสังคม  ปญหาเรื่องความยากจนเปน

ปญหาเกาแกมาตั้งแตครั้งโบราณกาล ดังจะเห็นไดจากคัมภีรไบเบิลที่เขียนไววา “For you 

always have the poor with you…” ปญหาเรื่องความยากจนกําลังเปนปญหาสําคัญของ

ประเทศกําลังพัฒนา (developing countries) ซึ่งกลาววามีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คือ    

๑. ความยากจน (Poverty)  ๒. โรคภัยไขเจ็บ (Illness)  ๓. ความไมรู (Ignorance)  ๔. ความ

เฉื่อยชา (Inertia) 
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 ภายใตกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในสภาวการณปจจุบันประเทศไทยกําลัง

มีการปรับปรงุเปลี่ยนแปลงตนเอง เพ่ือใหกาวทันกับเหตุการณในอนาคตที่จะตองประสบจะเห็น

ไดจากรายงานสถิติแหงชาติสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ 

 ซึ่งรัฐบาลคาดหวังวาจะใชขอมูลสํามะโนประชากรและขอมูลทางสถิติชวยรัฐบาลใน

การกําหนดนโยบายสาธารณะ (PublicPolicy) การแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติ (Policy 

Impleentation) ตลอดจนการกระจายบริการสาธารณะใหถึงประชาชน อยางมีประสิทธิภาพ 

การทําเชนนี้ก็เพ่ือแกไขปญหาความยากจนซึ่งเปนปญหารากฐานของปญหาอื่น ๆ ในสังคมไทย 

ดังที่สะทอนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับหลัง ๆ รัฐบาล จะอางอิงขอมูล สถิติ 

และกําหนดทิศทางการพัฒนาท่ีระบุตัวเลขทางเศรษฐกิจมากขึ้น จนกระทั่งถึงกับใชอัตราการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเปาหมายในการพัฒนาประเทศ เชน กําหนดอัตราการ

เจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศหรือ GDP (Gross Domestic Product)           

และผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ หรือ GNP (Gross National Product) ในแตละชวงของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 จากสถิติแหงชาติท่ีนาสนใจวาดวยสถิติรายไดและรายจายของครัวเรือน ป ๒๕๕๐-

๒๕๕๒ ระบุไว ดังนี้ คือ ๑๘,๖๖๐ บาท/ ป (๒๕๕๐) ๒๐,๙๐๓ บาท/ป (๒๕๕๒) เปนรายได

ประชาชาติมวลรวมทั่วราชอาณาจักร แตเม่ือจัดเปนภาคแลวจะพบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีรายไดรวมตอครัวเรือนคิดเปน ๑๒,๙๙๕ บาท/ป(๒๕๕๐) ๑๕,๓๕๘บาท/ป (๒๕๕๒) ซึ่งเปน

สถิติรายไดต่ําสุดของประเทศ๒ คาใชจายตอครัวเรือนโดยรวมทั้งประเทศ ๑๖,๘๑๙ บาท/ป

(๒๕๕๐) ๑๔,๘๘๕/ป (๒๕๕๒) สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ๑๓,๔๒๒ บาท/ป(๒๕๕๐) 

๑๒,๐๑๓บาท/ป (๒๕๕๒)๓ จะพบวาสถิติรายจายของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นตัวเลขจะ

มากกวาซึ่งสวนทางกับรายรับในแตละครัวเรือน ซึ่งคาใชจายสวนใหญจะตกไปอยูที่เรื่องของ

อุปโภคบริโภคเกี่ยวกับปจจัย ๔ พื้นฐานเบื้องตน จากตัวอยางสถิติที่ยกมาแสดงใหเห็นวาภาค

                                                           
๒ สํานักงานสถิติแหงชาติ, ประมวลสถิติท่ีสําคัญของประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักสถิติแหงชาติ, 

๒๕๕๕), หนา ๘๕. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖. 
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ตะวันออกเฉียงเหนือนั้นยังไมสามารถจัดการกับปญหาความยากจนไดตามนโยบายของรัฐบาล

หลายรัฐบาล 

 ปญหาความยากจนถือไดวาเปนปญหาที่สําคัญเชิงนโยบายปญหาหนึ่งของรัฐบาลตลอด

มา ในยุครัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ไดจัดใหปญหาความยากจนเปนนโยบายเรงดวน         

๑ ใน ๓ นโยบายสาธารณะ (Public Policy) ของรัฐบาลที่จะตองดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย

ตามท่ีไดแถลงนโยบายไวตอรัฐสภา เม่ือวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ กลาวคือนโยบาย

สาธารณะเรงดวนทั้ง ๓ ประการไดแก ๑) นโยบายตอสูเพ่ือเอาชนะปญหายาเสพติด             

๒) นโยบายการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจน ๓) นโยบายการตอสูเพ่ือชนะปญหาการ

ทุจริตคอรัปชั่น ดังนั้น การดําเนินการแกไขปญหาความยากจนใหหมดไปจากประเทศไทย         

และเสริมสรางการกระจายรายไดอยางเปนธรรมนั้น จึงเปนวาระแหงชาติ (National Agenda) 

เปนโจทยและเปนปญหาสําคัญทางนโยบายสาธารณะที่จะตองมีการนําไปสูกระบวนการนํา

นโยบายดังกลาวไปสูการปฏิบัติใหเปนผล เพ่ือใหปญหาความยากจนหมดสิ้นไปจากประเทศไทย

ใหได 

  การดําเนินการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจนของรัฐบาลในป พ.ศ.๒๕๔๖ 

รัฐบาลไดกําหนดแนวทางการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจน และจัดตั้งศูนยอํานวยการ

ตอสูเพ่ือเอาชนะความยากจนแหงชาติ (ศตจ.) เปนองคกรระดับชาติ ตลอดจนการจัดตั้งองคกร

ในการตอสูเพื่อเอาชนะปญหาความยากจนในระดับตาง ๆ ขึ้นเพ่ือรวมกันแกไขปญหาความ

ยากจนอยางจริงจัง และในวาระเริ่มแรกของการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนนั้น            

สิ่งที่รัฐบาลจําเปนตองทราบก็คือการรับทราบปญหาความตองการของประชาชนที่จะชวย

สะทอนปญหาความยากจนของประชาชน ใหทราบวา เดือดรอนอะไร ตองการอะไร เพ่ือท่ี

รัฐบาลจะไดแกไขปญหาอยางถูกตองและแกไขทั้งระบบตอไป 

 

ผลเสียของความยากจน 

๑. ผลเสียตอบุคคลและครอบครัว ทําใหบุคคลสูญเสียบุคลิกภาพท่ีดี ครอบครัวขาด

เครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเปนแกการดํารงชีพ ไมสามารถจะสงบุตรหลานเลาเรียนไดเทาที่ควร 

๒. เปนภาระแกสังคม สังคมตองอุมชู ดูแลคนยากจน ทําใหประเทศชาติไมสามารถ   

จะทุมเทการพัฒนาได 



๒๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

๓. ทําใหเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองไมมั่นคง ประเทศที่มีคนยากจนมากก็ไม

สามารถจะพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองได ทําใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ 

เกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ และความไมมั่นคงทางสังคม เกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมา  

ประเทศไทยเปนประเทศที่เปนปฏิรูปประเทศเพราะมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนา

ประจําชาติมาโดยตลอด คนไทยสวนใหญเคารพนับถือ และปฏิบัติตามหลักคําสอนของ

พระพุทธเจาจนกลายเปนวิถีชีวิตไทยท่ีผสมผสานกันระหวางความเปนชาวไทยกับความเปน 

ชาวพุทธ ความผสมผสานกันระหวางสองสิ่งดังกลาวขางตนนี้ ในแนวทางของพระพุทธศาสนา      

ซึ่งเปนศาสนาที่เกิดจากการคิดหาเหตุผลของพระพุทธเจาที่จะแกไขปญหาชีวิตของมวล

มนุษยชาติ  ซึ่งมีทั้งปญหาเฉพาะและปญหาของสวนรวมที่เรียกวา ปญหาสังคม และในที่สุด

พระพุทธเจาก็ไดประสบความสําเร็จในการคิดหาเหตุผล ในการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย 

เพราะความที่คนเปนสมาชิกของสังคม ที่ยังมีกิเลส ตัณหา ที่เปนสาเหตุแหงปญหา ดังนั้น        

เมื่อยามใดก็ตามที่คนในสังคมขาดคุณภาพจิตที่ประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรมอันสามารถ

ควบคุมกิเลส ตัณหาได  ปญหายอมเกิดขึ้นไดตลอดเวลา หากคนสามารถควบคุมสาเหตุแหง

ปญหา(กิเลส ตัณหา) ในตัวตนของมนุษยได สังคมก็จะมีแตความสงบ ปลอดจากความ

เดือดรอนวุนวาย 

  

การแกปญหาความยากจนตามหลักพุทธธรรม 

วิธีปองกันและแกไขปญหาความยากจนสังคมไทย เรียงลําดับ ดังนี ้

๑. ใหการศึกษาแกประชาชนใหทั่วถึงและสูงข้ึน การศึกษาเปนการยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของมนุษยใหสูงข้ึน รัฐจึงควรทุมเทงบประมาณในการใหการศึกษาแกประชาชน 

๒. รัฐตองจัดสวัสดิการที่ดีใหแกประชาชน ตองจัดใหประชาชนมีการศึกษาที่ดีและมี

งานทําทุกคนเพ่ือ เปนหลักประกันของชีวิต ควรจัดใหมีการประกันสังคมโดยทั่วถึง 

๓. พัฒนาเศรษฐกิจอยางเหมาะสมกับประเทศ โดยพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสวนรวม 

กระจายรายไดสูชนบทมากข้ึน พยายามลดชองวางระหวางคนจนกับคนรวยใหอยูในระดับ

เดียวกัน 
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๔. มีการพัฒนาสังคมใหเหมาะสม โดยเฉพาะระดับครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันที่สําคัญ

ตองพัฒนากอนสถาบันอื่น ๆ ควรสรางคานิยมที่ดีใหกับเด็ก เชน ใหมีความซื่อสัตย ขยัน ใฝ

ศึกษา  

ความยากจน โดยทั่วไปจะหมายถึง ความยากจนที่วัดกันที่ระดับรายได หรือฐานะทาง

เศรษฐกิจของบุคคลวามีรายไดไมเพียงพอ หรือมีรายไดต่ํากวามาตรฐานคุณภาพชีวิตข้ันต่ําที่

ยอมรับในแตละสังคม ครอบคลุมถึงการขาดโอกาสดานการศึกษาการรักษาพยาบาล และ

โอกาสอ่ืนในการพัฒนาคน การไรซึ่งอํานาจ การขาดสิทธิขาดเสียง ตลอดจนการตกอยูในความ

เสี่ยงและความหวาดกลัว มีปราชญโบราณไดจําแนกประเภทของความยากจนไว ดังนี ้

๑. จนทรัพย ไมมีเงนิใช 

๒. จนตรอก ไมมีทางไป 

๓. จนใจ ไมมีทางคดิ 

๔. จนแตม ไมมีทางเดิน 

         ๕. จนมุม ไมมีทางหน ี

  ๖. จนปญญา หาทางออกไมมีและมีวิธีแกไขอยางนาสนใจวา 

                    จนเพราะไมมี ขัดของขัดสน แกที่เศรษฐกิจ 

                    จนเพราะไมพอ ถมไมเต็ม พรองอยูเปนนิตย แกที่ใจ 

                    จนเพราะไมเจียม ไมกตัญู ตองรูประมาณตน 

                    จนเพราะไมจํา ขาดสํานึก คิดแตแกตัว ตองแกไขที่ตน 

พุทธธรรม  เปนหลักคําสอนที่ใชในการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย และการแกปญหา

ความยากจนก็รวมอยูในหลักคําสอนนั้นดวย ดังไดกลาวมาแลว จุดประสงคของเศรษฐกิจนั้น         

ก็เพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความม่ังคั่งสมบูรณดวยโภคทรัพย หรือจะ

กลาวอยางงาย ๆ ก็เพ่ือใหประชาชนมีการอยูดีกินดี หรือมีมาตรฐานในการครองชีพสูงขึ้น 

ในทางเศรษฐกิจถือวา ยิ่งมีการอยูดีกินดีดวยเครื่องอุปโภคบริโภคมากเพียงใด ชีวิตยอมมี

ความสุขและสะดวกสบายมากเพียงนั้น และเชื่อวา เมื่อมีสินคา และมีการบริการที่ผลิตไดใหแก

ประชาชนโดยทั่วถึงมากยิ่งข้ึน ประชาชนก็จะมีความสุขและความเปนอยูดีขึ้น ความสุขดังกลาว 

จึงกลาวไดวาเปนความสุขในดานวัตถุ จะกลาววาความมุงหมายของเศรษฐกิจก็เพ่ือจะสราง

ความสุขใจดานวัตถุใหแกมนุษยนั่นเอง ก็ยอมเปนการถูกตอง พุทธศาสนาก็มีความมุงหมายที่จะ



๒๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

สรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกัน ซึ่งพุทธศาสนาแบงความสุขออกเปน ๒ ประเภท คือ สา

มิสสุข และ นิรามิสสุข     

 สามิสสุข  คือสุขที่อิงอามิสหรือวัตถุ ซึ่งเปนความสุขที่เกิดจากการไดเสพ สิ่งที่ตน

ปรารถนา เปนความสุขขั้นตนนั้นเอง ซึ่งยังมีกิเลส จากจิตที่ไมเปนอิสระจากกิเลส เพียงแตกิเลส

ถูกตอบสนองนั่นเอง 

นิรามิสสุข เปนความสุขที่ไมตองอาศัยอามิส หรือวัตถุ มีทั้งความสุขจากจิตใจที่เปน

อิสระจากกิเลส ความสุขที่เกิดจากการทําความดี ความสุขที่เกิดจากการมีครอบครัวที่อบอุน  

การมีมิตรไมตรีตอกัน รวมทั้งสุขที่เกิดจากการทําสมาธิภาวนา ความสุขที่เกิดจากการลดละ 

ความยึดติดถือมั่น ในตัวกูของกู เหลานี้เปนที่มาของความสุขทางใจ ซึ่งเปนความสุขที่แทจริง 

        ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแทจริงแลว ความสุข มิไดมีเพียงจากการเสพ ท่ีตอง

อาศัยวัตถุ หรือมีกิเลสมาเกี่ยวของ ความสุขที่จิตใจเราเปนอิสระจากกิเลสนั้นเปนความสุขที่แท   

เชนความสุขที่ไดจากการทําดี พระพุทธศาสนามีหลักธรรมชวยแกปญหาความยากจนไว ดังนี ้

 (๑) ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนอันพึงไดรับในปจจุบัน คอื 

            ๑) อุฎฐานสัมปนา๔ ตองมีความหมั่น คือ มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ

หนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต รูจักใชปญญาความสามารถจัดการดําเนินการไปให

ไดผลดี  ซึ่งเปนทางใหไดทรัพย ขอนี้ตรงกับหลักเศรษฐกิจขอแรกคือ Production หลักผลิต

กรรม 

  ๒) อารักขสัมปทา ตองมีการรักษา คือ ตองรูจักเก็บคุมครองทรัพย หนาที่การ

งานและผลงานที่ตนไดมาหรือไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อม

เสียโดยเฉพาะถาเปนทรัพยก็ตองยิ่งรูจักเก็บออมขอนี้ตรงกับหลัก Saving หลักเก็บออม 

  ๓) กัลยาณมิตตตา ตองเลือกคบคนดีเปนเพ่ือน คือ เลือกคบแตสุหทมิตร 

ไดแก  มิตรแท เพื่อนจริง ที่มีอุปการคุณ สมานสุขทุกข แนะนําประโยชนใหและมีความรักใคร

จริงใจ ถาดําเนินธุรกิจเปนบริษัทหรือสหกรณ ก็จําเปนตองเลือกสมาชิกที่ดี ตรงกับหลัก 

Cooperation  หลักสหกรณ  

                                                           
๔ อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต ๒๓/๑๔๕/๒๙๔ – ๕ 
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  ๔) สมชีวตา ตองมีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย       

เลี้ยงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ตรงกับหลัก Household Budget งบประมาณ

ประจําบานหรือการวางแผนการใชจายประจําครอบครัวนั่นเอง 

 (๒) หลักกตัญุตา คือ ความรูจักประมาณตนหรือรูจักความพอดีในการแสวงหาทรัพย

ในทางที่ชอบไมโลภมากจนเกินไป และเมื่อหามาไดแลวก็ตองรูจักประมาณในการใชจายดวย

ตองไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป และตองมีอัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักตนเอง คือ ตองรูตัวอยู

เสมอวาเรามีชาติตระกูลยศตําแหนง หนาที่การงานความรูความสามารถแคไหนเพียงไรแลวตอง

ประพฤติตนใหสมกับภาวะนั้น ๆ อยาหลงตัวเอง อยาลืมตัวเองเปนเด็ดขาด เชน เปนนายจาง

จะตองเอาใจใสดูแลในเรื่องคาจางท่ีเปนธรรมรวมท้ังสวัสดิการอื่น ๆ พระพุทธเจาไดทรงวางวิธี

ทีน่ายจางจะพึงปฏิบัติตอลูกจางไว ๕ ประการ คอื 

  ๑) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง เพศ วัย ความสามารถ 

  ๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 

  ๓) ใหสวัสดิการมีชวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข เปนตน 

  ๔) มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให 

  ๕) ปลอยในสมัย คือ เลิกงานตามเวลา และใหโอกาสพักผอนรื่นเริงตาม

สมควร 

 (๓) อริยทรัพย ๗๕ อริยทรัพย ทรัพยล้ําคา ๗ ชนิด บรรดาทรัพยสมบัติภายนอก เชน 

วัตถุสิ่งของเครื่องมือเครื่องใช อาคารบานเรือน เครื่องประดับตกแตง แมจะมีคาแตสิ่งเหลานี้

เปนทรัพยภายนอกไมมั่นคงถาวร สูญหายไดงาย สวนทรัพยล้ําคา ไดแก ทรัพยภายในเรียกวา 

อริยทรัพย ๗ อยางคือ 

  ๑) ศรัทธา ความเชื่อมั่นอยางมีเหตุผล เชน เชื่อในเรื่องของกรรมและผลแหง

กรรม คือ ผลแหงการกระทํา บุคคลทําอยางไรยอมไดรับผลกรรมนั้น ๆ เสมอ 

  ๒) ศีล ความประพฤติดีงามคือมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมดีงาม ปฏิบัติตามคํา

สอนในศาสนาปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง มีความตรงไปตรงมาทั้งตอหนาและลับหลัง 

  ๓) หิริ ความละอายตอบาป เกลียดความชั่ว คนมีความละอายตอความชั่ว 

เปนบุคคลที่ควรคบเพราะเปนคนที่มีศีลธรรมจริงใจ และบริสุทธิ์ใจตอบุคคลทั้งปวง 

                                                           
๕ องฺ.สตฺตก.๒๓/๖/๙.; องฺ.สตฺตก.๒๓/๑/๑. 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

  ๔) โอตตัปปะ ความกลัวบาป คือกลัวความชั่ว ไมยอมใหความชั่วเกิดขึ้น ถือ

วาความชั่วเปนสิ่งที่พึงหลีกเวนใหไกลความชั่วคือทุจริต ความประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ 

  ๕) พาหุสัจจะ ความคงแกเรียน คือ ผูสนใจในการแสวงหาความรูใหแกตน ให

มีความเฉลียวฉลาดรูเทาทันเหตุการณวิชาการอันละเอียดลึกซึ้ง 

  ๖) จาคะ เสียสละสิ่งของ ๆ ตน แบงปนใหแกผูสมควรใหไมตระหนี่เหนียว

แนน  รูจักสงเคราะหอนุเคราะหคนอื่น ไมวาจะเปนบุคคลหรือสังคม ถือวาเปนการขจัดความ

ตระหนี่ซึ่งเปนกิเลสฝงแนนอยูในสันดาน  

  ๗) ปญญา ความฉลาดรอบรู  รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชน รูจัก

ประโยชนตนและประโยชนทาน รูจักของจริงของเทียม รูจักทางแหงความพนทุกขคือมรรค ๘ 

ประการ หรือ รูใน อริยสัจจ ๔ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับทุกข และรูวิธีการดับทุกข 

 หลักพุทธธรรมสําคัญ ที่ควรจะนํามาประยุกตไดกับลักษณะทั่วไปในการแกปญหาความ

ยากจน 

  ๑) เนนการพ่ึงตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการ

พัฒนาตนเองดวยการพิจารณาอยางแยบคาย เห็นความเปนจริงของความไมเที่ยงแทแนนอน 

ขณะที่ความหมายที่มักเขาใจกันในทางเศรษฐศาสตรคือ  

  ๒) เนนการใชชีวิตอยางไมประมาท : เปนขอที่มีความสําคัญอยางย่ิงยวดทั้งใน

แงความหมายทางธรรม และยังนํามาประยุกตกับเศรษฐกิจได 

  ๓) เนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเงื่อนไขท่ีกอใหเกิดความรุนแรง : 

ประโยชนขอนี้ กอใหเกิดความรวมมือกันแทนที่จะเปนการแขงขัน ซึ่งมีทางเปนได และเปนการ

ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดดวย แตสิ่งท่ีตองขจัดออกไปอยางสิ้นเชิงคือ ความโลภ  

  ๔) เนนการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานท่ีเปนประโยชน สุจริต มี

มานะอดทน สัมมาอาชีวะ : ขอนี้จะเนนการผลิต-ไมผลิต การบริโภค-ไมบริโภค ในลักษณะที่ไม

เปนผลดีแกมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เปนการปฏิบัติธรรมหรือหนาที่ที่ จําเปนแกการ

ดํารงชีวิตสวนหนึ่ง  

  ๕) เนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น : ขอนี้ถือเปนหัวใจของพุทธธรรม 

ในการดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลางมุงเนนสันติสุข ทามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ตองแขงขัน
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กันอยางดุเดือดเพื่อแยงชิงผลประโยชนสวนตัวเปนหลัก ถาหันมารวมมือกันสังคมก็จะไดรับ

ประโยชนมหาศาล  

  ๖) พยายามละกิเลสและความโลภ : ความโลภนําไปสูพฤติกรรมที่เนนการ

เสี่ยง ที่มีผลกระทบตอความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุสําคัญ ท่ีอาจจะนําความเสียหาย

ในทางเศรษฐกิจมาสูตนเองและสังคม  

  ๗) การเนนความซื่อสัตย สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทํา

ความผิด : เนนการมีจิตใจเปนกุศลมีเจตนาหรือความตั้งใจดีตอผูอื่น จิตที่บริสุทธิ์ยอมนํามาซึ่ง

จิตที่สงบและมีสติมั่นคง นําไปสูปญญาและความพนทุกข 

 ทรัพยทั้ง ๗ ประการนี้ จะอยูกับตัวตลอดเวลา ไมมีใครจะชวงชิงหรือลักขโมยไปได 

เปนทรัพยอันล้ําคาหรืออริยทรัพย และเปนทรัพยที่ไมทําใหยากจนในทุกภพชาต ิ

 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุต โต) ยังไดกลาวถึงทรัพยทั้ง ๗ ประการเพ่ือ

มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากจะเปนการแกไขปญหาที่ถาวรระยะยาว และ

เด็ดขาดแลวยังเปนการชวยปองกัน และแกไขปญหาความยากจนใหลดลง และหมดไปในสังคม

อีกดวย “ทรัพย” ตามหลักพระพุทธศาสนา เปนเพียงอุปกรณหรือปจจัยเก้ือหนุนชีวิต ชวยให

คนเรามีความสะดวกและพรอมมากขึ้น แตไมใชจุดหมายของการมีชีวิตอยูที่แทจริง และหากมี

ทรัพยมากเกินไป หรือเกินความจําเปนก็เปนทุกขอีกแบบหนึ่ง ทําใหเกิดการยึดมั่น ถือมั่น ทําให

ชีวิต มีความ กังวล เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนไปสูจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา      

ดังคําสอนที่วาเม่ือมีทรัพยสินสมบัติก็ทําใจใหไดวาเพียงสักแตวามี เพ่ือประโยชนในการอาศัยใช

สอยและบําเพ็ญประโยชน หามมิใหยึดม่ันถือมั่นจนตองเปนทุกข                

 พุทธธรรมที่สามารถนํามาประยุกตหรือบูรณาการแกไขความทุกขของคนจน จะตองแก 

ปญหาทั้ง  ๒ ดาน คือ ทั้งรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน เชน การแกทางรางกายเปนการแก

ดวยการใหวัตถุที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตเปนการแกภายนอก หรือการแกไขปญหาเฉพาะ

หนาระยะสั้น ๆ เทานั้น แตถาจะแกใหตรงสาเหตุ จะตองแกภายใน เปนการแกไขดวยการ

พัฒนาจิตใจใหมีความเขมแข็ง อดทน โดยมุงตัดกิเลส ตัณหา ที่เปนตนเหตุนําไปสูความทุกข 

ความยากจน และปญหาสังคมอ่ืน ๆ ใหหมดไปดวยวิธีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในหมวด

ตาง ๆ ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมขออ่ืน ๆ แมไมไดระบุเรื่องของการ

แกปญหาความยากจนไวอยางชัดเจน แตถาเปนการกระทําที่จะนําความทุกขความเดือดรอนมา
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ใหก็เปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา และไมควรตั้งอยูในความประมาท โดยการปฏิบัติตามโอวาท 

ปาติโมกข คือ ไมลวงละเมิดในการทําความชั่ว (อกุศลกรรมบถ ๑๐) สรางคุณงามความดี         

(บุญกิริยาวัตถุ ๑๐) และทําจิตใจของตนใหผองแผว ก็จะเปนการปองกัน บรรเทา และแกไข

ปญหาความยากจนได  

 

พุทธธรรมคือแนวทางแกไขปญหาความยากจนของอาเซียน  

อยางไรก็ตาม แมพุทธธรรมที่กลาวมานั้นมีสวนชวยชาวพุทธใหเปนผูที่สามารถ

แกปญหาความยากจนได แตสิ่งสําคัญไมใชเพียงพุทธธรรมอยางเดียวที่จะสามารถลดปญหานี้ได

ตองอาศัยท้ังภาคเศรษฐกิจและการแกปญหาภาครัฐเขามาชวยจึงทําใหประเทศชาติสามารถ

เปนตนแบบของประเทศท่ีแกปญหาความยากจนไดสําเร็จ 

ประทศไทยถือเปนตนแบบของความสําเร็จการลดปญหาความยากจนในอาเซียน โดย

การเนนการสงเสริมอาชีพจากทักษะนอกหองเรียนและการศึกษานอกระบบใหแกคนในพ้ืนที่ 

นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

กลาวถึงความยากจนของอาเซียนวา ในอาเซียน หากไมนับสิงคโปร มีประเทศที่ประสบ

ความสําเร็จในการแกปญหาความยากจนเพียง ๒ ประเทศ คือ ไทยและมาเลเซีย ทั้ง ๒ 

ประเทศใชนโยบายเศรษฐกิจคลายกัน ทั้งนโยบายภาคบริการ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม

สมัยใหม อีกทั้งยังมีธุรกิจเกษตรกรรมและธุรกิจทองเที่ยวเปนตัวชวยกระจายรายไดสูคนทุก

ระดับ จึงชวยใหแกปญหาความยากจนไดดีกวาประเทศอื่น แตสิ่งที่ควรสนับสนุนคือกลุมเอส

เอ็มอีและภาคอุตสาหกรรมทองเที่ยวท่ีใชแรงงานมากและสรางรายไดลงไปถึงพ้ืนที่ทันที เพ่ือ

รองรับการเติบโตสูประชาคมอาเซียน  

 ตามที่อาเซียนไดกําหนดกรอบความรวมมือวาดวยการพัฒนาชนบทและการแกไข

ปญหาความยากจน พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๘  มีกลยุทธการทํางาน ๖ เรื่องไดแก  

 (๑) การพัฒนาชนบท  

 (๒) การสรางความมั่นคงทางอาหาร  

 (๓) การสรางเครือขายความคุมครองทางสังคมดานการศึกษา สาธารณสุข                

และสวัสดิการสังคม  
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 (๔) การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน  

 (๕) การพัฒนาพื้นที่เฉพาะเพ่ือการสรางงานสรางรายได และ  

 (๖) การกํากับดูแลและการประเมินความยากจนในภูมิภาคอยางตอเนื่อง  

 ปจจุบันเสนความยากจนสากลอยูที่ระดับ ๑,๒๐๐ บาทตอเดือน ของคนไทยลาสุด ป 

๒๕๔๔ อยูที่ ๒,๔๐๐ บาทตอเดือน ยังมีผูม่ีรายไดต่ํากวาเสนดังกลาวอีก ๘.๘ ลานคน คิดเปน

รอยละ ๑๓.๑๕ ของประชากรทั้งประเทศ “สิ่งที่ตองทําตอจากนี้คือการทํา Poverty Mapping 

กําหนดพิกัดผูที่มีความยากจนวาอาศัยอยูบริเวณใด มีวุฒิการศึกษาใด อยูในอาชีพใด จากนั้น 

จะเติมเรื่องการศึกษา สงเสริมอาชีพนอกการศึกษาที่ใชทักษะฝมือนอกหองเรียนใหแกคนพ้ืนที่

ดังกลาว โดยเนนการมีวินัยและความเขมแข็งในการรวมแกปญหาของชุมชน”    

 

 ตารางเปรียบเทียบกลยุทธการทํางานเพ่ือแกไขปญหาความยากจนตามแนวทาง

อริยทรัพย ๗ กับกรอบการพัฒนาชนบทและการแกไขปญหาความยากจนของอาเซียน 

กลยทุธการทาํงานเพื่อแกไขปญหาความยากจน

ตามแนวทางอรยิทรพัย ๗ 

กรอบการพฒันาชนบทและการแกไขปญหา

ความยากจนของอาเซยีน 

๑.  ศรัทธา ความเชื่อมั่นอยางมีเหตุผล ๑.  การพัฒนาชนบท 

๒. ศีล ความประพฤติดีงามคือมีระเบียบวินัย มี

พฤติกรรมดีงาม 

๒.  การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 

๓. หิริ ความละอายตอบาป เกลียดความชั่ว ๓.  การพัฒนาพ้ืนที่เฉพาะเพื่อการสรางงาน

สรางรายได 

๔. โอตตัปปะ ความกลัวบาป คือกลวัความชั่ว การพัฒนาพ้ืนที่เฉพาะเพื่อการสรางงานสราง

รายได 

๕. พาหุสัจจะ ความคงแกเรียน คือ ผูสนใจใน

การแสวงหาความรูใหแกตน 

๔.  การสรางเครือขายความคุมครองทางสังคม

ดานการศึกษา สาธารณสุข และสวัสดิการสังคม 

๖. จาคะ เสียสละสิ่งของ ๆ ตน แบงปนให แกผู

สมควรใหไมตระหนี่เหนียวแนน 

๕.  การสรางความมั่นคงทางอาหาร 

๗. ปญญา ความฉลาดรอบรู  รูสิ่งที่เปน

ประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชน 

๖.  การกํากับดูแลและการประเมินความยากจน

ในภูมิภาคอยางตอเนื่อง 
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จิตสํานึกสังคมพุทธกับประชาคมอาเซียน 

 การปลูกจิตสํานึก พระ ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการปลุกจิตสํานึกของ

สังคมพุทธ ความวา ตามหลักพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนจะตองมองกวาง คิดไกล ใฝสูง 

โดยมีคําอธิบายดังตอไปนี้ 
          ๑. มองกวาง พระพุทธศาสนาสอนใหเรา มองกวาง กลาวคือไมใหมองแคตัวเอง ไมให

มองแคสังคมของเรา แตใหมองท้ังโลก ใหมีปญญามองเห็นระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยใน

สรรพสิ่ง ในธรรมชาติทั้งหมด เรามองวาธรรมชาติทั้งหมดนี้เปนระบบแหงปจจัยสัมพันธ สิ่ง

ทั้งหลายในจักรวาลนี้มีความสัมพันธ พ่ึงพาอิงอาศัยและสงผลกระทบตอกันทั้งสิ้น และใหมี

เมตตากรุณาดําเนินชีวิตและบําเพ็ญกิจตางๆ 

มองกวาง นั้น ถายังมองออกไปไมถึงทั้งโลกหรือถึงอารยธรรมของมนุษยชาติ ก็ขอใหมี

จิตสํานึกทางสังคม ในระดับประเทศชาติของตัวเองกอน เปนการคอยๆ ฝก คอยๆ พัฒนากันไป 

ขยายทัศนะออกไป ไมใชมองอยูแคตัวเองและผลประโยชนของตัวหรือเอาแตกลุมแตพวกของ

ตัวแลว ก็กระทบกันไป กระแทกกันมา อยูแคนั้น จิตสํานึกทางสังคมนั้น ตอนแรกเอาแคใหมี

ความรักบานเมือง มีความซาบซึ้งภูมิใจในความดีงามของชุมชนหรือสังคมของตน ซึ่งจะแสดง

ออกมาในจิตใจ เชน เมื่อเห็นคนตางประเทศเขามาในบานเมืองของตน ก็คิดนึกวา ถาคน

ตางชาติเหลานั้นเดินทางไปในประเทศของเรา ไดเห็นความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด 

ทิวทัศนธรรมชาติที่สวยงามในบานเมืองของเรา และประชาชนที่อยูดีมีสุขมีน้ําใจ เขาก็คงจะชื่น

ชม 

แมแตไมเห็นคนตางชาติเหลานั้น แตตนเองเดินทางไปในบานเมืองของตัว มองเห็น

ความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด ทัศนียภาพในธรรมชาติแวดลอมที่ยังคงอยูในสภาพ

อันดี และประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แลวเกิดความรูสึกชื่นใจ อยากใหคนตางบานตางเมืองมา

เห็น และนึกวาถาเขามาเห็นแลว เขาก็จะชื่นชม เมื่อนึกไปและทําใหเปนไปจริงไดอยางนี้แลว ก็

เกิดความปติ เอิบอิม่ปลาบปลื้มใจ ภูมิใจในประเทศชาติบานเมือง ความรูสึกนึกคิดอยางนี้ ถามี

ขึ้นเกิดข้ึนเสมอ ๆ ก็จะชักนําจิตใจและความคิดไปในทางที่ดีงาม และสรางสรรค จะทําใหชีวิต

และสังคมเจริญพัฒนาไปในทางที่ดีงามถูกตอง 
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๒. คิดไกล พระพุทธศาสนาสอนให คิดไกล ไปขางหนาจนกวาจะถึงจุดหมายสูงสุด ให

มีชีวิตอยูกับปจจุบัน โดยมีปญญาสืบคนหยั่งรูเหตุปจจัยยาวไกลในอดีต และมีความไมประมาท

ที่จะปองกันความเสื่อมและสรางสรรคเหตุปจจัยใหพรอม ที่จะนําไปสูความเจริญงอกงามใน

อนาคต บนฐานแหงชีวิตที่อยูกับปจจุบัน ที่จัดการกับปจจุบันใหดีที่สุด ดวยการพัฒนาตนกาวไป

ขางหนาตลอดเวลา ใหชีวิตงอกงามสมบูรณจนถึงพระนิพพาน นี่คือคิดไกลอยางย่ิง 

๓. ใฝสูง ก็คือใฝธรรมมุงแสวงหาความรูใหเขาถึงความจริงแท ปรารถนาจะสรางสรรค

ความดีงาม บําเพ็ญประโยชนสุขแกสังคม ใหชีวิตและสังคมบรรลุความดีงามประเสริฐเลิศดวย

ธรรม เหมือนดังพระโพธิสัตวที่ตั้งปณิธานใฝปรารถนาโพธิญาณ มีใจเด็ดเดี่ยว มุงหวังบรมธรรม 

อยางนี้จึงจะเรียกวาใฝสูง 

ความ ใฝสูง คือใฝธรรม ที่เปนหลักการใหญประจําใจของคนทั้งสังคม คือ การถือธรรม

เปนใหญ เคารพธรรม บูชาธรรม คนในสังคมนี้จะตองเชิดชูบูชาความจริง ความถูกตอง ความดี

งาม ยึดเอาธรรม คือ ความจริง ความถูกตอง ความดีงามนั้นเปนบรรทัดฐาน ถาสังคมไทยเปน

สังคมแหงความใฝธรรมไดอยางนี้ ก็ถึงข้ันที่เรียกไดวาเปนสังคมท่ีมีอุดมธรรม ถาคนไทยมีอุดม

ธรรมแลว ปญหาตางๆ ที่เลวรายท้ังหลายจะหมดไป และความเจริญพัฒนาที่แทจริงอันพึง

ปรารถนาก็จะตามมา 

ดังนั้นเม่ือกลาวถึงการที่เราจะมีสวนรวมในฐานะเปนประเทศสมาชิกอาเซียน  ตาม

แนวคิดทางพระพุทธศาสนานั้น  มิใชหมายถึงเฉพาะ  การที่พุทธศาสนิกชนจะตองมีสวนรวมใน

การแกปญหาสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมืองของกลุมสมาชิกอาเซียนเทานั้นแตพุทธศาสนิกชน

จะตองมีสวนเขามาชวยเหลือสังคมที่ตนเองอาศัยอยูใหมี ความสงบสุข ดังนั้นการเขามามีสวน

รวมจะตองเปนสมาชิกที่ดีของสังคมนั้นๆ เปนเบื้องตน ซึ่งพระธรรมปฎก กลาววา 

(๑) คนมีคุณแกสวนรวม  สมาชิกที่ดีของสังคมจะเปนผูชวยสรางสรรคสังคม มีธรรม 

คือหลักความประพฤติ ดังนี้ 

๑ ) มีหลักพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ

กวางขวางดุจพระพรหม ๔ อยางคือ มีเมตตา คือความรักความปรารถนาดี มีไมตรีจิตที่ดี 

ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข มีความกรุณา คือความสงสาร อยาก

ชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข ใฝใจที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคน

และสัตวทั้งปวง มีมุทิตา คือความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผูอื่นอยูดีมีสุข ก็มีใจแชมชื่นเบิก
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บาน เมื่อเห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนาย่ิงข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย 

พรอมที่จะชวยสงเสริมสนับสนุน และมีอุเบกขา คือความมีใจเปนกลาง มองตามความเปนจริง 

ไมเอนเอียง หรือมีอคติ เปนตน 

๒) บําเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห หรือธรรมเครื่อง

ยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ทาน คือการ

ให ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะห ดวยปจจัยสี่ ทุน หรือทรัพยสิน

สิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา แกเพ่ือนรวมสังคม ปยวาจา คือ เจรจา

ออนหวาน พูดคําท่ีสุภาพ ออนโยนและเปนคําที่มีประโยชนที่ผูฟงไดฟงแลวชื่นใจ สบายใจเห็น

ประโยชนในคําพูดนั้น พูดใหกําลังใจ เปนตน อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนคนมี

ประโยชนตอผูอื่น ไดแก การไมสรางความเดือดรอนใหแกเพื่อนมนุษย และไมนิ่งดูดายเมื่อผูอ่ืน

ขอความชวยเหลือ การสนับสนุนในสิ่งที่เห็นวาถูกตองดีงาม เปนประโยชนตอเพื่อนมนุษยใน

สังคม และ สมานัตตา คือ การปฏิบัติตนสม่ําเสมอ ไมถือตัว ไมหยิ่งจองหองในเมื่อไดดีมีฐานะ 

ซึ่งไดแก การใหความนับถือเพ่ือนมนุษย ผูมีฐานะศักดิ์ศรีเทาเทียมกับตน ไมดูหม่ินเหยียดหยาม

บุคคลที่ดอยกวาตน เปนตน 

(๒) คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน ซึ่งจะชวยใหหมู

ชนอยูรวมกันดวยดี มีธรรม คือหลักความประพฤติ ดังนี ้

๑) พึ่งตนเองได คือทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนได พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง 

ไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติ ดวนการประพฤติธรรมสําหรับ

สรางที่พ่ึงตนเอง เรียกวา นาถกรณธรรม ๑๐ ประการคือ มีศีล คือประพฤติดีมีวินัย มีพหุสัจจะ 

คือมีการศึกษาเลาเรียนมาก มีกัลยาณมิตตตา คือรูจักคบคนดี มีโสวจัสสตา คือเปนคนพูดงาย 

ไมกระดางดื้อรั้น มีกิงกรณีเยสุ ทักขตา คือ เอาใจใสชวยเหลือกิจการของหมูคณะ มีธรรมกาม

ตา คือ เปนผูใฝศึกษาหลักธรรม สิ่งดีงามทั้งหลาย มีวิริยารัมภะ คือมีความขยันหมั่นเพียร ไม

เกียจคราน มีสันตุฏฐี คือ มีความรูจักพอ ไมโลภมาก มีสติ คือมีสติมั่นคง มีความรูสึกตัวอยู

ตลอดเวลา และมีปญญา คอืเปนผูเขาใจถึงเหตุผล รูดีรูชั่ว เปนตน 

               ๒) อยูรวมในหมูดวยดี ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนที่เปนเพื่อนรวมงาน รวม

กิจการ หรือรวมชุมชน ตลอดจนพ่ีนองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติหลักการอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา 

สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) มี ๖ ประการคือ มีเมตตากายกรรม ไดแก การเขา
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ไปตั้งกายกรรมประกอบดวย เมตตา นั่นคือ การอยูดวยกันดวยการกระทําดีตอกัน ไม

เบียดเบียนทํารายกัน แตมุงเนนการสรางความรวมมือกัน เพ่ือความสงบสุขรวมกัน เปนตน มี

เมตตาวจีกรรม ไดแก การเขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือใชหลักการทูต โดยการ

เจรจาใหเขาใจกัน ไมกลาวรายเสียดสีกัน เปนตน มีเมตตามโนธรรม ไดแก การเขาไปตั้ง

มโนกรรมประกอบดวยเมตตา คือการไมคิดทํารายซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตยเคารพในความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาตอกัน เปนตน แบงปนผลประโยชนที่ไดมาดวยความชอบธรรม

แกเพ่ือรวมสังคม ไดแก การแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน ท้ังในดานอาหาร เครื่องอุปโภค

บริโภคเครื่องมือการเกษตร ตลอดจนวิทยาการความรูตางๆ ใหแกเพื่อนรวมสังคม รวมตลอดถึง

การรูจักใชทรัพยากร ธรรมชาติรวมกัน ไมทําลายระบบนิเวศนสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิดผลกระทบ

มวลมนุษย เปนตน รักษาความประพฤติ(ศีล) เสมอกัน ไดแก การอยูรวมกันอยางใหเกียรติซึ่ง

กันและกัน มีความเสมอภาคกัน และ มีความเห็นรวมกัน ไมวิวาทเพราะมีความเห็นผิดกัน 

ไดแก การอยูรวมกันจะตองยอมรับในกฎกติกาทางสังคมท่ีกําหนดไว ไมกระทําตนเสมือนวาเปน

การฝาฝนมติของสังคมไมเอารัดเอาเปรียบกันหรือขมเหงกีดกันผูอื่น มีแตจะสรางความ

เดือดรอนใหแกตนเอง และสังคมที่ตนอาศัยอยูดวย 

           (๓) คนมีสวนรวมในการปกครองท่ีดี  สมาชิกของรัฐผูมีสวนรวมใหเกิดการปกครองที่ดี 

โดยเฉพาะคนในสังคมประชาธิปไตย พึงรูหลักและปฏิบัติดังนี ้

๑) รูหลักอธิปไตย คือ รูหลักความเปนใหญที่เรียกวา อธิปไตย ๓ ประการคือ 

อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ คือ ถือเอาตนเอง ฐานะ ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ ของตนเปนใหญ ฝาย

ที่เปนกุศลในดานนี้คือ การเวนจากการทําความชั่ว มุงทําความดีดวยการเคารพตนเอง 

โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ คือ ถือความนิยมของชาวโลกเปนใหญ หวั่นไหวไปตามเสียงนินทา 

สรรเสริญ เปนตน ฝายที่เปนกุศลไดแก เวนจากการทําชั่ว มุงทําความดีดวยการเคารพเสียงของ

ชนหมูมาก และ ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ คือ ถือหลักการ ความจริง ความถูกตอง ความ

ดีงาม เหตุผลเปนใหญ กระทําดวยการคํานึงถึงสิ่งที่ไดศึกษา ไดตรวจสอบขอเท็จจริง และ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การรูจักพิจารณาอยางถองแท ตามกําลังสติปญญา และมุงคิด

พิจารณาดวยความบริสุทธิ์ใจ เปนไปโดยชอบธรรม และเพื่อความดีงาม ตามหลักโดยทั่วไป

ไดแก การรูจักเคารพหลักการ กฎ ระเบียบ กติกา และขอบังคับทางสังคมหรือองคกรนั้น ๆ 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

ดังนั้นหากเราตองการถือเอาความถูกตองเปนใหญ จะตองยึดหลักของธรรมาธิปไตย โดยมิไดถือ

ตนหรือถือโลกเปนใหญ 

                ๒) มีสวนในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการมีสวนรวมรับผิดชอบที่จะ

ชวยปองกันความเสื่อม นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว ที่เรียกวา อปริหานิยธรรม คือ 

หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม ไมทําตามอําเภอใจตนเอง ใหเกียรติผูรูผูมี

ประสบการณ ใหเกียรติและคุมครองสตรี เคารพสักการะโบราณสถาน และดแูลรักษาผูทรงศลี 

 แมประเทศไทย จะประกาศวาสามารถบรรลุ “เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ” 

(Millennium Development Goals-MDGs) ที่กําหนดขึ้นโดยองคการสหประชาชาติ แต

ประชาชนในประเทศเพ่ือนบานยังเผชิญกับปญหาความยากจน และมาตรฐานการดํารงชีวิตต่ํา

กวามาตรฐานเอ็มดีจีของยูเอ็น ท่ีประกอบไปดวยเปาหมายการพัฒนาเพ่ือการขจัดความยากจน

และความหิวโหย การพัฒนาการศึกษาขั้นประถม การสงเสริมความเทาเทียมกันทางเพศ การ

ลดอัตราการตายของเด็ก การพัฒนาสุขภาพของแม การปองกันโรคเอดส มาลาเรีย และ

โรคติดตออื่นๆ การรักษาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน และการสงเสริมความเปนหุนสวนการพัฒนา

ในโลก แตเมื่ออาเซียนจะรวมกันเปนประชาคม และมีการเคลื่อนยายของประชากร ในดาน

แรงงาน และวัฒนธรรมอยางเสรี อาจจะทําใหเกิดปญหาที่กลายเปนตัวถวงความเจริญของ

อาเซียนในมุมมองของนักวิชาการ 

ศูนยความเปนเลิศแหงภูมิภาคอาเซียนทางดานเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (เอ

อารซี เอ็มดีจี) แหงสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย (เอไอที) ไดจัดงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการครั้ง

แรกทางดานการจัดทําแผนดําเนินการของอาเซียนเพื่อบรรลุเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ 

(เอ็มจีดี) โดยมีตัวแทนจากประเทศสมาชิกอาเซียนท้ัง ๑๐ ประมาณ ๑๕๐ คนเขารวมการ

สัมมนา เพื่อกําหนดแผนการดําเนินการของประเทศสมาชิกในการสรางแผนดําเนินการของ

อาเซียน เพ่ือการยกระดับความเปนอยูของประชาชน เพ่ือปองกันการเกิดปญหาในภาคสังคมที่

จะกลายเปนตัวถวงความกาวหนาในดานเศรษฐกิจและการเมืองของอาเซียน ทั้งยังเปนสวนหนึ่ง

ของการพัฒนาเสาหลักแหงประชาคมอาเซียนทั้ง ๓ เสา ตามที่ระบุไวใน “ปฏิญญาวาดวยความ

รวมมืออาเซียน” ที่ผูนําประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง ๑๐ เห็นชอบและรวมลงนามเมื่อเดือน

ตุลาคม ๒๕๔๖ ซึ่งถือวาเปนพิมพเขียวของการเปนประชาคมอาเซียนและกําหนดใหประเทศ

สมาชิกอาเซียน กอตั้งและเสริมสราง ๓ เสาหลัก 
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  อยางไรก็ตาม ในงานสัมมนา “การพัฒนาความเปนอยูของประชาชนตามมาตรฐาน 

เอ็มดีจี” ซึ่งประเทศสมาชิกทั้ง ๑๐ เขารวมระดมสมองเพื่อการวางแนวทางพัฒนาเอ็มดีจีใน

อาเซียน  และมีเจาหนาที่อาเซียนในหลายประเทศไดพูดถึงการรวมพัฒนาอาเซียน ในแบบองค

รวม ซึ่งยังเปนจุดออนของประเทศสมาชิกอาเซียน ที่มีความแตกตางทางดานสังคม เศรษฐกิจ

และการปกครองคอนขางมาก แตหากอาเซียนสามารถกาวผานขีดจํากัดนั้นได และนําไปสูการ

พัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนเพ่ือรองรับการเปลี่ยนผานของอาเซียน จะทําใหอาเซียน

เปนประชาคมที่มีความเขมแข็งที่สุดแหงหนึ่งในโลก 

 

ประโยชนของอาเซียนกับวิธีแกไขปญหาความยากจนกรณีศึกษาจากประเทศไทย 

แผนงานความยากจนและสิ่งแวดลอม (PEI) คืออะไร แผนงานความยากจนและ

สิ่ งแวดลอม (PEI) เปนโครงการความรวมมือระหวางสํานักงานโครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติ (UNDP) และสํานักงานโครงการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (UNEP) ที่มีการ

ดําเนินการในภูมิภาคแอฟริกา เอเชียแปซิฟค ลาตินอเมริกาและยุโรป โดยเปนการทํางาน

รวมกับรัฐบาลของแตละประเทศเพ่ือบูรณาการประเด็นปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับ

ความอยูเย็นเปนสุขของประชาชน เขาสูกระบวนการจัดทําแผน และการจัดสรรงบประมาณใน

ระดับชาติและระดับทองถ่ิน ดวยความเชื่อที่วาการแกปญหาความยากจนและการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมนั้น จําเปนตองดําเนินการควบคูไปดวยกัน เพื่อเสริมสรางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

และสังคมที่มีความเทาเทียมและยั่งยืน อันจะนําไปสูความอยูเย็นเปนสุขของประชาชน 

 นโยบายการพัฒนาที่มุงเนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสงผลใหเกิดการปลูกพืช

เศรษฐกิจเชิงเดี่ยวและการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมอยางกวางขวาง ซึ่งสงผลกระทบตอ

ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งในทายที่สุดแลว กลุมคนที่ไดรับผลกระทบจากความ

เสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมมากที่สุด ก็คือกลุมคนยากจนที่มีวิถีชีวิตพ่ึงพิงกับทรัพยากรทาง

ธรรมชาติเหลานี้ 

 ในอดีตที่ผานมา นโยบายการพัฒนาของประเทศไทยมักจะถูกกําหนดมาจากสวนกลาง 

โดยเจาหนาที่ ท่ีคํานึงถึงเฉพาะหนาที่  และความรับผิดชอบของหนวยงานตน มากกวา           

จะคํานึงถึงศักยภาพและความตองการของคนในทองถ่ิน ในปจจุบันประเทศไทยจึงเผชิญหนา

กับความทาทายของทิศทางการพัฒนาในอนาคต เพื่อที่จะเลือกการพัฒนาที่ไมไดมุงหวังเพียง



๔๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

แคการลดจํานวนคนยากจน แตสามารถสรางความย่ังยืนทางสิ่งแวดลอมและทรัพยากรทาง

ธรรมชาติไปพรอมกันดวย และการปรับเปลี่ยนในทางในการกําหนดนโยบายการพัฒนาแบบ

ใหม ที่คํานึงถึงศักยภาพและความตองการของทองถ่ิน โดยสงเสริมการมีสวนรวมของกลุมคน

ทุกภาคสวนในสังคม 

   

สรุป  

สังคมไทยปจจุบันนั้นมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย หาความสงบมิได ทั้งที่เปนแดนแหง

พระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาถึงเหตุที่แทจริงแลวจะพบวา มูลเหคุของปญหามีจุดกําเนิดมาจาก

ความเสื่อมทางจิตใจของคนในสังคมเปนเพราะการขาดคุณธรรมประจําใจ ดังนั้นการแกปญหา

ที่ถูกตองที่สุด คือการทําใหคนในสังคม มีศีลธรรมประจําใจ การปลูกฝงศีลธรรมใหเกิดขึ้นใน

จิตใจไดดังนั้นจําเปนตองมีปจจัยอยูหลายประการขอสําคัญที่สุดก็คือ “การมีแบบอยางที่ดีของ

สังคม”การมีแบบอยางท่ีดีของสังคม หมายถึง คุณความดีที่คนไทยทุกคนสมควรนํามาเปน

แบบอย า งในการดํา เนินชี วิต ไดทั้ งหมด มี อยู แล ว ใน “หลั กพุทธธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา” 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)๖ ไดกลาวถึงพระพุทธศาสนา เปนหลักนําทางในการ

พัฒนา ไวอยางนาสนใจวาปจจุบันนี้ ไดเปนที่ยอมรับกันท่ัวไปแลววา การท่ีจะพัฒนาประเทศให

สําเร็จผลดีบรรลุจุดหมายที่ตองการไดอยางแทจริงนั้น จะพัฒนาเพียงดานวัตถุอยางเดียวเทานั้น

ไมเพียงพอประสบการณในการพัฒนาตลอดเวลายาวนานที่ผานมาไดสอนใหเปนตระหนักวา

การมุงพัฒนาวัตถุภายนอกอยางเดียวนั้น แมจะระดมทุนลงไปอยางมากมาย ก็ไมทําใหสังคม

บรรลุความมั่งคั่งรุงเรืองและสันติสุขที่แทจริงได ตามวัตถุประสงค กลับสรางปญหาอยาง

มากมาย เชน ปญหาความยากจน ปรากฏวามีคนยากจนแรนแคนแผขยายทั่วไปทั้งในเมืองและ

ชนบท การกระจายรายไดของประชากรไมดําเนินไปดวยดีฐานะทางเศรษฐกิจของคนกลับ

หางไกลกันมากขึ้น ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาดานสิ่งแวดลอมทวีสูงข้ึน ปาไมถูกทําลายไป

มาก ตนน้ําลําธารรอยหรอลง ฝนไมตกตองตามฤดูกาล แผนดินแหงแลง ทําใหทําการเกษตร

                                                           
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๓). 
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ยากลําบากมากขึ้น สงผลตอความยากกจนแรนแคนย่ิงขึ้นไปอีก ประสบปญหาทางการตลาด มี

การเอารัดเอาเปรียบกันมาก เกิดมลภาวะทั้งในดิน ในน้ํา และทองฟา คุกคามตอชีวิตแบะ

สุขภาพของประชากรทั่วทุกคน 

 บทเรียนจาการพัฒนาสอนใหรูวา การพัฒนาจะตองดําเนินไปอยางรอบดานและอยาง

ทั่วถึง ไมใชมุงพัฒนาแตเพียงดานวัตถุอยางเดียว ซึ่งจะเปนการพัฒนาแนวคิดที่เปดโลกทัศนให

กวางขึ้น  และการพัฒนาตัวชี้วัดที่เหมาะสมกวาเดิมใหเปนที่ยอมรับไดยอมไมใชเรื่องงายที่

สามารถใชเวลาอันสั้นในการจัดทําหรือเปลี่ยนแปลงได จะเห็นวา แมแตในระดับนานาชาติก็

เหมือนยังอยูในการทํางานในข้ันเริ่มตนของการเดินทางอันยาวไกล ในสวนของประเทศไทย       

ไดพัฒนาบางสิ่งบางอยางมาพอสมควรแลวและปจจุบันมีปญหาทับถมหลายดานและซับซอน

มากขึ้น  อาจกลาวไดวา  ประเทศมาถึงจุดหัวเลี้ยวหัวตอสําคัญในการวางแผนวาตองการพัฒนา

ประเทศตอไปแบบใด อะไรจะเปนทางเลือกหรือทางหลัก จะเดินตอไปอยางไร เพ่ือจุดหมายใด  

จะใหประชาชนรวมกําหนดอนาคตของประเทศดวยไดอยางไร ทามกลางสถานการณความ

ขัดแยงทางการเมืองที่บั่นทอนทุนทางสังคมของเราไปไมนอย และทําใหเสียโอกาสไปแลว

มากมายในหลายปที่ผานมา 

การพยายามพัฒนานโยบายสาธารณะที่เก่ียวกับการแกปญหาความยากจน ซึ่งสามารถ

ทําใหประชาชนมีความสุขอยางแทจริงและยั่งยืน จึงไมควรเปนเรื่องฉาบฉวยหรือเรียกคะแนน

นิยมเทานั้น การศึกษาสภาวการณและปจจัยที่เก่ียวของวามีผลตอความสุขของประชาชนใน

ดานใดอยางไร จะเปนประโยชนตอทั้งการจัดทํานโยบายและตอประชาชนเองในการรับรู

ขาวสาร จะเห็นวาประเทศที่พัฒนาแลวที่ไดมีการจัดทําระบบขอมูลและวิจัยที่เชื่อถือไดและ

ตองการเผยแพรขอมูลใหประชาชนทราบเปนระยะ ๆ รวมท้ังจะพัฒนาใหดีย่ิงขึ้นโดยให

ความสําคัญของกระบวนการประชาเสวนาที่ใหทุกฝายมีสวนรวม และเปนเจาของความริเริ่มใน

การคัดเลือกปจจัยที่มีผลสะทอนความกาวหนาในการพัฒนาประเทศของตน ใหเปนดัชนีชี้วัด

การพัฒนาที่คนในประเทศตองการเห็นและตั้งคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญศึกษาเรื่องนี้อยาง

จริงจัง 

สุดทายนี้ สิ่งท่ีมีความสําคัญย่ิงกวาการพยายามวัดการพัฒนาซึ่งเปนเพียงเครื่องมือใน

การนําสังคมไปสูเปาหมาย คือ การปฏิบัติใหไดจริงในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะตามครรลองของ

การแกปญหาความยาจนของประเทศไทย โดยบูรณาการพุทธธรรม และเศรษฐกิจพอเพียงที่



๔๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

เนนประสบการณตรงจากการปฏิบัติจริงทําใหถึงเปาหมายชีวิตที่ดีและมีความสุขไดเอง        

และจากการที่แนวคิดการนําหลักพุทธธรมที่เริ่มตนดวยทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน, อริยทรัพย ๗  

และหลักพุทธธรรมสําคัญ ที่ควรจะนํามาประยุกตไดกับลักษณะทั่วไปในการแกปญหาความ

ยากจน จึงควรจะทําใหสาระหรือแกนแทของหลักธรรมดังกลาวนั้นมีผลตอความคิดและวิถีชีวิต

คนไทยได ใหเนนการพัฒนาโดยแกนสาระและปญญามากกวารูปแบบ อันที่จริงประเทศไทย

สามารถใชทุนทางวัฒนธรรมบางประการที่เอื้ออํานวยตอการเปนสังคมแหงความสุขที่สามารถ

เปนแบบอยางไดโดยการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับแนวทางพุทธ

ศาสนาอันเปนการพัฒนาความสุขที่แทจริงและยั่งยืน เสนอเปนแนวทางการพัฒนาในระดับชาติ  

และระดับสากลอาเซียนดวยวิสัยทัศนที่กวางไกลอันจะนําไปสูประโยชนสุขไมเพียงแตตอ

สังคมไทยเทานั้นแตกับสังคมโลกดวย 
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