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บทคดัยอ 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมาย ประเภท และลักษณะของจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาเรื่องโลกธรรม ๘ และหลักธรรมที่เก่ียวของ  ศึกษาหลักการ และ

วิธีการพัฒนาจิตไมใหหวั่นไหวตอโลกธรรม และตัวอยางการนําหลักโลกธรรม ๘ มาใชในการ

ดําเนินชีวิต 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพโดยเชิงเอกสารในสวนของ

ความหมายของจิต หลักธรรมโลกธรรม ๘และหลักสําหรับการพัฒนาจิต วิธีการฝกจิต ผูวิจัยได

ศึกษาเนื้อหาตามที่ปรากฏในพระคัมภีร และจากผลงานของผูทรงคุณวุฒิ และศึกษาขอมูลใน

การนําเอาหลักโลกธรรม ๘ มาใชในการดําเนินชีวิตโดยการสังเกต สัมภาษณ และการสนทนา

กลุมในขาราชการและผูเกษียณอายุราชการ และประชาชนท่ัวไป เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตโดย

ใชหลักโลกธรรม ๘ และหลักธรรมที่เก่ียวของ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตใหมีความสุข 

การวิจัยพบวา จิตในความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ธรรมชาติที่รับรูอารมณ หรือ

ธรรมชาติที่ทําหนาที่ในการไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสึก ตอการสัมผัสถูกตองทางกาย และรูสึกนึกคิด

ทางใจ สิ่งมีชีวิตประกอบไปดวยกายและจิต กายคือสวนที่เปนรูป สวนจิตคือสวนท่ีเปนนาม ซึ่ง

ไมสามารถแยกออกจากกันได ประเภทของจิตมี ๙ ประเภท เปนการแบงโดยนัย ๙ นัย คือ ชาติ 

                                                           
๑ โรงพยาบาลสูงเมน จังหวัดแพร 
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ภูมิ โสภณ โลก เหตุ ฌาน เวทนา สัมปโยค และสังขาร รวมแลวได ๘๙ดวง ซึ่งการทํางานของ

จิตตามธรรมชาติจะเกิด-ดับสืบตอกัน ทั้งในภวังคจิตและวิถีจิต ภวังคจิตคือจิตเกิด-ดับในกระแส

ภวังค ไมไดรับรูโลกภายนอก วิถีจิตคือการทํางานของจิตเม่ือมีการรับรูอารมณทางตา หู จมูก 

ลิ้น กายใจ การทํางานของจิตเมื่อประกอบเจตสิกนั้น มี ๑๔ กิจดวยกัน คือปฏิสนธิกิจ ภวังคกิจ 

อาวัชชนกิจสวนกิจฆายนกิจ สายนกิจ ผุสสนกิจ สัมปฏิจฉนกิจ สันตีรณกิจ โวฏฐัพพนกิจ ชวน

กิจ ตทาลัมพนกิจ (ตทารัมมณกิจ) และจุติกิจ 

หลักการและวิธีการพัฒนาจิต ไมใหหวั่นไหวตอโลกธรรมคือ การฝกจิตไมใหขุนมัว 

เศราหมอง จากสิ่งที่มากระทบจึงจะสามารถนําพาความสุขมาใหแกผูที่ศึกษาถึงเรื่องโลกธรรม 

 การนําเอาหลักโลกธรรม ๘ มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ผูศึกษาไดมีการสังเกต

และสัมภาษณผูสูงอายุ ขาราชการจิตอาสา และประชาชน จํานวน ๑๐ คน โดยใชแบบ

สัมภาษณตามแนวทางของโลกธรรม ๘ประกอบดวยสอบถามความรูเรื่องโลกธรรม ๘และการ

นําเอาแนวทางของโลกธรรม ๘ มาใชในการดําเนินชีวิต พบวาผูถูกสัมภาษณไดนําหลักโลกธรรม 

๘ มาใชเปนแนวทางในการทํางาน และชีวิตประจําวัน และนอกจากนั้นไดมีการนําหลักโลก

ธรรม ๘ มาใชในการชวยเหลือสังคมและชุมชน ทําใหเกิดความชวยเหลือเกื้อกูลกันโดยไมหวัง

สิ่งตอบแทน สงผลทําใหเกิดสังคมที่นาอยูและเกิดสันติสุข 

การศึกษาเรื่องโลกธรรม ๘คือ ธรรมดาของโลก หรือความเปนไปตามคติธรรมซึ่ง

หมุนเวียนมาหาสัตวโลกและสัตวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป มี ๒ สวน คือ สวนที่นาปรารถนา 

คือ อิฏฐารมณ ประกอบดวย ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข สําหรับสวนที่ไมนาปรารถนา คือ 

อนิฏฐารมณ ประกอบดวย เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข 

โลกธรรมเหลานี้ยอมเกิดแกปุถุชนที่มิไดเรียนรู และผูท่ีไดเรียนรูตางกัน ในผูที่เรียนรู

ยอมเขาใจในความเปนจริง วาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นลวนไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไม

หลงใหลมัวเมาตามอิฏฐารมณ และไมขุนมัวหมนหมองไปกับอนิฏฐารมณ ทําใหเกิดสติและ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 

 

คําสําคญั: ศึกษาจิต, ไมหวั่นไหวในโลกธรรม, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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Abstract 

The purpose of this thesis is to study meanings, types, characteristics 

and functions of minds in Theravada Buddhist scripture concerning eight worldly 

conditions and its related Dharma. The study focuses on the principles and the 

method of development of mind in not being swayed to the worldly matters 

and also to bring those principles to apply in our daily living. 

 This work is both document research and qualitative research. The 

document is to explain the meaning of mind, the Dharma principles of the eight 

worldly conditions and the basis for developing our mind or mind disciplining. 

The researcher has studied from the contents appeared in the scripture, from 

the works of Buddhist scholars and from the information concerning forapplying 

of those principles mentioned before in daily living by observing, interviewing, 

and group discussions among active and retired civil servants, public officials, 

and general people forstudying the way of life according to the principles of 

eight worldly conditions and its other Dharma that will affect to the way to 

peaceful living. 

 The result of research found that the meaning of mind according to 

Buddhist teaching is the human nature that acknowledge the mood, or the 

human nature whose functions are hearing, smelling, tasting, feeling, touching 

and thinking. Living things consist of bodies and minds. Body is the real matter 

while the soul is just the name. However, both things cannot separate. 

Themindscan bedivided toa types are incarnation, place, beauty, earth, cause, 

meditation, compassion, compilation and body. Altogether totalup 89 types, 

which the work of mind will be born or die successively in a trance-like state of 

mind, and a path of mind. Trance-like state of mind is born and stops in a 

dreaming state. It does not recognize the surrounding world. A path of mind is 
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the work of mind when there is an acknowledgement of mood by way of eyes, 

ears, noses, tongues, bodies, and hearts. There are 14 actions when a mind 

starts working, and they are studying of the principle, the methodof 

development of mind that not being swayed to worldly conditions – that is to 

train our mind not to worry, not to be sad from the surroundings environments, 

and can befound happiness by using thefoundations of mindfulness 4and 6  

mindfulness on breathing. In studying the principles and the development of 

minds and adapting them for the daily life, the researcher has observed and 

interviewed 10 of the elderly civil servants and general public by using the 

interview forms that consist of the knowledge of the eight worldly conditions 

and the daily practice of those principles. The results of the interview is found 

that they are applied these principles in their works, in their daily lives, and in 

helping the societies and community that is created the helping hands all over 

the place without expecting anything back. People live together happily and 

peacefully. 

 The study about the worldly conditions is ordinary of world, or is the 

cycle that comes and goes to all beings of the world. There are two phases 

concerning this. One is the worldly desires – wealth, fame, praise, and 

happiness. And the opposites of those are – losing wealth, losing fame, gossips, 

and sufferings. 

 These worldly conditions will happen to people who do not want to 

learn, or the differences in understandings.  People who learned will know the 

truth that everything is not permanent and there are always changes. Not being 

swayed by worldly desires and not being sorrowful with the temptations. These 

things will give people wisdom and peace. 

 

Keywords: A Study of Mind,Not Tremble in Lokadhamma,Theravada Buddhism  
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บทนํา 

 ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ๒ อันเปนสภาวธรรม ที่พุทธ

องคทรงตรัสสอนพุทธบริษัท ใหพิจารณาเห็นความทุกข สาเหตุของความทุกข ความดับของ

ทุกข และหนทางที่จะนําไปสูการดับความทุกข ซึ่งเปนผลโดยตรงของการปฏิบัติที่เรียกวา 

ปฏิเวธ๓ สวนผลโดยออม ทําใหเกิดความสามัคคีข้ึนในสังคม เพราะอาศัยหลักพระธรรมวินัย

เปนสิ่งเหนี่ยวทางจิตใจ ถึงแมวาคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมาย แตพระพุทธองคก็ทรง

เลือกแสดงธรรม แกพุทธบริษัทท้ังสี่ ใหถูกตอง ตามฐานะ หรือภาวะพอที่จะรับธรรมะนั้นๆ              

ไดโดยเฉพาะคําสอนเรื่อง จิต๔ เปนคําสอนที ่พระพุทธองคใชเปนคําที่ใชพร่ําสอนมากหรือวาทุก

ครั้งที่มีการแสดงธรรม เนื่องจากเปนหลักธรรมที่ทําใหผูฟงไดเขาถึงหลักความเปนจริงของชีวิต 

และจะทําใหผูฟงสามารถนํามาปฏิบัติตาม เพื่อใหเขาถึงโลกียสุข๕ คือ ความสุขในทางโลก             

และเปาหมายสูงสุดของชีวิตเปนโลกุตตรธรรม๖ คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลส เขาสูพระ

นิพพานปจจุบัน การดําเนินชีวิต มีความเปนอยูแบบตองแขงขันกับเวลา เนื่องจากคาครองชีพ

สูงจึงตองดิ้นรนมาก เพ่ือใหไดกับความตองการ ความเห็นแกตัวก็มีมากขึ้น เมื่อขาดความพอดี

กับสิ่งที่ตนเองมีอยู จึงทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน ภัยธรรมชาติ น้ําทวม ไฟไหม ลม

พายุพัดถลม หรืออุบัติเหตุตาง ๆ จนทําใหตองเสียทรัพยสินเงินทอง กระทั่งถึงเสียคนที่รักใน

ครอบครัวและญาติๆ จึงเกิดความทุกขโศกเศราเสียใจหาทางแกไขหรือทางออกไมได ถึงกับทํา

รายตัวเอง เชน ทํารายตนเองดวยการฆาตัวตายตลอดถึงทํารายผูอ่ืน ในแตละวันทุกคนก็ไดพบ

กับความสุขความทุกขอยูตลอดเวลาเชนดีใจ เสียใจ สุข ทุกข สรรเสริญ นินทา แตกตางกันไป 

ซึ่งหมายถึงการไดพบเห็นความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ คือ เจตสิก๗ การเปลี่ยนแปลงของจิต 

ชีวิตคนก็เชนเดียวกัน มีท้ังความสมหวัง ผิดหวัง ความพอใจ ไมพอใจ ท้ังหมดลวนเปนไปตามสัจ

ธรรมซึ่งเกิดข้ึนอยูกับทุกคน เมื่อเกิดปญหา จึงเกิดความเดือดรอน มีความทุกขกายทุกขใจ 
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เพราะหาทางออกหรือแกไขไมได เพราะเหตุที่ยังไมเขาใจในหลักของจิต จึงเกิดความประมาท

การมองขามเรื่องของจิต ไมไดพิจารณาศึกษาอยางลึกซึ้ง มุงแตความสุขสนุกสนาน หรือความ

เศราโศกเสียใจมาปดบังสภาพความเปนจริงไว จึงกลายเปนความทุกขทางใจอยางหนัก หาทาง

แกไขไมได แตหากพิจารณาถึงคําสอนที่พระพุทธองคทรงตรัสสอนแลว ก็จะเขาใจไดวา 

ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจตางๆ เปนของไมยั่งยืนถาวรตลอดไป เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ไมคงที่ ควรมองใหเห็นสภาวะที่เปนจริง แลวนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขกับตัวเองในการ

ดําเนินชีวิต เปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสที่ดี ไมประมาทในชีวิต สิ่งที่ไมดีก็จะดีข้ึน สิ่งที่ดีอยูแลวก็

จะดีย่ิงข้ึนไปอีก 

 ในอดีตผูคนมีการใช ชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอด ี

การใชสติปญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ เพราะไดเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาเปน

อยางดี การประพฤติปฏิบัติจึงอยูในหลักของศีลธรรม ทั้งตั้งอยูบนฐานของความถูกตองดีงาม 

การเปนอยูของสังคมจึงมีความสุข เพราะไดอาศัยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทําใหคน

สมัยกอนพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันได มีธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนสิ่งที่จะ

กอใหเกิดความรูและสรางปญญาแกคนท้ังหลาย โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการศึกษาเรียนรู

ธรรมะของคนในสมัยกอน เมื่อเกิดปญหาเรื่องความทุกขใจ เดือดรอนใจ หรือความเปลี่ยนแปลง

สูญเสียเกิดข้ึนกับชีวิต ก็สามารถทําใจใหยอมรับสภาวะนั้นๆได ซึ่งจะตางกับปจจุบัน ที่ยังไม

เขาใจถึงความเปนจริงของจิตใจดีนี้ดีพอ เพราะไปสนใจกับวัตถุจนมองขามถึงความเปนจริงของ

ธรรมะ ปญหาจึงเกิดขึ้นและทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางลําบาก เนื่องจากหาทางแกไข

ปญหาหรือทางออกใหกับตัวเองไมไดเม่ือพิจารณาถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนแลว ผูวิจัย จึงสนใจที่จะทํา

การวิจัยหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ในเรื่องจิต ที่ไมหวั่นไหวตอโลกธรรม๘ ซึ่งเปนมงคลที่ 

๓๕ ในมงคลอันสูงสุด ๓๘ ประการ ที่พระพุทธองคทรงตรัสไวแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

ทั้งนี้เพ่ือจะนํามาศึกษาใหเขาใจและนํามาเปนแนวทางของการปฏิบัติใหเกิดผลในการดําเนิน

ชีวิต และหาทางออก ใหกับประชาชนที่เกิดความเสียหายทางจิตใจ ความเปนอยู การดํารงชีวิต

ที่พอดีพอเหมาะ หรือความเปนอยูแบบมีความสุขตามที่จะเปน การนําหลักคําสอนเรื่องจิตมาใช

ใหเขากับความ เปนจริงในการดําเนินชีวิต ใหมองเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดข้ึนและเปนไปอยู

                                                           
 ๘  ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๑/๙/๓๔๘. 
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ในโลกนี้ก็ตองมีเหตุมีปจจัยเปนเบ้ืองตน เม่ือมองใหเห็นสาเหตุก็จะเกิดปญญาแกไขปญหาได แต

เมื่อไมสามารถแกไขได ก็จะทําใจไดวาทุกอยางก็ตองเปนอยางนั้นเอง เปนความจริงของสัจ

ธรรม เพราะวาตกอยูภายใตของโลกธรรม  ปจจุบันประชาชนสวนใหญในสังคม ยังไมเขาใจถึง

ความเปนจริงทางสัจธรรมขอนี้ การนําเดินชีวิต จึงมักประสบกับความทุกข ความเศราโศก เมื่อ

พบเจอกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา และเกิดความมัวเมาหลงระเริงเพ่ือพบเจอกับสิ่งที่ตนปรารถนา  

จากปญหาที่กลาวมา ผูวิจัยจึงตองการนําเสนอแนวทาง ที่จะชวยใหผูศึกษาและประชาชนมีการ

ฝกจิตของตนไมใหหว่ันไหวตอสิ่งท่ีมากระทบ โดยการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่อง

จิต ที่ไมหวั่นไหวตอโลกธรรม มาวิจัย เพ่ือใหไดทราบถึงปญหาที่เปนอยู และเพ่ือการนําไปใชให

เกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต เพื่อเปนการลดปญหาความไมเขาใจสภาพตามความเปนจริง

ของชีวิต และหาแนวทางดับทุกขทางกายและใจ โดยนําผลการศึกษาวิจัยนี้ไปเปนแนวทาง

การศึกษาแกประชาชนทั่วไป แลวนําไปปฏิบัติตาม ไดรับประโยชนมีแนวทางหรือหลักในการ

ดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม เขาใจในสภาวะของความเปนจริงของชีวิต อันจะนําไปสูความ

สงบสุขของตนเอง ครอบครัว และสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงค  

 ๑. เพ่ือศึกษาความหมายความสําคัญ และการทํางานของจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของจิตกับโลกธรรม  

 ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักโลกธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ในการดําเนินการวิจัยเรื่องจิตที่ไมหว่ันไหวตอโลกธรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท เปนงานวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก ภาค

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ รวมถึงตํารา 

สิ่งพิมพ สื่ออิเลคทรอนิคส  และจากการสัมภาษณขาราชการ ผูเกษียณราชการในโรงพยาบาล

สูงเมน และประชาชนทั่วไปในเขตอําเภอสูงเมน จ.แพร จํานวน ๑๐ คน 

 



๘๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการ

วิจัยดังนี ้

        ๑) การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ระดับปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแกการศึกษา

จากคัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อใหทราบถึงเนื้อหา

ความหมาย ลักษณะของจิตที่ ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ศึกษา

ความหมายของโลกธรรม ๘ และหลักธรรมที่เกี่ยวของ ที่มีอิทธิพลตอจิต เพ่ือเปนการศึกษาถึง

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ความสําคัญของหลักธรรมตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว

เปนหลักฐานที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก 

๒) การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ระดับทุติยภูมิ   (Secondary Source) ไดแก

การศึกษาจาก ตํารา เอกสารงานวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อเปนการอธิบายความ

เนื้อหาเพ่ิมเติมจากพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนและไดแนวคิดจากผลงานตางๆที่

หลากหลายมากขึ้น 

๓) ศึกษาขอมูลจาก หนังสือ งานนิพนธ และบทบรรยาย และจากสื่ออิเลคทรอนิคส 

ตลอดจนผลงานที่เกี่ยวของของผูรู และพระเถระในสังคมไทย  

๔) ประมวลผลขอมูลสังเคราะหและวิเคราะหขอมูลใหเห็นทิศทางอยางชัดเจนในเรื่อง

จิต และความสําคัญแหงการทํางานของจิต ในพระพุทธศาสนาและในเชิงพุทธจิตวิทยา 

ความสัมพันธของจิตกับโลกธรรม และการประยุกตหลักโลกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต

อยางไร 

 

ผลการวิจัย 

๑. ศึกษาเรื่องจิตในพระพุทธศาสนา 

(๑) ความหมายของจิตในทางพระพุทธศาสนา คือธรรมชาติที่ผูรับรูอารมณ

หรือธรรมชาติที่ทําหนาท่ีในการไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัสและรูสึกนึกคิดทางใจ และ

สิ่งมีชีวิตประกอบดวยสวนที่เปนนามคือจิต สวนที่เปนรูปคือกาย ซึ่งประกอบไปดวย ธาตุทั้งสี่ 
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คือ ดิน น้ํา ลม ไฟประเภทของจิตมี ๙ ประเภทและรวมกันได ๙๘ ดวง การแบงประเภทของ

จิตโดยนัยมี ๙ นัย คือ ชาติ ภูมิ โสภณ เหต ุญาณ เวทนา สัมปโยค และสังขาร  

(๒) ลักษณะของจิตตามธรรมชาติจะเกิด และดับสืบตอกัน ทั้งในภวังคจิตและ

วิถีจิต ภวังคจิต คือจิตท่ีเกิดดับในกายและภวังค ไมไดรับรูสิ่งกระตุนภายนอกจะเกิดขึ้นเอง   

สวนวิถีจิต คือการทํางานของจิตเม่ือมีการรูรูอารมณ ทางทวารทั้ง ๖ ไดแก ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกายและใจ 

(๓) การทํางานของจิต เม่ือประกอบกับเจตลักษณะ จะมีกิจ ๑๔ อยาง คือ 

๑) ปฏิสนธิจิต คือ ทําหนาที่ปฏิสนธิสืบตอภพใหมคือการเกิดในภพใหม 

๒) ภวังคจิต คือ ทําหนาที่ในการรักษาภพใหสืบตอจนกวาจะสิ้น 

๓) อาวัชชนกิจ คือ ทําหนาที่ในการรับรูอารมณที่มากระทบทวารท้ัง ๖ 

๔) ทัสสนกิจ คือ ทําหนาที่เห็นรูปารมณคือการมองเห็น 

๕) สวนกิจ คือ ทําหนาที่ไดยินสัททารมณ คือการไดยิน 

๖) ฆายนกิจ คอื ทําหนาที่รูคนัธารมณ คือการไดกลิ่น  

๗) สายนกิจ คือ ทําหนาที่รูรสารมณ คือการรูรสชาติจากลิ้น 

๘) ผุสสนกิจ คือ ทําหนาที่ในการรูรสสัมผัส  

๙) สัมปฏิจฉนกิจ คือ ทําหนาที่รับอารมณจากสัมผัสทางอารมณทั้ง ๖ 

๑๐) สันตีรณกิจ คือ ทําหนาที่ไตสวนอารมณ 

๑๑) โอฏฐัพพนกิจ คือ ทําหนาที่ตัดสินอารมณที่รับมาวาดีหรือไมด ี

๑๒) ชวนกิจ คือ ทําหนาที่เสพอารมณ 

๑๓) คทาลัมพนกจิ คือ ทําหนาที่รับอารมณตอจากชวนะ 

๑๔) จุติกิจ คือ ทําหนาที่สิ้นจากภพชาติและไปเกิดใหม 

 

๒. ศึกษาเรื่องความสัมพันธของจิตกับโลกธรรม 

(๑) ศึกษาเรื่องโลกธรรม ๘ จากหลักธรรมในพระไตรปฏกและเอกสารตําราที่

เก่ียวของ พอจะสรุปไดวา โลกธรรม๘ เปนธรรมดาของโลกหรือความเปนไปตามธรรมชาติ

หมุนเวียนมาหาสัตวโลกและสัตวโลกหมุนเวียนตามสิ่งนี้และมนุษยทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยง

ได มี ๒ สวน คือ สวนที่นาปรารถนา เรียกวา อิฏฐารมณ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญและความสุข 



๘๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) 

สําหรับสวนที่ไมนาปรารถนา เรียกวา อนิฏฐารมณ คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาและความ

ทุกข ซึ่งมีผลกระทบตอภาวะจิตของมนุษยตางกัน ในผูที่ไดเรียนรูและเขาใจหลักธรรมโลกธรรม

๘ นี้ ยอมมีความเขาใจในความเปนจริงวาสิ่งที่เกิดข้ึนนั้นลวนไมเที่ยง มีความเปลี่ยนแปลง และ

เสื่อมไปเปนธรรมดา ไมหลงใหลมัวเมา ตามอัฏฐารมณและไมขุนมัว เศราโศกไปกับอนิฏฐารมณ 

จึงจะทําใหเกิดสติและดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 

(๒) ศึกษาความสัมพันธของจิตกับโลกธรรม ผูศึกษาไดศึกษาคนควาจาก

คัมภีรพระพุทธศาสนาและเอกสารตํารา ตลอดจนผลงานของผูรูตางๆเก่ียวกับจิตของอริยบุคคล

ที่ถูกโลกธรรมมากระทบ และจิตของปุถุชนที่มีโลกธรรมมากระทบ พบวาโลกธรรม๘เมื่อเกิดกับ

อริยะสาวกยอมตระหนักชัดถึงความเปนจริงวา วาสิ่งที่เกิดขึ้นแลวนั้นไมเที่ยงแท แปรเปลี่ยนไป

เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นไมสามารถครอบงําจิตได  ไมมีความยินดียินราย ถือวามันเปน

เชนนั้นเอง อยูเหนือโลกธรรมท้ังแปด เหนือพนไปจาก ความ เกิด แก เจ็บ ตาย นั่นก็คือธรรมไม

วาที่เปนที่พึงปรารถนาหรือที่ไมพึงปรารถนาก็ไมสามารถเขามากระทําครอบงําหรือยํายีจิต หรือ

สามารถท่ีจะขจัดความยินดียินรายออกไปไดจนหมดสิ้นแลว ก็จะทราบหนทางแหงความสงบ

เย็นคือนิพพาน ถาเปนปุถุชนธรรมดา ก็ยังมีความยินดียินราย  ยินดีเม่ือประสบกับโลกธรรม

ฝายดี คือลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และยินรายเมื่อประสบกับโลกธรรมฝายราย คือเสื่อมลาภ 

เสื่อมยศ นินทา และทุกข ไมปรารถนาใหเกิดข้ึน ยังไมทราบชัดตามความเปนจริงวา โลกธรรม

ฝายดีและฝายรายนั้น เม่ือเกิดแกเราแลว ทั่วไมเที่ยง มีทุกข และแปรปรวนไมมีตัวตนที่แทจริง

ตามหลักของไตรลักษณ  หากโลกธรรมไมวาฝายใดเกิดขึ้นหากไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเอาไว

แลว ก็ยังไมพนจากความทุกข ความเกิด แก เจ็บ ตาย 

(๓) การนําหลักโลกธรรม ๘ มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ผูศึกษาวิจัยได

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและตอบแบบสัมภาษณจากลุมขาราชการ ลูกจางใน

โรงพยาบาลสูงเมนและผูสูงอายุ ประชาชนทั่วไป จํานวน ๑๐ คน พอที่จะสรุปไดวา กลุมบุคคล

ผูใหขอมูลไดมีการนําหลักโลกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต อาจจะโดยตรง หรือโดยออมซึ่ง

สงผลทําใหเกิดความสุขและพึงพอใจในสถานะของตน นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดความ

เจริญกาวหนาและความสุขในองคกรและสังคมที่เกี่ยวของ 
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ขอเสนอแนะ 

 ๑. การศึกษาจิตไมหวั่นไหวตอโลกธรรมครั้งตอไป ควรมีการศึกษาขยายผลตอยอดถึง

การใชหลักโลกธรรม๘ ในการดําเนินชีวิตของเจาหนาที่โรงพยาบาลสูงเมน  จะทําใหเกิด

ประโยชนและการศกึษาเรียนรูที่สมบูรณข้ึน 

 ๒. การศึกษาจิตที่ไมหวั่นไปตอโลกธรรมครั้งตอไป ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงของการปฏิบัติ

ตามหลักการพัฒนาจิตเปนอยางไร มีปจจัยความสําเร็จอยางไรบาง 
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