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บทคดัยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกปฏิบัต ิ 

๒) เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดฝกปฏิบัติเพ่ือ

ประกอบการสอนเสียงพยัญชนะ ภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร และ            

๓) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอชุดฝกปฏิบัติ  

 ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกปฏิบัติเพ่ือประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปน

ปญหาในรายวิชาสัทศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่

กําหนดไว  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีคา ความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ มีคา 

ความยากงายอยูระหวาง ๐.๔๐-๐.๗๔ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอ[เทากับ ๐.๘๙ และ

แบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดฝกปฏิบัติมีคาความตรงตามเนื้อหาอยูระหวาง 

๐.๖๗- ๑.๐๐ และมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูระหวาง ๔.๑๐-๔.๑๙ 
 

คําสําคัญ: การพัฒนา, ผลสัมฤทธิ์, การออกเสียง 

                                                           
 ๑ ๙๙/๑๕๒ หมู ๑ (ประดับดาว ซ.๘) ถ.รัตนธิเบศ ซอยทาอิฐ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุร ี 

 ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 



๔๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

Abstract 

 The objectives this research were 1) to create and find the efficiency of 

practice group, 2) comparative the learning achievement both pre and post 

learning by using practice group for teaching involving of the English consonant 

sound that was problem in the Linguistic subject and 3) to study the satisfactory 

of student towards practice group. The result of the research was found that 

practice group for teaching involving of the English consonant sound in the 

Linguistic subject had efficiency at 89.76:88.43 which was as follow the stand 

conscription. The test paper had between 0.67-1.00, the difficult and easy value 

was between 0.40-0.74, and the result of satisfactory of student towards 

practice group was at 0.67-1.00 and mean was at 4.10-4.19.  
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บทนํา 

 การสื่อความดวยภาษาอังกฤษกระทําได ๒ แบบคือการสื่อความดวยการพูดและการ

สื่อความดวยการเขียน การสื่อความท้ังสองแบบ มีความสําคัญเทาๆกันแตการสื่อความดวยการ

พูดดูเหมือนวาจะเปนการสื่อความที่สะดวกและใชกันมากที่สุด (พิณทิพย ทวยเจริญ, ๒๔๓๔ : 

๑) การพูดภาษาอังกฤษจะเกิดประสิทธิผลเพียงใดนั้นข้ึนอยู กับการฝกฝนการออกเสียง

ภาษาอังกฤษของผูเรียนจนใหมีสําเนียงเหมือนหรือคลายคลึงกับเจาของภาษา (native 

speaker) มากที่สุด สอดคลองกับนันทนา รณเกียรติ (๒๕๔๘: ๘) ที่กลาววาในวิชาสัทศาสตร        

มีสาขาวิชายอยที่เรียกวาวิชาการฝกฟง และวิชาการฝกการออกเสียง เพ่ือสอนใหผูที่ถูกฝกนั้น        

มีความสามารถที่จะแยกแยะวาเสียงที่ไดยินนั้น คือเสียงอะไรมีที่เกิด ที่ไหนและสามารถ

เลียนแบบออกเสียงไดอยางไมผิดพลาด การฝกทั้งสองอยางที่ กลาวขางตนนี้ผูเขียนเห็นวา           

ขัน้ฝกผูฝกควรจะออก เสียงใหผูไดรับการฝกฟง ฟงแลวใหพูดตาม ถาทําตามไมถูก บางครั้งตอง

อธิบายใหทราบถึงที่เกิดของเสียง 

 อยางไรก็ตาม การออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะยังเปนปญหา

สําหรับคนไทย ดังที่ พิณทิพย ทวยเจริญ (๒๕๓๒) ที่กลาววา ระหวางเสียงพยัญชนะและสระ

นั้น เสียงพยัญชนะมีความผิดปกติมากกวาเสียงสระ ดังนั้น การออกเสียงภาษาอังกฤษบางเสียง

ยังเปนปญหาสําหรับคนไทย โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะตนคํา กลางคํา  และทายคํา 

(http://www.erri.tu.ac.th) ดาราวดี สุกมลสันต (๒๔๔๒ : ๑๑๙-๑๒๑) กลาววาลักษณะทาง

สัทศาสตร ทําใหการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษเปนปญหาสําหรับคนไทย แบงไดเปน       

๓ ลักษณะคือ ๑) ไมมีหนวยเสียงนี้ในภาษาไทย ไดแกเสียง /g/, / d3/, /V/ / θ/, /ð/, /Z/, / 

ʃ/, / 3/ ๒) หนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษมี ๒๔ หนวยเสียง เสียงที่ปรากฏตนคําไดมี ๒๒ 

หนวยคํา และทายคํามี ๒๑ หนวยคําสวนใหญเกิดไดท้ังตําแหนงตนคาํ กลางคํา และทายคํา แต

หนวยเสียงในภาษาไทยมี ๒๑ หนวย เสียง ปรากฏตนคํา ๒๑ หนวยเสียง เกิดไดในตําแหนงตน

คํา และกลางคํา สวนพยัญชนะสะกดมีเพียง ๘ เสียงคือ /ก, ด, บ, ง, น, ม, ย, ว/ และ         

๓) ลักษณะวิธีการออกเสยีงตางไปจากภาษาไทย เพราะ เสียงนั้นออกเสียงยากและไมมีในเสียง

ภาษาไทย เชน เสียง /v/ หรือ เสียง /ð/ เหมือนที่อัครพนท เนื้อไมหอม (๒๕๕๓ : ๑๑) กลาว

วา เสียง /v/ ไมมีในภาษาไทย แตคนไทยมักออกเสียงเหมือนกับ “ว” ซึ่งผิด เพราะตัว “ว” 
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เทียบเทากับตัว “w” สอดคลอง กับปรารมภรัตน โชติกเสถียร (๒๕๕๒: คํานํา) ที่กลาววาเสียง

ในภาษาอังกฤษหลายเสียงไมมีในภาษาไทย จึงทําใหเกิดปญหาสําหรับคนไทยเม่ือตองออกเสียง

นั้นๆ เชน เสียง /v/ ในคําวา van คนไทยสวนใหญก็จะออกเปนเสียงที่สะกดดวยตัวอักษร “ว” 

ในภาษาไทย ซึ่งไมถูกตอง และสุชาดา โพธิสมภาพวงษ (๒๕๔๕ : ๑๕) ยังชี้ใหเห็นวาปญหาใน

การออกเสียงภาษาอังกฤษสามารถพิจารณาจากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ย่ิงมีความแตกตางกันมากก็ยิ่งทําใหนักเรียนไทยมีปญหาในการ

ออกเสียงเพ่ิมมากขึ้น นอกจากจะพิจารณาจากสิ่งตอไปนี้ไดแก ตําแหนงเกิดเสียง๓ (points of 

articulation) ลักษณะการออกเสียง (manners of articulation) การสั่นหรือไมสั่นของเสน

เสียง (voicing) เสียงธบิตและสิถิล หรือการพนลมหรือไมพนลม (aspirated or unspirated) 

นอกจากนั้น เบเกอร (Baker, ๑๙๘๘: ๑๕๔) ยังกลาววาเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่คนไทย

และคนลาวมักออกเสียงยาก โดยเฉพาะการออกเสียงทายพยางคคือเสียง /I/, / θ/, /ð/, 

/v/,/z/, /3/, /d3/, /g/  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 ๑. เปรียบเทียบความสามารถดานการออกเสียงภาษาอังกฤษท้ังระดับคําและระดับ

ประโยคกอน และหลังการเรียนโดยใชชุดฝกปฏิบัติของนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสัทศาสตร 

 ๒. ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอชุดฝกปฏิบัตใินรายวิชาสัทศาสตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร ไดแกนิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรเอกการสอนภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 

๔ ที่เรียนวิชาสัทศาสตร ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศกึษา ๒๕๕๖ 

 กลุมตัวอยาง ไดแกนิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรเอกการสอนภาษาอังกฤษ  

ชั้นปท่ี ๔ ที่เรียนวิชาสัทศาสตร ในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๒ รูป 

                                                           
 ๓ ดาราวดี สุกมลสันต, สัทศาสตรเพ่ีอการใช, (กรุงเทพฯ: ราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๖), สืบคนจาก 

http://senarak.tripod.com/package2.html (20 มกราคม 2552), 
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 ๒. การสรางเครื่องมือในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือชุดฝกปฏิบัติการออกเสียงภาษาอังกฤษ ไดแก 

  ๑. แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน โดยใชชุดฝกปฏิบัติ ๓๐ ขอ๔ 

  ๒. ชุดฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความสามารถการออกเสียงภาษาอังกฤษของนิสิต 

  ๓. แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตเก่ียวกับการใชชุดฝกปฏิบัติ 

 ๓. ชั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม- มกราคม ๒๕๕๖ โดยมีขั้นตอนดังนี้ คือ 

 ๑. นําเครื่องมือวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๒ คนตรวจสอบเพื่อหาความเท่ียงตรง 

(Validity) และปรับปรุงแกไข 

 ๒. นําแบบทดสอบและชุดฝกปฏิบัติไปทดลองใชกับนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหา

ความเชื่อมั่น (Reliability) 

 ๓. ใหนิสิตทําแบบทดสอบกอนเรียนเก่ียวกับเสียงภาษาอังกฤษ ที่เปนปญหาสําหรับ

นิสิตไทย 

 ๔. ดําเนินการสอนเรื่องการออกเสียงที่ถูกตองของแตละเสียง โดยใหนิสิตเรียนและฝก

ตามชุดปฏิบัติการที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว 

 ๕. ใหนิสิตทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใชขอสอบชุดเดิมแตสลับขอเลือก 

 ๖. สอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่ใชชุดฝกปฏิบัต ิ

 ๗. นําผลการทดสอบกอนและหลังการใชชุดฝกปฏิบัติมาเปรียบเทียบและสรุปผล

ความสามารถและผลสัมฤทธิ์ดานการออกเสียงของนิสิต 

 ๘. สรุปผลความพึงพอใจของนิสิตที่ใชชุดฝกปฏิบัต ิ

 

สรุป 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ขอคือ ๑) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝก

ปฏิบัติเพื่อประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร        

๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดฝกปฏิบัติเพื่อ

                                                           
 ๔ Clarey, M. Elizabeth and Dixson, Robert J. (1985). Pronunciation exercises in 

English. (New York: Regents Publishing Company) , Inc 
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ประกอบการสอนเสียงพยัญชนะ ภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร และ ๓) เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอชุดฝกปฏิบัติเพ่ือประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ

ที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร โดยมีสมมติฐานคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช

ชุด ฝกปฏิบัติ เพื่อประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปนปญหา ในรายวิชา

สัทศาสตรสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ประชากรและกลุม

ตัวอยางคือนิสิตระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่  ๔ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํานวนทั้งหมด ๒ รูปที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

สัทศาสตร ในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ 

 เครื่องมือที่ใชไนการวิจัยมี ๓ สวนคือ ๑) ชุดฝกปฏิบัติเพ่ือประกอบการสอนเสียง

พยัญชนะ ภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร ๑๔ ชุด ทั้ง ๑๔ ชุดมีคาความตรงเชิง

เนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ และมีประสิทธิภาพ (E1 : E2) เทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓๒) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนจํานวน ๗๐ ขอ มีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยู

ระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ มีคาความยากงาย อยูระหวาง ๐.๔๐-๐.๗๕ มีคาอํานาจจําแนกอยู

ระหวาง ๐.๒๐-๐.๖๐ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ ๐.๘๙ และ ๓) แบบสํารวจ

ความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดฝกปฏิบัติมีคาความตรงตามเนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ 

และมีคาเฉลี่ยของคะแนนวัดระดับความพึงพอใจอยูระหวาง ๔.๑๐-๔.๑๙ 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยโดยการนําชุดฝกปฏิบัติไปใชใน

ขั้นทดลองเชิง ปฏิบัติการกับนิสิตกลุมตัวอยางจํานวน ๒ คน เพ่ือหาประสิทธิภาพ (E1 : E2)  

และไดคาประสิทธิภาพของ กระบวนการ (E1) เทากับ ๘๙.๗๖ และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) เทากับ ๘๘.๔๓ ในสวนของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ินั้น ผูวิจัยไดวิเคราะห

หลักสูตรและกําหนดวัตถุประสงค เชิงพฤติกรรมของบทเรียนแลวสรางแบบทดสอบเปนแบบ

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๗๐ ขอ หาความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยนําไป

ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองกับวัตถุประสงค และมีคาความตรงตามเนื้อหาอยู

ระหวาง ๐.๖๗- ๑.๐๐ สุดทายผูวิจัยไดทําการสํารวจความพึงพอใจ ตอการใชชุดฝกปฏิบัติกับ

กลุมตัวอยางนั้น ผลปรากฏวาคะแนนจากการวัดระดับความพึงพอใจมีคาเฉลี่ย อยูระหวาง 

๔.๑๐-๔.๑๙ 
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 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสูตรฝกการหาประสิทธิภาพของชัยยงค พรหมวงศ        

และคณะ (๒๕๒๐: ๑๓๖)๕ ตามเกณฑมาตรฐานของชุดฝกแตละชุดคือ ๘๐:๘๐ ประสิทธิภาพ

ของชุดฝกปฏิบัติ (E1 : E2) ในงานวิจัยนี้ไดเทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓ การหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ินั้น ผูวิจัยไดหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)        

โดยพิจารณาดัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต ๐.๕-๑.๐๐๑ และงานวิจัยนี้ไดคาความตรง

เชิงเนื้อหาของแบบทดสอบอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ การหาคาความยากงาย (P) ผูวิจัยไดนํา

แบบทดสอบไป ทดลองใชกับนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนที่

ไดมาวิเคราะหความยาก งาย (P) ซึ่งไดคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง        

๐.๔๐-๐.๗๕ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) และไดคาอํานาจ จําแนก

ของแบบทดสอบอยูระหวาง ๐.๒๐-๐.๗๐ สุดทายหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งหมด 

โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson งานวิจัยนี้ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เทากับ ๐.๘๙ สวนการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบสํารวจความ

พึงพอใจของนิสิตเก่ียวกับการใชชุดฝกปฏิบัติใบรายวิชาสัทศาสตรนั้น ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือก

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต ๐.๕-๑.๐๐ แบบสํารวจความพึงพอใจในงานวิจัยนี้มีคาความตรง

ตามเชิงเนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ และระดับความพึงพอใจของผูเรียนในงานวิจัยนี้ได

คาเฉลี่ยของคะแนนระหวาง ๔.๑๐-๔.๑๙  

 สรุปผลการวิจัยไดวาชุดฝกปฏิบัติเพ่ีอประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่

เปน ปญหาในรายวิชาสัทศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่

กําหนดไว (E1 : E2) คือ ๘๐:๘๐ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง 

๐.๖๗-๑.๐๐ มีคาความยากงายอยูระหวาง ๐.๔๐-๐.๗๕ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เทากับ ๐.๘๙ และแบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดฝกปฏิบัติมีคาความตรงตาม

เนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗ -๑.๐๐ และมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูระหวาง ๔.๑๐- ๔.๑๙ 

 

 

                                                           
๕ ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, ระบบสื่อการสอน , (กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย,๒๕๒๐), หนา ๕๖. 



๔๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

วิจารณ 

 องคประกอบที่สําคัญที่ชวยทําใหชุดฝกปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน 

 ๑. องคประกอบในดานผูสอน คือชุดฝกปฏิบัติผูวิจัยทําหนาที่ฝกสอนดวยตัวเองโดย

การดําเนินการตามข้ันตอนตางๆตั้งแตการชี้แจงวิธีการใชชุดฝกการพูดคุยและคอยแกปญหา

ความผิดพลาดในการออกเสียงของนิสิต นอกจากนั้นคอยใหคําแนะนํา และใหกําลังใจตลอดถึง

คอยกระตุนใหนิสิตไดใชชุดฝกปฏิบัติอยางมีชีวิตชีวานี้สอดคลองกับงานวิจัย ของ กฤติกา ปานสิ

ทอง (๒๔๓๙: ๘๒) ที่วาผูวิจัยตองคอยใหคําแนะนําและควบควบคุมขั้นตอนการฝกแกนักเรียน

ในบรรยากาศสบายๆ ถามปญหาและคอยใหการเสริมแรงฝกแกนักเรียนอยางเปนกันเอง          

และตรงกับถนอมพร เลาหจรัสแสง (๒๔๔๐: ๒๖-๔๑) ที่กลาววาการเลือกใชแรงเสริม โดยเลือก

คําที่เหมาะสม กอใหเกิดความรูสึกทางบวก กระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกกระตือรือรนในการ

เรียน 

 ๒. องคประกอบดานชุดฝก คือ ชุดฝกปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานการวิเคราะหและ

ตรวจสอบ จากผูเชี่ยวชาญและมีกระบวนการฝกอยางเปนข้ันตอนผานการทํากิจกรรม          

๔ กิจกรรม คือ ๑) มีการทดสอบกอนฝก ๒) มีรายละเอียดเกี่ยวกับตําแหนง อวัยวะที่ใชในการ

ออกเสียง (place of articulation) ลักษณะในการออกเสียง (manner of articulation) และ 

สภาวะของเสนเสียง (state of vocal cords) พรอมมีภาพประกอบ ๓) ฝกฟงสังเกตและออก

เสียงตามอาจารย/ซีดีในระดับคําและประโยคในลักษณะคูเทียบเสียง (minimal pairs) และ  

๔) มีการทดสอบหลังการฝก ซึ่งตรงกับพริ้งพงษ ไชยชาววงศ (๒๔๓๖: ๔๙) ท่ีบอกวาการใชสื่อ

ชนิดตางๆ ประกอบการเรียนการสอนจะชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ไดรับ

ผลสัมฤทธ์ิ มากยิ่งข้ึน เพราะผูเรียนเกิดความกระตือรือรน สนุกสนาน และไมเบื่อหนายใน

บทเรียน และชุดฝกปฏิบัตินี้ยังชวยฝกนิสิตเปนรายบุคคลใหมีความสามารถดานการฟงและการ

ออกเสียงพยัญชนะ ภาษาอังกฤษที่มีปญหาไดดวย ซึ่งสอดคลองกับที่ กฤติกา ปานสีทอง 

(๒๔๓๙: ๘๓) ที่พูดวาชุดฝก ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมุงเนนการฝกเปนรายบุคคล จึงเปนการสงเสริมให

นักเรียนพัฒนาความกาวหนาของตน โดยไมตองไปเปรียบเทียบกับเพ่ือน  

 ๓. องคประกอบดานผูเรียน คือเมื่อนิสิตไดรับแรงเสริมจากผูวิจัยในฐานะอาจารยสอน

เพ่ือการฝกออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่มีปญหา นิสิตก็มีความสนใจและมีอุตสาหพยายาม
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เพ่ือฝกฝน การฟงและออกเสียงภาษาอังกฤษใหเหมือนหรือใกลเคียงกับเจาของภาษา           

ซึ่งสอดคลองกับสุชาดา โพธิสมภาพวงษ (๒๔๔๔: ๑๔๔) ที่พูดวากลุมตัวอยางมีความรับผิดชอบ

ในการเรียนดีมาก เขาเรียนตรงเวลาทุกครั้ง และมีแรงจูงใจในการเรียนดีพอที่จะเรียนจบครบ  

มีความรับผิดชอบ และตรงกับธอรน ไดค (อางถึงใน วิเชียร จิตทรัพย (๒๔๓๙: ๘-๑๗) ที่บอกวา

กฎแหงความพรอม (law of readiness) ที่วาเมื่อผูเรียนมีความพรอมทั้งรางกาย (วุฒิภาวะและ

อวัยวะตางๆ) และจิตใจ (ความพึงพอใจ) ยอมนําไปสูการเรียนรูที่ดี นอกจากนั้น นิสิตก็เกิด

ทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ สอดคลองกับกฤติกา ปานสีทอง (๒๔๓๙: ๘๓) ที่วาการที่

นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาไดสงผลใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนอยากรู          

และอยากฝกใหได 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปประยุกตใช (ใหระวังอะไรบางหรือควรคํานึงถึงอะไรบาง) 

 ๑. ชุดฝกปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางข้ึนสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการ

ออกเสียง ภาษาอังกฤษ (Phonetics) ไดทั้ง ๒๔ เสียง และนําไปประยุกตใชกับการออกเสียง

รูปแบบอื่นๆ ได ดวย เชน การออกเสียงควบกล้ํา หรือ การออกเสียงสระ 

 ๒. ชุดฝกปฏิบัตินี้สามารถนําไปฝกฝนและ พัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษใหกับนิสิต

ทั้งที่เรียนเกงและเรียนออนเปนรายบุคคลได เปนการสงเสริมใหนิสิตไดพัฒนาความกาวหนา

ดานการออกเสียงไดเต็มท่ี 

 ๓. ขุดฝกปฏิบัตินี้สามารถนําไปศึกษาดวยตัวเองได (self-learning) เพราะมีแบบฝก

ตางๆ มี ภาพประกอบ มีซีดีเสียงของเจาของภาษา (native speaker) และยังมีแบบทดสอบ

กอนและหลังเรียน ดวย 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑. ควรมีการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อแกปญหาการออกเสียง

ของนิสิตในองคประกอบอ่ืนๆ ดวย เชน การออกเสียงควบกล้ํา (duster) การลงเสียงหนักเบา 

(stress) จังหวะ (rhythm) ทํานองเสียง (intonation) และ เสียงสระ (vowels) 



๔๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

 ๒. ควรมีการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติในรายวิชา อื่นๆ เพ่ิมข้ึนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน

ใหดีขึ้น 

 ๓. ควรมีการทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เพื่อประกอบการสอนการออก

เสียง ภาษาอังกฤษ 

 ๔. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชชุดฝกปฏิบัติกับ

การฝกออกเสียงโดยวิธีใชครูสอนหรือเพื่อเปรียบเทียบการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช

ชุดฝกปฏิบัติโดย วิธีใชครูสอนและโดยวิธีการใชคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ” 
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