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บทคัดยอ 

งานวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพใน

พระไตรปฎก (๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการดําเนินการดูและชวยเหลือ 

สุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร และ (๓) เพ่ือศึกษาการ

ดําเนินงานดูแล สุขภาวะแนวพุทธและแนวทางการพัฒนาสุขภาวะแนวพระพุทธของนักเรียน

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ตํารา เอกสารและงานวิจัย ที่เก่ียวของ และเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณเชิงลึก 

 ผลการวิจัยพบวา 

 ๑.พุทธวิธีเก่ียวกับการดูแลสุขภาวะในพระไตรปฎก มีหลักพุทธธรรมท่ีสอดคลองและ

สามารถประยุกตเขากับทฤษฎี หลักการและแนวทางปฏิบัติในการสาธารณาสุขในยุคปจจุบัน 

โดยอาจจะนํามาประยุกต ใชผสมผสานกับการบริการสาธารณสุขในแตละชวงของสภาวะ

                                                           
๑ โรงเรียนพุทธโกศยัวิทยา จังหวัดแพร 
๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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สุขภาพ เพ่ือสงเสริมใหมีสุขภาวะที่ดีท้ัง ๔ มิติ ไดแกทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา

เพ่ือใหเกิดแนวทางในการเสริมสราง สุขภาวะที่สมบูรณใหเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒. ดานสภาพปญหาในการดูแลสุขภาวะวิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร นั้น พบวา มีปญหาหลัก ๆ ใน ๔ ดาน คือ ๑) ปญหาสุขภาวะทางกาย เปนสภาพ

ปญหาที่มีผลมาจากพฤติกรรม เชน การไมออกกําลังกายการฉันภัตตาหารที่มีรสจัด และการไม

สามารถดูแลตัวเองไดในเบื้องตนเมือเกิดการเจ็บปวย ๒) ปญหาสุขภาวะทางจิต คือ การ ที่ไม

สามารถปรับตัวเขากับคนอ่ืนได การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และปญหาความเครียดจาก

หลายดาน ๓) ปญหาสุขภาวะทางสังคม มีผลมาจากพื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกันการปรับตัว

เขากับสังคมมีนอย การขาดการ มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม และ ๔) ปญหาสุขภาวะ

ทางปญญา เกิดจากความเคยชินของ การแสดงพฤติกรรม การลอกเลียนแบบความคิดคนอ่ืน 

ขาดความกระตือรือรน ในการศึกษาหาความรูทั้งทางโลก และ ทางธรรม ทําใหเกิดมิจฉาทิฐิ  

คือความเห็นที่ไมถูกตองตามสภาพความเปนจริง มีจิตนาการและความเพอฝนสูง ทําใหหลงผิด 

เกิดความทุกขและไมสามารถพบสุขที่แทจริงได๑ 

 ๓. ในดานการดําเนินการดูแลสุขภาวะวีถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร พบวา ทางโรงเรียนไดยึดหลักการตามนโยบายการสงเสริมสุขภาวะตามแนว

พระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีและของกรมอนามัยซึ่งเปน

หนวยงานท่ีรวมสนองงานตามพระราชดําริ โดยเนนใหสามเณรเปนผูลงปฏิบัติดวยตนเอง และ

ใชรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัย และมีเปาหมายของการ

พัฒนา คือ สามเณรมีโภชนาการดี สุขภาวะแข็งแรงใฝเรียนรู ซื่อสัตย ประหยัด และอดทน

เปนศาสนทายาทที่ดี มีความรู ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาปญญาของตัวเอง          

และใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง สอดคลองกับการใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ไดแก การมีศีล สมาธิ และปญญา โดยการใชรูปแบบการ

ดําเนินการดูแลสุขภาวะ แนวพุทธในลักษณะของการจัดกิจกรรมและโครงการเสริมตางๆ       

ที่เก่ียวกบการนําหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในกิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลสูงสุด 

 สวนแนวทางในการพัฒนาสุขภาวะวิถีพุทธ เพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาวะที่ดีในทุก ๆ ดาน 

คือ (๑) ดานสุขภาวะทางกาย (๒) ดานสุขภาวะทางจิต (๓) ดานสุขภาวะทางสังคม              

และ (๔) ดานสุขภาวะทางปญญา ทางโรงเรียนควรนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการหรือ
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ประยุกตใชอยางจริงจังในทุกดานโดยมีหลักธรรมบางประการท่ีสามารถนําไปผสมผสานหรือ

เสริมกับการดูแลสุขภาวะไดในหลายดาน เชน การเจริญวิปสสนากรรมฐานธุดงคควัตร        

เพ่ือเสริมสรางศักยภาพใหเกิดสุขภาวะในทุกดาน ไดแก ทางกาย ทางจิต ทางสังคมและปญญา 

เปนการเสริมสรางพลังการดูแลสุขภาวะและคุณภาพชีวิตใหมีความสมบูรณและม่ังคงของ

นักเรียนในโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนา, สุขภาวะ, นักเรียน 
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Abstract 

 The purposes of this research are 1) to study the Buddhist way in the 

health care in Tripitaka of Buddhism, 2) to study problem and cause of 

performance the health care on Buddhist way of students Buddhakosaividaya 

school, Phrae Province, 3) to study the performance of health care on Buddhist 

way and guidelines for health development on Buddhist way of the students in 

Buddhakosaividdaya School, Phrae Province, This study is the qualitative 

research which shudied from the scripture of Theravada Buddhism, textbooks as 

well as related documents and collected the data by using the in-depth 

interview. 

 The results to research are found as follows: 

 1. The Buddhist way regarding the health care in Tripitaka have Buddha 

Dhamma principles which are matched and could be applied with theory, 

principles, and practice guideline in the modem public health service. Lt could 

also be applied and integrated with the public healt service in each period of 

health conditions. This is to encourage the good health in four dimensions: i.e. 

physical, mental, social and intellectual aspect. On the other hand, it has also 

guided in support the perfect health and efficiently. 

 2. In term of the problem conditions in health care on Buddhist way of 

students Buddhakosaividdaya School, Phrae Province are found that there are 

four main points namely 1) the problem physical health such as have on 

exercise, take spicy taste and could not care by themselves when they are sick  

2) the problem of mental health, they are not adjust with another person, lost 

the trust by themselves and tension from many things. 3) The problem of social 

health, it is effected from the basic of different family. The adjust with society, 

have no public mind in social helpine and 4) the problem of intellectual health, 
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it is the habit of behavioral acting, copy another one, on enthusiasm in pursuing 

knowledge both in knowledge both in the current dimensions and in the 

Dhamma dimensions. Opinions are not right along the truth, high imagine and 

fancy, be mistaken, have suffering and could not met the happiness really. 

 3. In the implementation of the health care Buddhist way of the 

students in Buddhakosaividdaya School, Phrae Province, it is found that school 

is cherished the principles according to the policy of health promoting under 

the royal initiative by Her Majesty Princess Maha jakri Sirindhon and by Deparent 

of Health, the government aggncy cooperatively workinG to fu;fill the royal 

initiative uhder for health promoting and nutrition of novices in the Dhamma 

Studies schools.  This project conducted by themselves and use to the suitable 

development pattern that corresponded with the novices and monks’ 

disciplines.  And also the goal of the develop is the novices healthy, having a 

stable, have good nutrition, strong health, beihg diligent, honest and patient in 

order to become the good Buddhist descendants good knowledge as well as 

could be developed the intellectual by themselves and living in the future, It is 

also matched with the Dhamma principle of Buddhism such as precepts, 

concentration and wisdom. The pattern of implementation the health care on 

Buddhist-way can be implemented through organizing of the activities and 

supplementary projects that deal with exerting the Buddhist Dhamma principles 

to apply the best use. 

 Regarding the guidelines for developing the health care Buddhist-way in 

order to make the students have a good health in the four aspects as follows 1) 

physical health 2) mental health 3) social health and 4) intellectual health, it is 

a very necessary that the school integrate pedagogical process and really apply 

in every aspect of them in teaching and learning procedure. Certain Dhamma 

principles can be well integrated or supplemented to health care in various 
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ways e.g. doing the meditation or pilgrimage practice to enhance the potential 

in all aspect of health to derive by, i.e. 1) physical  2) mental 3) social and 4) 

intellectual aspect. Furthermore, thing will be the reinforcement for 

empowering the health care and life quality of the students in 

Buddhakosaividdaya School, Phrae province, to be complete and secured. 

 

Keywords: Developmental guidelines, health, students 
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บทนํา 

 การมีสุขภาวะท่ีดีเปนสิ่งที่ประเสริฐสําหรับมนุษยและเปนคุณภาพของชีวิต การมีสุข

ภาวะดี นอกจากจะเกิดประโยชนแกตนเองในการดํารงชีวิตสามารถทําหนาที่ตาง ๆ ตาม

บทบาทของตนไดอยางดีแลวยังสงผลดีโดยรวมตอสังคม เพราะการที่สังคมมีประชากรที่มี

คุณภาพในดานสุขภาวะความรูความสามารถ ยอมเปนสังคมที่มีความเขมแข็งในพระไตรปฎก 

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสัมมาพุทธเจาไดตรัสไววา “อโคย ปรม         

ลาภา”๒ มีความหมายวา ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ องศการอนามัยโลก ใหความ 

สําคัญแกเรื่องการสงเสริมประชากรใหมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งในวงการสุขภาวะ หมายถึง การมีสุข 

ภาวะที่ดีโดยองครวมของความเปนมนุษย ไดแก สุขภาพทางกาย อารมณ สังคม และจิต

วิญญาณ  เพ่ือบรรลุเปาหมายของการมีชีวิตที่มีความสุข 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๕๐๓ สวนที่ ๔ แนวนโยบายดาน

ศาสนา สังคม การสาธารณสุข การศึกษาและวัฒนธรรมไดใหความสําคัญในการพัฒนาคนไทย

ใหมีคุณภาพ ท้ังดานการสงเสริมการศึกษาและสุขภาวะ โดยในมาตรที่ ๘๐ ขอที่ ๒ กําหนดวา 

รัฐตองสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูสุข

ภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน การท่ีบุคคลไดมีสุภาพชีวิตที่ดีตามไปดวยทั้งทางโลก และทางธรรม 

คือสมบูรณทั้งทางคฤหัสถ ภิกษุสงฆและสามเณร ท่ีจะตองดูแลสุขภาพของตัวเองอยางถูกวิธี 

 โรงเรียนพระพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร (โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา) 

เปนอีกสถานยันหนึ่งที่เปนชองทางสําคัญที่ทําใหเด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ไดมีโอกาส

ศึกษาตอในระดับสูงข้ึน เด็กเหลานี้สวนใหญมาจาก ครอบครัวที่ยากจนและมีปญหาทางสังคม 

โดยเฉพาะอยางย่ิง ปญหาสุขภาพทางกายของนักเรียนดานโภชนาการและการจัดภัตตาหาร

ถวายสามเณรที่มีการขาดโภชนาการที่ครบถวน สุขภาพฟนไมดี มีปญหาเรื่องโรคผิวหนัง            

และขาดสุขวินัยในการฉันภัตตาหารเพลที่เหมาะสมณสารูป ตามแนวพระราชดําริเบ้ืองตนของ

สมเด็จพระเทพ-รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเนนใหสามเณรเปนผูลงมือปฏิบัติดวย

                                                           
๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๒๔. 
๓ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : กลุมงานผลิตเอกสาร 

สํานักประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 
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ตนเอง และใชรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัย โดยมีเปาหมายใน

การพัฒนา คือ “สามเณร มีโภชนาการดี สุขภาวะ แข็งแรง ใฝเรียนรู ซื่อสัตย ประหยัด               

และอดทนเปนศาสนทายาทที่ดี  มีความรู และทักษะทางวิชาการและการหวงแหน

ทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและความเปนไทย และมีสวนรวมในการ

พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ”๔  

 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาที่มีผลตอการดูแล

สุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร เพ่ือจะไดทราบแนวทางใน

การพัฒนาสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร ใหมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องและเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของผูบริหารสถานศึกษาในโรงงเรียนพระพุทธ

โกศัยวิทยา จังหวัดแพร และโรงเรียนในโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารีตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาวะนะไตรปฎก 

 ๒. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการดําเนินการดูแลชวยเหลือสุขภาวะ

แนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 ๓. เพ่ือศึกษาการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธและแนวทางการพัฒนาสุขภาวะ 

แนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑. เปนการศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาวะในพระไตรปฎก รวมไปถึง อรรถกถา ฎีกา 

รวมไปถึงเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

                                                           
๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากับการพัฒนาเยาวชน ตามพระราชดําริสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, (กรุงเทพฯ : บริษัทอทรินทรริ้นติ่งแอนดพลับลิชชิ่ง จํากัด, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓. 
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 ๒. เปนการศึกษาสภาพปญหาการดําเนินการดูและสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียน

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร โดยวิเคราะหจากการเก็บขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณเชิง

ลึก 

 ๓. เปนการศึกษาการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธและแนวทางการพัฒนาสุข

ภาวะแนวพุทธของนักเรียนเรียนพุทธโกศัยวิทยา     จังหวัดแพร โดยศึกษาคนควาจากเอกสาร 

ตําราวิชาการที่เก่ียวของ และวิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจาการสัมภาษณเชิงลึก  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑. การศึกษาภาคเอกสาร 

 ก. ข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) เปนการศึกษาเนื้อหาของสุขภาวะวิถีพุทธ        

โดยวิธีสืบคนหาขอมูลที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  

 ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมถึงตํารา 

หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ และบทความทางวิชาการ เพ่ืออธิบายขยายความเพ่ิมเติมจาก

ขอมูลในคัมภีร พระไตรปฎกและทําการสืบคนเอกสาร ตํารา ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร ที่ไดจัดทําขึ้นในเรื่องของการดูแลสุขภาวะของนักเรียน 

 ๒. การศึกษาภาคสนาม 

 ก. ออกแบบสัมภาษณและใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 

 ข. เปนการสัมภาษณผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียน ที่มีความชํานาญเก่ียวกับสุขภาวะ 

จํานวน ๓๙ รูป/คน มีผูบริหาร ๖ รูป/คน และนักเรียน ๒๗ รูป 

 โดยมีการจดบันทึกและใชอุปกรณในการบันทึกเสียงสัมภาษณและบันทึกภาพถาย

ขอมูลอยางอละเอียดเก่ียวกับการดูแลสุขภาวะวิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร 

 ๓. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ก.  ในการศึกษาภาคเอกสาร ผู ศึกษาได รวบรวมเนื้ อหาที่ปรากฏในคัมภี ร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา รวมไปถึงเอกสารวิชาการ ตําราและ

เอกสารอ่ืน ๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนํามาเขียนเปนแบบบรรยายเชิงพรรณนา 



๘๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

 ข. ในการศึกษาภาคสนาม มีขั้นตอนในการศึกษาคือเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ

ผูบริหาร จํานวน ๖ ทาน ครูที่ปรึกษาจํานวน ๖ รูป/คน และนักเรียนอีกจํานวน ๒๗ รูป โดย

การจดบันทึกและใชอุปกรณในการบันทึกเสียงสัมภาษณและบันทึกภาพถายขอมูลที่ไดอยาง

ละเอียด 

 ๔. การนําเสนอขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการรวบรวมและจดบันทึกนํามาเขียนเปนแบบเชิงพรรณนา 

เพ่ือนําเสนอขอมูล 

 

สรุป 

 ๑. ผลการศกึษาพุทธวิธรการดูแลสุขภาวะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พุทธวิธีในการดูแลสุขภาวะนั้น เปนการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในทุกข้ันตอนของการดําเนินชีวิต เพราะเหตุวาพระพุทธศาสนานั้นสอนในเรื่องของ

การเรียนรูและเขาใจถึงสัจธรรมในชีวิตอันมีลักษณะที่สําคัญตามกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตา และในพระพุทธศาสนาก็ไดมองโรค ที่เกิดข้ึนมาจากพ้ืนฐานทางดานรางกาย

และจิตใจสอดคลองกับงานวิจัยของ เกตุมณี พรมเถ่ือน เรื่อง “กระบวนการสรางความเขาใจ

เรื่องความเจ็บปวยตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท” ท่ีกลาววา พระพุทธศาสนาจะกลาวถึง

กระบวนดารเรื่องความเจ็บปวยวาเปนกระบวนการทางธรรมชาติซึ่งทุกคนและสรรพสัตวตาง

หลีกเลี่ยงไมได เพราะฉะนั้นตองดําเนินชีวิตคลองกับแนวทางการปฏิบัติธรรมเพื่อใหมีสุขภาพ

ทางกายและใจที่ดี ตลอดจนถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี๕ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของพระครู

ประสิทธิกิตติสาร ไดศึกษา “การศึกษา เชิงเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทย

แผนไทยโดยพระสงฆศึกษาเฉพาะกรณีวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัด

อุดรธานี” พบวา แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก เปนแนวคิดพ้ืนฐานของโรคเกิด

                                                           
๕ เกตุมณี พรมเถ่ือน, “กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ก. 
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จากทางกายและจิตใจ จึงตองหาแนวทางรักษาดวยการนําหลักธรรมของพุทธองคที่ตรัสไว

เก่ียวกับการรักษาโรคมาใช เพ่ือรกัษาโรคและความผาสุกของสุภาพ๖ 

 ๒. ผลการศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการพัฒนาสุขภาวะแนวพุทธของ

นักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 ปญหาสวนใหญที่พบจาการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธ

โกศัยวิทยา จังหวัดแพร นั้น สามรถสรุปไดเปน ๔ ดาน คือ ๑) ปญหาสุขภาวะทางกาย         

เปนสภาพปญหาที่มีผลมาจากพฤติกรรม เชน การไมออกกําลังกาย การฉันภัตตาหารที่มีรสจัด 

และการไมสามารถดูแลตัวเองไดในเบื้องตนเมื่อเกิดการเจ็บปวย ๒) ปญหาสุขภาวะทางจิต        

คือ การไมสามารถปรับตัวเขากับคนอ่ืนได การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และปญหา

ความเครียดจากหลายดาน ๓) ปญหาสุขภาวะทางสังคม มีผลมาจากพื้นฐานครอบครัวที่

แตกตางกัน การปรับตัวเขากับสังคมมีนอย การขาดการมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม 

และ ๔) ปญหาสุภาวะ ทางปญญา เกิดจากความเคยชินของการแสดงพฤติกรรม การลอด

เลียนแบบความคิดคนอ่ืน ขาดความกระตือรือรนในการศึกษาหาความรูทั้ งทางโลก              

และทางธรรม ทําใหเกิดมิจฉาทิฐิ คือความเห็นไมถูกตองตามสภาพความเปนจริง มีจินตนาการ

และความเพอฝนสูง ทําใหหลงผิด เกิดความทุกขและไมสามารถพบสุขที่แทจริงได และจากการ

สัมภาษณยังพบปญหาดานอ่ืน ๆ คือ ๑) ปญหาที่เก่ียวเนื่องดวยตัวของนักเรียน (สามเณร)      

สวนใหญเปนเรื่องพฤติกรรม การไมใหความรวมมือ ไมเคารพเชื่อฟงและการมีพื้นฐานมาจาก

ครอบครัวหรือสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ๒) ปญหาที่ เกิดจากการปฏิบัติศาสนากิจ            

ที่มีศาสนกิจตอเนื่อง จนไมสามารถใหความรวมมือกับทางโรงเรียน ในการเขารวมกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพได ๓) ปญหาดานบุคลากรที่ยังไมเพียงพอตอนักเรียนที่มีจํานวนมากทําใหดูแล

ไมทั่วถึง อีทั้งความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาวะของสามเณรที่ถูกตองนั้นยังมีนอยจึงควรตอง

ไดรับการอบรมเพ่ิมเติม และ ๔) ปญหาเนื่องดวยเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งเปนปญหาเนื่อง

ดวยเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งเปนปญหาสําคัญและเปนอุปสรรคตอการดูแลสุขภาพของ

                                                           
๖ พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลองกิตฺติสาโร/นิติธรรม), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการ

รักษาสุภาพจากพระไตรปฎกกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยโดยสงฆ : ศึกษาเฉพาะกรณี

วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๗.  



๙๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

นักเรียนเปนอยางมาก เนื่องจาการบริโภคสื่ออยางไมมีจํากัดและตลอดเวลาสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อัฉริยา พงษนุมกุลและจงจิต เสนาที่กลาววา ปญหาในการดูแลสุภาพของพระสงฆ

และสมาเณรท่ีพบนั้นสวนใหญ เปนปญหาที่เก่ียวเนื่องดวยปจเจกบุคคล หรือพ้ืนฐานการมาจาก

ครอบครัว ที่แตกตางและการปฏิบัติกิจประจําก็ผลบังคับโดยตรง เชน เรื่องการบิณฑบาต         

การขบฉัน และมักพบวา อาหารท่ีภิกษุ สามเณรไดรับจากการบิณฑบาต มักขาดผักและผลไม 

ทําใหไมสามารถฉันอาหารครบ ๕ หมูอีกทั้งอาหารบางสวนมีรถเค็ม และมันซึ่งเปนผลเสียตอ

สุขภาพ จากงานวิจัยหลายๆ งานพบวาอาหารที่พระไดรับนี้มีแคลอรีและคารโบไฮเดรทสูง 

โปรตีนต่ําขาดคุณคาทางโภชนาการ๗ 

๓. ผลการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร 

 การดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

ยึดหลักการตามนโยบายการสงเสริมสุขภาวะตามแนวพระราชดําริและของกรมอนามัยซึ่งเปน

หนอยงานที่รวมเสนองานตามพระราชดําริในโครงการสงเสริม โภชนาการและสุขภาพอนามัย

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารรวมถึงสามเณรในรงเรียน พระปริยัติธรรม เพ่ือใหมีภาวะ

โภชนาการดี สุขภาพแข็งแรงและมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยูในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อ

ตอการมีสุขภาพดี โดยบูรณาการใหสอดคลองและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

คือ ตามแนวพุทธ สอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๕๐ สวนที่ ๔ 

ที่ระบุวา แนวนโยบายดานศาสนาสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรมไดให

ความสําคัญในการพัฒนาคนไทยใหมีคุณภาพ ทั้งดานการสงเสริมการศึกษาและสุขภาวะ โดยใน

มาตรท่ี ๘๐ ขอที่ ๒ กําหนดวา รัฐตองสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการ

สรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูสุขภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน การท่ีบุคคลไดมีสุขภาพที่ดี ยอม

เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีตามไปดวยทั้งทางโลก และทางธรรม คือ สมบูรณ  

ทั้งทางคฤหัสถ ภิกษุและสามเณรท่ีจะตองดูแลสุขภาพของตัวเองอยางถูกสุขลักษณะ๘เพ่ือนําไป

                                                           
๗ อัฉริยา พงษนุมกุล, พฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษูสงฆ ในเขตบางกอกนอยกรุงเทพฯ, 

วารสารพยาบาทศาสตร, (เมษา-มิ.ย. ๒๔๕๔) หนา ๓๗-๔๑.  
๘ รัฐธรรมนูญแหงราอาณาจักรไทย, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ : กลุมงานผลิตเอกสาร สํานัก

ประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 
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สูความสามารถในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองสอดคลองกับการใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา คือ การมีศีล สมาธิ และปญญา โดยการใชรูปแบบการดําเนินการดูสุขภาวะ

แนวพุทธในลักษณะของการจัดกิจกรรมและโครงการเสริมตางๆ ที่เก่ียวกับการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในกิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลสูงสุด เชน จัดถวายภัตตาหาร เพลและ

ภัตตาหารเสริมนมสงเสริมการออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสมํ่าเสมอดวยการบิณฑบาต 

เดินจงกรม สอดคลองกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน อภิวฑฺฒโน (อายะนันท) ไดศึกษา 

“การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆในจังหวัดแพร” พบวา การจัด

กิจกรรมที่สงเสริมการดูแลสุขภาพของพระสงฆนั้น ควนเนนรูปแบบที่เปนขอวัตรปฏิบัติของ

พระสงฆใหมาก เชน การบิณฑบาต การเดินจงกรม และการปฏิบัติกรรมฐาน เปนตน เพราะ

นอกจากจะเปนการเอื้อตอพรหมจรรยและ ยังเปนการสงเสริมการออกกําลังกายที่เหมาะสม

และลดการเกิดโรคไดดวย๙ 

 แนวทางการพัฒนาสุขภาวะแนวพุทธเพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาวะที่ดีในทุกๆ ดาน ไดแก 

ทางกาย ทางจิต ทางปญญาและสังคม โดยการนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการอยางจริงจังในทุก

ดานโดยมีหลักธรรมบางประการที่สามารถนําไปผสมผสานหรือเสริมกับการดูแลสุขภาวะไดใน

หลายดาน เชน การเจริญวิปสสนากรรมฐาน สามารถใชเสริมใหเกิดสุขภาวะหลายดาน          

คือ ทางกาย ทางจิต ทางสังคมและปญญา เปนการเสริมพลังการดูแลสุขภาวะและคุณภาพชีวิต

ใหมีความสมบูรณและมั่งคงของนักเรียนในโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระครูประสิทธิ์กิตติสาร (จําลอง กิตฺติสาโร/นิติธรรม) ไดศึกษา “การศึกษาเชิง

เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพขากพระไตรปฎกกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของ

แพทยแผนไทยโดยพระสงฆ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ 

จังหวัดอุดรธานี” พบวาแนวทางการดูแลรักษาสุขภาวะทั้ง ๔ ดานใหมีความสมบูรณ คือการ

รักษาดวยธรรมโอสถ เชน สัปปายะ ๗ และสําหรับรักษาโรค โลภะ โทสะ โมหะ คือ สอนใหเปน

ผูรูจักพอ มีความเมตตาและรูจักการเจริญสติ ดวยสมาธิบําบัด คือ ความอดทน อดกลั้นตอ

ทุกขเวทนา ใชสมาธิกําหนดจิตใหแนวแนเพ่ือทําใหจิตใจเกิดความสงบ ไมใหจิตฟุงซาน            

                                                           
๙ พระพิพัฒน อภิวฑฺฒโน (อายะนันท), “การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

พระสงฆในจังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก. 
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และ สัจจกิริยา คือ อธิฐานจิตวาจะทําหรือไมทําสิ่งใดก็ดําเนินการตามกิริยาที่ทํานั้นๆ การรักษา

ดวยการประยุกต หลายวิธี มีทั้งสัปปายวิธี ใหประพฤติพรหมจรรยเปนตน๑๐ นอกจากทางโรง

พุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร ยีงมมีควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่เปนแนวพุทธใหมากขึ้น

เพ่ือสอดรับกับสถานการณปจจุบัน เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวนักเรียนในการดําเนิน

ชีวิต เชน การอบรมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาวะ เชนเกี่ยวกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน  

อภิวฑฺฒโน (อายะนันท) ไดศึกษา “การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ

ในจังหวัดแพร” ไดกลาววา แนวทางการปองกันในการแกไขปญหาสุขภาพของพระสงฆและ

สามเณรนั้นควรใหความสําคัญกับการใหความรู ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมในการดูแล

สุขภาพอยางเหมาะสม และควรจัดสภาพแวดลอมในบริเวณวัดใหมีสภาพแวดลอมที่บริสุทธิ์ 

เปนเขตปลอดบุหรี่และอบายมุขทั้งปวง จัดใหมีการถวายความรูเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองในแนวทางที่เหมาะสมอันจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การออกกําลังกาย และการเลือกฉันภัตตาหารท่ีดีทีประโยชนตอรางกาย

โดยการจัดทําคือสุขภาพสื่อประชาสัมพันธ หรือจัดตั้งศูนยสุขภาพพระสงฆภายในวัดของเจา

คณะผูปกครองในแตละจังหวัด เพื่อใหไดแนวทางในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ

พระภิกษุที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน๑๑
 

 

สรุป 

  จาการที่ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามาบูรณาการและนํามาเปนแนวทาง      

ในการพัฒนาสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร ทําใหเห็นชัด

วาหลักธรรมนั้นสามารถนํามาประยุกตผสมผสานหรือบูรณาการเขากับการดูแลสุขภาวะในองค

รวมของนักเรียนได โดยมีหลักธรรมบางประการที่สามารถนําไปผสมผสานหรือเสริมกับการดูแล

                                                           
๑๐ พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลองกิตฺติสาโร/นิติธรรม), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิด

วิธีการรักษาสุภาพจากพระไตรปฎกกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยโดยพระสงฆ : ศึกษา

เฉพาะกรณีวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานพินธพทุธศาสตรมหาบณัฑติ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
๑๑ พระพิพัฒน อภิวฑุโน (อายะนันท), “การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ

ในจังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณติ, หนา ก. 
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สุขภาวะไดในหลายดาน เชน การเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยเปนการสรางพลังการดูแล       

สุขภาวะและคุณภาพชีวิตใหมีความสมบูรณาและมั่งคงของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร ดังนั้น ผูบริหาร ครูอาจารย และบุคลากรโรงเรียนควรใหความสําคัญและมี

การศึกษาขอมูลการดูแล สุภาวะแนวพุทธอยางจริงจัง เพ่ือนําไปใชในการวางแผนและกําหนด

แนวทางในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน เพื่อสงผลใหมีสุขภาวะทั้ง ๔ ดาน คือสุขภาวะทาง

กาย ทางจิต ทางสังคมและทางปญญา ทั้งนี้ทางโรงเรียนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน

การกําหนดแนวทางและการวางแผนดวยและอาจทีการวมมือกับองคกรหลักของชุมชน           

เชน บาน วัด โรงเรียน และสถานบริการสาธารณสุขเพ่ือใหการดูแลสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพรเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
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