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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค คอื เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสําคัญของพระสูตร

อุณหัสสะวิชัย เพ่ือศึกษาสาระธรรมที่ปรากฏในพระสูตรอุณหัสสะวิชัย เพ่ือศึกษาอิทธิพลของ

พระสูตรอุณหัสสะวิชัยในสังคมลานนา การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ 

โดยคนควาขอมูลทั้งจากภาคเอกสารและการสัมภาษณ  

ผลการศึกษาวิจัยพบวา การนําอุณหัสสะวิชัยสูตรไปสวดในพิธีสืบชะตาเปนพิธีกรรม

ของชาวลานนาที่มีการปฏิบัติและสืบสานมาตั้งแตบรรพกาล อันประกอบดวยพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่มีทั้งบุญพิธี กุศลพิธี ทานพิธี โดยมีแนวคิดมาจาก เรื่อง อายุวัฒนกุมาร พบวา 

มีความเปนมาอันยาวนานและมีหลักฐานคัมภีรในใบลาน จารึกอักษรลานนา พิธีกรรมสืบชะตา 

นิยมทํากันหลายโอกาส เชน เนื่องดวยโอกาสวันเกิด วันขึ้นบานใหม หรือในโอกาสที่ไดรับเลื่อน

ยศตําแหนง เปนตน เพื่อตอดวงชะตา เก่ียวของกับสุขภาพ เปนขวัญและกําลังใจของของผูที่

ไดรับการประกอบพิธีกรรม และมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ดานสาระธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรอุณหัสสะวิชัย คือ ๑) หลักสัจธรรม ประกอบดวย 

ความเชื่อเรื่องกรรม กฏแหงกรรม การบําเพ็ญเพียร พระนิพพาน ๒) หลักจริยธรรม 

ประกอบดวย การรักษาศีล ความมุงหมายของศีล อานิสงสการรักษาศีล กุศลกรรมบถ ๑๐ 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ การฟงธรรมของพระพุทธเจาตามกาลเวลาที่สมควร(สัตบุรุษ) อานิสงสการ

ฟงธรรมของพระพุทธเจาตามกาลเวลาที่สมควร การแผเมตตา อานิสงสการแผเมตตา 

                                                           
๑ วัดหัวฝาย ตําบลกาญจนา อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร  



๕๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

ดานอิทธิพลของอุณหัสสะวิชัยสูตรในสังคมลานนา ความเชื่อของชาวลานนา ไดแก        

๑) ความเชื่อเรื่องอานุภาพแหงพระรัตนตรัย ๒) ความเชื่อในการตออายุใหยืนยาว ๓) ความเชื่อ

ในความสุขของชีวิต ๔) ความเชื่อในความสามัคค ี 

 

คําสําคัญ: พระสูตรอุณหัสสะวิชัย, ลานนา  
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Abstract 

The purposes of the research were to 1) study about the background 

and importance of the Unnatsavichaiya Sutra 2) to study about Dhamma 

contents appeared in the Unnatsavichaiya Sutra and 3) to study about the 

influence of the Unnatsavichaiya Sutra in the Lanna kingdom. This research was 

both documentary research and gualtative research whose its data had been 

searched through a wide range of documents and the interview.  

Concerning the result of the research: It was found that the application 

of the Unnatsavichaiya Sutra in chanting of the Sueb-chata (the life-lengthening) 

ritual was the customary practice of the Lanna’s people which had been 

performed and handed on since the ancient time. This practice comprised of 

the religious rituals which included virtuous ritual, benefit-making ritual and 

donating ritual and its concept could be based on the Ayuvattanagumara tale. 

The Unnatsavichaiya Sutra has a long history and appeared as evidence in the 

palm-leaf manuscripts which has written with the Lanna alphabets. The Sueb-

chata (the life-lengthening) ritual is usually performed in many occasions such 

as on the birthday on the new house celeliration on the job promotion ,etc. 

This ritual could be interpreted that it was done to extend or lengthen one’s 

life pertaining to his or her health. People who were provided this ritual would 

have a stronger spirit and encouragement and had cherished faith in Buddhism. 

 As for the Dhamma contents appeared in the Unnatsavichaiya Sutra, 

they were 1) the precept of truth, containing the belief of Karma, the rule of 

Karma, the persevered practice and Nirvana 2) the precept of ethics, containing 

the cherishing of Silas, purposes of Silas, benefits of cherishing Silas, ten Kusala-

kamapatha and ten Akusala-kamapatha, listening the Dhamma preached by the 

Buddha in the timely manner (good person), the benefit of listening the 



๕๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

Dhamma preached by the Buddha in the timely manner, sharing loving kindness 

and the benefit of loving kindness.   

 Regarding the influence of the Unnatsavichaiya Sutra in Lanna society, it 

had the influence upon belief of the Lanna’s people namely 1) belief about 

power of the Triple Gems (Phrarattanatrai) 2) belief about lengthening of one’s 

life 3) belief about happiness of life and 4) belief about the harmony. 
 

Keywords: Unhatsavichiya Sutra, Lanna 
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บทนํา 

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประจําชาติไทยในอดีต พระสงฆเปรียบเสมือนเปนผูนํา

ชุมชนและสังคม บทบาทของพระสงฆมีความโดดเดนในการนําพาสังคมทั้งในดานพิธีกรรมและ

ปญญาความรูแจงเห็นจริง วัดจึงเปนทั้งโรงเรียน โรงพยาบาล สถานสงเคราะห เปนศูนยรวมใจ

ของปวงชนในชุมชนนั้น ๆ อดีตเปนมาอยางไร ปจจุบันยังคงเปนเชนนั้น แมวาจะมีการแปร

เปลี่ยนไปตามสัจธรรมของกาลเวลา แตอยางไรเสียวัดและพระสงฆก็ยังคงเปนสถานที่มี

ความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนไทยอยางไมเสื่อมคลาย พระพุทธศาสนาซึ่งประกอบดวยศาสน

ธรรมอันหมายถึงหลักคําสั่งสอนของพุทธบิดรที่ทรงโปรดเวไนยสัตวเพื่อความพนทุกขนั้นคือ         

ให เวนจากทุกขจริง คือ ประพฤติชั่วดวยกาย วาจา ใจ ประพฤติสุจริต คือ ประพฤติชอบดวย

กาย วาจา ใจ และการทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ มีความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เปนตน ศาสนบุคคล อันหมายถึง พระสงฆสาวก พระภิกษุ สามเณร ผูปฏิบัติดีแลว

ทรงสั่งสอนพุทธบริษัทใหรูตามศาสนสถาน พระพุทธศาสนาจะขาดเสียมิไดเลยก็คือ วัดวา

อาราม อันเปนเสนาสนะของพระภิกษุสามเณร และสุดทายที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคา

ก็คือ ศาสนพิธี อันประกอบดวยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีทั้งบุญพิธี กุศลพิธี ทานพิธี 

ดวยศาสนพิธีนี่เองที่สืบสานเอาดวงใจของคนไทยทั้งชาติใหมีมรดกทางวัฒนธรรมอันมีคา การ

สืบชะตาตามความเชื่อของชาวลานนา เปนพิธีที่ยิ่งใหญจัดทําขึ้นเพ่ือความสงบสุขของบานเมือง 

ครอบครัวและความสงบ สุขของบุคคล ทั้งนี้เพราะบางครั้งเห็นวาเกิดความเดือดรอนข้ึนมาจาก

อิทธิพลของดาวพระเคราะห มาเบียดบังทําใหบานเมืองเกิดความปนปวนวุนวาย จลาจล เกิด

โรคภัยไขเจ็บแกประชาชน จึงตองทําพิธีสืบชะตาขึ้น นอกเหนือจากความสามัคคีแลวสิ่งหนึ่งที่

แฝงมาดวยก็คือ ความเชื่อในเรื่องกรรมที่สามารถบันดาลใหเกิดความสุขขึ้นทางใจโดยความเชื่อ

เหลานี้จะเก่ียวเนื่องกับหลักธรรมทางศาสนาเปนประการหนึ่ง แสงสวางท่ีสองใหพุทธศาสนิกชน

กาวตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงชี้แนะเอาไวเมื่อกวา ๒,๕๐๐ กวาปท่ีแลว  

      ประเพณีสืบชะตานิยมทํากันในหลายโอกาส เชน เนื่องในวันเกิด วันขึ้นบานใหม ไดรับ

การเลื่อนยศตําแหนง หรือมีแขกสําคัญมาเยือนก็สามารถจัดพิธีการนี้ เปนการตอนรับดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ จัดพิธีผูกพระกรและบายศรีสูขวัญแด

พระราชอาคันตุกะที่เสด็จพระราชดําเนินมาทรงเยือนประเทศไทยหลายครั้ง นั่นคือ พิธีสืบ

ชะตาหากแตเปนงานใหญระดับชาติ พิธีสืบชะตานับไดวาเปนประเพณีของคนไทยลานนา          



๕๖  
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ที่สืบสานมาตั้งแตบรรพการ คนลานนานอกจากจะมีภาษาพูด ภาษาเขียนเปนของตัวเอง          

แลวยังมีจารีตประเพณีเปนของตนเอง การทําพิธีสืบชะตาเปนจารีตอยางหนึ่งในหลาย ๆ สิ่งที่

คนเมืองมักนิยมทํากันในชวงเทศกาลปใหมเมือง (สงกรานต) แตก็ไมไดจํากัดกาล  

จุดมุงหมายในการประกอบพิธีสืบชะตาก็เนื่องมาจากมีความเชื่อดังกลาวขางตนวา            

ชะตาชีวิตของคนเรานั้นมีความเปนไปไมเหมือนกัน บุคคลใดชะตาดีก็มีความสุข ปราศจาก

ความทุกขกังวล หรือโรคภัยเบียดเบียน ตรงกันขามถาผูใดโชครายพบแตความทุกขความกังวล 

ไมสบายกาย ไมสบายใจก็จะเรียกวาชะตาตก ยิ่งถาผูใดเจ็บปวยแทบจะเอาชีวิตไมรอด หรือบาง

ทีก็ถึงแกความตายในเวลาอันไมสมควรตายก็มักจะเรียกวาชะตาขาด โดยมากเมื่อมีเหตุ คือ เจ็บ

ไขไดปวยเปนเวลายาวนาน รักษาไมหาย มีความทุกขใจ กังวลใจมาก ทํากิจการใดก็ไม

เจริญกาวหนาผูกดวงชะตาตามหลักโหราศาสตรให ถาผลปรากฏออกมาวา ชะตาขาด ๑ ชั้น 

หรือ ๒ ชั้น ก็ยังพอทําเนา แตถาชะตาขาดถึง ๓ ชั้น ถือวารายแรงถือวาเสียชีวิต ตองรีบหา

ทางแกไขโดยมากจะนิยมใหทํา พิธีสืบชะตา ซึ่งหากแกไขทันการณถูกวิธี เชื่อวาจะสามารถรอด

พนอันตรายไปได คนถึงที่ตายก็จะรอดตาย ที่เจ็บไขก็จะหายที่โชครายก็จะกลายเปนโชคด ี

จากการศึกษาเบื้องตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการศึกษาวิเคราะหพระสูตร      

อุณหัสสะวิชัยในลานนา เพื่อทราบความเปนมาและความสําคัญ สาระธรรม อิทธิพลของพระ

สูตร อุณหัสสะวิชัยในสังคมลานนา ตอการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข จากเอกสารท่ีปรากฏใน

คัมภีรใบลาน มีความเก่ียวของในการสืบชะตาของสังคมลานนา ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 

ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศกึษา 

         ๑. เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของพระสูตรอุณหัสสะวิชัย 

๒. เพ่ือศึกษาสาระธรรมที่ปรากฏในพระสูตรอุณหัสสะวิชัย   

๓. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของพระสูตรอุณหัสสะวิชัยในสังคมลานนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัยไดแบงวิธีดําเนินการวิจัยเปนขั้นตอนรายละเอียด

ดังนี้ 



๕๗ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 1 No. 2 (July–December 2015) 

๑. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดศึกษาศึกษาเอกสารตางๆ         

ที่เก่ียวของกับพระสูตรอุณหัสสะวิชัยในลานนา โดยใชเอกสารอางอิงจากแหลงขอมูลขั้นปฐมภูมิ 

(Primary Sources) คือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       

พ.ศ. ๒๕๓๙ แหลงขอมูล ทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก อรรถกถา คัมภีรใบลาน 

หนังสือ ตํารา บทความ เอกสารวิชาการและรายงานวิจัย    

๒. กลุมผูใหขอมูลหลัก 

รวบรวมตนฉบับคัมภีรอุณหัสสะวิชัย อักษรลานนา ฉบับวัดสูงเมน อําเภอสูงเมน         

จังหวัดแพร นํามาปริวรรตเปนภาษาบาลี+อักษรไทย พรอมทั้งตรวจชําระโดยเทียบเคียงกับ

ฉบับที่ปริวรรตจากตัวอักษรลานนาของนายประสิทธิ ์ขอบรูป จากนั้นแปลเปนภาษาไทย 

๓. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณที่มีโครงสราง สัมภาษณผูใหขอมูล

หลัก เพ่ือเปดโอกาสใหผูสัมภาษณมีอิสระในการใหขอมูลเพ่ิมเติมไดอยางเต็มที่ และนํามา

วิเคราะหใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

๔. วิธีการเก็บขอมูลการวิจัย 

     ผูวิจัยจะดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interview) ซึ่งประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ

ดานสังคม ประเพณี วัฒนธรรมทองถ่ิน ท้ังที่เปนพระภิกษุ จํานวน ๕ รูป และคฤหัสถ จํานวน 

๑ คน 

๕. การวิเคราะหขอมูล  

๑) เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูล จากดานตําราเอกสาร งานวิจัยและขอมูลตางๆ        

ที่เก่ียวของ 

๒) วิเคราะหขอมูลที่ไดมาทั้งหมด โดยการอธิบาย ตีความ เปรียบเทียบประเด็นจัดเปน

หมวดหมู  

๓) เขียนรายงานการวิจัย โดยนําเสนอสาระสําคัญที่ไดเรียบเรียงไว สรุปผลแลว

นําเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนาพรอมขอเสนอแนะ 

 

 



๕๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

ผลการวิจัย 

ความเปนมาและความสําคัญของพระสูตรอุณหัสสะวิชัย 

การสืบชะตาตามความเชื่อของชาวลานนา เปนพิธีที่ย่ิงใหญจัดทําขึ้นเพ่ือความสงบสุข

ของบานเมือง ครอบครัวและความสงบ สุขของบุคคล เพราะบางครั้งเห็นวาเกิดความเดือดรอน

ขึ้นมาจากอิทธิพลของดาวพระเคราะห มาเบียดบังทําใหบานเมืองเกิดความปนปวนวุนวาย 

จลาจล เกิดโรคภัยไขเจ็บแกประชาชน จึงตองทําพิธีสืบชะตาข้ึน นอกเหนือจากความสามัคคี

แลวสิ่งหนึ่งท่ีแฝงมาดวย คือ ความเชื่อในเรื่องกรรมที่สามารถบันดาลใหเกิดความสุขขึ้นทางใจ

โดยความเชื่อเหลานี้จะเก่ียวเนื่องกับหลักธรรมทางศาสนาเปนประการหนึ่ง แสงสวางท่ีสองให

พุทธศาสนิกชนกาวตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ประเพณีสืบชะตานิยมทํากันในหลายโอกาส เชน เนื่องในวันเกิด วันขึ้นบานใหม ไดรับ

การเลื่อนยศตําแหนง หรือมีแขกสําคัญมาเยือนก็สามารถจัดพิธีการนี้ เปนการตอนรับดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ จัดพิธีผูกพระกรและบายศรีสูขวัญแด

พระราชอาคันตุกะท่ีเสด็จพระราชดําเนินมาทรงเยือนประเทศไทยหลายครั้ง พิธีสืบชะตานับได

วาเปนประเพณีของคนไทยลานนาที่สืบสานมาตั้งแตบรรพการ คนลานนานอกจากจะมีภาษา

พูด ภาษาเขียนเปนของตัวเอง แลวยังมีจารีตประเพณีเปนของตนเอง การทําพิธีสืบชะตาเปน

จารีตอยางหนึ่งในหลาย ๆ สิ่งที่คนเมืองมักนิยมทํากัน ผูคนในสังคมสวนใหญ ก็ยอมรับวา

ประเพณีพิธีกรรม เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของพวกตน ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน ยังมี

ความสัมพันธกันระหวางระบบความเชื่อดั้งเดิม และความเชื่อใหม โดยมีครอบครัวและชุมชนทํา

หนาที่ในการถายทอดวัฒนธรรม ประเพณีและพิธีกรรม ซึ่งเปนการสรางความรูสึกที่มีคุณคา

และมีความสุขในการมีชีวิตอยูรวมกันในชุมชน การจัดกิจกรรมของชุมชนที่เกี่ยวของกับ

ประเพณี และพิธีกรรมตามความเชื่อของชุมชนนั้น 

เนื่องดวยผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการนําพระสูตรอุณหัสสะวิชัยท่ีนํามาสวดใน

การสืบชะตา เพ่ือเปนสิริมงคลท่ีพระสงฆใชประกอบพิธีนี ้และไดคนควาคัมภีรใบลาน ที่ไดจารึก

ไววัดสูงเมน อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร พรอมทั้งไดรวมรวมเอกสารที่เก่ียวของมาเปน

สวนประกอบของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
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นายประสิทธิ์  ขอบรูป๒ ผูใหขอมูลเก่ียวกับพระสูตรอุณหัสสะวิชัย ไววา                         

 พระพุทธองคจึงทรงแสดงอุณหัสสะวิชะยะคาถา อันมีใจความดังนี ้ 

อัตถิ อุณหิสสะ วิชะโย ธัมโม โลเก อะนุตตะโร สัพพะสัตตะหิตัตถายะ ตัง ตะวัง         

คัณหาหิ เทวะเต ดูกอนเทวดา, ธรรมะอันประเสริฐซึ่งเปนอุณหิสสวิชัย หรือเปนผาประเจียดนั้น 

มีอยูในโลกนี้ คือประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวง ทานจงถือเอาซึ่งธรรมะนั้นเถิด ปะริวัชเช      

ราชะทัณเฑ    อะมะมุสเสหิ ปาวะเก พยัคเฆ นาเค วิเส ภูเต อะกาละมะระเณนะ วา ก็จะพน

จากราชทัณฑพึงพน จากราชทัณฑพึงพนจากการเบียดเบียนของมนุษย พนจากไฟพนจากเสือ      

พนจากนาค พนจากยาพิษ พนจากภูต พนจากความตาย อันไมประกอบดวยกาล สัพพัสมา 

มะระณา มุตโต ฐะเปตวา กาละมาริตัง จะเปนผูพนจากความตายทั้งปวง เวนแตความตายตาม

กาล หรือสมควรแกกาล ตัสเสวะ อานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี สะทา ดวยอานุภาพแหงธรรมะ

นั้นนั่นแหละ เทวดา จงเปนผูมีความสุขทุกเมื่อ สุทธะสีลัง สะมาทายะ ธัมมัง สุจะริตัง จะเร  

ตัสเสวะ อานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี สะทา ลิกขิตัง จินติตัง ปูชัง ธาระณัง วาจะนัง คะรุง 

ปะเรสัง เทสะนัง สุตตะวา ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะตีติ เพราะไดฟงธรรมแลว เขียนไว คิดไว          

บูชาอยู ทรงจําไว บอกกลาว แกกันและกันและมีความเคารพหนักแนนในธรรมนั้น แลวอายุของ

เขายอมเจริญดั่งนี ้

สาระธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรอุณหัสสะวิชัย 

สัจธรรมในทางพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระสูตรอุณหัสสะวิชัย ประกอบดวย      

(๑) กรรม คือ การที่บุคคล คนหนึ่งไดรับผลที่ลําบาก หรือ ทุกขแสนสาหัส “เปนกรรมของมัน” 

กรรม หมายถึง ผลของการกระทํา หลักคําสอนของทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับ 

สมบูรณ ตาสนธิ๓ ท่ีกลาวไววา กรรม คือ การที่บุคคล คนหนึ่งไดรับผลท่ีลําบาก หรือ ทุกขแสน

สาหัส “เปนกรรมของมัน” กรรม หมายถึง ผลของการกระทํา หลักคําสอนของทางพระพุทธ 

ศาสนา ใหทัศนะอีกแบบหนึ่ง คําวา “กรรม” ภาษาบาลีวา กัมมะ แปลวา การกระทําที่เปนบุญ

                                                           
๒ นายประสิทธ์ิ ขอบรูป ผูแปลภาษาลานนา, อุณหัสสะวิชัย, (หอไตรวัดสูงเมน ตําบลสูงเมน  

อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร), ๒๘ กันยายน ๒๕๕๗.  
๓ สมบูรณ ตาสนธิ, กวาจะเปนพระพุทธเจา, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด, ๒๕๕๔), 

หนา ๑๑๘. 



๖๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

เปนบาป กรรม๔ ไววา เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความ

เศราหมองออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นไดนอมจิตไปเพื่อ

จุตูปปาตญาณ เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังอุบัติ ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและ

ไมด ีดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย เรารูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา สัตวที่ประกอบ

กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต กลาวรายพระอริยะมีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรม

ตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตว

ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ ชักชวนผูอ่ืน

ใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค ทําคุณ

งามความดี ทําที่ตานทานความขลาดกลัวไวแลว๕ ไมไดทําชั่ว ไมไดทําบาปหยาบชาทารุณอะไร

ไว สรางแตคุณงามความดี ไมสรางกรรมชั่วเลย จะมีชีวิตอยูอยางลําบากยากเข็ญไปทําไม ตาย

เสียดีกวา หลังจากตายแลว จักไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค จักเอิบอิ่มพรั่งพรอมดวย กามคุณ ๕ 

อันเปนทิพย สอดคลองกับ พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ๖ ท่ีกลาวไววา กรรมของ

พระพุทธเจา ในกรรมตามหลักพุทธรรม พระพุทธองคตรัสไวทั้งภาษาคน ภาษาธรรม อยางแรก

ภาษาคน คือ อยางที่เปนวิทยาศาสตร เปนเรื่องท่ี มองเห็นดวยตาใน ดวยธรรมจักษุ ในภาษา

ธรรม สําหรับคนท่ัวไปในลักษณะที่ตองเชื่อ หรือ เพียงแตสําหรับเชื่อ แลวก็ตองไมมองเห็นชัด 

เชน กรรมทําไวในชาตินี้ ตายแลวก็จะไดรับผลในชาติหนา ไดรับผลชาตินี้ก็มี ชาติหนาตอ ตาย

แลวก็มี กระทั่งชาติตอๆ ไปอีกก็มี คําวา ชาติตอๆ ไปหลังจากตายแลวนี้ มันก็เปนสิ่งที่เอามาดู

ไมไดเห็นไมได ถือเปนวิทยาศาสตร เปนเรื่องความเชื่อ หรือเปนเรื่องศีลธรรมท่ีตั้งรากฐานอยู

บนความเชื่อ ซึ่ งสอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร๗ ที่กลาวไววา กรรม ตามหลัก

พระพุทธศาสนา แปลวา กิจการที่คนกระทํา ดวยกาย เรียกวา กายกรรม ดวยวาจา เรียกวา 

วจีกรรม ดวยใจ เรียกวา มโนกรรม อีกนัยหนึ่งเรียกการกระทํา หมายถึง ทําทางกาย ทําทาง

                                                           
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓/๖.  
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๘-๑๖๙/๑๓๙-๑๔๐.  
๖ พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ, กรรมตามหลักพุทธรรม. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเพชร

ประกาย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑-๑๓.  
๗ สมด็จพระญาณสังวร, หลักพระพทุธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๙: (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๒๗๑-๒๗๒.  
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วาจา หมายถึง พูด ทําทางใจ หมายถึง คิด แตเรียกรวมกัน เปนการทําทุกอยาง เพราะพูดก็ตอง

ทํา คือทําการพูด จะคิดก็ตองทํา คือ ทําการคิด การทํา แปลอีกความหมายหนึ่ง กิจการที่บุคคล

ทํา (๒) กฎแหงกรรม เปนกฏธรรมชาติวาดวยเหตุและผล กรรม ในหนังสือ กรรมตามหลัก ซึ่ง

สอดคลองกับ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๘ ท่ีกลาวไววา พุทธรรม หมายถึง ผลกรรม           

มีรางกายคือมีผลกรรม เปนผลกรรม เรียกวา กรรมเกา การกระทําเดี๋ยวนี้ เรียกวา กรรมใหม        

เพราะสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี พอตาเห็นรูปก็เกิดจักษุวิญญาณ ตาก็มีขึ้นมาอยางนี้  พอหูไดยินเสียงเกิด

โสตวิญญาณ หูก็เกิดข้ึนมา เปนปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน เรียกวากรรมเกา ถาทําอะไรลงไปอีกจะเปน

กรรมใหม จะมีผลเปนทุกข พอทํากรรมใหมเสร็จ ความรอนใจเกิดข้ึนก็เปนสัตวนรก ความกลัว

เกิดขึ้น ก็เปนอสุรกาย ความโลภเกิดข้ึนก็เปนเปรต ความโงความหลงเกิดขึ้นก็เปนสัตวเดรัจฉาน 

เรียกวา ภพ เกิดขึ้นแลว ยังไมทันลุกขึ้นจากที่นั่งท่ีมีความคิดอยางนี้ ก็มีภพใดภพหนึ่งท่ีไดเขาถึง

และเสวย หรืออาจจะเปนสวรรค จะรอนวูเปนนรก (๓) การบําเพ็ญบารมี การสละชีวิตเพื่อผูอ่ืน 

การบริจาคทานจนตองถูกขับจากเมือง การพากเพียรอดทนทําหนาที่แมมองไมเห็นโอกาสจะ

สมหวัง  

อิทธิพลของพระสูตรอุณหัสสะวิชัยในสังคมลานนา ประกอบดวย(๑) ความเชื่อใน

อานุภาพแหงพระรัตนตรัย อานุภาพพุทธมนตพระปริตร คนที่สวดบริกรรมพระปริตรนั้น

สามารถระงับความทุกขทรมานอันเกิดจากอาการเจ็บไข กําจัดเสนียดจัญไรทุกประการใหหาย

ได งูพิษรายที่มุงจะกัดไมสามารถอาปากได คนที่ถูกงูพิษกัดก็สามารถระงับพิษถอนพิษออกได 

โจรอันธพาลที่มุงจะทําอันตรายก็กลับใจมารักและเมตตา ชางที่ ดุรายครั้นวิ่งเขามาใกลก็เชื่อง

หมอบสงบนิ่ง แมยาพิษที่ดื่มเขาไปแลว ก็หมดพิษ (๒) ความเชื่อในการตออายุใหยืนยาว       

ซึ่งสอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๙ ที่กลาวไววา ธรรม ๕ ประการนี้ เปนสิ่งที่

คนปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนของหาไดยากในโลก กลาวคือ อายุ วรรณะ สุข ยศ สวรรค 

(๓) ความเชื่อในความสุขของชีวิต (๔) ความเชื่อในความสามัคคี ธรรมเครื่องอยูอยางผาสุก๑๐ 

วา ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถที่ประเสริฐอันสามารถ วิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษยซึ่ง

                                                           
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๑-๑๐๒.  
๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, หนา ๑-๒. 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๘/๓๖๐-๓๖๒. 



๖๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

เปนเครื่องอยูอยางผาสุกที่เธอทั้งหลายผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูอยางนี้ได

บรรลุแลว การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยูตามกําหนดเวลาที่มุงหวังนี้ คือญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ วิเศษ

ยิ่งกวาธรรมของมนุษย ซึ่งเปนเครื่องอยูอยางผาสุก เปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศและ

กายอยู 

ดังนั้น จากขอมูลการวิจัยในประเด็นการศึกษาวิเคราะหพระสูตรอุณหัสสะวิชัยใน

ลานนา สรุปไดวา ทําใหเกิดการพัฒนาทางดานตนเอง ชวยขัดเกลาจิตใจ ใหรูจักการอยูรวมกัน

อยางสงบสุข กอใหเกิดประโยชนแกสังคม และถือเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหดํารง

อยูตอไปไดสาระธรรมความเชื่อที่ชวยควบคุมสังคมใหสงบสุข ทําใหผูที่อยูรอบขางไดรับผล

พลอยได คืออานิสงสที่ไดประกอบพิธีกรรมสืบชะตานี ้เพ่ือใหรอดพนจากความทุกขการ ทุกขใจ 

สังคมก็สามารถพ่ึงตนเอง และ ทําใหเกิดความสันติสุขตอ สังคม ประเทศชาติตอไป  

 

บทสรุป 

ผลการวิจัยในประเด็นการศึกษาวิเคราะหพระสูตรอุณหัสสะวิชัยในลานนา เห็นไดวา 

คุณคาและประโยชนที่เกิดขึ้นในการนําพระสูตรอุณหัสสะวิชัยในลานนา ไปสวดสืบชะตาใหเกิด

ความอยูเย็นเปนสุขในชีวิตและบุคคลรอบขาง และเปนการสรางบารมีและคุณประโยชนตอ

พระพุทธศาสนา จากการมีสวนรวมของตนเองท่ีไดปฏิบัติและชวยขัดเกลาจิตใจของตนเองให

รูจักการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม สาระธรรมความเชื่อทั้งหมดที่ปรากฏในพระสูตรอุณหัส

สะวิชัยในลานนา เปนสาระธรรมที่ชวยควบคุมสังคมใหมีความสุข และนําไปสูการสราง

ประโยชนเพ่ือตนเองและใหประโยชนทางออม คือ ทําใหผูที่อยูรอบขางนั้นพลอยไดรับอานิสงส

ที่ตนเองไดปฏิบัติไปดวย แมผูปฏิบัติจะไมรูตัวก็ตามวาไดสรางประโยชนแกผูอ่ืน จากการปฏิบัติ

ของตน เพราะมุงแตการทําเพื่อตนเองเปนหลักไมไดสังเกตสิ่งท่ีอยูรอบขาง เพ่ือใหตนเองรอด

พน จากความกลัวที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตนเอง เพราะในสวนลึกของจิตใจ เชื่อวาไมสามารถ

พ่ึงใครไดนอกจากตัวเองจะตองปฏิบัติตนใหเปนในทางที่ถูกตอง ตรงกับพุทธสุภาษิตท่ีกลาววา 

“อตฺตา  สุทฺนฺโต  ปุริสสฺส  โชติ” ตนที่ฝกดีแลว  เปนแสงสวางของบุรุษ พระครูกัลยาณสิทธิ
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วัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม (พรหมอยู) ๑๑ ที่กลาวไววา อานุภาพพุทธมนตพระปริตร คนที่

สวดบริกรรมพระปริตรนั้นสามารถระงับความทุกขทรมานอันเกิดจากอาการเจ็บไข กําจัด

เสนียดจัญไรทุกประการใหหายได งูพิษรายที่มุงจะกัดไมสามารถอาปากได คนที่ถูกงูพิษกัดก็

สามารถระงับพิษถอนพิษออกได โจรอันธพาลที่มุงจะทําอันตรายก็กลับใจมารักและเมตตา ชาง

ที่ดุรายครั้นวิ่งเขามาใกลก็เชื่องหมอบสงบนิ่ง แมยาพิษที่ดื่มเขาไปแลว ก็หมดพิษ (๒) ความเชื่อ

ในการตออายุใหยืนยาว พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๒ ที่กลาวไววา ธรรม ๕ ประการนี ้

เปนสิ่งท่ีคนปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนของหาไดยากในโลก กลาวคือ อายุ วรรณะ สุข ยศ 

สวรรค (๓) ความเชื่อในความสุขของชีวิต (๔) ความเชื่อในความสามัคคี ธรรมเครื่องอยูอยาง

ผาสุก๑๓ วา ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถที่ประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของ

มนุษยซึ่งเปนเครื่องอยูอยางผาสุกท่ีเธอทั้งหลายผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู

อยางนี้ไดบรรลุแลว การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร 

ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยูตามกําหนดเวลาที่มุงหวังนี้ คือญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอัน

สามารถ วิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษย ซึ่งเปนเครื่องอยูอยางผาสุก เปนผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศและกายอยู 

 

ขอเสนอแนะ 

ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษาถึงการศึกษาวิ เคราะหพระสูตรอุณหัสสะวิชัยในลานนา           

เปนการศึกษาเฉพาะพื้นที่ และเลือกกลุมพระสงฆที่มีสวนเก่ียวของกับการสืบชะตาในพื้นที่นั้น 

เพ่ือศึกษาความเปนมาและความคิดเห็น สาระธรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอประชาชนในลานา 

ความเชื่อในการรวมพิธีกรรมสืบชะตาอันมีความเก่ียวของในการสวดพุทธมนตใชอุณหัสสะวิชัย

สูตรเปนหลักดวย สามารถตอยอดใหเกิดประโยชนแกผูสนใจ ผูวิจัยจึงมีขอแนะนําดังนี ้

                                                           
๑๑ พระครูกลัยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม (พรหมอยู), การสวดนพเคราะหอานภุาพ       

พุทธมนตกําจัดทุกขโศกโรคภัย, หนา ๒๑-๒๒. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, หนา ๑-๒. 
๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๘/๓๖๐-๓๖๒. 



๖๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

๑. ผูสนใจควรมีการศึกษาความหมายของบทสวดมนตท่ีนํามาสาธยายมนตแตละบทใน

การประกอบพิธีกรรมแตละครั้ง ใหไดรูและเขาใจตามสาระธรรม 

๒. ผูสนใจควรมีการศึกษาใจความของบทสวดที่นํามาสวดในการประกอบพิธีกรรมใหมี

ความเขาใจถึงหลักความเปนจริงตามความเปนจริง 

๓. ผูสนใจควรมีการศึกษาหลักพุทธพจน โดยใชเอกสารประกอบเพ่ิมเติมและศึกษา

จากผูรูในดานท่ีชํานาญเฉพาะทางในดานภาษาบาล ี
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