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บทคัดยอ 

การศกึษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ
กับพระมหาสีสยาดอ” มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสติตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
สีสยาดอและ 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระ
มหาสีสยาดอการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 
ผลการวิจัยพบวา 
 1) สติตามความหมายในทางพุทธศาสนา แปลวา ความระลึกได,นึกได,ความไมเผลอ,
การคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของหรือการปฏิบัตินั่นเองสติเปนสิ่งสําคัญในการ
ปฏิบัติในทางพุทธศาสนาเพื่อการบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกขคือ พระนิพพาน จาก
การศึกษาในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก พบวาหลักสติที่พระพุทธ
องคทรงแสดงไวในหมวดธรรมตางๆ มีเปนจํานวนมาก แตจะกลาวถึงในเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติ
เปนสวนใหญ และพบวา สติ ยังมีความสัมพันธกับองคธรรมอื่น โดยการนําไปใชตีความหมาย
เปรียบเทยีบ หรือทําหนาที่ประกอบรวมกับองคธรรมอื่น 
 2) การเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ พบวา สติ คือ การแลนไปมาแหง
ความคิดที่ตองแลนไปพรอมกับความรูซึ่งเกิดจากการศึกษาคือ ปญญา ความจํา ความระลึกได 

                                                           
๑ วัดพระธาตุชอแฮ พระอารามหลวง จังหวัดแพร 
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สติ ที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงนั้น เปนการตีความหมายในการนําไปใชเปนหลักปฏิบัติ
เบื้องตน เพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวิต คือใหมีสติความระลึกได เปนแนวการฝกสติเบื้องตน 
โดยการมีสติกําหนดรูใหเห็นถึงความเปนจริงตามธรรมชาติที่เรียกวาอนิจจัง ความไมเที่ยงจนถึง
การดับไปแหงทุกข คือเปาหมายสูงสุดในการนําไปสูมรรคผลและนิพพาน สวนการเจริญสติตาม
ทัศนะของพระมหาสีสยาดอ พบวา พระมหาสีสยาดอนั้นไดเนนการใชหลักสติ สําหรับการ
ปฏิบัติอยางจําเพาะเจาะจง เนนตีความหมายจากพระไตรปฎก โดยเฉพาะมหาสติปฏฐานสูตร 
อรรถกถา และพระสูตรที่เ ก่ียวของกับการปฏิบัติธรรมโดยสตินั้นจะเขาไปทําหนาที่ เปน
ตัวกําหนดรู การระลึกรู ตามสภาวธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสติปฏฐาน 4 คือ กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
เพ่ือใหการเจริญวิปสสนานั้นบรรลุผลข้ันสูง และมีปญญาหยั่งถึงความจริงของชีวิต คือการดับ
ทุกข และเขาถึงพระนิพพาน 
 3) ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
สีสยาดอ โดยแบงเปน 4 ดาน คือ (1) เปรียบเทียบดานความหมายและความสําคัญ พบวา มี
ขอสรุปเหมือนกัน ในความหมายที่วา สติ แปลวาแลน และการระลึกรู (2) เปรียบเทียบดาน
การเจริญสติ พบวามีขอสรุปแตกตางกัน การเจริญสติในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุเนนอานา
ปานสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออกในการกําหนดสภาวธรรม พระมหาสีสยาดอเนนการ
เจริญสติตามสติปฏฐาน 4 คือการพิจารณากําหนดรูธรรม 4 หมวด คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
(3) เปรียบเทียบดานรูปแบบการเจริญสติพบวา มีขอสรุปเหมือนกันเพราะยึดแนวปฏิบัติตาม
พระไตรปฎก แตอธิบายในพระสูตรตางกัน คือ อานาปานสติและมหาสติปฏฐานสูตร ในการนั่ง
และอิริยาบถใหญ อิริยาบถยอย (4)เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการเจริญสติพบวา สอดคลอง
กัน คือมีการใชหลักสติในการปฏิบัติทุกกิจกรรมในการดําเนินชีวิต ใหมีสติอยูในปจจุบันขณะ 
เพ่ือขจัดกิเลสใหหมดไปทําใหสามารถเขาถึงธรรมไดทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ กลาวโดย
สรุป ทัศนะเรื่องการเจริญสติของทานพุทธทาสภิกขุและพระมหาสีสยาดอนั้นมีความสอดคลอง
กันเกือบทุกดาน มีแตกตางกันในดานของหลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธกับสติและมีแตกตาง
ในรายละเอียดแยกเฉพาะพระสูตรที่นํามาอธิบาย แตก็ยังคงใจความสําคัญไวครบถวนและ
จุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ ผลของการเจริญสติหรือการฝกสตินั้นทําใหเกิดความเปนปกติ 
(ศีล) ความตั้งม่ัน (สมาธิ) และเกิดปญญาเห็นความจริงวาสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนตั้งอยูแลวยอมดับ
ไปเปนธรรมดาจึงเกิดการปลอยวางและหลุดพนจากทุกขไดในที่สุด 
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Abstract 

The purposes of this research aims to 1) study the concept of 

mindfulness in the Buddhist principles 2) to study the cultivation mindfulness in 

BuddhadasBHikku and MahaSrisayadaw’s veiw and 3) to comparative study of 

the cultivation mindfulness in to BuddhadasaBhikkhu and MahaSrisayadaw’s 

view. This work is documentary research.The results are found as follows : 

1)The meaning of mindfulness or Sati in Buddhism means recalling, 

remembering, not to be absent-minded, holding on one’s heart with the 

mission or controlling it with the practice per se. Mindfulness is very importaht 

in Buddhist Practice which is supreme cause leading to the ultimate goal of 

completely extinguishing the suffering i.e. NIbbana. From the study in the 

PhraVinayaPitaka , Phra SuttantaPitaka, and Phra AbidhammaPitaka scripture, it 

was found that there were considerable amount of mindfulness concepts in 

various groups of Dhammas preached by The Lord Buddha, but mostly they 

were specifically focused on practice. In addition, mindfulness have been 

related with other Dhammaprinciple which were taken to be comparatively 

interpreted or combined with other groups of Dhammas, or even integrated 

with certain Dhammas bodies. 

2)The study the cultivation mindfulness in BuddhadasaBhikku’s view, it 

was found that mindfulness was moving from and back of thoughts 

accompanying with knowledge derived from studying which included wisdom 

and memory or remembering. Mindfulness, as mentioned by Buddhadasa 

Bhikkhu, was an interpretation in terms of applying in the preliminary principles 

of practice in order to be the guideline in living one’s life, i.e. to be able to 

remembering or recalling things which means one possesses the state of 

consciousness or mindfulness. This is the preliminary step of practicing 

mindfulness which can be applied in general, but there are higher step which 
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needs more other auxiliary Dhammas  bodies,namely Hiri, or being ashamed to 

doing sins and Ottappa or being  afraid to doing sins and Ottappa or being afraid 

to doing sins. For the ultimate goal of exerting mindfulness in Buddhadasa 

Bhikku’s view, it was the occupation of mindfulness to clearly know and see the 

natural truth being called Anijjang, or uncertainty along with the extinguishment 

of suffering which all lead to the ultimate goal paving the way to Nibbana path. 

In the part of the study of mindfulness in view of Maha Srisayadaw, it was found 

that Maha Srisayadaw emphasized to use of mindfulness specifically for 

practicing and focused on the use the principle of mindfulness appeared in the 

Tripitaka, especially in Maha Satipatthanasutra, Atthakatha and other Phrasutra 

which were concerned the Dhamma practice. Accordingly, mindfulness  serves 

as the determiner of knowing, recalling and other Dhamma states which are 

taken place in Satipatthana Four , namely Kayanupassanasatipatthana, Vedana 

nupassanasatipatthana, Cittanupassanastipat thana and Dhammanupassana 

satipatthana. 

These principle will take place and make duty the dhamma body for 

doing vipassana and enlightening in highersteps until finding out the existing 

truth of life as well as extinguishing the suffering, i.e. the supreme Nibbana. 

3) The result of the comparison of the cultivation mindfulness in 

Buddhadasa Bhikku and MahaSrisayadaw’s view that it can be divided into four 

aspects as follows :  

1) Comparison in terms of meaning and importance, it was found 

that the two persons had same conclusion namely mindfulness means moving 

and recalling    

2)comparison in term of cultivation mindfulness, it was found 

that BuddhadasaBhikkhu’s view had emphasized Anapanasati namely 

consideration the wind by bret in and bret out on making concentration , in 
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part of MahaSrisayadaw’s view had emphasized the four satipatthana namely 

consideration the making awearness dharma on 4 sectors as follows 

kayanupassana, Vedananupassana, Cittanupassana, Dhammanupassana  

3)comparison in term of cultivation mindfulness’s model it was 

found that it had simitary of rultivation mindfulness’s model because of they 

were used that practicing’s model in Tripitakata but they were explained in 

different sutra namely Anapanasati  and Mahastioatthana Suttra as sitting and 

big movement, sub-movement and 4)comparison in term of objective of 

cultivation mindfulness it was found that it has mached together namely they 

had using the mindfulness for practicing in every activity, for life study and had 

mindfulness in the current time. It  also had destroyed the craving until futher 

know Dhamma both lokiya level and lokuttara level. In conclusion,for studying 

the cultivation mindfulness in BuddhadasaBhikku and MahaSrisayadaw’s view, it 

revealed that they were corresponding in virtually every however, it had has 

difference in Dhamma concepts which related with mindfulness and details by 

separated Phrasutras being described but they were still contain the whole gist 

inside.It can be concluded that the interpretation and the explanation of 

cultivation mindfulness in Buddhadasa Bhikku and MahaSrisayadaw’s view has 

the same goal, i.e the ultimate outcome of mindfulness development of 

practicing in order to attain the common state of being normal (Sila) and 

establishment or concentration (Smadhi)  and finally achieved the 

enlightenment to see the existing truth that every single thing occurs, stays and 

degrades as normal, and then entering into state of non-adherence and 

eventually extricating out from the sufferings. 

 
Keywords: Acompare Study, Sati Practise, BuddhadasaBhikkhu,  

PhraMahaSrisayadaw 
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บทนํา 

 จุดมุงหมายของศาสนาพุทธ คือ การดับทุกข และมีนโยบายหลักคือการเจริญสติ 
ธรรมชาติในตัวมนุษยมีขุมทรัพยคืออริยสัจ 4๒ ซอนอยูภายในรางกายที่ยาววา หนาคืบ กวาง
ศอก และมีใจครองในมหาสติปฏฐานสูตร๓ จะสอนวิธีการเจริญสติเปนหลักทําใหคนพบ
ประจักษแจงอริยสัจดวยประสบการณของตนภายใตศักยภาพของมนุษยเพื่อดําเนินไปสูความ
พนทุกข โดยไมข้ึนอยูกับดวงดาวหรืออํานาจเหนือมนุษยใดๆ๔ พระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคล
ใชสติ อยูตลอดเวลาไมวาจะเปนอิริยาบถไหน ก็ตองใชสติ เขาไปกํากับตลอดดังพุทธพจนที่วา 
สติโลกสฺมิชาคโร๕ แปลวา สติเปนธรรมเครื่องตื่นอยูในโลก จําเปนตองใชสติทุกสถานการณ       
ทุกกิจการงาน จําเปนตองมีสติกํากับ เพราะสติทําใหเรารูตัววากําลังทําสิ่งใดอยู ไมฟุงซาน       
ไมประมาทคนมีสติ มีแตความเจริญกาวหนา ผูมีสติ ยอมไมมีความประมาทโอกาสผิดพลาด
บกพรองก็นอย การงานจึงมีความเจริญกาวหนา 
 ผูวิจัยมีความตระหนักถึงเรื่องการเจริญสติอยูเสมอแตวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงการ
เจริญสติแบบงายๆที่คนทั่วไปสามารถปฏิบัติไดนั้น เปนสิ่งที่นาศึกษาคนควา เพราะในปจจุบันมี
สํานักปฏิบัติจํานวนมากที่ไดศึกษาประยุกตและพัฒนากระบวนการฝกสติตามหลักพุทธศาสนา 
เชน สํานักของทานพุทธทาสภิกขุ กับพระมหาสีสยาดอ กรณีตัวอยางที่จะนํามาศึกษาวิเคราะห 
คือการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอที่มีแนวปฏิบัติและทัศนะ
เก่ียวกับการเจริญสติที่ไดเสนอไวเปนจํานวนมาก ทั้งในรูปแบบของตําราวิชาการ หรือแมกระทั่ง
สํานักปฏิบัติ การศึกษาตามกระบวนการเพื่อพัฒนาสติตามแนวทางของทานพุทธทาสภิกขุกับ
พระมหาสีสยาดอวามีความเหมาะสมกับบุคคลที่มีความแตกตางกันในสังคมและสามารถนํามา
ประยุกตใชกับเหตุการณในชีวิตประจําวันของมนุษย ใหเกิดประโยชนสูงสุดจนถึงการพนทุกข 
ไดอยางไร และกลาวไดวาสติเปนพุทธธรรมที่มีความสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติตาม
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ เพ่ือเปนแนวทางแหงการปฏิบัติใหกาวหนาสู
หนทางดับทุกข และสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูคูกับโลกสืบตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสติตามหลักพระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการเจริญสตติามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยการศึกษา
คนควาในพระไตรปฎก และเอกสารวิจัยที่เก่ียวของกับงานวิจัยในเรื่องนี้โดยกําหนดขอบเขต
ของเนื้อหาที่จะทําการศึกษา คือ สติที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเปนการศึกษา
เปรียบเทยีบเรื่องการเจริญสตติามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยไวดังนี ้
 1. สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูล (Documentary Research) ที่เก่ียวของจาก
แหลงขอมูลที่เปนเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปฎกอรรถกถาและฎีกา 
 2. สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)พรอมเอกสาร
ที่เก่ียวของทั้งหมด 
 3. เก็บรวบรวมจัดลําดับขอมูลที่คนความาวิเคราะหอธิบายและแสดงผลเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น 
 4. สรุปผลการวิจัย และนําเสนอขอมูล 
 

ผลการวิจัย 

 สติ ตามความหมายในทางพุทธศาสนา แปลวา ความระลึกได, นึกได, ความไมเผลอ, 
การคมุใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของหรือการปฏิบัตินั่นเองสติเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนาเชน สติในมรรค 8 หรือสติในโพชฌงค 7 สติในสติปฏฐาน 4 เปนตนอัน
เปนเหตุปจจัยสําคัญยิ่งในการบรรลุถึงความดับทุกขหรือความจางคลายหายจากทุกข ในที่นี้
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎกเก่ียวกับการหลักสติที่ปรากฏในพระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ทําใหพบวาการเจริญสติที่พระพุทธองคทรง
แสดงไวในหมวดธรรมตางๆ นั้นมีเปนจํานวนมาก แตจะกลาวจําเพาะเจาะจงลงไปในเรื่อง



๑๐๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

เก่ียวกับการปฏิบัติเปนสวนใหญโดยเฉพาะสติที่ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร คือ สติที่ทําให
เห็นกายเวทนาจิตและสภาวธรรมเปนสําคัญ (กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ในสติปฏฐาน 4)นอกจากนี้ผล
การศึกษายังทําใหพบวา สติ ในพระพุทธศาสนานั้นยังมีความสัมพันธกับองคธรรมอ่ืน โดยการ
นําไปใชตีความโดยเปรียบเทียบ และประกอบกับหลักพุทธธรรมอ่ืนหรือเขาไปทําหนาที่
ประกอบรวมกับองคธรรมอื่น เชน สติสัมปชัญญะ สติสัมโพชฌงค สัมมาสติ สตินทรีย เปนตน 
เพ่ือทําใหเกิดผลของการปฏิบัติหรือการนําไปใชในขั้นสูงสุด 
 การเจริญสติตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุพบวา มีการตีความและการอธิบายโดยยึด
เนื้อหาตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสนา แตมีความพิเศษ คือ ทาน
อธิบายและตีความใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน ใชสํานวนภาษาใหงายตอการทําความเขาใจและ
ศึกษา สติ ที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงนั้น เปนการตีความหมายในเชิงของการนําไปเปนหลัก
ปฏิบัติเบื้องตน เพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวิต คือใหมีสติคือความระลึกได เปนการฝกสติ
ขั้นตนที่ใชไดทั่วไปไมจํากัด จนถึงข้ันที่สูงข้ึนไป โดยทานไดเนนใหเห็นถึงสติ ในอานาปานสติ วา
มีความสําคัญมาก และเพียงพอตอการปฏิบัติใหถึงนิพพาน ดังจะเห็นไดจากท่ีทานไดนิยาม
ความหมายของสติไววา แปลวา แลน ซึ่งการแลนนี้มีความพิเศษ หมายถึง ตองเปนการแลนไป
มาของความรูคูกับความจํา ถึงจะถือไดวาสติที่สมบูรณสามารถใหผลไดทั้งในระดับโลกิยะและโล
กุตตระสําหรับจุดหมายปลายทางของการใชสติตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้น คือการมีสติ
กําหนดรูใหเห็นถึงความเปนจริงตามธรรมชาติที่เรียกวาอนิจจัง ความไมเที่ยง จนถึงการดับไป
แหงทุกข เปาหมายสูงสุดคอืเปนหนทางนําไปสูมรรคผลและนิพพาน 
 การเจริญสติตามทัศนะของพระมหาสีสยาดอ พบวา พระมหาสีสยาดอนั้นไดเนนการ
เจริญสติ สําหรับการปฏิบัติอยางจําเพาะเจาะจงและเนนการตีความหมาย ของการเจริญสติจาก
พระไตรปฎก โดยเฉพาะมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา และพระสูตรที่เก่ียวของกับการปฏิบัติ
ธรรมโดยสตินั้นจะเขาไปทําหนาที่เปนตัวกําหนดรู การระลึกรู ตามสภาวธรรมตางๆ ที่เกิดข้ึนใน
สติปฏฐาน 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยการเขาไปตั้งอยูและทําหนาที่เปนองคธรรมสําคัญ
เพ่ือใหการเจริญวิปสสนานั้นบรรลุผลขั้นสูงตอไปจนกระทั่งมีปญญาหยั่งถึงความจริงของชีวิต 
และการดับทุกข นั่นคือพระนิพพานซึ่งเปนผลในระดับโลกุตตระ 
 เม่ือเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอจะ
เห็นไดวามีแนวทางการตีความตามกรอบของพระพุทธเจาที่ไดแสดงไวเหมือนกัน แตตางกันตรง
การใชภาษาปละเทคนิคการอธิบาย รวมไปถึงการเนนอธิบายจากพระสูตรหลัก กลาวคือทาน
พุทธทาสภิกขุ จะใหความสําคัญกับการเจริญสติในอานาปานสติ เพราะเห็นวา มีความ
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สอดคลองและความสมบูรณแบบของการปฏิบัติที่ใหผลเหมือนกันกับสติปฏฐาน แตทานก็ได
อธิบายในสวนของสติปฏฐานไวเชนเดียวกัน และใหความสําคัญกับการเจริญสติไปใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดรับผลในระดับโลกิยะกอนแลวคอยพัฒนายกระดับจิตขึ้นไปตามลําดับ
ขั้นสวนพระมหาสีสยาดอนั้นจะเนนไปท่ีการปฏิบัติเปนหลักตามมหาสติปฏฐานสูตร โดยสตินั้น 
เขาไปตั้งอยูและทําหนาที่เปนองคธรรมสําคัญเพ่ือใหการเจริญสติปฏฐานมีความสมบูรณและ
หวังผลได จากการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
 ขอสรุปของการเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
สีสยาดอ สามารถสรุปได 4 ประการ คือ 
 (1) เปรียบเทียบดานความหมายและความสําคัญมีขอสรุปเหมือนกัน คือ ใชใน
ความหมายที่ แปลวา แลน และ  การระลึกรู เนนความสําคัญที่การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือมุงใหเห็น
โทษและผลของการนําสติไปปฏิบัติในการเจริญภาวนา 
 (2) เปรียบเทียบดานการเจริญสติมีความสอดคลองในเรื่องของการเจริญสติในหมวดอา
นาปานสติ แตทานพุทธทาสภิกขุใหความสําคัญของการเจริญสติในหมวดนี้เนื่องจากเปนการ
เจริญสติท่ีเมื่อปฏิบัติแลวใหผลครอบคลุมไดทั้งสติปฏฐานโดยสมบูรณเหมือนกัน แตเนนที่การ
กําหนดสภาวธรรมที่ปรากฏในทุกลมหายใจเขาออก สวนพระมหาสีสยาดอจะเนนการปฏิบัติ
ตามวิธีการเจริญสติท่ีปรากฏในพระสูตรท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมทั้งหมดและเนนเรื่องการ
พิจารณากําหนดรูและการตามรูในแตละหมวดของสติปฏฐาน 4 
 (3) เปรียบเทียบรูปแบบการเจริญสติโดยภาพรวมแลวมีความสอดคลองกันในรูปแบบ
ของการเจริญสติในหมวดอานาปานสติ ทานพุทธทาสภิกขุเนนการนั่งปฏิบัติ เพ่ือมิใหเกิดเวทนา
เร็วเกินไปในการปฏิบัติ และสามารถเปลี่ยนอิริยาบถไดเม่ือเกิดเวทนา สวนพระมหาสีสยาดอ 
เนนรูปแบบการปฏิบัติทุกอิริยาบถที่มีในมหาสติปฏฐานสูตรทั้งอิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย 
 (4) เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการเจริญสติ มีขอสรุปเหมือนกัน คือ การเจริญสติใน
ทุกขั้นตอนของการดําเนินชีวิต คือใหมีสติอยูกับปจจุบันขณะ ใหเกิดความเคยชินจนสามารถขัด
เกลากิเลสใหหมดไป จนสามารถเขาถึงธรรมไดท้ังในระดับโลกิยะและโลกุตตระ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอนั้น มีความ
สอดคลองกันเปนสวนใหญ เนื่องจากเปนการใหทัศนะโดยการตีความและอธิบายบนพ้ืนฐาน
ของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก อาจมีความแตกตางกันในรายละเอียดแยกเฉพาะ
พระสูตรที่นํามาอธิบาย แตก็ไมไดทําใหใจความสําคัญของการอธิบายนั้นลดลงนั่นคือ
จุดมุงหมายของการเจริญสติไปใช ทั้งการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

สีสยาดอนั้นมีจุดมุงหมายเดียวดันในการตีความเพ่ือเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาซึ่ง
เปนพระบรมศาสดา ใหแกพระสาวกรวมไปถึงพุทธศาสนิกชนทั่วโลก ไดเขาใจในหลักธรรม
ตลอดจนสามารถนําไปปฏิบัติในทุกขั้นตอนของการดําเนินชีวิต ซึ่งขึ้นอยูกับความสนใจใน
การศึกษาหรือการเลือกแนวทางในการนําปฏิบัติรวมไปถึงบุญบารมีท่ีสั่งสมมาของแตละคน 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนํามาซึ่งคณุภาพชีวิตที่สมบูรณ ทั้งในดานโลกิยะสุขและโลกุตตระสุข 
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