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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของ
สถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ของโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล 
๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ๓) เพ่ือเสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษา
ศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลจากเอกสารและแบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ และวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยใช

                                                           
๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
๒ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบวา  
๑) บริบทของสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย สถานศึกษาไดกําหนดทิศทาง/แนวทาง 

การดําเนินงานในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือใหสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาใชเปน
แนวทางการจัดการศึกษา เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางสูงสุด มีแผนพัฒนา
คุณภาพของสถานศึกษา และแผนปฏิบัติงานประจําป มีนโยบายในการจัดการศึกษาแบบบูรณา
การโดยใชหลักพระพุทธศาสนารวมกับชุมชนในทองถ่ินโดยสมํ่าเสมอ ในการดําเนินโครงการ
สงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมกับชุมชน ตามหลักของ “บ-ว-ร” 

๒) การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความ
เขมแข็งสูชุมชน พบวา ชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา ไดสงเสริมใหนักเรียน 
ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ โดยการประสานงานของผูนําชุมชนผูนําทองถ่ินในหมูบาน 
รวมกับหนวยงานราชการ และสถานศึกษา ผานโครงการกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน รณรงคใหทุก
ภาคสวนรักษาศีลปฏิบัติธรรมและนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการรวมปลูกฝง
คุณลักษณะนิสัยประชาชนรูรักสามัคคีทําความดีถวายในหลวง สรางสังคมนาอยูอยางยั่งยืน 
บูรณาการรวมสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีสุข และสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา 
เยาวชน และประชาชนมีจิตสาธารณะทําความดีดวยหัวใจสงเสริมใหชุมชนเขมแข็งดวยศีลธรรม  

๓) ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุมตัวอยางตอการศึกษา
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนาท้ัง ๕ ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมีความพึงพอใจมาก  
มีคาเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, 1 7S.D.= ๐.๖๙) 1 7 เม่ือพิจารณาเปนรายดานตามหลักประกันทาง

พระพุทธศาสนา พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดังนั้นแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน พบวา ควรสงเสริมดวย
หลักประกันทางพระพุทธศาสนาท้ัง ๕ ดาน 
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Abstract 
 

This research aims: 1) to study the context and process educational 
offices in participially of five precepts keeping for strong creating to community : 
a case study of the expansion school in Denchai District, Phrae Province,  
2) to study the integration of participially five precepts keeping for strong 
creating to community : a case study of the expansion school in Denchai 
District, Phrae Province, and 3) to  propose the way in promoting the 
participially five precepts keeping for strong creating to community : a case 
study of the expansion school in Denchai District, Phrae Province. This study 
was the mixed methods research. The qualitative research was done by using 
both documentary and in-depth interviews methods. The data were analyzed 
and described in descriptive manner. The quantitative research methods was 
done by collecting data using questionnaire and data were analyzed by means 
and standard deviation. 

The results were as follows:  
1) In the context of the school in Denchai District, the school had set 

the direction / guideline for educational management to provide education, and 
educational facilities use as a guideline for educational management,  
to maximum efficiency and effectiveness. There were quality improvement 
plans of education and annual plan. They also have policy in educational 
management by Buddhist integration with community in implementation the 
project of promotion the five precepts keeping in accordance with the principle 
of "home, temple and school". 

2) The integrating the participially Five Precepts in educational office for 
strengthen the community keeping found that community and related 
organizations had encouraged students and people in the community holding 
the 5 precepts by coordinating community leaders, local leaders in the village, 
cooperating with government agencies and educational institutions through 
community activities. It had campaigned for all sectors to hold the practice five 
precepts observing, practice meditation, and bringing of the Sufficiency 
Economy philosophy to integrate the cultivated characteristics of the people to 
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know the harmony and good made for the Nine King, created a sustainable 
society by promoting to good student, good at student and happiness.  It also 
had promoted to student, people had mind service and promoting strong 
community with morality. 

The results of a study on satisfaction with integrating the participially five 
precepts of in educational office to strong the community keeping in 
accordance with the Buddhist integration found that the overall score was at  
a high level ( = 4.30). When considering each side, it was found that the score 
was at a high level every side. Therefore, the guidelines for the promotion of 
the participially five precepts keeping of in schools to strong community should 
be promoted by the five aspects of Buddhism. 

 

Key word:  Integration, Five Precepts, Expansion School, Participation,  
 Strong Community Creating 

 

บทนํา 

สังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ ดวยวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ประเพณีไดรับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในชีวิตจิตใจคนไทย
มาชานาน ในการอยูรวมกันเปนสังคมท่ีสงบสุขนั้น จําเปนตองมีกฎ กติกา หรือขอกําหนด 
กฎหมาย เพ่ือควบคุมกํากับพฤติกรรมของคนในสังคมใหมีแนวทางปฏิบัติธรรมท่ีดีงาม 
และเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมภายใตมาตรฐานเดียวกัน สําหรับสังคมชาวพุทธ เรียกวา ศีล๓  
และศีล ๕ เปนธรรมของมนุษยท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความชั่ว ความทุจริตทางกายและ
วาจา รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ๔  ความมุงหมายของศีล ๕ คือ ไมมุงทํารายผูอ่ืน ไมทุจริต
ฉอโกง ไมประพฤติผิดในกาม ไมหลอกลวงกลาวเท็จ และไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดใหโทษ๕  
การท่ีสังคมไทยปจจุบันมีความวุนวาย ไมสงบสุขและมีปญหาใชความรุนแรงมากข้ึน  

                                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, 

กรุงเทพ ฯ : ๒๕๕๒, หนา ๔๑๙-๔๒๐. 
๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพ ฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒, หนา ๒๐๖. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพสวน

ทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐, หนา ๒๒-๘๔. 
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หากพิจารณามองถึงตนเหตุของปญหาจะพบวา สาเหตุท่ีสําคัญมาจากการละเมิดศีล ๕  
จากรายงานผลของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ชี้ใหเห็นถึง
สถานการณสังคมไทยและประเด็นเฝาระวัง ป ๒๕๕๙๖ เปรียบเทียบระหวาง ป ๒๕๕๗  
กับ ป ๒๕๕๘ พบวา มีคดีทํารายรางกาย เพศ จํานวน ๒๕,๖๐๒ คดี เพ่ิมข้ึน ๖.๑ ปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวแนวโนมเพ่ิมข้ึน ๑๒๓.๒ (ศีลขอท่ี ๑) คดีประทุษรายตอทรัพย จํานวน 
๔๘,๗๗๐ คดีเพ่ิมข้ึน ๓.๖ หนี้สินครัวเรือนมีมูลคา ๑๐,๘๓๙,๖๑๑ ลานบาท เพ่ิมข้ึน ๕.๕  
(ศีลขอท่ี ๒) ผูปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน พบกลุมอายุ 
๑๐ – ๑๙ ป จํานวน ๕๗.๖ ตอประชากรแสนคน (ศีลขอท่ี๓) การใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การซ้ือขายสินคาและบริการมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ๑๕.๒๙ จึงควรเริ่มดําเนินการออกกฎระเบียบ
รองรับการคุมครองผูบริโภค (ศีลขอท่ี๔) มูลคาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ๑๔๗,๘๒๑ 
ลานบาท เพ่ิมข้ึน ๑.๘ และมีผูไดรับอุบัติเหตุจากจราจร บาดเจ็บและเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ ๕๕ 
และ ๑๖ รายตามลําดับ สาเหตุมาจากเมาสุราสูงสุด คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ (ศีลขอท่ี๕)  

คณะสงฆไทยไดดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ไดดําเนินการขยายผลสูหนวยงานและสถานศึกษา
รักษาศีล ๕ ขยายผลสูระดับภาค จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน จังหวัดแพรโดยเจาคณะ
จังหวัด เจาคณะอําเภอ เจาคณะตําบล และเจาอาวาส ไดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือกับ
ผูวาราชการจังหวัด สวนราชการ สถาบันการศึกษา องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกร
ภาคเอกชน กํานัน ผูใหญบาน๗ โดยอาศัยแนวทางดําเนินงานแบบบูรณาการอยางมีสวนรวมกับ
ทุกภาคีเครือขายดําเนินงานจากนามธรรมสูรูปธรรม ระหวางพระสงฆ สวนราชการ  
และสถานศึกษา ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่อง เขมแข็ง สงเสริมใหประชาชนทุกเพศ 
ทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใชในการแกไขปญหาสังคมและเสริมสราง
คุณภาพชีวิตใหกับตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ 

ในพ้ืนท่ีอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จากผลการประเมินตนเองของหมูบานในอําเภอ 
เดนชัย ตามโครงการสรางหมูบานชุมชน ม่ันคงปลอดภัยยาเสพติด : ๙ ข้ันตอน ประจําป 
๒๕๕๙ เพ่ือแกไขปญหายาเสพติดซ่ึงเปนปญหาท่ีสําคัญของชาติ สงผลกระทบตอความ
เดือดรอน ความทุกขยากของประชาชนในการพัฒนาประเทศชาติ สาเหตุสําคัญมาจากการ
ละเมิดศีล ๕ ในอําเภอเดนชัยพบหมูบานพ้ืนท่ีสีแดง หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีมีผูเสพ ผูคายาเสพติด
                                                           

๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ภาวะสังคมไทยไตรมาสสี 
และภาพรวมป ๒๕๕๘, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://social.nesdb.go.th, [๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

๗ สํานักงานเจาคณะจังหวัดแพร, รายงานผลการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมูบานรักษาศีล ๕, หางหุนสวนจํากัด เมืองแพรการพิมพ
, ๒๕๖๐. 



๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ประเภทยาบา จํานวน ๒ ตําบล ไดแก ตําบลปงปาหวาย พบหมูบานพ้ืนท่ีสีแดง จํานวน ๔ 
หมูบาน ไดแก หมูท่ี ๒ หมูท่ี ๕ หมูท่ี ๘ และหมูท่ี ๙, ตําบลไทรยอย พบหมูบานพ้ืนท่ีสีแดง 
จํานวน ๒ หมูบาน ไดแก หมูท่ี ๔ และหมูท่ี ๑๐๘ 

ดังนั้น ผู วิจั ยจึ งสนใจศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 
ในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เพ่ือนําองคความรูจากงานวิจัยท่ีไดบูรณาการสถานศึกษารักษาศีล ๕ 
เปนแนวทางในการบริหารจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกไขปญหาสังคมอันเก่ียวเนื่องจาก
การลวงละเมิดศีล ๕ เพ่ือสรางชุมชนและสังคมเขมแข็งดวยหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อยางมี 
สวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย  
จังหวัดแพร   

๒. เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสราง
ความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

๓. เพ่ือเสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา 
เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร  

 

รูปแบบการวิจัย 

๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
1 7ใชวิธีการศึกษาขอมูลภาคเอกสารประกอบกับการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก 

ในการวิจัยครั้งนี้ โดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 1 7คือ 1 7 ๑) ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน  
๓ คน 1 7๒) ครูผูสอน จํานวน ๔ คน ๓) พระสงฆ ไดแกเจาอาวาสและครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จํานวน ๕ รูป ๔) กํานันและผูใหญบาน จํานวน ๒ คน ๕) นายกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน จํานวน ๒ คน ๖) หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา จํานวน ๖ คน  
รวมท้ังสิ้นจํานวน ๒๒ รูป/คน 

 
 

                                                           
๘ ปกครองอําเภอเดนชัย, สรุปผลการประเมินการสรางหมูบานชุมชน มั่นคงปลอดภัยยาเสพติด:   

๙ ขั้นตอน, ๒๕๕๙. 
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๒. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 ๑) ประชากร 
 ไดแก นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา พระสงฆ 

ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา รวมจํานวนท้ังสิ้น 
๖๖๓ รูป/คน ตามตาราง ๓.๒ 

 ๒) กลุมตัวอยาง 
 ไดแก นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา พระสงฆ 

ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา โดยการกําหนดขนาด
ของกลุมตัวอยางตามตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan) โดยการสุมแบบแจก
แจง (ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% คลาดเคลื่อนเทากับ ๕%)๙ ตามสัดสวนกลุมตัวอยาง จากกลุม
ประชากรท่ีตองการศึกษา 

๓. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑) แบบสัมภาษณ เพ่ือสัมภาษณความคิดเห็นของผูมีสวนเก่ียวของกับการ 

บูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

 ๒) แบบสอบถาม แบงออกเปน ๒ ตอน 
 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายปด แบบเลือกตอบเก่ียวกับ ขอมูล

ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหทราบคุณลักษณะของกลุมตัวอยางประกอบดวย เพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา จํานวน ๔ ขอ 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามลักษณะปลายปด เก่ียวกับการดําเนินงานการบูรณาการ
การรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา ขยายผลสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ ดาน ๆ ละ ๕ ขอ ไดแก ๑) หลักประกันชีวิต  
๒) หลักประกันทรัพยสิน ๓) หลักประกันครอบครัว ๔) หลักประกันสังคม ๕) หลักประกัน
สุขภาพ รวมท้ังสิ้นจํานวน ๒๕ ขอ 

๔. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้คือ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาสถิติคาความถ่ี

(Frequency) และรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 

                                                           
๙ สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๗๙. 



๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

17สรุปผลการวิจัย 
1 7๑. 1 7บริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 

เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
จากการศึกษาพบวา สถานศึกษามีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดทํา

แผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาประจําป ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, แผนปฏิบัติการประจําป, 
โครงการและกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล  ๕ โดยโรงเรียนมีรูปแบบการมีสวนรวม
คณะกรรมการภาคี ๔ ฝาย ไดแก ผูแทนครู ผูแทนผูปกครองนักเรียน ผูแทนชุมชน ผูแทน
คณะกรรมการนักเรียน ในการทําแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ใหความเห็นชอบ
แผนปฏิบัติการประจําป โครงการและกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน โดยเนนใหขอมูลขาวสาร 
รับฟงความคิดเห็นของผูท่ีเก่ียวของการจัดการศึกษา การเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามา 
มีสวนรวมในการบูรณาการและตัดสินใจดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน การสราง
กระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการและกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ คือ 

(๑) โรงเรียนรวมกับทางวัดและคณะสงฆอบรมเรียนรูศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
สัปดาหละ ๑ ชั่วโมง อยางสมํ่าเสมอ 

(๒) โรงเรียนมีกิจกรรมสวดมนต ไหวพระ นั่งสมาธิกอนเรียน 
(๓) โรงเรียนกําหนดใหคณะครู นักเรียน แตงกายดวยชุดสีขาวปฏิบัติธรรมเขาวัด

ทําบุญตักบาตร ฟงธรรม ทุกวันธรรมสวนะ 
(๔) โรงเรียนกําหนดใหจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
(๕) หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของไดสงเสริมใหโรงเรียนทุกโรงเรียนเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 

โดยดําเนินกิจกรรมตามอัตลักษณ ๒๙ ประการ สูโรงเรียนวิถีพุทธและแบงเปนดาน ไดดังนี้ 
(๕.๑) ดานกายภาพ มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปบริเวณหนาโรงเรียน 

มีพระพุทธรูปประจําหองเรียน มีพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรมติดตามสถานท่ีตาง ๆ มีความ
สะอาดรมรื่น มีหองพระ/ลานธรรม ไมมีสิ่งเสพติด เหลา บุหรี่ ในโรงเรียน 

(๕.๒) ดานกิจกรรมประจําวันพระ ใสเสื้อขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน ฯลฯ  
(๕.๓) ดานการเรียนการสอน บริหารจิต – เจริญปญญากอนเขาเรียนท้ังภาคเชา 

และบาย จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทําโครงงานคุณธรรมจิตอาสาสัปดาหละ
ครั้ง ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปน
แหลงเรียนรู เขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 

(๕.๔) ดานพฤติกรรม ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน รักษาศีล ๕ ยิ้มงาย – ไหว
สวย - กราบงาม กอนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร ไมดัง - ไมหก - ไมเหลือ 
ประหยัด - อดออม – ถนอมเครื่องใช และกําจัดขยะถูกวิธี มีความใฝรู เปนตน  
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(๕.๕) ดานสงเสริมวิถีพุทธ ไมมีอาหารขยะในโรงเรียน ไมดุดานักเรียน ชื่นชมความดี
หนาเสาธงทุกวัน สะทอนความรูสึกท่ีไดทําความดี 

1 7๒. 1 7ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสราง
ความเขมแข็งสูชุมชน 

จากการศึกษาพบวา สถานศึกษา ชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา  
ไดสงเสริมใหนักเรียน ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ โดยอาศัยกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา วันสําคัญของชาติ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน กิจกรรมหรือ
โครงการท่ีหนวยงานราชการกําหนดหรือขอความรวมมือใหสถานศึกษาดําเนินงานรวมกับ
ชุมชนและวัดหรือคณะสงฆในลักษณะบูรณาการดําเนินงานรวมกันตามหลักของ บ-ว-ร ดังนี้ 

(๑) บ คือ หมูบานหรือชุมชนในอําเภอเดนชัย โดยผูนําชุมชนรวมกับองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน บูรณาการรวมกับสถานศึกษาและคณะสงฆอําเภอเดนชัย ดําเนินงานโครงการไทย
นิยมยั่งยืน ภายใตกรอบสรางความสามัคคีปรองดอง สรางชุมชนเขมแข็งดวยการสราง
ครอบครัวอบอุน สรางความตระหนักและมุงม่ันท่ีจะทําใหสมาชิกในครอบครัว ชุมชน 
รักษาศีล ๕ ดวยหลักเบญจศีล - เบญจธรรมขอท่ี ๓ การนําธรรมะท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต
มาพัฒนานิสัยท่ีดีใหเกิดข้ึน จะนํามาซ่ึงการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ดวยหลักเบญจ
ศีล – เบญจธรรมขอท่ี ๑ มีความเขาใจกัน มีการใหและแบงปนซ่ึงกันละกัน ดวยหลักเบญจศีล - 
เบญจธรรมขอท่ี ๒ จะเปนพลังสรางสังคมไทยใหเขมแข็ง 

(๒) ว คือ วัดและคณะสงฆอําเภอเดนชัย บูรณาการรวมกับสถานศึกษาและหนวยงาน
ราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา สงเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ในโรงเรียนผานครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน นําหลักสูตรธรรมศึกษาของแมกองธรรมสนามหลวงจัดการเรียนการสอน
แกสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย สนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนและครูเขารับการสอบความรูธรรม
สนามหลวงและมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนท่ีสอบผานประจําทุกป  

(๓) ร คือ โรงเรียนและราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา  
(๓.๑) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมกับสถานศึกษาและคณะสงฆ โดยอาศัย

กิจกรรมใหความรูตามหลักความม่ันคงของสุขภาพของคนในชุมชน อําเภอเดนชัย ตามหลัก
เบญจศีล – เบญจธรรมขอท่ี ๕ การใหความรูเรื่องโทษของการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และสิ่งเสพติด
ทุกชนิด ภายใตแผนงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีพระสงฆเปนวิทยากรรวมและอํานวยความสะดวกในการใชสถานท่ีของวัด 
เปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(๓.๒) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดนชัย บูรณาการกรวมกับสถานศึกษา 
จัดกิจกรรมการอบรมและทํากิจกรรมวันเอดสโลกสรางภูมิคุมกันทองในวัยเรียน สงเสริมการ
รักษาศีลขอท่ี ๓  



๑๐  
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(๓.๔) สถานีตํารวจภูธรเดนชัย บูรณาการรวมกับคณะสงฆอําเภอเดนชัยอบรม
คุณธรรมจริยธรรมใหความรูสรางภูมิคุมกันสิ่งเสพติดใหโทษแกนักเรียน สงเสริมการรักษาศีลขอ
ท่ี ๕ และอบรมวิจัยจราจรแกนักเรียนสงเสริมการรักษาศีลขอท่ี ๔ 

(๓.๕) อําเภอเดนชัย บูรณาการรวมกับสถานศึกษา ชุมชน และคณะสงฆอําเภอเดนชัย
สงเสริมใหถวายความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย เปดโอกาสใหนักเรียน นักศึกษา 
ประชาชนชาวอําเภอเดนชัย ฝกและสวดมนตบทนอมเสด็จสูสวรรคาลัย และทํากิจกรรมศาสน-
พิธีตาง ๆ ในพิธีพระราชทานพระเพลิงพระบรมศพฯ และถวายดอกไมจันทนของสวนภูมิภาค
เขตอําเภอเดนชัย ณ วัดศูนยกลางพิธีอําเภอเดนชัย วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ในวันท่ี        
๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ กอใหเกิดความภาคภูมิใจตอสถานศึกษาเปนอยางมาก และสงเสริม       
ใหนักเรียน นักศึกษา ประชาชนชาวอําเภอเดนชัย เปนจิตอาสาทําความดีดวยหัวใจถวาย 
รัชกาลท่ี ๑๐ สงเสริมการรักษาศีล ๕ 

(๓.๖) สํานักงานวัฒนธรรม และสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดแพร ไดชวยเหลือ
สนับสนุนงบประมาณจัดอบรมภายใตโครงการหนึ่งใจใหธรรมะ และโครงการวิถีไทยวิถีพุทธ 
สงเสริมการรักษาศีล ๕ แกสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย  

1 7๓. 1 7เสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา 
เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยได ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 
ในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จํานวน ๓ โรงเรียน ไดศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรค 
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
วิเคราะหหาแนวทางแกไข โดยใชแบบสัมภาษณขอสัมภาษณบุคคลองคกรท่ีเก่ียวของและผูมี
ความรูความเชี่ยวชาญในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสราง
ความเขมแข็งสูชุมชน จํานวน ๒๒ คน/รูป และใชแบบสอบถามขอรับทราบความพึงพอใจ    
ตอการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ ดาน    
บูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เบญจศีล - เบญจธรรม จํานวน ๔๕๘ ชุด    
จึงสามารถสรุปเปนองคความรูจากการวิจัย ดังนี้ 

๑. วิเคราะหภาพรวมของสถานศึกษาไดมีการสรางกระบวนการมีสวนรวมระหวาง 
วัดและคณะสงฆ ชุมชน และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ ในการพัฒนาสถานศึกษา คือ ในการ
จัดทําแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาประจําป ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕ แผนปฏิบัติการประจําป
การ โครงการและกิจกรรมในสถานศึกษาท่ีสงเสริมการรักษาศีล ๕ คือ ทุกสถานศึกษามีการ
กําหนดนโยบายแนวทางในภาพกวาง ๆ จากกระทรวงศึกษาธิการและสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
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การศึกษาแพรเขต ๒ กํากับดูแล โดยคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของสถานศึกษา
กําหนดโครงการกิจกรรมท่ีสอดคลองกับอัตลักษณของสถานศึกษา สงเสริมเอกลักษณ       
ตามลักษณะชุมชนทองถ่ิน สถานศึกษา มีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนิน
โครงการและกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ ตามหลัก “บ-ว-ร” ไดแก หมูบานหรือชุมชน
รวมถึงผูปกครองนักเรียนพรอมเอ้ืออํานวยชวยเหลือสถานศึกษาและวัด ในการดําเนินการ
สงเสริมใหคําแนะนําบุตรหลานเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วัดและคณะสงฆมีกิจกรรม
โครงการและแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนา สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน    
ในยุคสังคมออนไลน สรางกลยุทธยุทธศาสตรท่ีสามารถหลอมรวมจิตใจเยาวชนในชุมชน     
เห็นคุณคาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพ้ืนฐานของชีวิตคือเบญจศีล      
เบญจธรรม หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ อาทิ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปกครองอําเภอ 
เจาหนาท่ีตํารวจ เจาหนาท่ีสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และผูนําชุมชนผูนําทองถ่ิน 
ไดตระหนักรูในคุณคาของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
และคานิยมท่ีพึงประสงคแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาตั้งแตประถมวัย และมีมาตรการ
สงเสริมอยางตอเนื่อง โดยมีหนวยงานราชการใหการสนับสนุนเปนอยางดียิ่ง 

เม่ือศึกษาวิเคราะหในภาพรวมจากแบบสัมภาษณ จึงสอดคลองกับแบบสอบถามแสดง
ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 
ในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ไดผลการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจ 
ของผูตอบแบบสอบถาม ดานหลักประกันทางพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวย
มาก มีคาเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, 1 7S.D.= ๐.๖๙) 1 7 เม่ือพิจารณาเปนรายดานตามหลักประกันทาง

พระพุทธศาสนา พบวา อยู ในระดับมากทุกดาน ดังนี้  ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดไดแก  
ดานหลักประกันสุขภาพ ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๕ รองลงมาไดแก ดานหลักประกัน
ทรัพยสิน ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๒ รองลงมาไดแก ดานหลักประกันครอบครัว 
ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๓ รองลงมาไดแก ดานหลักประกันชีวิต ดวยเบญจศีล -  
เบญจธรรม ขอท่ี ๑ และดานหลักประกันสังคม ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๔ 

๒. ศึกษาเชิงลึกดานหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา ไดสงเสริมนักเรียน 
นักศึกษา เยาวชน และประชาชนรักษาศีล ๕ ผานโครงการกิจกรรมตาง ๆ ของสถานศึกษา 
ของชุมชน และคณะสงฆ ทําใหทราบวา วัดและคณะสงฆอําเภอเดนชัย ไดสงเสริมกิจกรรมการ
รักษาศีล ๕ ในโรงเรียน นําหลักสูตรธรรมศึกษาของแมกองธรรมสนามหลวงทําการเรียนการ
สอนในโรงเรียนทุกโรงเรียน ใหนักเรียนและครูสามารถสอบความรูธรรมสนามหลวงได สงเสริม
ใหพระภิกษุท่ีมีความรูความสามารถเขาอบรมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาสงเสริมให
สถานศึกษารักษาศีล ๕ เนนหลักเบญจศีล เบญจธรรม รวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข และ



๑๒  
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เจาหนาท่ีตํารวจ บูรณาการรวมสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีสุข ประสานงานกับ
สวนราชการรวมบูรณาการสงเสริมใหเยาวชน และประชาชนมีจิตสาธารณะทําความดีดวยหัวใจ
สงเสริมใหชุมชนเขมแข็งดวยศีลธรรม 

ชุมชน ไดสงเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย 
ทุกสถานศึกษาผานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียนในสวนของผูแทนชุมชน 
ผูแทนผูปกครองนักเรียน ผูแทนศิษยเกา ผูทรงคุณวุฒิปราชญทองถ่ิน รวมกําหนดใหความเห็น
ขอเสนอแนะแกสถานศึกษาดําเนินกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ปลูกฝงศีลธรรมจริยธรรมคานิยม 
ท่ีพึงประสงคแกนักเรียนในสถานศึกษาอยางเปนรูปธรรม 

จาการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนผูวิจัยจึงเสนอแนวทางสรุปเปน ๓ ดาน คือ ๑. ดานวัด
และพระสงฆ ๒.ดานผูนําชุมชนและหนวยงานราชการ ๓. สถานศึกษา ดังนี้ 

๑.  เสนอแนะแนวทางด านวัดและพระสงฆ  ควรจัด กิจกรรมส ง เสริม ศีล  ๕ 
แบบบูรณาการแกประชาชน ใหเยาวชนรุนหลังเรียนรูศีล ๕ ใหเขาใจอยางลึกซ้ึง จัดการอบรม  
จัดนิทรรศการบาปหรือผลของการละเมิดศีล ๕ และเสนอแนะใหพระสงฆมีเทคนิคการเทศน
การสอนธรรมะในสถานศึกษา ใหมีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เพ่ือไมใหนักเรียนและเยาวชนเบื่อ  
เกิดการอยากเรียนรูศีล ๕ มีความกระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางในการรักษาศีล 
นอมนําเบญจธรรมมาบูรณาการใชในชีวิตประจําวัน 

๒. ขอเสนอแนะแนวทางดานผูนําชุมชนทองถ่ิน ควรมีกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
บูรณาการกับชุมชนใหมากข้ึน เพราะปญหาคือคนในชุมชนขาดความสามัคคี มีการทะเลาะ
วิวาท ขาดการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ควรสรางสรรคกิจกรรมเสริมสรางความสามัคคีในชุมชน
โดยอาศัยหลักเบญจศีล เบญจธรรม นํามาใชในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง สงเสริมการยกยอง
เชิดชูเกียรติคนดีศรีสังคมดวยศีล ๕ โดยใหผูนําชุมชนทองถ่ินรักษาศีล ๕ อยางเครงครัด ใหผูนํา
ชุมชนทองถ่ินเปนแบบอยางแกประชาชนในสังคม 

๓. ขอเสนอแนะแนวทางดานสถานศึกษา ควรบรรจุหลักเบญจศีล เบญจธรรม
สอดแทรกบูรณาการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีสมาธิท่ีดีข้ึน สงเสริม
ใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง มีความสุข 

 

อภิปรายผล 
1 7๑. 1 7จากผลการศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ 

อยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน รูปแบบกระบวนการของสถานศึกษาสงเสริม
การรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน มีแนวทางในการสราง
กระบวนการมีสวนรวมกับภาคีเครือขายทางการศึกษา ๔ ฝาย ไดแก ผูแทนครู ผูแทนผูปกครอง
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นักเรียน ผูแทนชุมชน ผูแทนคณะกรรมการนักเรียน ในการกําหนดทิศทางการบริหาร
สถานศึกษาอยางมีคุณภาพภายใตกรอบมีความรูคูคุณธรรม มีประสิทธิผลใหผูเรียนเปนคนเกง 
คนดี และมีความสุข อภิปรายไดวา การบูรณาการสถานศึกษารวมกับคณะสงฆ ชุมชน  
และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ จะตองใหทุกภาคสวนมีความตระหนักรูในการสรางผูเรียน 
ใหเปนบุคลากรท่ีดีของสังคมประเทศชาติ คือ ท่ีมีท้ังวิชาและจรณะ ไดแก มีความรูคูคุณธรรม 
และภาคีเครือขายทางการศึกษาทุกภาคสวน จะตองมีพันธกิจรวมกัน คือรับผิดชอบรวมกัน  
โดยรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันแกไขปญหา และเสนอแนวทางบริหารพัฒนาคุณภาพ
สถานศึกษาตามอัตลักษณและเอกลักษณของทองถ่ินนั้น ๆ โดยอาศัยขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมและศีลธรรมท่ีดีงามในพระพุทธศาสนาดวยการสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา 
ประชาชน ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน หนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และองคกรตาง ๆ รักษาศีล 
๕ บูรณาการประยุกตใชในชีวิตประจําวันเกิดสันติสุขในระดับครอบครัว สังคมในชุมชนจนถึง
ระดับประเทศชาติไดอยูเย็นเปนสุข ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ 1 7พระประพันธศักดิ์  
ธีรธมฺโม ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง “การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมจริยธรรม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี” พบวา  
แนวทางการสงเสริมจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับศีล ๕ คือ องคการทางพระพุทธศาสนา 
รัฐ และองคการท่ัวๆ ไป ควรมุงสรางความเขาใจ และชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของศีล ๕ ในฐานะ
ท่ีเปนคุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญแหงความเปนมนุษย สรางพ้ืนฐานแหงวินัย  
ศีล ท่ีเก้ือหนุนตอความกาวหนาในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตสํานึกท่ีสูงข้ึนไป 17

๑๐ 
1 7๒. 1 7จากผลการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา

เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน รูปแบบการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมใน
สถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน สงเสริมใหนักเรียน ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ 
ไดบูรณาการโดยอาศัยกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสําคัญของชาติ กิจกรรม
ตามประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน กิจกรรมหรือโครงการท่ีหนวยงานราชการกําหนดหรือขอความ
รวมมือใหสถานศึกษาดําเนินงานรวมกับชุมชนและวัดหรือคณะสงฆในลักษณะบูรณาการ
ดําเนินงานรวมกันตามหลักของ บ-ว-ร สามารถอภิปรายไดวา ท้ัง ๓ สถาบันนี้เปนสถาบันหลัก
ของชุมชนท่ีจะชวยเก้ือหนุนคํ้าจุนใหสังคมดํารงอยูอยางสันติสุข เกิดความรักความสามัคคี
ปรองดองดวยการศึกษาเรียนรูผานมิติทางวัฒนธรรม ถอดเปนบทเรียนศึกษาเรียนรูรวมกันตาม
บทบาทหนาท่ีท่ีรับผิดชอบตอสังคมดวยการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางเปนรูปธรรมใหมี

                                                           
๑๐ พระประพันธศักดิ์ ธีรธมฺโม, “การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี”, มจร พุทธปญญาปริทรรศน, 
ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐), หนา ๑๑๘. 



๑๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล ควรเริ่มจากสถานศึกษา สูชุมชนและหนวยงานราชการ 
ท่ีเก่ียวของ โดยมีคณะสงฆเปนท่ีปรึกษาชี้นําแนวทางท่ีถูกตองดวยการบูรณาการทํางานรวมกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข) ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง  
“แนวทางการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
เพ่ือชุมชนสันติสุข: กรณีศึกษาชุมชนบานโนนดุม จังหวัดกําแพงเพชร” พบวา แนวทางการ
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของชุมชนบานโนนดุมโดยภาคประชาชนมีสวนรวมนั้น 
เริ่มตนจากการปรับความเห็นในเรื่องของทัศนคติในการรักษาศีล ๕ เปนสิ่งท่ีสําคัญและเปน
เรื่องใกลตัว และควรไดรับการสงเสริมและความรวมมืออยางจริงจังในหมูบาน เพ่ือใหชุมชน 
สังคม เปนสังคมท่ีสันติสุข และเปนตนแบบใหกับเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของชาติไดเห็น 
และปฏิบัติตาม ท้ังนี้การขับเคลื่อนโครงการ ตองเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาคสวนรวมถึง
เยาวชน ใหมีสวนรวมในความคิด การระดมความเห็นเพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาศีล ๕ ของชุมชน อีกท้ังยังตองมีการประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง ผานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน มีการบูรณาการเขากับกิจกรรมตาง ๆ ท้ังนี้
กระบวนการตาง ๆ เหลานี้ ควรขับเคลื่อนผาน บาน วัด และโรงเรียน ซ่ึงเปนสถาบันสําคัญของ
การอยูรวมกันในชุมชน เรียกวา บวร แบบบูรณาการ๑๑ 

1 7๓. 1 7จากผลการศึกษาเพ่ือเสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมี 
สวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม
จากประชากรกลุมตัวอยางตอการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอยางมี
สวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ในกรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร โดยภาพรวมอยูในระดับมีความพึงพอใจมาก อภิปรายผลไดวา วัดและคณะสงฆ 
ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา และสถานศึกษา มีการ 
บูรณาการรวมพลังกันปลูกฝงเรื่องศีล ๕ แกนักเรียนตั้งแตวัยเด็ก สงเสริมใหผูปกครอง 
และสถานศึกษา นํานักเรียนมาศึกษาเรียนรูทํากิจกรรมเชิงครอบครัวอบอุน โรงเรียนนาอยู 
รวมกับทางวัดและคณะสงฆตามปฏิทินกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสําคัญ 
ของชาติ และกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคมพุทธ มีการ 
ยกยองสงเสริมใหบุคคลในสังคมทุกภาคสวนเปนผูดํารงตนม่ันคงในศีล ๕ ประพฤติปฏิบัติตน
เปนแบบอยางแกสังคม ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พิชิต ปุริมาตร และคณะ ไดศึกษาเร่ือง 

                                                           
๑๑ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข) และคณะ, “แนวทางการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการ

ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เ พ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบานโนนดุม จังหวัด
กําแพงเพชร”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี พิเศษเน่ืองในโอกาสประชุมวิชาการ
นานาชาติ สมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งท่ี ๓, หนา ๒๕. 
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“การสร า ง เกณฑมาตรการดํ า เนิ นชี วิ ต ของชุ มชน ในสั งคม ไทยตามหลั ก ศี ล  ๕”  
วาการปฏิบัติตามหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ มีเปาหมายใหตนเองเปนมนุษย มีความเปนอยูดวย
ความสุขอยางตอเนื่อง (ปกติ) สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ สมาชิกทุกคน  
มีความสุข สังคมมีความสุขตอเนื่อง บุคคล สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความรวมมือ
กระทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมรวมกัน สงผลให เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง  
พ่ึงพาตนเองได๑๒ 

 

ขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา 

เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร” โดยการศึกษาการบูรณาการตามหลักของ “บ-ว-ร” และมาตรการสงเสริมตาม
หลักประกันทางพระพุทธศาสนาท้ัง ๕ ดาน ซ่ึงสามารถอธิการการนําเสนอรูปแบบการ 
บูรณาการและมาตรการสงเสริมการรักษาศีล ๕ เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชนอยางยั่งยืน 
จึงควรมีขอเสนอแนะในเชิงนโยบายและขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ขอเสนอแนะในเชิงนโยบายเก่ียวกับหนวยงานของภาครัฐ ไดแก สามารถนําองคความรู

จากงานวิจัยนี้ไปเปนกรอบในการกําหนดแนวทางในการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อันเปน
คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย นําสันติสุขสูสังคมอยางยั่งยืน เพ่ือพัฒนาสงเสริมใหองคกร 
หนวยงานตาง ๆ  สร างความเขมแข็งแกบุคลากรและหนวยงานดวยศีลธรรมอันดี                
ในพระพุทธศาสนา  

๒. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ผูวิจัยเห็นวา สังคมทุกภาคสวนควรใหความสนใจสงเสริมการรักษาศีล ๕ สงเสริมให

สังคมตระหนักรูคุณคาความสําคัญของพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของ
สังคมไทยท่ีเปนสังคมพุทธท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตนดวยประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม ควรสงเสริม
ใหสังคมไดเรียนรูคุณคาท่ีดีงาม ไดแก 

(๑) สงเสริมใหทุกภาคสวนมีการเรียนรูพระพุทธศาสนาผานประเพณีวัฒนธรรมวิถีไทย 
วิถีพุทธ เปนการเรียนรูดวยตนเองท่ีสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

(๒) สงเสริมใหสังคมมีคานิยมวิถีไทย วิถีพุทธ ท่ีสงเสริมยกยองสรรเสริญบุคคลท่ีมี
คุณธรรมจริยธรรม ประเมินคาพฤติกรรมคนดีดวยศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเลือกผูนําท่ีดี 
ในทุกระดับชั้น 
                                                           

๑๒ พิชิต ปุริมาตร, “การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๘). 



๑๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

(๓) สงเสริมใหผูนําทุกองคกร ทุกภาคสวน เปนแบบอยางทางคุณธรรมจริยธรรม 
มีศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเริ่มตนในการประเมินตนเอง ประเมินองคกร และประเมินสังคม
ประเทศชาติ 
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