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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา ที่สงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดเชียงราย ๒) เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่สงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูกับขอมูลเชิง
ประจักษ และ ๓) เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของปจจัยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
จํานวน ๒๖๓ รูป เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
โดย การหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ 
ความโดง วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหขอมูลใชหลักการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรล ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

                                                           
๑ นิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและประเมินผลการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย 
๒ รองคณบดฝีายวิชาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๑. ปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอน
ของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ประกอบดวย ตัวแปรแฝง 
จํานวน ๕ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได ๑๓ ตัวแปร โดยตัวแปรปจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ
ทางบวกมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ 

 ๒. โมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครูกับขอมูลเชิงประจักษโดยภาพรวมมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ มีคาไค-สแควร เทากับ ๒๕.๗๖ องศาอิสระ ๑๓ และคาความนาจะเปน
เทากับ ๐.๐๒ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเทากับ ๐.๙๙ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก
แลวเทากับ ๐.๙๐ คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือเทากับ ๐.๐๒  
คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความแตกตางโดยประมาณ เทากับ ๐.๐๖ และตัวแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของปจจัยดานประสิทธิภาพการสอนของครูไดรอยละ ๘๒ 

 ๓. โมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครูไดรับอิทธิพลทางตรงและอิทธิผลทางออมสูงสุดจากปจจัยดาน
หลักสูตร รองลงมา คือปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู ปจจัยดานผูบริหาร 
และปจจัยดานการจัดการเรียน การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และ .๐๕ 

 

คําสําคัญ:  การเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา, ประสิทธิภาพการสอน,  
   ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 4 No. 2 (July–December 2018) 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to study learning factors in STEM 
education effective towards teacher’s efficiency, 2) to examine the matching 
causal model of learning factors in STEM education effective towards teacher’s 
efficiency and 3) to study direct effects, indirect effects and total effects of 
learning factors in STEM education towards teacher’s efficiency in 
Phrapariyattidham School, General Education Department, Chiang Rai Province. 
Data were collected from 263 samples who was the novice’s student in Senior 
High School of Phraprariyattidhamma School, elementary education section, 
Chieng Rai Province. The tools used the questionnaires and analysis by using 
the descriptive statistics: frequency, percentage, mean, standard deviation, 
Pearson product-moment correlation and LISREL analysis. 
The results showed that; 
 1. The learning factors in STEM education towards teacher’s efficiency in 
Phrapariyattidham School, elementary education section, Chieng Rai Province 
consist of 5 latent variables and 13 observed variables found that were all 
positive correlation at .01 level of statistically significant. 
 2. The causal model of learning factors in STEM education effective 
towards teacher’s efficiency fitted the empirical data with Chi-square = 25.76, df 
= 13, p = 0.02, GFI = 0.99, AGFI = 0.90, SRMR = 0.02, SRMSR = 0.06. The model 
variables were at 82% of variance in teacher’s efficiency. 
 3. The causal model of teaching factors in STEM education towards 
teacher’s efficiency had direct effects and indirect effects from curriculum 
factor, ability and characteristics of teacher factors, administrator factor and 
learning factor were at .01 level of statistically significant. 
 
Key words :  Stem Education, Teaching efficiency, school Phrapariyattidhamma 
 teacher 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

บทนํา 

 การศึกษาเปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพราะเปนกระบวนการ  
ท่ีทําใหมนุษย สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข
และสามารถเก้ือหนุนการพัฒนาประเทศไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลง
ในทุก ๆ ดาน การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๖ และมาตรา ๗  
ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ จัดกิจกรรมใหผูเรียน     
ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูใฝเรียนอยาง
ตอเนื่อง๓ ดังนั้น การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ จึงมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดาน
รางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ
พ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐาน ความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง    
ไดเต็มตามศักยภาพ๔  
 ปจจุบันโลกของการศึกษาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในศตวรรษท่ี ๒๑ 
เครื่องมือ เพ่ือแสวงหาความรูมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาความรูความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีการสื่อสาร ทําผูเรียนสามารถคนหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงตาง ๆ มากมาย
และตลอดเวลาท่ีตองการ ทําใหหองเรียนมีความแปลกตาไปจากท่ีเปนอยู ภาพของการท่ี
นักเรียนหรือนิสิต นักศึกษาจะมีคอมพิวเตอรพกพา (Notebook) แท็บเล็ต (Tablet) ไอแพด 
(iPad) หรือสมารทโฟน (Smart Phone) เปนอุปกรณการเรียนจึงเปนเรื่องปกติ ผูเรียนสามารถ

                                                           
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) 

พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓; ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๒๗ ตอนท่ี ๔๕ก (๒๒ กรกฎาคม); ๔-
๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.moe.go.th/moe/nipa/ed_law/p.r.g.edu39.pdf [๕ ส.ค. ๖๑]. 

๔ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๓.  

http://www.moe.go.th/moe/nipa/ed_law/p.r.g.edu๓๙.pdf
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เขาถึงขอมูลขาวสารจํานวนมากและสามารถสืบคนขอมูลไดดวยตนเองและสะดวกรวดเร็ว     
ไดขอมูลท่ีทันสมัย ดังนั้น หนาท่ีของครูอาจารยในการสอนจึงเปลี่ยนแปลงไปจากการยืนหนาชั้น 
มาเปนการกระตุนและอํานวยความสะดวกในการเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองใหมากท่ีสุด เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ 
ไดแก ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ซ่ึงประกอบดวยความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 
การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและความรวมมือ ทักษะสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี ประกอบดวยทักษะดานสารสนเทศ ทักษะดานสื่อ ทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เปนตน๕  
 ในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะดังกลาว แนวคิดหนึ่งท่ีใชในการจัดการศึกษา คือ สะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) สะเต็ม (STEM) เปนคําท่ียอมาจากวิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) ซ่ึงสะเต็มศึกษา
(STEM Education) คือ การสอนแบบบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary 
Integration) ร ะหว า ง ศ าสต ร ส า ข า  ได แก  วิ ทยาศาสตร  (Science : S) เทคโนโลยี 
(Technology: T) วิศวกรรมศาสตร (Engineer : E) และคณิตศาสตร (Mathematics : M)  
โดยนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว 
เพ่ือใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชในการแกปญหา การคนควา รวมท้ังการพัฒนาสิ่งตาง ๆ  
ในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความสําคัญตอผูเรียน คือ สงเสริมให
ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมท่ีใชความรูในวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เทคโนโลยีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ผูเรียนเขาใจสาระและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรมากข้ึน ทําใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรู ผูเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมี
ความหมายตอผูเรียน ผูเรียนเห็นความสัมพันธและคุณคาของสิ่งท่ีเรียน สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี
เรียนเขากับชีวิตจริง๖ 
 ท้ังนี้ สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนการจัดการศึกษาท่ีมีแนวคิดและลักษณะ         
เปนการบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) นั่นคือเปนการบูรณา
การระหวางศาสตรสาขาตางๆ ไดแก วิทยาศาสตร (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร (E) และ
คณิตศาสตร (M) โดยไดนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแตละสาขาวิชา      

                                                           
๕ วิจารณ พานิช, วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ สดศร-ี

สฤษดิ์วงศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๗. 
 ๖ วิชัย วงษใหญ, การพัฒนาหลักสูตรระดับอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: อาร แอนด ปริ้นท, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓๖. 



๑๑๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

มาผสมผสานกันอยางลงตัว กลาวคือ วิทยาศาสตร (S) เนนเก่ียวกับความเขาใจในธรรมชาติ 
โดยครูผูสอนใชวิธีการสอนวิทยาศาสตรดวยกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry based Science 
Teaching) กิ จ ก ร รมกา รสอนแบบแก ป ญหา ( Scientific Problem-based Activities) 
เนื่องจากการสอนวิทยาศาสตร ใน STEM Education จะทําใหนักเรียนสนใจมีความ
กระตือรือรน รูสึกทาทายและเกิดความม่ันใจในการเรียน สงผลใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียน       
ในสาขาวิทยาศาสตรในระดับชั้นท่ีสูงข้ึนและประสบความสําเร็จในการเรียน เทคโนโลยี (T) 
เปนวิชาท่ีเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งตาง ๆ หรือกระบวนการตาง ๆ 
เพ่ือตอบสนองความตองการของคนเราโดยผานกระบวนการทํางานทางเทคโนโลยีท่ีเรียกวา 
Engineering Design หรือDesign Process ซ่ึงคลายกับกระบวนการสืบเสาะ ดังนั้นเทคโนโลยี
จึงมิไดหมายถึงคอมพิวเตอรหรือ ICT ตามท่ีคนสวนใหญเขาใจ วิศวกรรมศาสตร (E) เปนวิชา
ท่ีวาดวยการคิดสรางสรรค พัฒนานวัตกรรมตางๆ ใหกับนิสิตนักศึกษาโดยใชความรูทาง
วิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีซ่ึงคนสวนใหญมักเขาใจวา เปนวิชาท่ีสามารถเรียนได
จากการศึกษาวิจัยยังพบวา สะเต็มศึกษาเปนการบูรณาการท่ีสามารถจัดสอนไดในทุกระดับชั้น 
ตั้งแตชั้นอนุบาล - มัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหนักเรียนสามารถสรางสรรค พัฒนาชิ้นงานไดดี
และถ าครูผู สอนสามารถใช  STEM Education ในการสอนได เร็ ว เท า ใดก็จะยิ่ ง เ พ่ิม
ความสามารถและศักยภาพผูเรียนไดมากข้ึนเทานั้น๗  
 นอกจาก STEM Education จะเปนการบูรณาการศาสตรท้ัง ๔ สาขาดังท่ีกลาวขางตน
แลว ยังเปนการบูรณาการดานบริบท (Context Integration) ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันอีก
ดวย ซ่ึงจะทําใหการสอนนั้นมีความหมายตอผูเรียนทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียนนั้น ๆ 
และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดซ่ึงจะเพ่ิมโอกาสการทํางานการเพ่ิมมูลคาและ
สามารถสรางความแข็งแกรงใหกับประเทศดานเศรษฐกิจได เปนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิด
พัฒนาการดานตาง ๆ อยางครบถวน และสอดคลองกับแนวการพัฒนาคนใหมีคุณภาพใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ เชน ดานปญญา ผูเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชา ดานทักษะการคิด ผูเรียนพัฒนา
ทักษะการคิดโดยเฉพาะการคิดข้ันสูง เชน การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค เปนตน ดาน
คุณลักษณะผูเรียนมีทักษะการทํางานกลุมทักษะ การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ  การเปนผูนํา
ตลอดจนการนอมรับคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน๘  

                                                           
๗ พรทิพย ศิริภัทราชัย, STEM Education กับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑, วารสารนัก

บริหาร. ๓๓(๒) (เมษายน-มิถุนายน); ๔๙-๕๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.bu.ac.th/ 
knowledgecenter/executivejournal/Aprilune_13/pdf/aw07.pdf [๖ ส.ค. ๖๑]. 

๘ เร่ืองเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 

http://www.bu.ac.th/
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 จากแนวคิดขางตนนักการศึกษาก็ยังไดมีบูรณาการศาสตรอ่ืนประกอบเพ่ือใหการจัด
การศึกษา STEM Education นั้นครอบคลุมและพัฒนาผูเรียนไดอยางแทจริงแบบรอบดาน 
เชน การจัดการศึกษา STEAM Education ท่ีมีการบูรณาการศิลปะ (A) ทําใหผูเรียนมีโอกาส
ถายทอดหรือประยุกตใชแนวคิดสําคัญ (Concept) ดวยความคิดสรางสรรคและมีจินตนาการ
ยิ่งข้ึน ผูเรียนยังสามารถสื่อสารความคิดของตนเองในรูปแบบของดนตรีและการเคลื่อนไหวการ
สื่อสารดวยภาษาทาทางหรือการวาดภาพ หรือการสรางโมเดลจําลอง ทําใหชิ้นงานนั้น ๆ       
มีองคประกอบดานความสุนทรียและความสวยงามเพ่ิมข้ึน เกิดเปนชิ้นงานท่ีมีความสมบูรณท้ัง
การใชงานและความสวยงาม และการจัดการศึกษา STEAM Education ท่ีเนนเพ่ิมเติมให
ผูเรียนตระหนักเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเปนองคประกอบสวนสําคัญประการหนึ่งท่ีจะทํา
ใหเปนคนดี นอกจากนี้ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ 
ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมใหม ๆ ท่ีใชวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรม เปนพ้ืนฐาน ผูเรียนเขาใจและสนใจการประกอบ
อาชีพดานสะเต็มมากข้ึน ผูเรียนเขาใจสาระวิชา และกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตรมากข้ึน หนวยงานภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครู
และบุคลากรทางการศึกษา สงเสริมการจัดการเรียนรูและเชื่อมโยงกันระหวาง ๘ กลุมสาระวิชา 
และสรางกําลังคนดานสะเต็มของประเทศไทย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ 
 ในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษานั้น ผูเรียนและผูสอนจะตอง        
มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ซ่ึงรวมท้ังพฤติกรรมท่ีผูสอนแสดงตอผูเรียนในเรื่องการเรียนการ
สอนอันเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหการศึกษามีประสิทธิภาพ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาของนักการศึกษาหลายทาน ไดแก ศศิเทพ 
ปติพรเทพิน๙ จํารัส อินทลาภาพร๑๐ ปาริชาติ ประเสริฐสังข๑๑ สรุปไดวา ครูผูสอนควรมีความรู
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สามารถบูรณาการเชื่อมโยงเขาสูสถานการณหรือ
ปญหาในชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของกับนักเรียน มีบทบาทเปน พ่ีเลี้ยงทางวิชาการ ผูอํานวยความ

                                                           
๙ ศศิเทพ ปต ิพรเทพิน, การจัดการเร ียนรู ว ิทยาศาสตรก ับสังคมแหงศตวรรษที ่ ๒๑ , 

กรุงเทพมหานคร: เนวาเอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๕๘), หนา ๑๔๒-๑๔๓. 
๑๐ จํารัส อินทลาภาพร, (๒๕๕๘), การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับ

ผูเรียนระดับประถมศึกษา Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขา
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ,. ๒๕๕๘ล ๘(๑), ๖๒-๗๔. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/29290/30066 [๖ ส.ค. ๖๑]. 

๑๑ Capraro and Morgan, อางถึง ปาริชาติ ประเสริฐสังข, การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓, วารสารศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๐, (๑๑)๑ : ๑๓๑-๑๓๒. 



๑๑๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

สะดวก และผูใหคําแนะนําปรึกษา จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทาทายความสามารถของนักเรียน 
ควรจัดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการกลุม การทํางานรวมกันและทักษะการแกปญหา เพ่ือให
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน ควรวัดและประเมินผลตามสภาพจริงและประเมินความสามารถของผูเรียน ควร
สงเสริมใหผูเรียนรักและเห็นคุณคาของการเรียนแบบสะเต็มศึกษา ควรจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมในชั้นเรียนท่ีนาตื่นเตน สนุกสนาน มีชีวิตชีวา และควรปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม 
และจริยธรรมท่ีถูกตองและดีงาม โดยสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
แยกแยะความถูกตองและดีงาม ในการดํารงชีวิตในสังคมได ท้ังนี้กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวก็เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิดและการแกปญหาในสถานการณจริง 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาท่ีทาทายความรู ความสามารถ กระบวนการ
คิดและการแกปญหาของผูเรียน โดยใชสถานการณท่ีเปนปญหาในโลกปจจุบัน จัดกิจกรรมท่ีให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการใน ๓ สาระ ไดแก สาระวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรม เปนพ่ีเลี้ยงทางวิชาการ (Mentor) ตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนคิด และประเมิน
กระบวนการทํางานและผลงานของนักเรียนโดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย และใหขอมูลยอนกลับ
ระหวางและหลังจากปฏิบัติการทดลอง โดยใชการสื่อสารเชิงบวก๑๒  
 ดังนั้น จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา ผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาท
สําคัญ คือเปนผูอํานวยความสะดวกและโคชผูเรียน โดยสรางสถานการณท่ีเปนปญหาท่ีทาทาย
ความคิดของผูเรียน และใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาโดยใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดังนั้นเพ่ือใหการจัดการเรียนรูดังกลาวมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ผูสอนจําเปนตอง
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา โดยจัดการเรียนรูใน      
ชั้นเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียนและบริบทของชั้นเรียน นอกจากนี้ในการจัดการ
เรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้น ผูสอนควรวัดและประเมินผล
ผูเรียนวามีความรู ความเขาใจ มีทักษะ และเจตคติตอการจัดการเรียนรูดังกลาว 
 กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย เปนโรงเรียนท่ีจัดสอน    
แผนกสามัญศึกษา จํานวน ๒๑ โรงเรียน มีสภาพบริบทและความพรอมแตกตางกัน โรงเรียน 
ไดจัดการเรียนรูท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู โดยมีครูผูสอนเปนท้ังครูบรรพชิตและครูฆราวาส 

                                                           
๑๒ จํารัส อินทลาภาพร, การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับผูเรียน

ระดับประถมศึกษา Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร และศิลปะ,. ๒๕๕๘, ๘(๑), ๖๕-๖๖. [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: https://www.tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/29290/30066 [๖ ส.ค. ๖๑]. 
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โดยสวนใหญมีปญหาการขาดแคลนครูผูสอน ครูท่ีสอนอยูเปนครูท่ีสอนไมตรงกับสาระการ
เรียนรูของตนเอง ครูขาดการนําเทคนิควิธีการสอนแนวใหมมาใช ครูมีความพรอมในการจัดหา
วัสดุ อุปกรณ และสื่อการเรียนรูอยางจํากัด และจํานวนสื่อเทคโนโลยีไมเพียงพอตอการจัดการ
เรียนการสอน ทางกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงรายจึงเห็น
ความสําคัญดานการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา โดยโรงเรียนไดรับความรวมมือจากสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ซ่ึงเปนหนวยงานหนึ่งท่ีเขารวมดําเนินงาน
พัฒนาการจัดเรียนรูตามโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-
กุมารีฯ ในการเขามาเปนพ่ีเลี้ยงและสนับสนุนองคความรูและดําเนินงานพัฒนาครูผูสอน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีในโรงเรียนโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีฯ เพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพดานวิชาการแกครู รวมถึงสนับสนุน
วัสดุ อุปกรณประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร พัฒนาครูแกนนําและ
บุคลากรทางการศึกษาในการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา ท้ังนี้เพ่ือใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ในโรงเรียนโครงการพระราชดําริฯ สูงข้ึน และเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดพัฒนาความรู ความสามารถ สติปญญาเพ่ือใชใหเกิดประโยชนแกประเทศชาติตอไป ในดาน
การจัดการเรียนการสอน โรงเรียนไดนอมนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
โดยครูผูสอนจะคัดเลือกหัวขอท่ีเหมาะกับชุมชน เพ่ือใหสามเณรศึกษา เกิดกระบวนการคิดท่ีมี
เหตุมีผลและสามารถนําไปใชไดจริง เริ่มตั้งแตหัวขอตองนําการคิดแบบวิทยาศาสตรมาใช ตั้งแต
การคนขอมูล ออกแบบโครงงาน เลือกวัสดุอุปกรณ และแกไขปญหาภายใตทรัพยากรท่ีมีอยู
อยางจํากัด รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือใหสามเณรนักเรียนไดเกิด
ทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑  
 จากเหตุผลดังท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําแนวคิดการจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูมาใชในการจัดเรียนการสอน 
เพ่ือใหสามารถนําไปประยุกตในการสรางองคความรูใหม ๆ อันจะสงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมสูงข้ึน อีกท้ังยังทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและความเชื่อมโยงกันไดของวิชา
ใน STEM (วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร) เพ่ือเปนการพัฒนาผูเรียนให
เต็มศักยภาพและเปนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถไดอยางมีคุณภาพ และนําผลการวิจัย      
ท่ีไดรับไปใชในการพัฒนา การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 
 
 



๑๒๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ 
การสอนของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
 ๒. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิด สะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูกับขอมูลเชิงประจักษ 
 ๓. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของปจจัยการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน            
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๕๑ หองเรียน รวมจํานวน
ประชากรท้ังหมด ๗๖๔ รูป กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ สามเณรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียน
ท้ังหมด ๕๑ หองเรียน ไดตัวอยางจํานวน ๒๖๓ รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิโดยการ
กําหนดขนาดตัวอยางตามสูตรของ Yamane โดยใชความคลาดเคลื่อนรอยละ ๕๑๓  
  

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ๑. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ตัวแปรแฝงภายใน ๒ ตัวแปร และตัวแปรแฝงภายนอก 
๒ ตัวแปร ดังนี้ 
 ๑.๑ ตัวแปรแฝงภายใน ประกอบดวย ๒ ปจจัย ไดแก 
  ๑.๑.๑ ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน มีตัวแปรท่ีสังเกตได ๔ ตัว  
   ๑) รูปแบบและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 
   ๒) การใชสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู 
   ๓) การจัดการชั้นเรียน 
   ๖) การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
                                                           

๑๓ Yamane, ๑๙๖๐ อางถึง สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสู
การปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๖๗-๑๗๐. 
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 ๑.๑.๒ ปจจัยดานหลักสูตร มีตัวแปรท่ีสังเกตได ๒ ตัว  
   ๑) การวิเคราะหหลักสูตร 
   ๒) การออกแบบหนวยการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
 ๑.๒ ตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบดวย ๒ ปจจัย ไดแก 
  ๑.๒.๑ ปจจัยดานผูบริหาร มีตัวแปรท่ีสังเกตได ๓ ตัว  
   ๑) การจัดหาสื่ออุปกรณในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   ๒) การสงเสริมบรรยากาศการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   ๓) การใหการนิเทศติดตามในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
  ๑.๒.๒ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของคร ูมีตัวแปรท่ีสังเกตได ๓ ตัว  
   ๑) ความรูและความสามารถในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   ๒) คุณลักษณะ บุคลิกภาพ และการมีมนุษยสัมพันธ 
   ๓) การมีจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
 ๒. ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพการสอนของครู มีตัวแปรท่ีสังเกตได คือ ความมี
ประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนของครู 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษา เรื่อง ปจจัยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
ผูวิจัยใชประชากรในการวิจัย คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน       
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๕๑ หองเรียน รวมจํานวน
ประชากรท้ังหมด ๗๖๔ รูป  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียน พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ  ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๕๑ หองเรียน  
ไดตัวอยางจํานวน ๒๖๓ รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิโดยการกําหนดขนาดตัวอยาง 
ตามสูตรของ Yamane โดยใชความคลาดเคลื่อนรอยละ ๕๑๔  
 
 

                                                           
๑๔ Yamane, ๑๙๖๐ อางถึง สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสู

การปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๖๗-๑๗๐. 



๑๒๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยการจัดการเรียนการ
สอน แบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย แบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ ระดับชั้นเรียน เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาของ
ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย โดยแบงออกเปน ๓ สวน ไดแก 
 สวนท่ี ๑ ปจจัยดานหลักสูตร จํานวน ๙ ขอ ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับการวิเคราะห
หลักสูตร และการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 สวนท่ี ๒ ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน จํานวน ๒๘ ขอ ไดแก ขอคําถาม
เก่ียวกับรูปแบบและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสื่อและนวัตกรรมการ
เรียนรู การจัดการชั้นเรียน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 สวนท่ี ๓ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู จํานวน ๒๖ ขอ ไดแก ขอ
คําถามเก่ียวกับความรูและความสามารถในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา คุณลักษณะ 
บุคลิกภาพ และการมีมนุษยสัมพันธของผูสอน และการมีจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 สวนท่ี ๔ ปจจัยดานผูบริหาร จํานวน ๘ ขอ ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับการจัดหาสื่อ
อุปกรณในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา การสงเสริมบรรยากาศการจัดการเรียนรูแบบ 
สะเต็มศึกษา และการใหการนิเทศติดตามในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 โดยมีเกณฑในการวัดระดับดังนี้ 
  คะแนน ๕ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนน ๔ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
  คะแนน ๓ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนน ๒ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
  คะแนน ๑ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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 และใชเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑดังนี้  
  คาเฉลี่ยระหวาง ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย จํานวน ๓๕ ขอ ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับการพัฒนา
หลักสูตร และ การออกแบบหนวยการเรียนรู ดานการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และ
ดานบุคลิกภาพ และจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 โดยมีเกณฑในการวัดระดับดังนี้ 
  คะแนน ๕ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนน ๔ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก 
  คะแนน ๓ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากปานกลาง 
  คะแนน ๒ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากนอย 
  คะแนน ๑ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากนอยท่ีสุด 
 และใชเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑดังนี้๑๕  
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพนอยท่ีสุด 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑. นําหนังสือจากสํานักบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ไปขออนุญาต           
จากผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
จํานวน ๑๗ โรงเรียน เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

                                                           
๑๕ ชูศรี วงศรัตนะ, เทคนิคการใชสถิติเพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ไทเนรมิตกิจ อินเตอร โปร

เกรสซิฟ, ๒๕๕๓), หนา ๖๙. 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๒. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการแจกแบบสอบถามดวยตนเองและเก็บ
รวบรวมขอมูลกลับดวยตนเอง 
 ๓. รับแบบสอบถามกลับคืนและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ
ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวย ตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีศึกษา เพ่ือทําใหทราบลักษณะของกลุม
ตัวอยาง และลักษณะการแจกแจงของตัวแปร โดยสถิติท่ีใช คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 
( X ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาความเบ (Skewness) ความโดง (Kurtosis) 
คาความเบ (Skewness) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้๑๖  
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   ถามีคาเปนลบ  จะมีการแจกแจงแบบเบซาย 
   ถามีคาเปนบวก จะมีการแจกแจงแบบเบขวา 
   ถามีคาเปนศูนย จะมีการแจกแจงแบบสมมาตร 
 

ความโดง (Kurtosis) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้  
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   ถามีคาเปนลบ  จะมีการแจกแจงแบบ platykurtic 
   ถามีคาเปนบวก จะมีการแจกแจงแบบ leptokurtic 
   ถามีคาเปนศูนย จะมีการแจกแจงแบบ mesocratic 
                                                           

๑๖ สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสูการปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๒๐๓. 
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๒. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson product-moment correlation) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีคํานวณไดมี
คาตั้งแต -๑ ถึง +๑ โดยสามารถบอกทิศทางความสัมพันธ๑๗  
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    X  = คาของตัวแปร X 
    Y = คาของตัวแปร Y 
 

 ถาคาเปนบวก ตัวแปรท้ังสองจะมีความสัมพันธในลักษณะเม่ือตัวแปรหนึ่งมีคาสูงข้ึนอีก
ตัวแปรหนึ่งจะมีคาสูงข้ึนดวย หรือมีการเปลี่ยนแปลงคาในทิศทางเดียวกัน 
แตถาคาเปนลบ ตัวแปรท้ังสองจะมีความสัมพันธในลักษณะเม่ือตัวแปรหนึ่งมีคาสูงข้ึนอีกตัว
แปรหนึ่งจะมีคาต่ําลง หรือมีการเปลี่ยนแปลงคาในทิศทางตรงขามกัน 
 ๓. การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพ
การสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย โดยใชหลักการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรลตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนระหวางโมเดลสมมติฐานกับขอมูล 
เชิงประจักษ ทําการวิเคราะหอิทธิพลท้ังทางตรงและอิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัว
แปรสาเหตุ ซ่ึงใชการประมาณคาพารามิเตอรดวยวิธีความนาจะเปนสูงสุด (Maximum 
Likelihood Estimated: ML) เพ่ือวิเคราะหโมเดลสมมติฐานท่ีกําหนด มีคาสถิติสําคัญท่ีใช
ตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ และมีการ
กําหนดเกณฑ ดังนี้๑๘  
 ๓.๑ สถิติทดสอบไคสแควร (Chi-Square : 2χ ) เปนคาสถิติท่ีใชทดสอบความ
กลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ คาไคลสแควรท่ีคํานวณได ตองมีคานอย
กวาคาไคสแควรเกณฑหรือคาไคสแควรสัมพัทธมีคานอยกวา ๒ ถาคาสถิติไคสแควรมีคาสูงมาก 
และมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ฟงกชั่นความกลมกลืนมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
                                                           

๑๗ อางแลว, สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสูการปฏิบัติ, หนา 
๒๐๗. 

๑๘ นงลักษณ  วิรั ชชัย , โมเดลลิส เรล : สถิ ติ วิ เคราะหสํ าหรับการวิจัย , พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕๖. 



๑๒๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ทางสถิติ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ โมเดลสมมติฐานยังไมกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงผูวิจัย 
ตองดําเนินการปรับโมเดลตอไปจนกวาคาสถิติไคสแควรมีคาต่ําและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     
จึงแสดงวาโมเดลสมมติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
 ๓ .๒ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ไดแก  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(Goodness of Fit Index : GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted 
Goodness of Fit Index : AGFI) ตองมีคามากกวา ๐.๙๐ 
 ๓.๓ คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา ไดแก คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ย
ของความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Squared Error of Approximation : RMSEA) 
คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (Standardized Root Mean 
Squared Residual : SRMR) ตองมีนอยกวา ๐.๐๕ 
 ๔. การวิเคราะหประสิทธิภาพการพยากรณ (R๒)๑๙ ใชสูตรในการคํานวณดังนี้  
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 หากคา R๒ มีคามากเทาใด แสดงวา คาตัวแปรตามท่ีไดจากการพยากรณมีคาใกลเคียง
กับคาจริงของตัวแปรตามมากเทานั้น  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ๑. ผลการวิเคราะหปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
พบวา 
 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๘ ป 
รองลงมาอายุ ๑๗ ป อายุ ๑๖ ป อายุ ๒๐ ปข้ึนไป และอายุ ๑๙ ป และสวนใหญศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ รองลงมาคือ ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ และศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ตามลําดับ 

                                                           
๑๙ กมลวรรณ ตังธนากานนท, ระเบียบวิธีสถิติทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๕๖. 
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 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเก่ียวกับปจจัยการจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ปจจัยดานผูบริหาร รองลงมาคือ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู ปจจัย
ดานประสิทธิภาพการสอนของครู ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน และปจจัยดานหลักสูตร 
ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหตัวแปรสังเกตไดของปจจัยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา       
ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู พบวา มีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบซาย (คา
ความเบเปนลบ) และมีความโดงท่ีมีการแจกแจงราบกวาโคงปกติ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธทางบวกระดับ
ปานกลางถึงระดับสูงและมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และ     
มีความเหมาะสม ท่ีจะนําไปวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 
     ๒. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูกับขอมูลเชิงประจักษ 
พบวา โมเดลเชิงสาเหตุป จจัยการจัดการเร ียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที ่ส งผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครูมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
จาก คาไค-สแควร เทากับ ๒๕.๗๖ องศาอิสระ ๑๓ ซ่ึงคาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = ๐.๐๒) คาไคสแควรสัมพัทธ (Chi-square/df) ( 2χ =๒๕.๗๖, df = 
๑๓) เทากับ ๑.๙๘ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) เทากับ ๐.๙๙ 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index) เทากับ 
๐.๙๐ คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (Standardized Root 
Mean Squared Residual) เทากับ ๐.๐๑ และคาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความแตกตาง
โดยประมาณ (Root Mean Squared Error of Approximation) เทากับ ๐.๐๖ รวมท้ังกราฟ
มีความชันกวาเสน  ทแยงมุม ซ่ึงผานเกณฑการตรวจสอบท่ีกําหนดไว แสดงวา โมเดลเชิงสาเหตุ
ปจจัยการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
       ๓. ผลการวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางออมและอิทธิพลทางตรงของปจจัยการจัด       
การเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู  พบวา              
คาสัมประสิทธิ์ การพยากรณ (R๒) ของสมการโครงสรางของปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาท่ีสงผล ตอประสิทธิภาพการสอนของครู สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัว
แปรปจจัยดานประสิทธิภาพ การสอนของครูไดรอยละ ๘๒ โดยพบวา 



๑๒๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวม (TE) ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู มีท้ังหมด ๔ ปจจัย 
คือ โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตรงท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๑ คือ ปจจัยดานหลักสูตร สวนปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู 
ปจจัยดานผูบริหาร และปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีอิทธิพลรวมท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออม (IE) ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู มีท้ังหมด       
๓ ปจจัย คือ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู รองลงมา คือ ปจจัยดานหลักสูตร 
และปจจัยดานผูบริหาร ซ่ึงมีอิทธิพลทางออมท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรง (DE) ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูมีท้ังหมด        
๔ ปจจัย คือ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู รองลงมา คือ ปจจัยดานผูบริหาร 
ปจจัยดานหลักสูตร และปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีอิทธิพลทางตรงท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครู พบวา ตัวแปรปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู 
ปจจัยดานผูบริหาร และปจจัยดานการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ   
การสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ดังนั้นผูวิจัย         
จึงเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 
 ๑. ครูผูสอนควรพัฒนาตนเองใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษา พรอมท้ังพัฒนาตนเองท้ังดานความรูและทักษะการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอน 
รูปแบบการสอน กระบวนการ และเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพและพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะตางๆ ท่ีสามารถนําไปใช
ในสังคมปจจุบันได รวมท้ัง มีคุณลักษณะของผูนําท่ีมีสวนรวมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
โรงเรียนได 
 ๒. ครูผูสอนควรมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับนักเรียนและผูเก่ียวของ ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 
ท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม เปนผูมีจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
 ๓. ผูบริหารสถานศึกษา เปนผู มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูบริหารควรมีบทบาทในการพัฒนาความรู
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ความสามารถของครูและบุคลากรในโรงเรียน  
 ๔. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมีบทบาทในการจัดหา สงเสริม สนับสนุน และการพัฒนาสื่อ
การเรียนรูเพ่ือสงเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
 ๕. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมีบทบาทในการสงเสริมบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน 
การสรางสังคมแหงการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในโรงเรียนทุกรูปแบบ 
 ๖. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมีการนิเทศ กํากับ ติดตามการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษาอยางหลากหลายและตอเนื่อง และใหขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบ   
สะเต็มศึกษาใหมีประสิทธิภาพ 
 

 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
  ๑. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอนของครู
เฉพาะกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเทานั้น ควรทําการศึกษาประสิทธิภาพการสอน
ของครูตามความคิดเห็นของครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือทําการเปรียบเทียบปจจัยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู 
  ๒. ผลการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
จังหวัดเชียงราย ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูของกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมในระดับจังหวัดหรือ
ระดับภาค 
 ๓. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธของผูมีสวนไดสวนเสีย ของ
โรงเรียนกับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย 
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