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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา ที่สงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดเชียงราย ๒) เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่สงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูกับขอมูลเชิง
ประจักษ และ ๓) เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของปจจัยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
จํานวน ๒๖๓ รูป เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
โดย การหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ 
ความโดง วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหขอมูลใชหลักการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรล ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

                                                           
๑ นิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและประเมินผลการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย 
๒ รองคณบดฝีายวิชาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 



๑๑๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๑. ปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอน
ของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ประกอบดวย ตัวแปรแฝง 
จํานวน ๕ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได ๑๓ ตัวแปร โดยตัวแปรปจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ
ทางบวกมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ 

 ๒. โมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครูกับขอมูลเชิงประจักษโดยภาพรวมมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ มีคาไค-สแควร เทากับ ๒๕.๗๖ องศาอิสระ ๑๓ และคาความนาจะเปน
เทากับ ๐.๐๒ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเทากับ ๐.๙๙ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก
แลวเทากับ ๐.๙๐ คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือเทากับ ๐.๐๒  
คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความแตกตางโดยประมาณ เทากับ ๐.๐๖ และตัวแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของปจจัยดานประสิทธิภาพการสอนของครูไดรอยละ ๘๒ 

 ๓. โมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครูไดรับอิทธิพลทางตรงและอิทธิผลทางออมสูงสุดจากปจจัยดาน
หลักสูตร รองลงมา คือปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู ปจจัยดานผูบริหาร 
และปจจัยดานการจัดการเรียน การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และ .๐๕ 

 

คําสําคัญ:  การเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา, ประสิทธิภาพการสอน,  
   ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) to study learning factors in STEM 
education effective towards teacher’s efficiency, 2) to examine the matching 
causal model of learning factors in STEM education effective towards teacher’s 
efficiency and 3) to study direct effects, indirect effects and total effects of 
learning factors in STEM education towards teacher’s efficiency in 
Phrapariyattidham School, General Education Department, Chiang Rai Province. 
Data were collected from 263 samples who was the novice’s student in Senior 
High School of Phraprariyattidhamma School, elementary education section, 
Chieng Rai Province. The tools used the questionnaires and analysis by using 
the descriptive statistics: frequency, percentage, mean, standard deviation, 
Pearson product-moment correlation and LISREL analysis. 
The results showed that; 
 1. The learning factors in STEM education towards teacher’s efficiency in 
Phrapariyattidham School, elementary education section, Chieng Rai Province 
consist of 5 latent variables and 13 observed variables found that were all 
positive correlation at .01 level of statistically significant. 
 2. The causal model of learning factors in STEM education effective 
towards teacher’s efficiency fitted the empirical data with Chi-square = 25.76, df 
= 13, p = 0.02, GFI = 0.99, AGFI = 0.90, SRMR = 0.02, SRMSR = 0.06. The model 
variables were at 82% of variance in teacher’s efficiency. 
 3. The causal model of teaching factors in STEM education towards 
teacher’s efficiency had direct effects and indirect effects from curriculum 
factor, ability and characteristics of teacher factors, administrator factor and 
learning factor were at .01 level of statistically significant. 
 
Key words :  Stem Education, Teaching efficiency, school Phrapariyattidhamma 
 teacher 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

บทนํา 

 การศึกษาเปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพราะเปนกระบวนการ  
ท่ีทําใหมนุษย สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข
และสามารถเก้ือหนุนการพัฒนาประเทศไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลง
ในทุก ๆ ดาน การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๖ และมาตรา ๗  
ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ จัดกิจกรรมใหผูเรียน     
ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูใฝเรียนอยาง
ตอเนื่อง๓ ดังนั้น การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ จึงมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดาน
รางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ
พ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐาน ความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง    
ไดเต็มตามศักยภาพ๔  
 ปจจุบันโลกของการศึกษาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในศตวรรษท่ี ๒๑ 
เครื่องมือ เพ่ือแสวงหาความรูมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาความรูความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีการสื่อสาร ทําผูเรียนสามารถคนหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงตาง ๆ มากมาย
และตลอดเวลาท่ีตองการ ทําใหหองเรียนมีความแปลกตาไปจากท่ีเปนอยู ภาพของการท่ี
นักเรียนหรือนิสิต นักศึกษาจะมีคอมพิวเตอรพกพา (Notebook) แท็บเล็ต (Tablet) ไอแพด 
(iPad) หรือสมารทโฟน (Smart Phone) เปนอุปกรณการเรียนจึงเปนเรื่องปกติ ผูเรียนสามารถ

                                                           
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) 

พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓; ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๒๗ ตอนท่ี ๔๕ก (๒๒ กรกฎาคม); ๔-
๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.moe.go.th/moe/nipa/ed_law/p.r.g.edu39.pdf [๕ ส.ค. ๖๑]. 

๔ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๓.  

http://www.moe.go.th/moe/nipa/ed_law/p.r.g.edu๓๙.pdf
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เขาถึงขอมูลขาวสารจํานวนมากและสามารถสืบคนขอมูลไดดวยตนเองและสะดวกรวดเร็ว     
ไดขอมูลท่ีทันสมัย ดังนั้น หนาท่ีของครูอาจารยในการสอนจึงเปลี่ยนแปลงไปจากการยืนหนาชั้น 
มาเปนการกระตุนและอํานวยความสะดวกในการเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองใหมากท่ีสุด เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ 
ไดแก ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ซ่ึงประกอบดวยความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 
การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและความรวมมือ ทักษะสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี ประกอบดวยทักษะดานสารสนเทศ ทักษะดานสื่อ ทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เปนตน๕  
 ในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะดังกลาว แนวคิดหนึ่งท่ีใชในการจัดการศึกษา คือ สะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) สะเต็ม (STEM) เปนคําท่ียอมาจากวิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) ซ่ึงสะเต็มศึกษา
(STEM Education) คือ การสอนแบบบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary 
Integration) ร ะหว า ง ศ าสต ร ส า ข า  ได แก  วิ ทยาศาสตร  (Science : S) เทคโนโลยี 
(Technology: T) วิศวกรรมศาสตร (Engineer : E) และคณิตศาสตร (Mathematics : M)  
โดยนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว 
เพ่ือใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชในการแกปญหา การคนควา รวมท้ังการพัฒนาสิ่งตาง ๆ  
ในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความสําคัญตอผูเรียน คือ สงเสริมให
ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมท่ีใชความรูในวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เทคโนโลยีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ผูเรียนเขาใจสาระและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรมากข้ึน ทําใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรู ผูเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมี
ความหมายตอผูเรียน ผูเรียนเห็นความสัมพันธและคุณคาของสิ่งท่ีเรียน สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี
เรียนเขากับชีวิตจริง๖ 
 ท้ังนี้ สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนการจัดการศึกษาท่ีมีแนวคิดและลักษณะ         
เปนการบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) นั่นคือเปนการบูรณา
การระหวางศาสตรสาขาตางๆ ไดแก วิทยาศาสตร (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร (E) และ
คณิตศาสตร (M) โดยไดนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแตละสาขาวิชา      

                                                           
๕ วิจารณ พานิช, วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ สดศร-ี

สฤษดิ์วงศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๗. 
 ๖ วิชัย วงษใหญ, การพัฒนาหลักสูตรระดับอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: อาร แอนด ปริ้นท, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓๖. 
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มาผสมผสานกันอยางลงตัว กลาวคือ วิทยาศาสตร (S) เนนเก่ียวกับความเขาใจในธรรมชาติ 
โดยครูผูสอนใชวิธีการสอนวิทยาศาสตรดวยกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry based Science 
Teaching) กิ จ ก ร รมกา รสอนแบบแก ป ญหา ( Scientific Problem-based Activities) 
เนื่องจากการสอนวิทยาศาสตร ใน STEM Education จะทําใหนักเรียนสนใจมีความ
กระตือรือรน รูสึกทาทายและเกิดความม่ันใจในการเรียน สงผลใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียน       
ในสาขาวิทยาศาสตรในระดับชั้นท่ีสูงข้ึนและประสบความสําเร็จในการเรียน เทคโนโลยี (T) 
เปนวิชาท่ีเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งตาง ๆ หรือกระบวนการตาง ๆ 
เพ่ือตอบสนองความตองการของคนเราโดยผานกระบวนการทํางานทางเทคโนโลยีท่ีเรียกวา 
Engineering Design หรือDesign Process ซ่ึงคลายกับกระบวนการสืบเสาะ ดังนั้นเทคโนโลยี
จึงมิไดหมายถึงคอมพิวเตอรหรือ ICT ตามท่ีคนสวนใหญเขาใจ วิศวกรรมศาสตร (E) เปนวิชา
ท่ีวาดวยการคิดสรางสรรค พัฒนานวัตกรรมตางๆ ใหกับนิสิตนักศึกษาโดยใชความรูทาง
วิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีซ่ึงคนสวนใหญมักเขาใจวา เปนวิชาท่ีสามารถเรียนได
จากการศึกษาวิจัยยังพบวา สะเต็มศึกษาเปนการบูรณาการท่ีสามารถจัดสอนไดในทุกระดับชั้น 
ตั้งแตชั้นอนุบาล - มัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหนักเรียนสามารถสรางสรรค พัฒนาชิ้นงานไดดี
และถ าครูผู สอนสามารถใช  STEM Education ในการสอนได เร็ ว เท า ใดก็จะยิ่ ง เ พ่ิม
ความสามารถและศักยภาพผูเรียนไดมากข้ึนเทานั้น๗  
 นอกจาก STEM Education จะเปนการบูรณาการศาสตรท้ัง ๔ สาขาดังท่ีกลาวขางตน
แลว ยังเปนการบูรณาการดานบริบท (Context Integration) ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันอีก
ดวย ซ่ึงจะทําใหการสอนนั้นมีความหมายตอผูเรียนทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียนนั้น ๆ 
และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดซ่ึงจะเพ่ิมโอกาสการทํางานการเพ่ิมมูลคาและ
สามารถสรางความแข็งแกรงใหกับประเทศดานเศรษฐกิจได เปนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิด
พัฒนาการดานตาง ๆ อยางครบถวน และสอดคลองกับแนวการพัฒนาคนใหมีคุณภาพใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ เชน ดานปญญา ผูเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชา ดานทักษะการคิด ผูเรียนพัฒนา
ทักษะการคิดโดยเฉพาะการคิดข้ันสูง เชน การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค เปนตน ดาน
คุณลักษณะผูเรียนมีทักษะการทํางานกลุมทักษะ การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ  การเปนผูนํา
ตลอดจนการนอมรับคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน๘  

                                                           
๗ พรทิพย ศิริภัทราชัย, STEM Education กับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑, วารสารนัก

บริหาร. ๓๓(๒) (เมษายน-มิถุนายน); ๔๙-๕๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.bu.ac.th/ 
knowledgecenter/executivejournal/Aprilune_13/pdf/aw07.pdf [๖ ส.ค. ๖๑]. 

๘ เร่ืองเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 

http://www.bu.ac.th/
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 จากแนวคิดขางตนนักการศึกษาก็ยังไดมีบูรณาการศาสตรอ่ืนประกอบเพ่ือใหการจัด
การศึกษา STEM Education นั้นครอบคลุมและพัฒนาผูเรียนไดอยางแทจริงแบบรอบดาน 
เชน การจัดการศึกษา STEAM Education ท่ีมีการบูรณาการศิลปะ (A) ทําใหผูเรียนมีโอกาส
ถายทอดหรือประยุกตใชแนวคิดสําคัญ (Concept) ดวยความคิดสรางสรรคและมีจินตนาการ
ยิ่งข้ึน ผูเรียนยังสามารถสื่อสารความคิดของตนเองในรูปแบบของดนตรีและการเคลื่อนไหวการ
สื่อสารดวยภาษาทาทางหรือการวาดภาพ หรือการสรางโมเดลจําลอง ทําใหชิ้นงานนั้น ๆ       
มีองคประกอบดานความสุนทรียและความสวยงามเพ่ิมข้ึน เกิดเปนชิ้นงานท่ีมีความสมบูรณท้ัง
การใชงานและความสวยงาม และการจัดการศึกษา STEAM Education ท่ีเนนเพ่ิมเติมให
ผูเรียนตระหนักเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเปนองคประกอบสวนสําคัญประการหนึ่งท่ีจะทํา
ใหเปนคนดี นอกจากนี้ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ 
ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมใหม ๆ ท่ีใชวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรม เปนพ้ืนฐาน ผูเรียนเขาใจและสนใจการประกอบ
อาชีพดานสะเต็มมากข้ึน ผูเรียนเขาใจสาระวิชา และกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตรมากข้ึน หนวยงานภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครู
และบุคลากรทางการศึกษา สงเสริมการจัดการเรียนรูและเชื่อมโยงกันระหวาง ๘ กลุมสาระวิชา 
และสรางกําลังคนดานสะเต็มของประเทศไทย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ 
 ในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษานั้น ผูเรียนและผูสอนจะตอง        
มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ซ่ึงรวมท้ังพฤติกรรมท่ีผูสอนแสดงตอผูเรียนในเรื่องการเรียนการ
สอนอันเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหการศึกษามีประสิทธิภาพ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาของนักการศึกษาหลายทาน ไดแก ศศิเทพ 
ปติพรเทพิน๙ จํารัส อินทลาภาพร๑๐ ปาริชาติ ประเสริฐสังข๑๑ สรุปไดวา ครูผูสอนควรมีความรู
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สามารถบูรณาการเชื่อมโยงเขาสูสถานการณหรือ
ปญหาในชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของกับนักเรียน มีบทบาทเปน พ่ีเลี้ยงทางวิชาการ ผูอํานวยความ

                                                           
๙ ศศิเทพ ปต ิพรเทพิน, การจัดการเร ียนรู ว ิทยาศาสตรก ับสังคมแหงศตวรรษที ่ ๒๑ , 

กรุงเทพมหานคร: เนวาเอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๕๘), หนา ๑๔๒-๑๔๓. 
๑๐ จํารัส อินทลาภาพร, (๒๕๕๘), การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับ

ผูเรียนระดับประถมศึกษา Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขา
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ,. ๒๕๕๘ล ๘(๑), ๖๒-๗๔. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/29290/30066 [๖ ส.ค. ๖๑]. 

๑๑ Capraro and Morgan, อางถึง ปาริชาติ ประเสริฐสังข, การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓, วารสารศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๐, (๑๑)๑ : ๑๓๑-๑๓๒. 
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สะดวก และผูใหคําแนะนําปรึกษา จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทาทายความสามารถของนักเรียน 
ควรจัดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการกลุม การทํางานรวมกันและทักษะการแกปญหา เพ่ือให
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน ควรวัดและประเมินผลตามสภาพจริงและประเมินความสามารถของผูเรียน ควร
สงเสริมใหผูเรียนรักและเห็นคุณคาของการเรียนแบบสะเต็มศึกษา ควรจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมในชั้นเรียนท่ีนาตื่นเตน สนุกสนาน มีชีวิตชีวา และควรปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม 
และจริยธรรมท่ีถูกตองและดีงาม โดยสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
แยกแยะความถูกตองและดีงาม ในการดํารงชีวิตในสังคมได ท้ังนี้กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวก็เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิดและการแกปญหาในสถานการณจริง 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาท่ีทาทายความรู ความสามารถ กระบวนการ
คิดและการแกปญหาของผูเรียน โดยใชสถานการณท่ีเปนปญหาในโลกปจจุบัน จัดกิจกรรมท่ีให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการใน ๓ สาระ ไดแก สาระวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรม เปนพ่ีเลี้ยงทางวิชาการ (Mentor) ตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนคิด และประเมิน
กระบวนการทํางานและผลงานของนักเรียนโดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย และใหขอมูลยอนกลับ
ระหวางและหลังจากปฏิบัติการทดลอง โดยใชการสื่อสารเชิงบวก๑๒  
 ดังนั้น จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา ผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาท
สําคัญ คือเปนผูอํานวยความสะดวกและโคชผูเรียน โดยสรางสถานการณท่ีเปนปญหาท่ีทาทาย
ความคิดของผูเรียน และใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาโดยใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดังนั้นเพ่ือใหการจัดการเรียนรูดังกลาวมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ผูสอนจําเปนตอง
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา โดยจัดการเรียนรูใน      
ชั้นเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียนและบริบทของชั้นเรียน นอกจากนี้ในการจัดการ
เรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้น ผูสอนควรวัดและประเมินผล
ผูเรียนวามีความรู ความเขาใจ มีทักษะ และเจตคติตอการจัดการเรียนรูดังกลาว 
 กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย เปนโรงเรียนท่ีจัดสอน    
แผนกสามัญศึกษา จํานวน ๒๑ โรงเรียน มีสภาพบริบทและความพรอมแตกตางกัน โรงเรียน 
ไดจัดการเรียนรูท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู โดยมีครูผูสอนเปนท้ังครูบรรพชิตและครูฆราวาส 

                                                           
๑๒ จํารัส อินทลาภาพร, การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับผูเรียน

ระดับประถมศึกษา Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร และศิลปะ,. ๒๕๕๘, ๘(๑), ๖๕-๖๖. [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: https://www.tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/29290/30066 [๖ ส.ค. ๖๑]. 
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โดยสวนใหญมีปญหาการขาดแคลนครูผูสอน ครูท่ีสอนอยูเปนครูท่ีสอนไมตรงกับสาระการ
เรียนรูของตนเอง ครูขาดการนําเทคนิควิธีการสอนแนวใหมมาใช ครูมีความพรอมในการจัดหา
วัสดุ อุปกรณ และสื่อการเรียนรูอยางจํากัด และจํานวนสื่อเทคโนโลยีไมเพียงพอตอการจัดการ
เรียนการสอน ทางกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงรายจึงเห็น
ความสําคัญดานการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา โดยโรงเรียนไดรับความรวมมือจากสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ซ่ึงเปนหนวยงานหนึ่งท่ีเขารวมดําเนินงาน
พัฒนาการจัดเรียนรูตามโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-
กุมารีฯ ในการเขามาเปนพ่ีเลี้ยงและสนับสนุนองคความรูและดําเนินงานพัฒนาครูผูสอน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีในโรงเรียนโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีฯ เพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพดานวิชาการแกครู รวมถึงสนับสนุน
วัสดุ อุปกรณประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร พัฒนาครูแกนนําและ
บุคลากรทางการศึกษาในการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา ท้ังนี้เพ่ือใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ในโรงเรียนโครงการพระราชดําริฯ สูงข้ึน และเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดพัฒนาความรู ความสามารถ สติปญญาเพ่ือใชใหเกิดประโยชนแกประเทศชาติตอไป ในดาน
การจัดการเรียนการสอน โรงเรียนไดนอมนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
โดยครูผูสอนจะคัดเลือกหัวขอท่ีเหมาะกับชุมชน เพ่ือใหสามเณรศึกษา เกิดกระบวนการคิดท่ีมี
เหตุมีผลและสามารถนําไปใชไดจริง เริ่มตั้งแตหัวขอตองนําการคิดแบบวิทยาศาสตรมาใช ตั้งแต
การคนขอมูล ออกแบบโครงงาน เลือกวัสดุอุปกรณ และแกไขปญหาภายใตทรัพยากรท่ีมีอยู
อยางจํากัด รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือใหสามเณรนักเรียนไดเกิด
ทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑  
 จากเหตุผลดังท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําแนวคิดการจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูมาใชในการจัดเรียนการสอน 
เพ่ือใหสามารถนําไปประยุกตในการสรางองคความรูใหม ๆ อันจะสงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมสูงข้ึน อีกท้ังยังทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและความเชื่อมโยงกันไดของวิชา
ใน STEM (วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร) เพ่ือเปนการพัฒนาผูเรียนให
เต็มศักยภาพและเปนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถไดอยางมีคุณภาพ และนําผลการวิจัย      
ท่ีไดรับไปใชในการพัฒนา การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 
 
 



๑๒๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ 
การสอนของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
 ๒. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิด สะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูกับขอมูลเชิงประจักษ 
 ๓. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของปจจัยการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน            
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๕๑ หองเรียน รวมจํานวน
ประชากรท้ังหมด ๗๖๔ รูป กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ สามเณรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียน
ท้ังหมด ๕๑ หองเรียน ไดตัวอยางจํานวน ๒๖๓ รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิโดยการ
กําหนดขนาดตัวอยางตามสูตรของ Yamane โดยใชความคลาดเคลื่อนรอยละ ๕๑๓  
  

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ๑. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ตัวแปรแฝงภายใน ๒ ตัวแปร และตัวแปรแฝงภายนอก 
๒ ตัวแปร ดังนี้ 
 ๑.๑ ตัวแปรแฝงภายใน ประกอบดวย ๒ ปจจัย ไดแก 
  ๑.๑.๑ ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน มีตัวแปรท่ีสังเกตได ๔ ตัว  
   ๑) รูปแบบและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 
   ๒) การใชสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู 
   ๓) การจัดการชั้นเรียน 
   ๖) การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
                                                           

๑๓ Yamane, ๑๙๖๐ อางถึง สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสู
การปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๖๗-๑๗๐. 
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 ๑.๑.๒ ปจจัยดานหลักสูตร มีตัวแปรท่ีสังเกตได ๒ ตัว  
   ๑) การวิเคราะหหลักสูตร 
   ๒) การออกแบบหนวยการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
 ๑.๒ ตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบดวย ๒ ปจจัย ไดแก 
  ๑.๒.๑ ปจจัยดานผูบริหาร มีตัวแปรท่ีสังเกตได ๓ ตัว  
   ๑) การจัดหาสื่ออุปกรณในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   ๒) การสงเสริมบรรยากาศการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   ๓) การใหการนิเทศติดตามในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
  ๑.๒.๒ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของคร ูมีตัวแปรท่ีสังเกตได ๓ ตัว  
   ๑) ความรูและความสามารถในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   ๒) คุณลักษณะ บุคลิกภาพ และการมีมนุษยสัมพันธ 
   ๓) การมีจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
 ๒. ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพการสอนของครู มีตัวแปรท่ีสังเกตได คือ ความมี
ประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนของครู 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษา เรื่อง ปจจัยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
ผูวิจัยใชประชากรในการวิจัย คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน       
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๕๑ หองเรียน รวมจํานวน
ประชากรท้ังหมด ๗๖๔ รูป  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียน พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ  ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๗ โรงเรียน จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๕๑ หองเรียน  
ไดตัวอยางจํานวน ๒๖๓ รูป และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิโดยการกําหนดขนาดตัวอยาง 
ตามสูตรของ Yamane โดยใชความคลาดเคลื่อนรอยละ ๕๑๔  
 
 

                                                           
๑๔ Yamane, ๑๙๖๐ อางถึง สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสู

การปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๖๗-๑๗๐. 



๑๒๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยการจัดการเรียนการ
สอน แบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย แบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ ระดับชั้นเรียน เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาของ
ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย โดยแบงออกเปน ๓ สวน ไดแก 
 สวนท่ี ๑ ปจจัยดานหลักสูตร จํานวน ๙ ขอ ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับการวิเคราะห
หลักสูตร และการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 สวนท่ี ๒ ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน จํานวน ๒๘ ขอ ไดแก ขอคําถาม
เก่ียวกับรูปแบบและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสื่อและนวัตกรรมการ
เรียนรู การจัดการชั้นเรียน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 สวนท่ี ๓ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู จํานวน ๒๖ ขอ ไดแก ขอ
คําถามเก่ียวกับความรูและความสามารถในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา คุณลักษณะ 
บุคลิกภาพ และการมีมนุษยสัมพันธของผูสอน และการมีจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 สวนท่ี ๔ ปจจัยดานผูบริหาร จํานวน ๘ ขอ ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับการจัดหาสื่อ
อุปกรณในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา การสงเสริมบรรยากาศการจัดการเรียนรูแบบ 
สะเต็มศึกษา และการใหการนิเทศติดตามในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 โดยมีเกณฑในการวัดระดับดังนี้ 
  คะแนน ๕ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนน ๔ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
  คะแนน ๓ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนน ๒ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
  คะแนน ๑ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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 และใชเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑดังนี้  
  คาเฉลี่ยระหวาง ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย จํานวน ๓๕ ขอ ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับการพัฒนา
หลักสูตร และ การออกแบบหนวยการเรียนรู ดานการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และ
ดานบุคลิกภาพ และจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ 
 โดยมีเกณฑในการวัดระดับดังนี้ 
  คะแนน ๕ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนน ๔ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก 
  คะแนน ๓ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากปานกลาง 
  คะแนน ๒ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากนอย 
  คะแนน ๑ หมายถึง มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากนอยท่ีสุด 
 และใชเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑดังนี้๑๕  
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพนอยท่ีสุด 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑. นําหนังสือจากสํานักบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ไปขออนุญาต           
จากผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
จํานวน ๑๗ โรงเรียน เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

                                                           
๑๕ ชูศรี วงศรัตนะ, เทคนิคการใชสถิติเพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ไทเนรมิตกิจ อินเตอร โปร

เกรสซิฟ, ๒๕๕๓), หนา ๖๙. 



๑๒๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๒. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการแจกแบบสอบถามดวยตนเองและเก็บ
รวบรวมขอมูลกลับดวยตนเอง 
 ๓. รับแบบสอบถามกลับคืนและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ
ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวย ตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีศึกษา เพ่ือทําใหทราบลักษณะของกลุม
ตัวอยาง และลักษณะการแจกแจงของตัวแปร โดยสถิติท่ีใช คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 
( X ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาความเบ (Skewness) ความโดง (Kurtosis) 
คาความเบ (Skewness) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้๑๖  
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   ถามีคาเปนลบ  จะมีการแจกแจงแบบเบซาย 
   ถามีคาเปนบวก จะมีการแจกแจงแบบเบขวา 
   ถามีคาเปนศูนย จะมีการแจกแจงแบบสมมาตร 
 

ความโดง (Kurtosis) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้  
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   ถามีคาเปนลบ  จะมีการแจกแจงแบบ platykurtic 
   ถามีคาเปนบวก จะมีการแจกแจงแบบ leptokurtic 
   ถามีคาเปนศูนย จะมีการแจกแจงแบบ mesocratic 
                                                           

๑๖ สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสูการปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๒๐๓. 
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๒. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson product-moment correlation) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีคํานวณไดมี
คาตั้งแต -๑ ถึง +๑ โดยสามารถบอกทิศทางความสัมพันธ๑๗  
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    X  = คาของตัวแปร X 
    Y = คาของตัวแปร Y 
 

 ถาคาเปนบวก ตัวแปรท้ังสองจะมีความสัมพันธในลักษณะเม่ือตัวแปรหนึ่งมีคาสูงข้ึนอีก
ตัวแปรหนึ่งจะมีคาสูงข้ึนดวย หรือมีการเปลี่ยนแปลงคาในทิศทางเดียวกัน 
แตถาคาเปนลบ ตัวแปรท้ังสองจะมีความสัมพันธในลักษณะเม่ือตัวแปรหนึ่งมีคาสูงข้ึนอีกตัว
แปรหนึ่งจะมีคาต่ําลง หรือมีการเปลี่ยนแปลงคาในทิศทางตรงขามกัน 
 ๓. การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพ
การสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย โดยใชหลักการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรลตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนระหวางโมเดลสมมติฐานกับขอมูล 
เชิงประจักษ ทําการวิเคราะหอิทธิพลท้ังทางตรงและอิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัว
แปรสาเหตุ ซ่ึงใชการประมาณคาพารามิเตอรดวยวิธีความนาจะเปนสูงสุด (Maximum 
Likelihood Estimated: ML) เพ่ือวิเคราะหโมเดลสมมติฐานท่ีกําหนด มีคาสถิติสําคัญท่ีใช
ตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ และมีการ
กําหนดเกณฑ ดังนี้๑๘  
 ๓.๑ สถิติทดสอบไคสแควร (Chi-Square : 2χ ) เปนคาสถิติท่ีใชทดสอบความ
กลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ คาไคลสแควรท่ีคํานวณได ตองมีคานอย
กวาคาไคสแควรเกณฑหรือคาไคสแควรสัมพัทธมีคานอยกวา ๒ ถาคาสถิติไคสแควรมีคาสูงมาก 
และมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ฟงกชั่นความกลมกลืนมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
                                                           

๑๗ อางแลว, สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสูการปฏิบัติ, หนา 
๒๐๗. 

๑๘ นงลักษณ  วิรั ชชัย , โมเดลลิส เรล : สถิ ติ วิ เคราะหสํ าหรับการวิจัย , พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕๖. 



๑๒๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ทางสถิติ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ โมเดลสมมติฐานยังไมกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงผูวิจัย 
ตองดําเนินการปรับโมเดลตอไปจนกวาคาสถิติไคสแควรมีคาต่ําและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     
จึงแสดงวาโมเดลสมมติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
 ๓ .๒ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ไดแก  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(Goodness of Fit Index : GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted 
Goodness of Fit Index : AGFI) ตองมีคามากกวา ๐.๙๐ 
 ๓.๓ คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา ไดแก คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ย
ของความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Squared Error of Approximation : RMSEA) 
คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (Standardized Root Mean 
Squared Residual : SRMR) ตองมีนอยกวา ๐.๐๕ 
 ๔. การวิเคราะหประสิทธิภาพการพยากรณ (R๒)๑๙ ใชสูตรในการคํานวณดังนี้  
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 หากคา R๒ มีคามากเทาใด แสดงวา คาตัวแปรตามท่ีไดจากการพยากรณมีคาใกลเคียง
กับคาจริงของตัวแปรตามมากเทานั้น  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ๑. ผลการวิเคราะหปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพ การสอนของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย 
พบวา 
 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๘ ป 
รองลงมาอายุ ๑๗ ป อายุ ๑๖ ป อายุ ๒๐ ปข้ึนไป และอายุ ๑๙ ป และสวนใหญศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ รองลงมาคือ ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ และศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ตามลําดับ 

                                                           
๑๙ กมลวรรณ ตังธนากานนท, ระเบียบวิธีสถิติทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๕๖. 
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 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเก่ียวกับปจจัยการจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ปจจัยดานผูบริหาร รองลงมาคือ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู ปจจัย
ดานประสิทธิภาพการสอนของครู ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน และปจจัยดานหลักสูตร 
ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหตัวแปรสังเกตไดของปจจัยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา       
ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู พบวา มีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบซาย (คา
ความเบเปนลบ) และมีความโดงท่ีมีการแจกแจงราบกวาโคงปกติ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธทางบวกระดับ
ปานกลางถึงระดับสูงและมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และ     
มีความเหมาะสม ท่ีจะนําไปวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 
     ๒. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูกับขอมูลเชิงประจักษ 
พบวา โมเดลเชิงสาเหตุป จจัยการจัดการเร ียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที ่ส งผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครูมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
จาก คาไค-สแควร เทากับ ๒๕.๗๖ องศาอิสระ ๑๓ ซ่ึงคาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = ๐.๐๒) คาไคสแควรสัมพัทธ (Chi-square/df) ( 2χ =๒๕.๗๖, df = 
๑๓) เทากับ ๑.๙๘ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) เทากับ ๐.๙๙ 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index) เทากับ 
๐.๙๐ คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (Standardized Root 
Mean Squared Residual) เทากับ ๐.๐๑ และคาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความแตกตาง
โดยประมาณ (Root Mean Squared Error of Approximation) เทากับ ๐.๐๖ รวมท้ังกราฟ
มีความชันกวาเสน  ทแยงมุม ซ่ึงผานเกณฑการตรวจสอบท่ีกําหนดไว แสดงวา โมเดลเชิงสาเหตุ
ปจจัยการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
       ๓. ผลการวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางออมและอิทธิพลทางตรงของปจจัยการจัด       
การเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู  พบวา              
คาสัมประสิทธิ์ การพยากรณ (R๒) ของสมการโครงสรางของปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาท่ีสงผล ตอประสิทธิภาพการสอนของครู สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัว
แปรปจจัยดานประสิทธิภาพ การสอนของครูไดรอยละ ๘๒ โดยพบวา 



๑๒๘  
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 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวม (TE) ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู มีท้ังหมด ๔ ปจจัย 
คือ โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตรงท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๑ คือ ปจจัยดานหลักสูตร สวนปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู 
ปจจัยดานผูบริหาร และปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีอิทธิพลรวมท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออม (IE) ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู มีท้ังหมด       
๓ ปจจัย คือ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู รองลงมา คือ ปจจัยดานหลักสูตร 
และปจจัยดานผูบริหาร ซ่ึงมีอิทธิพลทางออมท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรง (DE) ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูมีท้ังหมด        
๔ ปจจัย คือ ปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู รองลงมา คือ ปจจัยดานผูบริหาร 
ปจจัยดานหลักสูตร และปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีอิทธิพลทางตรงท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิภาพการสอนของครู พบวา ตัวแปรปจจัยดานความสามารถและคุณลักษณะของครู 
ปจจัยดานผูบริหาร และปจจัยดานการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ   
การสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ดังนั้นผูวิจัย         
จึงเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 
 ๑. ครูผูสอนควรพัฒนาตนเองใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษา พรอมท้ังพัฒนาตนเองท้ังดานความรูและทักษะการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอน 
รูปแบบการสอน กระบวนการ และเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพและพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะตางๆ ท่ีสามารถนําไปใช
ในสังคมปจจุบันได รวมท้ัง มีคุณลักษณะของผูนําท่ีมีสวนรวมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
โรงเรียนได 
 ๒. ครูผูสอนควรมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับนักเรียนและผูเก่ียวของ ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 
ท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม เปนผูมีจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
 ๓. ผูบริหารสถานศึกษา เปนผู มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูบริหารควรมีบทบาทในการพัฒนาความรู
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ความสามารถของครูและบุคลากรในโรงเรียน  
 ๔. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมีบทบาทในการจัดหา สงเสริม สนับสนุน และการพัฒนาสื่อ
การเรียนรูเพ่ือสงเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
 ๕. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมีบทบาทในการสงเสริมบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน 
การสรางสังคมแหงการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในโรงเรียนทุกรูปแบบ 
 ๖. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมีการนิเทศ กํากับ ติดตามการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษาอยางหลากหลายและตอเนื่อง และใหขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบ   
สะเต็มศึกษาใหมีประสิทธิภาพ 
 

 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
  ๑. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอนของครู
เฉพาะกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเทานั้น ควรทําการศึกษาประสิทธิภาพการสอน
ของครูตามความคิดเห็นของครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือทําการเปรียบเทียบปจจัยการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครู 
  ๒. ผลการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
จังหวัดเชียงราย ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการสอนของครูของกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมในระดับจังหวัดหรือ
ระดับภาค 
 ๓. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธของผูมีสวนไดสวนเสีย ของ
โรงเรียนกับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย 
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