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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจําแนกลักษณะผูตองขังตามแนวปุคคล
สูตร เพื่อใหผูตองขังนั้นสามารถพัฒนาตนเองไดไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ํา โดย ปุคคลสูตร 
เปน พระสูตรหนึ่งในพระไตรปฎกที่วาดวย บุคคล ๔ ประเภท ไดแก (๑) บุคคลผูมืดมาและมืด
ไป (๒) บุคคลผูมืดมาแตสวางไป (๓) บุคคลผูสวางมาแตมืดไป และ (๔) บุคคลผูสวางมาและ
สวางไป  

ผลการศึกษาพบวา บุคคลทั้ง ๔ ประเภทนั้น เปนการจัดประเภทตามลักษณะของ
บุคคล ซึ่งสามารถเปรียบเทียบไดกับผูกระทําความผิดกฎเกณฑทางสังคม หรือกฎหมายของ
บานเมืองจนตองถูกจับมาคุมขังอยูในเรือนจํา ที่เราเรียกวาผูตองขัง ซึ่งผูตองขังนั้นก็มีที่มา
แตกตางกันไป และเมื่อกาวเขามาในเรือนจําแลวเรือนจําก็มีหนาที่ในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย
ใหกลับตนเปนคนดีของสังคม โดยการนําหลักกุศลกรรมบถ ไดแก กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม มาใชในการพัฒนาผูตองขัง เพื่อใหสามารถกําหนดแผนการบําบัดรักษา อบรม แกไข
และฟนฟูจิตใจผูตองขังไดอยางถูกตองเหมาะสมตามสภาพผูตองขังแตละคน โดยไมหวนกลับไป
กระทําผิดซ้ําไดอีก 

 
คําสําคญั : ผูตองขงั, เรอืนจํา, การจําแนก, ปุคคลสูตร 
 
 
 
 
                                                             

๑ นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา.                            
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Abstract 

This article aimed to study the classification of prisoners in accordance 
with the Puggalg Sutta can develop themselves and they do not relapse. 
Puggala Sutta is one of the Tripitaka scripture which has talked the four persons 
characteristic namely; (1) A person who dark comes and goes dark, (2) A person 
who dark came but go bright, (3) A person who is bright come but go dark and 
(4) A person who is bright come and bright go.  

The study revealed that all four types were classified by person who 
can be compared to the social offender or law was passed to the captives in 
prison. We called it prisoner that it had different backgrounds. When they 
imprisoned in the jail and then the officer made resolution them habit to 
become the good human of the society by applicating the Action III as bodily 
action, verbal action and mental action to their behavioral development. 
Moreover, it can be made plan in treat, training, resolution and mind restorer of 
prisoner appropriately that are not relapse.   
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บทนํา 

มนุษยเปนสัตวสังคมจึงจําเปนตองอยูอาศัยรวมกันเปนกลุม ซึ่งมีความเชื่อ ความคิด 
บุคลิกลักษณะ ตลอดจนทัศนคติและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ทําใหมีทั้งคนดีและคนไมดี 
จึงจําเปนตองมีกฎหมายเพื่อเปนกติกาในการอยูรวมกัน โดยใชกฎหมายเปนหลักในการ
ปกครอง หรือที่เราเรียกวา นิติธรรม (Rule of Law) หลักการนี้มีเพื่อใหมนุษยอยูภายใต
ขอบเขตของกฎหมายโดยการกําหนดขอบังคับตาง ๆ ใหมนุษยสามารถอยูร วมกันได  
เรือนจําเปนสถานที่หนึ่ง ที่ใชในการคุมขังบุคคลผูกระทําผิดกฎหมายของบานเมือง บุคคลที่
สังคมไมตองการใหใชชีวิตอยูรวมดวยจนตองถูกตัดออกจากสังคมดวยการ ถูกจองจํา ถูกจํากัด
สิทธิและเสรีภาพ ถูกคุมขังในสถานที่ที่กําหนดไวโดยเฉพาะซึ่งเราเรียกวา “เรือนจํา” ซึ่งบุคคล
ที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจํามีพื้นฐานที่มาหลากหลายแตกตางกัน วิธีการที่กระทําความผิดก็ไม
เหมือนกันเพราะบางคนเปนอาชญากรอาชีพหรือผูกระทําความผิดติดนิสัยซึ่งยากตอการแกไข
พัฒนา บางคนเปนอาชญากรทางดานเศรษฐกิจที่ใชมันสมองอันชาญฉลาดสวนเกินกระทํา
ความผิดในการฉอโกงเอาเปรียบผูอื่น แตบางคนมิไดมีนิสัยสันดานเปนอาชญากร แตไดกระทํา
การอันกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ถือวาคนที่ประกอบ
อาชญากรรมคือ คนที่เปนโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองได ทําใหเกิดความ
โลภ ความโกรธ และความหลง จนเกินเหตุ ทําใหคิดผิด พูดผิด และทําผิด ดังนั้น เมื่อมีการ
กระทําสิ่งใดที่เปนการละเมิดกฎหมายอาญาการกระทํานั้นก็จะกลายเปนอาชญากรรมไป  
ความโกรธ ความโลภ ความหลง ก็คือกิเลสหรือภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง๒  

ดังนั้น เรือนจําจึงไมใชเพียงแคการควบคุมบุคคลที่ไดชื่อวาเปน “ผูตองขัง” เทานั้น  
หากแตมีภารกิจในการ “ปรับและยกระดับคุณภาพ” ของทรัพยากรบุคคลของสังคมไทย  
ใหอยูในระดับที่จะไมสรางปญหาและเปนภาระของสังคม โดยการแกไขและพัฒนาพฤตินิสัยให
กลับเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักยภาพตอการพัฒนาประเทศ ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ยิ่งขึ้น การจําแนกลักษณะผูตองขัง (Classification of Prisoners) จึงเปนแนวทางหนึ่งในการ
ปฏิบัติตอผูกระทําผิดในเรือนจําโดยใหความสําคัญกับการแยกการปฏิบัติตอผูกระทําผิดแตละ
รายอยางเหมาะสม เพื่อใหเรือนจําสามารถรูจักผูตองขังแตละรายอยางละเอียดจนสามารถ
กําหนดแนวทางการปฏิบัติตอผูตองขังนั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม ดังนั้น เมื่อเรือนจําดําเนินการ
จําแนกลักษณะผูตองขังไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็เปนเสมือนกลไกสําคัญประการหนึ่งที่จะชวย
ใหการปฏิบัติตอผูกระทําผิดในเรือนจําประสบความสําเร็จ ทั้งในดานการควบคุม และการบาํบดั

                                                             
๒ พงษอภินันทน จันกลิ่น, “การลดความเครียดในผูตองขัง(หญิง) โดยใชหลักพุทธรรม (Buddha 

dhammapillar)”, วารสารราชทัณฑ, (ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๔๔), หนา ๖๒. 
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ฟนฟูและแกไขพฤตินิสัยผูกระทําผิด อาทิ การจัดการศึกษาอบรม การจัดการฝกวิชาชีพ  
การอบรมพัฒนาจิตใจ ตลอดจนการจัดโปรแกรมแกไขฟนฟูผูกระทําผิดประเภทตาง ๆ  เปนตน๓  

การจําแนกลักษณะผูตองขัง มีที่มาจากพื้นฐานความคิดวา ผูตองขังมีหลายประเภท
บางประเภทเปนพวกที่กระทําผิดติดนิสัย ยากตอการแกไขฟนฟู บางประเภทมีแนวโนมที่พอจะ
แกไขปรับปรุงได ดังนั้น การนําวิธีการจําแนกลักษณะผูตองขังมาใช จึงเปนวิธีศึกษาที่จะทํา
ความรูจักผูตองขังเปนรายบุคคล เพื่อการจัดการควบคุมและการแกไขผูตองขัง โดยคํานึงถึงการ
วิเคราะห วางแผน ชวยเหลือ การเลือกจัดกิจกรรม อีกทั้งการปฏิบัติที่สอดคลองเหมาะสมกับ
ความตองการและความจําเปนของผูตองขังแตละราย เนนการสงเสริมตอการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแตละบุคคลในทางที่ดีข้ึน ซึ่งทางปฏิบัติจําเปนตองใหสอดคลองกับ
หลักความแตกตางเปนรายบุคคลของผูตองขัง และไมเปนการควบคุมผูตองขังไวอยางสูญเสียไร
ประโยชน การดําเนินการดังกลาวก็เพื่อใหผูตองขังสามารถปรับตัวเขาสูสังคม และอยูรวมกับ
ผูอื่นไดภายหลังพนโทษภายใตหลักแนวคิดการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด 

 
การจําแนกประเภทบคุคลในปคุคลสตูร 
 

ในพระสุตันตปฏก เลมที่ ๑๕ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค โกสลสังยุต ปุคคลสูตร มีการ
จําแนกบุคคล ๔ ประเภท โดยมีเนื้อหาสําคัญ๔  

เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี  ครั้งนั้น พระเจาปเสนทิโกศลไดเสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระ
ภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลวประทับนั่ง ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระเจา
ประเสนทิโกศลผูประทับนั่ง ณ ที่สมควรดังนี้วา “มหาบพิตร บุคคล ๔ จําพวก น้ีมีปรากฏอยูใน
โลก 

บุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือ 
๑. บุคคลผูมืดมาและมืดไป ๒. บุคคลผูมืดมาแตสวางไป 
๓. บุคคลผูสวางมาแตมืดไป ๔. บุคคลผูสวางมาและสวางไป 
 

 

 

 
                                                             

๓ กรมราชทัณฑ, คูมือการจําแนกลักษณะผูตองขัง, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมราชทัณฑ, ๒๕๕๗),    
หนา ๓. 

๔ สํ.ส.(ไทย),15/132/161. 
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บุคคลผูมืดมาและมืดไป เปนอยางไร 
คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต่ํา คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูลชางสาน ตระกูล

นายพราน ตระกูลชางรถ หรือตระกูลคนเทขยะ เปนตระกูลยากจน มีขาว น้ําและสิ่งของ
เครื่องใชนอย เปนไปอยางฝดเคือง เปนแหลงที่หาของกินและเครื่องนุงหมไดยาก และเขามี
ผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ยมีความเจ็บปวยมาก ตาบอด เปนงอย เปนคนกระจอก  
หรือเปนโรคอัมพาตมักไมไดขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก  
และเครื่องประทีป และเขายังประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หลังจากตายแลวจะไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก อุปมาเหมือนบุรุษไปจากความมืดสูความมืดมิด หรือไปจาก
ความมืดมัวสูความมืดมัว หรือไปจากสายเลือดชั่วสูสายเลือดชั่ว แมฉันใด มหาบพิตร ตถาคต 
กลาววา บุคคลนี้มีอุปไมยฉันนั้น บุคคลผูมืดมาและมืดไป เปนอยางนี้แล 

บุคคลผูมืดมาแตสวางไป เปนอยางไร 
คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต่ํา คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูลชางสาน ตระกูล

นายพราน ตระกูลชางรถ หรือตระกูลคนเทขยะ เปนตระกูลยากจน มีขาว น้ําและสิ่งของ
เครื่องใชนอย เปนไปอยางฝดเคือง เปนแหลงที่หาของกินและเครื่องนุงหมไดยาก และเขามี
ผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ย มีความเจ็บปวยมาก ตาบอด เปนงอย เปนคนกระจอก  
หรือเปนโรคอัมพาต มักไมไดขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก  
และเครื่องประทีป แตเขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต หลังจากตายแลวจะไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค อุปมาเหมือนบุรุษข้ึนจากแผนดินสูบัลลังก หรือขึ้นจากบัลลังกสูหลังมา หรือขึ้น
จากลังมาสูคอชาง หรือขึ้นจากคอชางสูปราสาท แมฉันใด มหาบพิตร ตถาคต กลาววา บุคคลนี้
มีอุปไมยฉันนั้น บุคคลผูมืดมาแตสวางไป เปนอยางนี้แล 

บุคคลผูสวางมาแตมืดไป เปนอยางไร 
คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลสูง คือ ตระกูลขัตติยมหาศาล ตระกูลพราหมณ

มหาศาล หรือตระกูลคหบดีมหาศาล เปนตระกูลมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงิน
มาก มีเครื่องใชที่นาปลื้มใจมากมาย มีทรัพยและธัญชาติมากมาย และเขามีรูปงาม นาดู  
นาเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไดขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน 
ที่พัก และเครื่องประทีป แตเขาประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หลังจากตายแลวจะไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก อุปมาเหมือนบุรุษลงจากปราสาทสูคอชาง หรือลงจากคอชางสู
หลังมา หรือลงจากหลังมาสูบัลลังก หรือลงจากบัลลังกสูพื้นดิน หรือลงจากพื้นดินเขาสูที่มืดแม
ฉันใด มหาบพิตร ตถาคตกลาววา บุคคลนี้มีอุปไมยฉันนั้น บุคคลผูสวางมาแตมืดไป เปนอยางนี้
แล 

 
 



๒๙๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

บุคคลผูสวางมาและสวางไป เปนอยางไร 

คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลสูง คือ ตระกูลขัตติยมหาศาลศาล ตระกูลพ

ราหมณมหาศาล หรือตระกูลคหบดีมหาศาล เปนตระกูลมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทอง

และเงินมาก มีเครื่องใชที่นาปลื้มใจมากมาย มีทรัพยและธัญชาติมากมาย และเขามีรูปงาม  

นาดู นาเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไดขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล  

ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป และเขาก็ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต หลังจากตาย

แลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค อุปมาเหมือนบุรุษกาวไปดวยดีจากบัลลังกสูบัลลังก หรือกาวไป

ดวยดีจากหลังมาสูหลังมา หรือกาวไปดวยดีจากคอชางสูคอชาง หรือกาวไปดวยดีจากปราสาทสู

ปราสาท แมฉันใด มหาบพิตร ตถาคตกลาววา บุคคลนี้มีอุปไมยฉันนั้น บุคคลผูสวางมา 

และสวางไป เปนอยางนี้แล 

หลักธรรมที่ปรากฏในปุคคลสูตรจะพบวาในพระสูตรดังกลาว มีการกลาวถึงหลักการ

ประพฤติตนสําคัญ ๆ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ดังนั้นกรรมจึงเปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง 

และมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิต จากการศึกษาพบวา พระพุทธเจาทรงแสดง

หลักคําสอนเรื่องกรรมไวหลายแหง อาทิ ในกัมมนิโรธสูตร อกุสลสูตร สังคติสูตร ฯลฯ ผูศึกษา

จึงแบงเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

กรรมแบงตามเวลาที่เกิด  

พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องกรรมและความดับกรรมในกัมมนิโรธสูตร๕ โดยตรัสแบง

ประเภทของกรรมตามชวงเวลาที่เกิดไว ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑) กรรมเกา คือ จักษุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) มน (ใจ) 

อันบัณฑิตถึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้ง

แหงเวทนาในอรรถกถากัมมนิโรธสูตร สิ่งที่เปนกรรมเกา คือ สิ่งที่อายตนะภายใน มีตา หู จมูก 

ลิ้น กาย และใจ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายความวาอายตนะทั้งหลาย มีจักษุ (ตา) เปนตน  

ไมเปนของเกา กรรมตางหากเปนของเกา แตทานกลาวอยางนั้นตามชื่อแหงปจจัยเพราะเกิดแต

กรรม๖ อายตนะภายในเหลานี้เมื่อกระทบกับอายตนะภายนอกแลว จะเปนเหตุใหเกิดเวทนา

ตอไป และเวทนาก็จะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาซึ่งเปนเหตุใหตองกอกรรมใหมขึ้น 

                                                             
๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๗/๒๗๕. 
๖ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๓๑/๒๗๑. 
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๒) กรรมใหม คือ กรรมที่บุคคลทําดวยกาย วาจา ใจ ในบัดนี้ 

ในพระสูตรดังกลาว พระพุทธเจายังทรงแสดงถึงความดับกรรม เมื่อดับกายกรรม 

วจีกรรม และมโนกรรม ก็จะถึงความดับกรรม สวนการปฏิบัติใหถึงความดับกรรมนั้น  

ตองปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองคแปด 

กรรมแบงตามลักษณะของหนทางที่ทําใหเกิดกรรม 

ในอกุสลสูตร๗ พระพุทธเจาตรัสถึงการกระทําไมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

วาแสดงออกมาได  ๓ ทาง ไดแก 

อกุศลกรรม (Unwholesome) คือ กรรมที่เปนอกุศล กรรมชั่ว การกระทําที่ไมดี  

ไมเกิดจากปญญา ทําใหเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล  

คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ๘ อกุศลกรรม ยังแบงออกเปน ๓ ประการ คือ กายทุจริต วจีทุจริต 

และ มโนทุจริต๙  

๑) กายทุจริต ๓ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 

๒) วจีทุจริต ๔ คือ การกลาวคําเท็จ คําสอเสียด คําหยาบ และคําเพอเจอ 

๓) มโนทุจริต ๓ คือ ความเพงเล็งอยากไดของคนอื่น ความพยาบาท และความเห็นผิด 

การประพฤติตามอกุศลกรรมเหลานี้ หลังจากตายแลวจะไปเกิดใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๐ 

หรือบางทีจะไดรับผลในชาติที่ทํากรรม  

กุศลกรรม (Wholesome) คือ กรรมที่เปนกุศล กรรมดี การกระทําที่ดี ที่เกิดจาก

ปญญา สงเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  

อโทสะ อโมหะ๑๑ กุศลกรรม ยังแบงออกตามหนทางที่แสดงออก ตามหลักพระพุทธศาสนา

จําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ๑๒ 

๑) กายสุจริต ๓ หรือความประพฤติชอบดวยกาย คือ งดเวนและประพฤติตรงขามกับ 

ปาณาติบาตร อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร 
                                                             

๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๙. 
๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๒๓๘. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๖/๙๙. 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๙. 
๑๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๒๓๘. 



๒๙๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

๒) วจีสุจริต ๔ หรือความประพฤติชอบดวยวาจา คือ งดเวนและประพฤติตรงขามกับ 

มุสาวาท ปสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ 

๓) มโนสุจริต ๓ หรือความประพฤติชอบดวยใจ คือ  อนภิชฌา อพยาบาท  

และสัมมาทิฏฐิ 

ในสังคีติสูตรหมวด ๑๐ พระสารีบุตรไดจัดหมวดหมูกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมบถ

โดยจําแนกตามลักษณะอาการแสดงออกของผูกระทํากรรมในลักษณะตางๆ ออกมาโดยมี

เจตนาและมีกิเลสเปนตัวขับเคลื่อนใหบุคคลทํากรรม โดยทรงจัดเปนหมวดหมูดังนี้ 

๑) กุศลกรรมบถ หรือทางแหงกุศลกรรม ๑๐ ประการ๑๓ มีเจตนางดเวนจากการฆา

สัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเวนจาก

การพูดเท็จเจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเวน

จากการพูดเพอเจอ ความไมเพงอยากไดของของเขา ความไมคิดราย และความเห็นชอบ 

๒) อกุศลกรรมบถ หรือทางแหงอกุศลกรรม ๑๐ ประการ๑๔ มีการฆาสัตว การลัก

ทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพอเจอ 

ความเพงเล็ง อยากไดของของเขา ความคิดราย และความเห็นผิด 

การที่จะทํากุศลกรรมบถ หรืออกุศลกรรมบถแลวจะทําใหเกิดกรรมไดนั้นจําเปนตองมี

เจตนาเขามาประกอบการทํากรรมเสมอ ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเพราะอาศัย

เหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทําดวยกาย วาจา ใจ”๑๕ เราจะ

เห็นไดวาบุคคลที่ไมประพฤติตนตามหลัก กุศลกรรมบถนี้ จะหาความสุขใด ๆ ไมไดเลย จะมีทั้ง

ความชั่ว ทางกาย ทางวาจา ทางใจ และไมเปนที่ตองการของสังคม ไมเปนที่ยอมรับของสังคม

หมูมาก ชีวิตจะมีแตความตกต่ํา ในสวนของผูตองขังนั้น ไดมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงมาเปน

ลําดับ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้มีผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดหรือปรัชญา

เกี่ยวกับสังคมที่มีตออาชญากรหรือผูกระทําความผิด หรือแนวความคิดเกี่ยวกับการลงโทษ  

งานราชทัณฑโดยภาพรวมซึ่งหมายถึงงานที่เกี่ยวกับการลงโทษรูปแบบหนึ่งที่จะเนนถึงการคุม
                                                             

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๒/๓๖๒-๓๖๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘. 

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-
๔๗๕. 

๑๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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ขังบุคคลที่สังคมเห็นวาถาออกมาอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมภายนอกจะเปนอันตรายตอสังคม

โดยทั่วไป (Public Safety) ดังนั้น งานราชทัณฑจึงเปนงานที่มีความสําคัญและมีความ

รับผิดชอบอยางสูงตอสังคม  

แนวความคิดหรือปรัชญาเกี่ยวกับอาชญากร หรือการลงโทษ มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

ตอเนื่องจนถึงปจจุบัน นับตั้งแตแนวความคิดของการลงโทษเพื่อขมขูหรือยับยั้งอาชญากรรม 

การลงโทษเพื่อปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยของผูกระทําผิด ซึ่งในแตละแนวความคิดมีรายละเอียด

มากมาย แนวความคิดแตละอยางแตละประเภทจะขึ้นอยูกับมุมมองของคนหรือสังคมนั้น ๆ 

เชน ปรัชญาของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ก็ทําใหเกิดการมองอาชญากร

หรือผูกระทําผิดวาอาชญากรรมเกิดจากผลของปจจัยทางสังคมซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนพฤตนิสิยั

ของอาชญากร หรือผูกระทําความผิดนั้นไดดวยสังคม ถาสังคมมีคุณภาพก็สามารถทําใหคนเปน

คนดีได การที่ใหกลุมคนเหลานี้เขามาอยูในเรือนจําซึ่งเปนสถานที่จํากัด และการสรางหรือ

จําลองตัวแบบของสังคมที่ดีและมีคุณภาพเขาไปในเรือนจํา ก็อาจเปนหนทางหนึ่งในการ

ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยได เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้ไมวาจะเปนแนวความคิดใดแนวความคิดหนึ่ง

ไมสามารถที่จะนํามาใชไดทั้งหมด เพราะคําวามนุษยเปนคําที่สะทอนถึงความแตกตาง 

การศึกษามนุษยไมสามารถศึกษาโดยใชวิทยาศาสตรหรือเพียงศาสตรใดศาสตรหนึ่ง และความ

แตกตางนี้เองเปนสิ่งที่ทาทายอยางมากตอผูศึกษาหรือผูที่ทํางานเกี่ยวของกับมนุษย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งกับอาชญากรหรือผูกระทําความผิด๑๖ โดยการบําบัดแกไขนักโทษจะตองดําเนินการ

ตลอดระยะเวลาที่นักโทษผูนั้นตองโทษจําคุกหรือโทษอื่นที่มีลักษณะทํานองเดียวกัน โดยจะตอง

มีจัดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหนักโทษนั้นเคารพตอกฎหมายและสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

พนโทษ ซึ่งการบําบัดแกไขพึงทําใหเกิดผลเชนนั้นพรอมไปกับไดพัฒนาจิตสํานึกแหงความ

รับผิดชอบและความนับถือในตนเองของนักโทษ ในการนี้ ทางเรือนจําจะตองใชมาตรการทุก

อยางรวมทั้งการอบรมทางศาสนาตามที่จะจัดได ตลอดจนใหการศึกษา การจัดใหมีการแนะ

แนวและฝกอบรมดานอาชีพ กิจกรรมสังคม การฝกฝน เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีและการกีฬา 

เพื่อใหเหมาะสมกับนักโทษรายบุคคลโดยคํานึงถึงประวัติทางอารมณของนักโทษ ตลอดจน

                                                             
๑๖ กรมราชทัณฑ, มาตรฐานเรือนจํา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมราชทัณฑ, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
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กําหนดระยะเวลาของโทษจําคุก และแนวโนมเกี่ยวกับอนาคตของนักโทษผูนั้นภายหลังการพน

โทษ ๑๗ 

ดังนั้น บุคคลที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจํา ไมวาจะเปนนักโทษเด็ดขาด คนตองขังหรือคน
ฝาก มีพื้นฐานที่มาหลากหลายแตกตางกัน วิธีการที่กระทําความผิดก็ไมเหมือนกันเพราะบางคน
เปนอาชญากรอาชีพหรือผูกระทําความผิดติดนิสัยซึ่งยากตอการแกไขพัฒนา บางคนเปน
อาชญากรทางดานเศรษฐกิจที่ใชมันสมองอันชาญฉลาดสวนเกินกระทําความผิดในการฉอโกง
เอาเปรียบผูอื่น แตบางคนมิไดมีนิสัยสันดานเปนอาชญากร แตไดกระทําการอันกฎหมายบัญญตัิ
วาเปนความผิด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ถือวาคนที่ประกอบอาชญากรรมคือ คนที่เปนโรค
ทางวิญญาณจนมิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองได ทําใหเกิดความโลภ ความโกรธ และความ
หลง จนเกินเหตุ ทําใหคิดผิด พูดผิด และทําผิด ดังนั้น เมื่อมีการกระทําสิ่งใดที่เปนการละเมิด
กฎหมายอาญาการกระทํานั้นก็จะกลายเปนอาชญากรรมไป ความโกรธ ความโลภ ความหลง  
ก็คือกิเลสหรือภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง  

ดวยเหตุผลดังกลาวอันเปนตนเหตุแหงการกระทําผิดกฎหมายอาญาประเภทตาง ๆ  
ทําใหคนที่มีภาวะทางจิตวิญญาณไมเคยไดรับการพัฒนาอบรมทางดานจิตใจมากอน เมื่อมีกิเลส
ครอบงํา เชน ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง บังเกิดขึ้นจึงทําใหขาดสติ ยับยั้งชั่งใจ 
พลาดพลั้งกระทําความผิดขึ้น ซึ่งจากสถิติผูตองราชทัณฑที่ผานมานับวันก็จะมีเพิ่มมากขึ้น 
โดยเฉพาะผูตองขังกระทําผิดซ้ํา ซึ่งมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นจนเปนภาระของกรมราชทัณฑที่จะตอง
ใชงบประมาณในการดูแลผูตองขัง ภารกิจดานการแกไขฟนฟู เปนหนึ่งในภารกิจหลักของกรม
ราชทัณฑซึ่งเปนงานที่มีความสําคัญในการปองกันสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรม โดยการ
บําบัดแกไขฟนฟูผูกระทําผิดใหออกไปเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา ไมกลับไปกระทําผิดซ้ําขึน้
อีก กระบวนการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดถือเปนงานที่ยากลําบาก ตองใชทั้งศาสตรและศิลป 
ตลอดจนเจาหนาที่ที่มีความรู ทัศนคติและทักษะความชํานาญในการแกไขกระทําผิด ปจจุบัน 
กรมราชทัณฑไดมีความพยายามอยางยิ่งในการพัฒนาระบบการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยใหแก
ผูกระทําผิด โดยมีพื้นฐานมาจากความคิดที่วา ผูกระทําผิดสามารถแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีได ๑๘ 

 
 

                                                             
๑๗ ขอกําหนดแมนเดลา, ขอกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําแหงสหประชาชาติ วาดวยการปฏิบัติตอ

ผูตองขังฉบับปรับปรุง (คูมือฉบับยอ), (กรุงเทพฯ, ๒๕๕๙), หนา ๑๔. 
๑๘ เพลินใจ แตเกษม. “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดของกรม

ราชทัณฑ”,วารสารราชทัณฑ. ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑ พ.ศ.๒๕๕๔, หนา ๕๑. 
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การจัดกลุมผูตองขังเพื่อการแกไข 

การจําแนกลักษณะผูตองขังก็คือกระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังเปนรายบุคคล

โดยการศึกษาวิเคราะหประวัติภูมิหลัง บุคลิกลักษณะและสภาพทั่วไปของผูตองขัง รวมทั้ง

ประวัติการกระทําความผิด และสาเหตุแหงการกระทําความผิด เพื่อใหสามารถกําหนดแผนการ

บําบัดรักษา อบรม แกไข และฟนฟูจิตใจผูตองขังไดอยางถูกตองเหมาะสมตามสภาพของ

ผูตองขังแตละคน๑๙ ซึ่งการจําแนกลักษณะผูตองขังเพื่อการแกไขนั้นสามารถแบงออกไดเปน ๔ 

กลุม ดังนี้ 

กลุมที่ ๑ มีแนวโนมไมกระทําผิดซ้ํา ไดแก ผูตองขังที่กระทําผิดครั้งแรก,กระทําผิดโดย

ประมาทหรือพลั้งพลาด กระทําผิดเนื่องจากบันดาลโทสะ กระทําผิดเนื่องจากสภาพแวดลอม  

มีความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ไมใชอาชญากรโดยสันดาน 

กลุมที่ ๒ แกไขได ไดแก กระทําผิดครั้งแรกหรือไมเกิน ๓ ครั้ง กระทําผิดและมีความ

สํานึกผิด พฤติการณกระทําผิดไมใชอาชญากรอาชีพ  กระทําผิดในหนาที่การงาน 

กลุมที่ ๓ ยากตอการแกไข ไดแก กระทําผิดติดนิสัย (มากวา ๓ ครั้ง) อาชญากรโดย

สันดาน กระทําผิดและไมสํานึกผิด มีลักษณะราย 

กลุมที่ ๔ กลุมพิเศษ ไดแก ผูตองขังตางชาติ ผูตองขังปวย ผูตองขังที่มีความบกพรอง

ทางจิต ผูตองขังสูงอายุ  
 

เปรียบเทียบ ปคุคลสูตร กบั การจําแนกลกัษณะผูตองขัง 

ในการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังนั้นเราจําเปนตองใชหลักธรรมของปุคคลสูตรมาชวยใน

การจําแนกลักษณะผูตองขังในแตละประเภท เนื่องจากผูตองขังแตละคนนั้นมีพื้นฐานที่แตกตาง

กันทางดานการประพฤติปฏิบัติตนไมวาจะภายนอกเรือนจํากอนถูกคุมขังหรือระหวางถูกคุมขัง

อยูในเรือนจํา หรือแมกระทั่งภายหลังที่ถูกปลอยตัวออกจากเรือนจําแลวก็ตาม ทําใหการ

แยกแยะไมไดแกไขที่ตรงจุดหรือเกาไมถูกที่คัน ซึ่งอาจสงผลตอการหวนกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 

ซึ่งการเปรียบเทียบปุคลลสูตร กับการจําแนกลักษณะผูตองขัง ดังนี้ 

                                                             
๑๙ กรมราชทัณฑ, คูมือการจําแนกลักษณะผูตองขัง, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมราชทัณฑ, ๒๕๕๗),  

หนา ๗. 
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๑. ผูตองขัง ประเภทกลุมที่ ๓ ยากตอการแกไข เปรียบไดกับ บุคคลผูมืดมาและมืดไป 

เพราะเมื่อกระทําความผิดกฎหมายของสังคมแลวเขามาอยูในเรือนจํา แตไมมีการพัฒนาตัวเอง

ที่ดีขึ้น ยังประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต อยูไมปรับปรุงแกไขตนเอง จึงจัดอยูใน

ประเภทบุคคลผูมืดมาและมืดไป 

๒. ผูตองขัง ประเภทกลุมที่  ๒ แกไขได เปรียบไดกับ บุคคลผูมืดมาแตสวางไป 

เนื่องจากเขามาอยูภายในเรือนจําแลวน้ัน ไดมีการพัฒนาพฤตินิสัยโดยการประพฤติตัวดีอยูใน

ศีลธรรม มี กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เมื่อพนโทษออกไปสูสังคมแลวสามารถปรับตัวเองได 

๓. ผูตองขัง ประเภทกลุมที่ ๒ แกไขได เปรียบไดกับ บุคคลผูสวางมาแตมืดไป สาเหตุ

เพราะกอนถูกจับกุมดําเนินคดีนั้นมีความประพฤติตนอยูศีลในธรรม ประพฤติกายสุจริต  

วจีสุจริต มโนสุจริต มีพื้นฐานทางสังคมที่ดี แตเมื่อถูกจับกุมเขามาอยูในเรือนจําแมจะไมมี

ศีลธรรม โดยประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต แตจากที่เคยประพฤติกายดีมาทําให

สามารถแกไขตนเองได 

๔. ผูตองขัง ประเภทกลุมที่ ๑ มีแนวโนมไมกระทําผิดซ้ํา  เปรียบไดกับ บุคคลผูสวาง

มาและสวางไป เนื่องจากกอนถูกจับกุมดําเนินคดีมีความประพฤติตนอยูในศีลในธรรม ประพฤติ

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต และเมื่อเขามาอยูภายในเรือนจําแลวมีการปรับปรุงตนเอง 

พัฒนาตนเอง ยอมรับที่จะปรับปรุงแกไขตนเอง เนื่องจากสาเหตุของการกระทําผิดกฎหมายนั้น 

มาจากความประมาทหรือพลั้งพลาด บันดาลโทสะ ไมใชอาชญากรโดยสันดาน ทําใหเพื่อพน

โทษออกไปแลวมีแนวโนมไมกระทําผิดซ้ําอีก 

สรุปการเปรียบเทียบประเภทบุคคลในปุคคลสูตรกับการจําแนกลักษณะผูตองขังได 

ดังนี้ 

๑. บุคคลผูมืดมาและมืดไป       ไดแก   ผูตองขังยากตอการแกไข (กลุมที่ ๓) 

๒. บุคคลผูมืดมาแตสวางไป      ไดแก   ผูตองขังแกไขได (กลุมที่ ๒) 

๓. บุคคลผูสวางมาแตมืดไป      ไดแก   ผูตองขังแกไขได (กลุมที่ ๒) 

๔. บุคคลผูสวางมาและสวางไป  ไดแก   ผูตองขังมีแนวโนมไมกระทําผิดซ้ํา (กลุมที่ ๑) 

จะเห็นไดวาหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดแก การประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

มีผลตอการแกไขพัฒนาผูตองขังถาบุคคลใดเคยปฏิบัติอยูบางไมวาจะกอนเขามาในเรือนจําหรือ

ระหวางถูกคุมขังอยูจะมีโอกาสกลับตัวกลับใจ ประพฤติตนเปนพลเมืองที่ดีตอสังคมได 
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บทสรปุ 

ปจจัยที่เปนแรงเสริมหรือตานการสงผลของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม คือ “สมบัติ ๔” 
หรือความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ ๔ ประการดวย อันไดแก (๑) มีคติสมบัติ 
ความสมบูรณของคติที่เราไปเกิด  คือ มี สิ่งแวดลอมดี (๒) มีอุปธิสมบัติ คือ มีรางกายสมบูรณดี 
(๓) มีกาลสมบัติ คือ มีกาลเวลาที่ถูกตอง (๔) มีปโยคสมบัติ คือ มีการทําดีโดยสมบูรณไม
บกพรอง ตรงกันขาม กับ “วิบัติ ๔” หรือความบกพรองแหงองคประกอบตางๆ ซึ่งไมอํานวยแก
การที่กรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล ๔ ประการ คือ (๑) มีคติวิบัติ 
คือเกิดในสิ่งแวดลอมไมดี เชน เกิดในนรก (๒) อุปธิวิบัติ คือ เกิดมารางกายไมสมประกอบ 
เจ็บปวย (๓) กาลวิบัติ คือ เกิดในยุคที่เดือดรอน ผูคนขาดคุณธรรม (๔) ปโยควิบัติ คือ เพียร
กระทําในทางที่ชั่วไมมีศีล ไมมีธรรม นอกจากนี้ “นิยาม ๕” ยังเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่ง
ตอการใหผลของกรรม อันไดแก (๑) กรรมนิยาม (๒) อุตุนิยาม (๓) พีชนิยาม (๔) จิตตนิยาม 
และ (๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติแหงความเปนเหตุเปนผลนี้มีขอบเขตครอบคลุมกวางขวาง
ที่สุด คือ กฎทั้ง ๔ ขอขางตนสามารถสรุปรวมไดในขอสุดทายทั้งหมด  

ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ ไดเคยกลาวไววา “การกระทําที่เปนไปเพื่อปกติสุขของมนุษย
แลว เรียกวาศีลธรรมเราไมมองเห็นวาสิ่งเหลานี้ทุกอยาง แตละอยางคือศีลธรรม เกิดมาใน
รูปแบบศีลธรรมในตอนตน เมื่อมนุษยพนจากความเปนปามาทํามาหากิน มีเรื่องเดือดรอน
เพราะการเบียดเบียนกัน ก็ตองมีศีลธรรมมีระเบียบ กฎเกณฑ หรือกฎหมาย ขึ้นมา เมื่อมนุษยมี
ความเจริญขึ้นก็เกิดความเห็นแกตัวขึ้น มีการหาผลประโยชน เกิดคอรรัปชั่น ก็เกิดการขูดรีด
ทางสังคม หนวยงานราชการ พอคา ก็กลายเปนเครื่องมือในการขูดรีด หรือ คอรรัปชั่น ที่ตั้ง
ความหวังกันมากก็คือ หนวยงานในกระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะงานราชทัณฑที่มีการ
บริหารจัดการกันเปนอยางดีแตก็ทําจนดีเกินไป และเปนการทําใหสําหรับคนอันธพาล  
คนกระทําความผิดอยูนั่นเอง”๒๐  

สรุปไดวาในการจะพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหกลับตนเปนพลเมืองดีนั้น จะตองมีการ
นําหลักทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยดวย โดยการใชหลักกุศลกรรมบถ ไดแก กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม มาประยุกตใชในการจําแนกลักษณะผูตองขัง ซึ่งมีความจําเปนอยางมาก 
เนื่องจากเปนกระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังเปนรายบุคคลโดยการศึกษาวิเคราะหประวตัิ
ภูมิหลัง บุคลิกลักษณะและสภาพทั่วไปของผูตองขัง รวมทั้งประวัติการกระทําความผิด  
และสาเหตุแหงการกระทําความผิด เพื่อใหสามารถกําหนดแผนการบําบัดรักษา อบรม แกไข

                                                             
๒๐ พุทธทาส, เพียงแตเกิดมาเปนคน หนังสือดี 100 ป พุทธทาส, (สํานักพิมพเพชรประกาย , 

2549), หนา 147. 



๓๐๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

และฟนฟูจิตใจผูตองขังไดอยางถูกตองเหมาะสมตามสภาพของผูตองขังแตละคน เพื่อนํามาซึ่ง
การแกไขคนที่กระทําผิดกฎเกณฑของสังคม กฎหมายของบานเมือง สามารถกลับไปใชชีวิต
อยางปกติสุขภายหลังพนโทษ ออกไปสูสังคม โดยผูตองขังสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให
สามารถกลับตนเปนคนดีสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดโดยไมหวน
กลับไปกระทําผิดซ้ําไดอีก 
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