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บทคัดยอ 
 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท (๒) เพื่อศึกษาสภาพปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนาน 
(๓) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานศีล ดานสมาธิ และดานปญญาตามหลัก
ไตรสิกขา สําหรับผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนาน 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาขอมูล
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งการสังเกตการณและการสัมภาษณเชิงลึกเจาหนาที่ 
และผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน จํานวน ๔๕ คน โดยใชเทคนิควิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ  

ผลการวิจัยพบวา หลักไตรสิกขาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทประกอบดวย 
ศีล สมาธิ และปญญา เปนหลักการศึกษาและปฏิบัติแบบบูรณาการเพื่อฝกกาย วาจา 
และยกระดับจิตใจและสติปญญาใหสูงขึ้น สงผลใหเกิดคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปจเจกและระดบั
สังคม 

ปญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน พบวา 
ผูตองขังสวนใหญ ยังขาดการพัฒนาดานพฤติกรรมโดยเฉพาะการมีวินัย ดานจิตใจโดยเฉพาะ
ความเครียดและวิตกกังวล และดานปญญาโดยเฉพาะความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิตใหเปนสขุ 

                                                             
๑ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  
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นอกจากนี้ยังมีอุปสรรคภายนอก เชน ขาดแคลนอาคารสถานที่ในการใชจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 
เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานมีนอยและปฏิบัติงานหลายหนาที่  การฝกอบรมที่ตองรับมือกับ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว   

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาสําหรับผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนาน 
พบวามีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาดานพฤติกรรมตามหลักศีล โดยจัดกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อการฝก
ระเบียบวินัย การพัฒนาจิตโดยการปฏิบัติสมาธิ เชน ปฏิบัติสมาธิตามหลักสูตรสัคคสาสมาธิ 
และดานปญญาเปนการจัดหลักสูตรการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูทั้งทางโลกและทางธรรม  
 
คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต, ไตรสิกขา, การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยไตรสิกขา 
 
 
Abstract 
 

This research article has three objectives: 1) to study the threefold 
training principle in Theravãda Buddhism scripture; 2) to study the problems 
condition in the quality of Life development of prisoners in Nan Provincial 
prison, and 3) to study guidelines of the quality of life development on Sīla 
aspect, Smādhi aspect and Paññā aspect according to the Threefold training 
principle of prisoners in Nan provincial prison.  

This research was a qualitative research which was mainly conducted by 
the documentary analysis as well as observations and in-depth interviews. The 
key informants included the forty-five officers and prisoners in the prison.  

The study revealed that Threefold Training principle in Theravãda 
Buddhism has consisted of Sĩla – morality, Samãdhi – concentration, and Paññã 
– wisdom; it is the integrated principle for learning and practicing in order to 
train the bodily and verbal actions, as well as to enhance mental and 
intellectual capabilities. As a result, it leads to the development of quality of 
life both in the individual and social dimensions.  

Regarding the problems in developing the quality of life of prisoners in 
Nan provincial prison, it was found that most prisoners had less development in 
their behaviors with especially reference to the lack of discipline, minds with 
anxiety and worry, and wisdom aspect especially the knowledge that was 
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necessary for a good livelihood. Furthermore, there are some problems 
regarding on the outside as less prison staffs for suitable activities orange, there 
were a few officers and many duties for working and necessary trainings for the 
staffs to cope with advances in technology in the disruptive age. 

For the guidelines of the quality of life development according to the 
Threefold training principle of prisoners in Nan provincial prison, It was found 
that there were activities conducted for developing the behaviors with Sĩla 
through various activities for training the discipline, developing the minds 
according to Samãdhi through practicing meditation with focus on the Saggasã-
Samãdhi program, and developing intellects through the due courses as to 
promote knowledge for daily living and understanding the truth.  

 
Keywords : Quality of Life, the Threefold Training, Life Quality Development  
     with the Threefold Training 

 
 

บทนํา 

จากสถิติของผูกระทําความผิด มีแนวโนมของผูกระทําผิดเพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกป 
ในระยะเวลาที่ผานมานี้ จากปริมาณผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถานทั่วประเทศไทย 
ป พ.ศ.๒๕๕๖ จํานวน ๒๘๓,๖๕๕ คน (ขอมูล ณ วันที่  ๑ กันยายน ๒๕๕๖) ปจจุบัน  
พ.ศ. ๒๕๖๐ เพิ่มมากขึ้นเปนจํานวน ๓๐๐,๙๑๐ คน (ขอมูล ณ วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๖๐)๒ 
นับเปนตัวเลขที่นาตกใจสําหรับสังคมไทยที่ตองเรงปฏิรูปสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
และสถาบันทางสังคมอื่น ๆ อยางจริงจัง 

การกระทําความผิดของมนุษยนั้น เปนปญหาที่สําคัญของสังคม และนับวันก็จะยิ่งทวี 
ความรุนแรงขึ้นเปนลําดับ พรอม ๆ กับการเจริญเติบโตของประเทศเศรษฐกิจและสังคม การ
กระทําความผิดเกิดขึ้นจากการอยูรวมกันของคนในสังคม ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้น
เทาใด จํานวนผูกระทําความผิดก็จะยิ่งมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยู
เสมอ และความรุนแรงของการกระทําความผิดนั้นจะขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
                                                             

๒ กรมราชทัณฑ, สถิติผูตองราชทัณฑ ทั่วประเทศ, [ออนไลน], แหลงที่มา : www.correct.go.th.  
[๑ กันยายน ๒๕๖๐]. 
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สังคม ทางเศรษฐกิจและการเมือง ในสังคมแตละสังคมจะมีระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับ
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ เพื่อไมใหเกิดปญหาระหวางกัน สําหรับผูที่ฝาฝน
ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับจะตองถูกลงโทษ ในอดีตการปฏิบัติตอผูกระทําความผิดในสังคม 
มักจะปฏิบัติดวยวิธีการที่รุนแรงและทารุณ โหดราย ใหสาสมกับความผิดที่ไดกระทําไป 
ทั้งนี้ เพื่อสรางความยุติธรรมใหแกสมาชิกในสังคมเปนการมุงลงโทษเพื่อจะใหเกิดความเจ็บปวด 
หลาบจํา จะไดไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก  

การปฏิบัติตอผูกระทําความผิดกฎเกณฑของสังคมนั้น ขึ้นอยูกับปรัชญา ความเชื่อ 
และทัศนคติของแตละสังคม ซึ่งปจจุบันไดเนนในการแกไข พัฒนาฟนฟูจิตใจของผูตองขังใหเปน
คนมีคุณธรรม จริยธรรม ในการอยูรวมกันในสังคมมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ศาสนาจึงเขามามีสวน
สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาจิตใจของผูตองขัง ซึ่งเปนรากฐานที่สําคัญและเปน
พื้นฐานของการพัฒนาในดานอื่น ๆ เชน การพัฒนาพฤติกรรม บุคลิกภาพ สติปญญา 
การพัฒนาสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังในปจจุบันนั้น ไมมีกฎเกณฑตายตัววาจะตอง
พัฒนาดวยวิธีการใด เพื่อใหผูตองขังมีความรูความสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลง จนสามารถ
กลับตัวเปนคนดีของสังคมได และสามารถนําไปใชประโยชนตอการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษ
แลว  

แนวทางในการพัฒนาดวยวิธีการใดเพื่อใหผูตองขังมีความรูเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในการหาคําตอบเรื่องดังกลาว จึงเปนเรื่องที่มีความจําเปนอยางยิ่งในการทําการศึกษา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริม การนําเอาหลักธรรมไตรสิกขามาใชในการแกไขผูตองขังให
ปฏิบัติตนตามกฎหมายมีความ เคารพในกฎกติกา มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม 
และประเทศชาติ สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ทั้งในขณะอยูในเรือนจํา 
และภายหลังพนโทษออกไปแลว๓ ดังนั้น การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา สําหรับผูตองขังในเรือนจําจังหวัดนาน จะทําใหเกิดความเขาใจในตัวผูตองขัง เขาใจ
ปญหาอุปสรรคที่มี และแนวทางการนําหลักไตรสิกขา มาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพื่อใหผูตองขังไดปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมและไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก ซึ่งจะเปนการ
ปองกันสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรมไดอยางยั่งยืน และที่สําคัญคือเปนการใหโอกาสแกผู
หลงผิดไดกลับตัวกลับใจ กลับมาเปนพลังสรางสรรคสังคมไทยใหเจริญตอไป ดังพุทธภาษิตใน
พระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มหาวรรควา 

 

                                                             
๓ วาที่พันตรี ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.สวัสดิ์ จิรัฏฐิติกาล, รายงานการวิจัย เรื่องการปฏิบัติ

ธรรมของผูตองขังในเรือนจํากลางคลองเปรม, คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
พ.ศ. ๒๕๕๔. 
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 “โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ  
โสมํ โลกํ ปภาเสติ อพฺภา มุตฺโต ว จนฺทิมา๔ 

ผูใดประพฤติผิดพลาดมากอน ภายหลัง กลับตัวได ผูนั้น ยอมยังโลกนี้ใหสวาง เหมือน
พระจันทร ทีพ่นจากกลุมเมฆ สองโลกใหสวาง ฉะนั้น” 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพื่อศึกษาสภาพปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน   
๓. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานศีล ดานสมาธิ ดานปญญาตามหลัก

ไตรสิกขา สําหรับผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน  
 
ปญหาที่ตองการทราบ 

๑. หลักไตรสิกขา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร 
๒. ปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน มีอยางไร 
๓. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานศีล ดานสมาธิ ดานปญญา ตามหลักไตรสิกขา 

สําหรับผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนาน อยางไร 
 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับผูตองขัง
เรือนจําจังหวัดนาน” มีการกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 

๑. ดานเนื้อหามุงศึกษาหลักพุทธธรรม ที่สอดคลองกับหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่ ใชในการศึกษาประกอบดวย
พระไตรปฎก ที่เปนหลักพุทธธรรม ตลอดถึงคัมภีรอรรถกถา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
เพื่อนําหลักพุทธธรรม มาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับ
ผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนาน อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

 
 

                                                             
๔ ม.ม. ๑๓/๔๘๖. (องฺคุลิมาลเถร). 
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๒. ดานเอกสาร 
 ๒.๑ ดานเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
 ๒.๒ ดานเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก หนังสือ เอกสาร

วิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ สารนิพนธ ที่เกี่ยวของกับหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมนุษยและผลงานวิชาการที่เกี่ยวของในประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

๓. ดานพื้นที่และประชากร 
 ๓.๑ สถานที่ศึกษาวิจัย คือเรือนจําจังหวัดนาน อําเภอเมือง จังหวัดนาน  
 ๓.๒ ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ จํานวน ๔๕ คน ไดแก ผูบริหารเจาหนาที่ 

เรือนจําจังหวัดนาน ๑๕ คน และผูตองขังที่ผานการอบรมจิตภาวนาหลักสูตรสัคคสาสมาธิ 
ในเรือนจําจังหวัดนาน จํานวน ๓๐ คน แยกเปนผูตองขังชั้นดี จํานวน ๑๐ คน ผูตองขังชั้นดี
มาก จํานวน ๑๐  คน และผูตองขังชั้นเยี่ยม จํานวน ๑๐  คน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดขอมูลตามประเด็นที่ตองการ เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยสําหรับการบันทึกขอมูล ดังนี้ แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 
Interview) เปนเพียงแนวคําถามที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงค เพื่อใชสัมภาษณกลุมผูตองขังและ
การสังเกตการณ 

๑.การสรางเครื่องมือ 
 ๑.๑ ศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยที่ทําคือ แนวคิด ทฤษฎี รายงาน

การวิจัยและผลงานที่เกี่ยวของ 
 ๑.๒ ศึกษา วิธีการสรางแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 

Interview) จากผลงานวิจัยอื่นที่มีลักษณะคลายกัน    
 ๑.๓ นําแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) ที่สรางขึ้น 

เสนอใหอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา 
และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ ๕ รูป/คน  

 ๑.๔ นําแบบสัมภาษณแบบไมมี โครงสราง  (Unstructured Interview) 
ที่ดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลว สงใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบอีกครั้ง 

 ๑.๕ จัดพิมพเครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ 



๔๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

๒. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยจะดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตัวเองโดยมีขั้นตอนการดําเนินดังนี้  
 ๒.๑ ศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยที่ทําคือ แนวคิด ทฤษฎี รายงาน 

และผลงานที่ เกี่ยวของกับประเด็นของสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง และใชวิธี
สัมภาษณแบบเจาะลึกจากผูใหขอมูลในประเด็นของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังที่มีอยูเดิม
วามีลักษณะอยางไร เอื้อตอการพัฒนาหรือไมอยางไร มีปญหาอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขัง ตามหลักไตรสิกขาเปนอยางไร จากแหลงขอมูลขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก
ภาษาไทย และหนังสือเอกสารที่เกี่ยวของ และแหลงขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดแก บทความ เอกสาร
วิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ สารนิพนธ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส (อินเตอรเน็ต) 

 ๒.๒ ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือ อนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขอ
อนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูล จากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตพะเยา  

 ๒.๓ ผูวิจัยดําเนินการแจกหนังสือที่ทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ใหกับผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และประชากร 
กลุมตัวอยาง ที่จะเก็บขอมูล 
 ๒.๔ นําแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured Interview) ฉบับสมบูรณ 
มาสัมภาษณกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว ไดแก ผูใหขอมูลเชิงลึก ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้ง
นี้ คือผูตองขังที่ผานการอบรมจิตภาวนาหลักสูตรสัคคสาสมาธิ ในเรือนจําจังหวัดนานจํานวน 
๓๐ คน แยกเปนผูตองขังชั้นดี ๑๐ คน ผูตองขังชั้นดีมาก ๑๐ คน และผูตองขังชั้นเยี่ยม ๑๐ คน  

 ๒.๕ นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมด มาทําการวิเคราะหขอมูลจากการ
สังเกต สัมภาษณแบบเจาะลึก โดยนําขอมูลมาจําแนกหมวดหมูตามประเด็นที่ศึกษาตีความและ
สรางขอสรุป นําเสนอดวยวิธีการเชิงพรรณนา 

 ๒.๖ สรุป และนําเสนอผลของการศึกษาวิจัย 

๓. การวิเคราะหขอมูล 
เนื่องจากแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาสําหรับผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนาน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) โดยใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) 
ที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงค ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ  
คือ นําขอมูลมาจําแนกหมวดหมูตามประเด็นที่ศึกษา ตีความ วิเคราะหเชิงเนื้อหา และ
สังเคราะหในภาพรวมตามกรอบวัตถุประสงคที่กําหนดไว และนําขอคิดเห็นตาง ๆ ของแตละ
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ทานมานําเสนอเปนรายบุคคลในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา สรุป และนําเสนอผล
ของการศึกษาวิจัยตอไป 
 
ผลการวิจัย 

๑. หลักไตรสิกขา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ก. หลักไตรสิกขา ในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทสรุปไดดังนี้  (๑) ความเปนมาของ

หลักไตรสิกขา พบวา พระพุทธเจาได ตรัสเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไวใน วัชชีปุตตสูตร ขณะทรง
ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลี และไดตรัสเรื่องไตรสิกขาไวใน 
ทุติยสิกขัตตยสูตร และใน ตติยสิกขาสูตรดวย (๒) ความหมายของไตรสิกขา หมายถึง การ
ฝกปรือความประพฤติ การฝกปรือจิต และการฝกปรือปญญา ชนิดที่ทําใหแกปญหาของมนุษย
ได เปนไปเพื่อความดับทุกข นําไปสูความสุขและความเปนอิสระแทจริง (๓) ประเภทของ
ไตรสิกขา ที่ไดนําเสนอในหัวขอนี้ มีการจัดอยู ๓ ประเภท คือ จัดประเภทตามหลักไตรสิกขา 
จัดประเภทโดยนําเนื้อหามรรคมีองค ๘ มาสงเคราะหและจัดประเภทตามธรรมขันธสาม  
(๔) ความสําคัญของหลักไตรสิกขา หลักไตรสิกขาเปนที่หลอมรวม สิกขาบทในพระปาฏิโมกข 
เปนสิกขาบทเบื้องตนแหงพรหมจรรย มีอิทธิพลตอคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนที่
หลอมรวมหลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา และหลักไตรสิกขา ฐานะใชเปนกรอบพัฒนา
คุณภาพชีวิต (๕) สาระสําคัญของหลักไตรสิกขา คือ หลักปฏิบัติที่ตอง ศึกษา ๓ ประการ ไดแก  
อธิสีลสิกขา คือ ขอปฏิบัติที่ตองศึกษาขั้นสูง เกี่ยวกับเรื่องของความประพฤติทางกายวาจา 
อธิจิตตสิกขา คือ ขอปฏิบัติข้ันสูงที่ตองศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของจิตใจหรือสมาธิ และ อธิปญญา
สิกขา คือ ขอปฏิบัติขั้นสูงที่ตองศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของปญญา เรียกกันงาย ๆ วา ศีล สมาธิ 
ปญญา ซึ่งสอดคลองกับแนว คิดของ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ไดกลาวถึงการจัด
การศึกษาไววา การจัดการศึกษามีหนาที่พัฒนาคน ใหเปนมนุษยที่สมบูรณน่ันคือการศึกษาตอง
สรางสังคมฐานความรู (Knowledge-based Society) หรือสังคมแหงการเรียนรู (Learning 
Society) ขึ้นมาใหจงได มนุษยที่พัฒนาแลวจะเปนฐานสําหรับการพัฒนาทุกสวนของประเทศ 
ซึ่งรวมทั้งเศรษฐกิจฐานความรู และเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน มนุษยที่พัฒนาแลว หมายถึง 
คนที่มีภาวนา ๔ ไดแก กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา เทียบไดกับ
จตุสดมภของยูเนสโก การจัดการศึกษาที่จะพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณตองยึดหลัก
อธิษฐานธรรม ๔ ประการคือปญญา สัจจะ จาคะ และสันติ๕ 

                                                             
๕ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 



๔๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

ข. การศึกษาตามหลักไตรสิกขา แนวคิดนี้มีสวนประกอบที่สําคัญ ๔ ประการ สรุปได
ดังนี้ คือ ประการแรกสรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิใหเกิดขึ้นกอน เมื่อปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น
พรอมมูลแลว ก็จะเปนเหตุทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น กระบวนการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา ก็ดําเนินการได เมื่อไดดําเนินการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแลว ก็วัดผล 
และประเมินผลตามหลักไตรสิกขา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฏีของ พระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง ความสําคัญของไตรสิกขาหรือ (การศึกษา) ไววา การศึกษา 
หมายถึงการเรียนรูเพื่อเปนมนุษยที่เต็ม บริบูรณ เพราะไดรับการพัฒนาทั้งทางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งมีจิตใจที่เปยมดวยปญญาจึงเปนอิสระหลุดพนจากการบีบคั้นของอํานาจ
กิเลสตัณหาดังคํากลาวที่วา “ทุกขเพราะยึด ทุกขยืดเพราะอยาก ทุกขมากเพราะพลอย 
ทุกขนอยเพราะหยุด ทุกขหลุดเพราะปลอย” เมื่อปลอยวางแลวยอมหลุดพนทุกข และพบ
ความสุขสงบ คือ สันติ ดังนั้นมนุษยที่สมบูรณในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง ผูบรรลุวิมุตติ 
คือเปนอิสระหลุดพนจากทุกขทั้งปวง เพราะฉะนั้น วิมุติ เปนเปาหมายของการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาธิ ที่มีศีลอบรมแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก 
ปญญาที่มีสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตที่มีปญญาอบรมแลวยอมหลุดพน
จากอาสวะโดยชอบ” ความหลุดพนนี้ก็คือวิมุตติซึ่งเปนบรมสันติ เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแลว
ถือวา เปนมนุษยที่ สมบู รณ  เ รี ยกวาพระอ เสขะ หมายถึง  ผู จบการศึกษาสู งสุดใน
พระพุทธศาสนา๖   

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา คือการฝกหัดกาย วาจา และจิตใจ เรียกวาสิกขา 
บางครั้งก็ใชคําวา ภาวนา แทน ซึ่งก็มีความหมายเหมือนคําวา สิกขา ดังนั้น สิกขากับภาวนา 
จึงเปนคําที่ใชใกลเคียงกัน หรือแทนกันได แสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงเขามาหาตัวหลักใหญใน
การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา๗   

คําวา “ภาวนา” หมายถึง การทําใหมีขึ้น การทําใหเจริญ ทําใหเปน ทั้ง ๔ ดานดังนี้  
๑) กายภาวนา เปนการพัฒนากาย โดยทําใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง พัฒนาทักษะ

การใชอวัยวะ พัฒนาอินทรีย  ที่ ใชสํ าหรับสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
จนถึงความสัมพันธกับธรรมชาติแวดลอมโดยทั่วไป ใหมีความเกื้อกูลอันดีระหวางกันและกัน 

๒) ศีลภาวนา เปนการพัฒนาความประพฤติ ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ระบบดํารงอยู 
ใหมีความสัมพันธในดานการมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคม เปนพื้นฐานของการฝกจิตใจ 

                                                             
๖ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑-๔๒. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หนา ๕๑. 
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๓) จิตภาวนา เปนการพัฒนาจิต ฝกอบรมทําจิตใหเจริญงอกงาม สมบูรณดวยคุณธรรม 
มีความหนักแนนมั่นคง  

๔) ปญญาภาวนา เปน การพัฒนา เจริญ ฝกอบรม ปญญา เสริมสรางความรู 
ความเขาใจ รูเห็นเทาทันโลกและชีวิตตามสภาวะจริง รูตรงตามสภาพตามความเปนจริง 
ไมบิดเบือน ปรุงแตง ไมอยูในอํานาจของอคติ เปนปญญาที่บริสุทธิ์อิสระ คิดอยางมีเหตุผลและ
เขาถึงความจริง สามารถนําความรูมาใชในการดําเนินการตาง ๆ ใหสําเร็จผลตามที่ตองการ 
โดยเฉพาะในการแกปญหาใหสําเร็จ๘ 

๒. สภาพปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับผูตองขังเรือนจํา
จังหวัดนาน ในดานศีล สมาธิ และดานปญญา สรุปไดดังน้ี 

ดานศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักไตรสิกขา สําหรับผูตองขังเรือนจําจังหวัด
นาน มีปญหาอุปสรรคคือ เนื่องจากผูตองขังในเรือนจํามาจากบุคคลหลากหลายประเภท 
หลากหลายอาชีพและฐานะทางสังคม มีความแตกตางกัน ซึ่งโดยสวนใหญเปนผูบกพรอง
ทางดานจิตใจ เปนผูดอยโอกาสทางการศึกษาไมไดรับการศึกษาตามระบบ หรือเรียนไมจบ
หลักสูตร เห็นผิดเปนชอบ กาวราว บางคนเปนผูรายโดยสันดาน ขาดคุณธรรมประจําใจมี
พฤติกรรมกาวราว เปนประเภทบัวใตน้ําอบรมแกไขไดยาก จะตองใชเวลาในการอบรมมากกวา
คนอื่น เมื่อเขามาอยูในเรือนจําแลวก็จะตองถูกจําแนกเขาไปอยูตามกองงานตาง ๆ  หลังจากเลิก
งานก็ตองรีบทําภารกิจสวนตัวเพราะจะตองถูกบังคับดวยเวลา จึงไมคอยไดมีเวลามาเขารับการ
อบรมทางดานธรรมะโดยเฉพาะผูตองขังไมมีความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล สวนใหญจะเขาใจ
วาการรักษาศีลนั้นจะตองไปปฏิบัติรักษาที่วัดเทานั้น สวนขอเสนอแนะนั้นควรมีการปรับปรุง
งานตามโครงการที่ปฏิบัติเปนประจําใหมีผลเปนรูปธรรมยิ่งขึ้น ฝกระเบียบวินัยใหแกผูตองขัง 
ใหมากขึ้น สงเสริมความรูความเขาใจในเรื่องของการรักษาศีล การอยูรวมกันอยางมีศีล 
จัดตารางการปฏิบัติตนประจําวันใหผูตองขังไดมีเวลาวาง เพื่อมาทบทวนตนเองบาง คิดคน
กระบวนการเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา สําหรับผูตองขัง โดยยึดถือเปนแนวปฏิบัติและเปนมาตรฐานเดียวกันทุกเรือนจําทั่ว
ประเทศ 

ดานสมาธิ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาสําหรับผูตองขังเรือนจํา 
จังหวัดนาน การฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ มีปญหาอุปสรรคคือ ผูตองขังในเรือนจําสวนหนึ่งเปน
คนประเภทสมาธิสั้น จับจด ทําอะไรนาน ๆ ไมคอยได ประเภทคอนขางใจรอน หงุดหงิดงาย 
มีความวิตกกังวลคิดมากทั้งปญหาเรื่องสวนตัวและปญหาครอบครัว อีกอยางหนึ่งคือ ภายใน
                                                             

๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : ดวงแกว, 
๒๕๔๔), หนา ๓๗๑. 



๔๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

เรือนจํานั้นมีผูคนรวมกันอยูอยางแออัดมาก เวลากลางวันก็มีเสียงรบกวนตาง ๆ มากมาย 
ไมสงบ เวลากลางคืน ขึ้นเรือนนอนไปในตอนเย็น สถานที่ในหองนอนก็แออัดคับแคบ จึงทําให
ผูตองขังสวนใหญไมคอยจะมีสมาธิเทาที่ควร สวนขอเสนอแนะนั้น ทางเรือนจําควรจัดให
ผูตองขังไดเขารับการอบรมสมาธิอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหผูตองขังไดฝกหัดในการควบคุมอารมณ
ใหมากกวานี้ เพื่อเนนการแยกแยะอารมณและจิตใจและเพื่อใหรูทันอารมณบอย ๆ ยิ่งขึ้น
รวมทั้งมีสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับการปฏิบัติจิตภาวนาดวย     

ดานปญญา การพัฒนาปญญาสําหรับผูตองขังในเรือนจํามีปญหาอุปสรรค คือ 
ทางเรือนจํามีบุคลากรในการพัฒนาผูตองขังดานการจัดกิจกรรมดานปญญาอยูยังไมมากนัก 
ทําใหการจัดกิจกรรมดานปญญาดังกลาว ยังไมทั่วถึง รวมทั้งยังขาดวัสดุอุปกรณในการ 
จัดกิจกรรมตาง ๆ อยู สวนขอเสนอแนะ เจาหนาที่และผูตองขังในเรือนจําควรรวมมือกัน 
จัดกิจกรรมดานการสงเสริมปญญาใหมากขึ้น จัดกิจกรรมเกี่ยวกับหลักปญญาเชิงพุทธ และควร
เพิ่มเติมบุคลากรเขามาชวยในการพัฒนาผูตองขังในดานการฝกอบรมเกี่ยวกับปญญาเชิงพทุธให
มากยิ่งขึ้น   

จากการศึกษาปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน ซึ่งมีรูปแบบการพัฒนาทุก
ดานยังคงอยูในระดับมากเกือบทุกดาน เพราะฉะนั้น แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา สําหรับผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนาน จึงตองเพิ่มรูปแบบการพัฒนาใหชัดเจน เพื่อใหมี
การลดข้ันตอน การพัฒนาที่สมบูรณแบบตามหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตยุคใหม ซึ่งถือวาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น หมายถึงบุคคลที่มีความพรอมที่จะดําเนินชีวิตไปไดตามวัตถุประสงค 
และเปาหมายที่ตั้งเอาไว อีกประการหนึ่งหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
สําเร็จนั้น คือ หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา คือการพัฒนาในดานรางกาย ในดาน
จิตใจ และในดานปญญาซึ่งประยุกตใชไดกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับ
ผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ แนวทางการพัฒนาทางกาย (ศีล) 
พัฒนาจิต (สมาธิ) และพัฒนาปญญา ซึ่งสําคัญอยูที่ตัวบุคคลที่ไดรับการพัฒนาวาจะสามารถ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงใดหรือไม เมื่อทั้งสอง
อยางนี้มั่นคงอยูในตัวบุคคลแลว ก็สามารถยืนยันไดวา เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาอยางถูกตอง และมีความยั่งยืน นอกจากนั้น ยังมีหลักธรรมที่ใชในการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตตามหลักไตรสิกขา ดวยวิธีการแหงปญญาเพื่อใหเกิดแนวทางในการอบรมพฤติกรรมดวยศลี 
อบรมจิตดวยสมาธิ และอบรมปญญาดวยกระบวนการทางปญญาบริสุทธิ์ ซึ่งจะกอใหเกิดความ
หยั่งรูถึงความจริงของโลกและชีวิตอยางแทจริง ซึ่งเนนการสรางทักษะบูรณาการความรู 
คูคุณธรรม จนกลายเปนวิธีการพัฒนาและปฏิบัติผานแนวทางปฏิบัติที่สําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. สีลสิกขา การศึกษาเพื่อรักษาความเปนปกติของกายและจิต หมายถึง การฝกใหเกิด 
วินัยจากภายในตนเอง มาสูการรับรูถึงความถูกตอง เหมาะสมของพฤติกรรมทางกาย วาจา 
ในการสรางสัมพันธกับสภาพแวดลอมตาง ๆ บุคคลตาง ๆ จนเกิดความรูสึกดีงามภายในตนได 

๒. จิตตสิกขา ศึกษาเพื่อใหจิตตั้งมั่น สามารถหยั่งถึงคุณคาแท และการบูรณาการ
ความรูสู ชีวิตคือการเห็นประโยชน เห็นโทษของสิ่ งตาง ๆ ที่มีตอชีวิตตนเองและผูอื่น 
โดยสามารถพิจารณาถึงขอมูลที่มาของความรูตาง ๆ ทดลองปฏิบัติจนเกิดทักษะมีความจดจอ
ตอเนื่อง คลองแคลว พินิจใครครวญจนเปนความรูของตนเองที่สามารถถายทอดหรือนําไปใชให
เกิดประโยชนได 

๓. ปญญาสิกขา คือศึกษาปญญาใหเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตประจําวัน จนสามารถ
เรียนรูไดอยางคลองแคลว ใชทักษะปญญาในการแกไขปญหาของชีวิตได เชน ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพกับคนอื่น ทักษะการ
ตระหนักรูคุณคาในตนเอง ทักษะการเขาใจผูอื่น ทักษะการจัดการอารมณและ ทักษะการ
จัดการความเครียด แมไมมีผูใดจัดสรรหรือใหแรงกระตุนจากภายนอก ก็สามารถที่จะนําพา
ตนเองไปสูการเรียนรูไดอยูเสมอ มีความเปนปกติดวยศีล มีความมั่นคงทางจิตใจเปนที่พึ่งภายใน 
เปนอิสระจากการถูกครอบงําดวยความรูสึกชอบชัง พาไป และพรอมที่จะเผชิญสถานการณ 
ตาง ๆ ดวยปญญาไดอยางเหมาะสม และสรางสรรค   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยจะไดนําประเด็นที่มีความสําคัญ ตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา โดยมีประเด็นที่นาสนใจสามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

ความคิดเห็นตอ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ผลการวิจัยพบวา 
ในภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากเจาหนาที่และผูตองขังเห็นดวยกับ การฝกพัฒนาดาน
พฤติกรรม การฝกพัฒนาในดานจิตใจและการฝกพัฒนาดานปญญา ในการพัฒนามนุษย 
ในสังคมนั้นมีวิธีการมากมาย และการจะพัฒนาสังคมไดนั้น จําเปนตองพัฒนาจิตใจของมนุษย



๔๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

ใหมีศีลธรรม (คุณภาพทางจิต) เสียกอนแลวจึงจะพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม๙  ในสวนของ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ พบวา แนวความคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ 
จะตองมีหลักพุทธธรรมเปนฐานคิดในการพัฒนา โดยมีการศึกษาเรียนรูในอริยมรรคมีองค ๘ 
 ใหเขาใจถองแทเปนแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาดังกลาวมีเปาหมายของการ
พัฒนา ๒ ระดับ คือ ระดับโลกียธรรมและระดับโลกุตรธรรม สวนปรัชญาในการพัฒนา
ทรัพยากรเชิงพุทธน้ัน ตั้งอยูบนความเชื่อที่วา มนุษยมีศักยภาพสามารถที่จะพัฒนาได หลักพุทธ
ธรรมมีเปาหมายในการพัฒนามนุษย โดยใชปญหาของมนุษย คือ “ทุกข”นั่นเอง เปนตัวตั้ง  
ใชหลักอริยสัจ ๔ เปนหลักคิดในการพัฒนา ยึดหลักในการพัฒนามนุษยสามประการ  
คือ (๑) ทําใหมนุษยมีความรู มีปญญา มีความสามารถปฏิบัติหนาที่ไดดีและมีประสิทธิภาพ 
(๒) มีจริยธรรมคุณธรรมเปนหลักยึด ในการดํารงชีวิตและ (๓) ยึดหลักพัฒนาไปสูระดับสูงสุด 
คือการพนทุกขอยางสิ้นเชิง สูภาวะแหงนิพพาน เพื่อใหการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวทาง
พุทธวิธีมีปฏิสัมพันธกับบริบทรอบดาน ทั้งนี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในระดับบุคคล 
และระดับองคการจะมีตัวแบบในการพัฒนา ซึ่งสามารถใชเปนกระบวนการในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธไดดวย๑๐ ผลการวิจัยตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาสําหรับผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน ในแตละดาน สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

ดานศีล จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับความเปน
จริง ทั้งนี้เนื่องจากผูตองขังมีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอเพื่อน ๆ โดยไมสรางความเดือดรอน
และปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําอยางเครงครัด ผูตองขังมีความรูและเขาใจวา 
ศีล หมายถึงวินัย กฎระเบียบ หลักการประพฤติปฏิบัติและเปนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คือ รูจักจัดระเบียบความเปนอยู มีพฤติกรรมที่ถูกตองในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 
อยูรวมกับเพื่อนอยางเกื้อกูล ไมเบียดเบียนกัน มีวินัยในตนเอง เพราะศีล คือวินัยนั้นเปนแบบ
แผนความประพฤติที่กําหนดใหผูตองขังทุกคนควบคุมตนเอง ใหประพฤติตามเพื่อกอใหเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอยและการปฏิบัติหนาที่ประจําวันมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน 
แกตนเองและราชการ๑๑ ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน 
เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล ก็คือ วินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนา
มนุษย เปนตัวจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยู 

                                                             
๙ บุญทัน ดอกไธสง และธเนศ ตอมชะเอม , กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพื่อพัฒนา

สังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรัชดา ๘๔ แมเนจเมนท, ๒๕๓๙), หนา ๔๕. 
๑๐ ฌาน ตรรกวิจารณ, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

(สาขาวิชารัฐประศาสนศาตร), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 
๑๑ สนอง เครือมาก, คูมือสอบปฏิบัติการ, (นครสวรรค : เรียนดี, ๒๕๓๖), หนา ๔๒. 



๔๗ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 5 No. 1 (January–June 2019) 

การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา มีความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและไดผลดี รูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เทาที่จําเปนตอ
การดํารงชีวิต รูจักใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการใชสอยวัสดุอุปกรณ เทคโนโลยีในทางที่เปน
การสงเสริมคุณภาพชีวิต๑๒ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
ในพระพุทธศาสนาจึงเปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาบุคคลแบบบูรณาการ 

ดานสมาธิ จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับความ
เปนจริง ทั้งนี้ผูตองขังเรือนจําจังหวัดนาน มีการพัฒนาในขั้นสมาธิ มีความตั้งใจอดทนตอการ
เขารับการอบรม มีความมุงมั่นตอการพัฒนาตน และมีความมั่นใจในการดํารงตนในเรือนจํา 
สมาธิ น้ันเปนกระบวนการพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรมเพื่อใหเกิดความ
เมตตา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความแนวแนมั่นคงความ
มีสติการทํางานตองมีความมุงมั่นและอดทนที่จะทําใหผลปฏิบัติงานมีคุณภาพและบรรลุ
เปาหมายตามเจตนารมณของตนเอง ผูตองขังสวนใหญจึงตระหนักในความสําคัญในดานนี้ 
ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับ
จิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา 
กรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียร
พยายาม ความรับผิดชอบ ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริง
เบิกบานใจ ความสดชื่นผองใสความรูสึกพอใจ พูดสั้น ๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต๑๓ จะเห็นไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา เปนอีกระบบ
ของการพัฒนาเพื่อใหผูตองขังมีระบบการพัฒนาที่ดีมั่นคง และมีสมาธิ กับการสรางความเจริญ
ใหกับตนเองดวยการพัฒนาจิตใจและมีความเพียรพยายามสูงาน มีขันติ ความอดทน มีสัจจะมี
ความจริงจัง มีอธิษฐานความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนน เขมแข็ง มั่นคง 
ของจิตใจ พรอมที่จะกลับตนเปนคนดีของสังคม 

ดานปญญา ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับความเปน
จริง ผูตองขังมีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และมีทักษะการแกไขปญหา
โดยพิจารณาอยางรอบคอบ ใหความสําคัญกับการใชหลักเหตุผลในการอยูรวมกัน การพัฒนาใน
ขั้นปญญานี้ เปนการพัฒนาตอเนื่องมาจากสมาธิ เพราะสมาธิกับปญญานั้น มีความสัมพันธ
ระหวางกันคือ ตองมีสมาธิจึงจะมีปญญา สมาธิเตรียมจิตพรอมใหเกิด ปญญาเดินหนาทํางาน
                                                             

๑๒ พระมหาโยทิน ละมูล, “บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนาทรัพยากร
มนุษย”, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, 
๒๕๔๕), หนา ๒๙-๓๐.๑๓๖. 

๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , จะพัฒนาคนกันไดอยางไร , พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : 
สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๒๗-๓๙.๑๓๗ 



๔๘  
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ดวยความมุงมั่น เพียรพยายามพรอมกันนั้นก็จะสามารถแกไขปญหา อุปสรรคและดําเนินชีวิต
ไดอยางปกติสุข แลวก็จะสามารถหลุดออกจากการเปนทาสของสิ่งทั้งปวงมาเปนอิสระไดดวย
ปญญา ผูมีหนาที่เกี่ยวของ ตองสงเสริมนําระบบ กระบวนการคิดพิจารณาตามหลักไตรสิกขา 
คือ ทําปญญาใหเกิด เพื่อนํากระบวนการเหลานี้ไปประยุกตใชในการทํางาน แกไขปญหา
อุปสรรคดวยความละเอียดรอบคอบยิ่งขึ้นไป๑๔ 
 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับผูตองขังเรือนจํา 
จังหวัดนาน  

เห็นควรมีการเตรียมการในสวนที่สําคัญเพื่อใหกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ดําเนินไปไดอยางราบรื่น การฝกฝนดวยพฤติกรรม การฝกฝนดวยจิตใจ และการ
พัฒนาปญญา ซึ่งการพัฒนาปญญานั้นมีความสําคัญสูงสุดเพราะปญญาเปนตัวนําทาง 
และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด กลาวคือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของสามารถฝกฝนตนเองจนเปนที่
พึ่งตนเองได จึงเปนที่พึ่งใหแกผูตองขังไดเรียนรูดวยตนเองเชนกัน โดยเรือนจําจังหวัดนาน 
จัดใหมีโปรแกรมการแกไขพื้นฐาน และโปรแกรมการแกไขเฉพาะ จากการสัมภาษณ ผูตองขัง
ทั้งหมดตอบไปในทางเดียวกัน คือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาดังกลาว 
เปนแนวทางที่ดีมีประโยชนชวยใหผูตองขังทราบถึงวิธีการเรียนรู การดําเนินชีวิตที่เรียบงาย 
และมั่นคง ไดเรียนรูในเรื่องการรักษาศีล รักษาวินัย การทําสมาธิและนําไปปฏิบัติแลวใชไดผล
จริง เกิดความสงบในจิตใจ จนสามารถเกิดปญญาสํานึกไดในสิ่งที่ทําผิดลงไป และสัญญา 
กับตนเองวาจะไมกระทําผิดซ้ําอีกตอไปในอนาคต   
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะออกเปน ๒ สวน คือ สวนที่ ๑ จะเปน
ขอเสนอแนะทั่วไป และสวนที่ ๒ เปนขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๑. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 (๑)  ผูบริหาร เจาหนาที่ผูเกี่ยวของ ควรจะนําไปแกไข หรือปรับปรุงและพัฒนา 

เพื่อจะไดใชเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
สําหรับผูตองขัง และความคิดเห็นตอแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับ
ผูตองขัง 
                                                             

๑๔ วิมลฤดี กุลอรรฆย , “ผลของการฝกสมาธิที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาชั้นปที่ ๕”, หนา ๙๖. 
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 (๒) ผูบริหาร เจาหนาที่ผูเกี่ยวของ ควรจัดใหมี โปรแกรม/โครงการ ใหผูตองขังได
เขารับการพัฒนาและอบรมตั้งแตเริ่มเขามาสูเรือนจํา ตามหลักไตรสิกขา ตลอดถึงการปฏิบัติ
ธรรม และการปฏิบัติวิปสสนา เพื่อกลอมเกลาจิตใจของผูตองขัง ใหมีพฤติกรรมและความ
คิดเห็นตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา และอบรมจิตภาวนาสมาธิปฏิบัติธรรม
สูงขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 

๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๑. ควรมีการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา สําหรับ

ผูตองขังทั้งชาย และหญิง คดีพระราชบัญญัติเกี่ยวกับยาเสพติ ที่มีโทษสูง ในเรือนจําความ
มั่นคงสูง เพื่อใหผูตองขังไดฝกปฏิบัติ ศีล สมาธิ และปญญา อยางตอเนื่องใหเกิดประสิทธิภาพ
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่พึงประสงคและมีความรูความเขาใจในธรรมะและการ
ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้น ตอไป  
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