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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติ
กรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของ 
สํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ๓) เพ่ือวิเคราะห
หลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย 

วิธีการวิจัย เปนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดย ศึกษาจากเอกสาร สังเกตการณ และสัมภาษณ       
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวนท้ังสิ้น ๑๖ รูป/คน ไดแก กลุมท่ี ๑ เจาสํานักสงฆพระ
ธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย จํานวน ๑ รูป และ กลุมท่ี ๒     
พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ๙ รูป และโยคีผูปฏิบัติ                
ท้ังชายและหญิง ในสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย                      
จํานวน ๖ คน 

ผลการวิจัย พบวา กรรมฐานคือวิธีการปฏิบัติเพ่ือเตรียมใจใหเหมาะแกตอการพัฒนา
หรือยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามลําดับ จนถึงข้ันพนทุกข กรรมฐานมี ๒ ประเภท คือ ๑) สมถกร
รมฐาน มุงปฏิบัติเพ่ือใหจิตสงบ และ ๒) วิปสสนากรรมฐาน การพิจารณาสรรพสิ่งตามความ
เปนจริงจนหลุดพนจากกิเลส  สมถกรรมฐาน มีวิธีปฏิบัติ ๔๐ วิธี เชน กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ วิปสสนา

                                                           
๑ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๕๙. 
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กรรมฐาน คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสส
นาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

สวนหลักการและวิธีการปฏิบัติของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอ
แมสรวย จังหวัดเชียงราย พบวา เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตามแนวทางของพระครู
สุกิจจานุรักษ (กวน อคฺควโย) วัดตะเคียนทอง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยขณะปฏิบัติให
หลับตาเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถในการเดิน ๖ จังหวะ ดังปฏิบัติในการเดินจงกรมท่ัวไป 
เม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา พบวา มีขอปฏิบัติท่ีแตกตางกันบาง
ประการ เชน วิธีการเดินท่ีตองหลับตา การบอกข้ันของการบรรลุฌาน และญาณ ข้ันตอน
ดังกลาว ซ่ึงในพระไตรปฎกไมมี ข้ันตอนดังกลาว อยางไรก็ตามผลจากการปฏิบัติ พบวา 
ผูปฏิบัติมีพฤติกรรมทางกาย ท่ีสงบเสง่ียมเรียบรอยข้ึน พฤติกรรมทางวาจา มีการสํารวมวาจา
มากข้ึน และพฤติกรรมทางใจ มีความสุขสงบทางจิตใจมากข้ึน 

 
คําสําคัญ : กรรมฐาน, วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน, สติปฏฐาน ๔, การสอบอารมณ 
 
 

Abstract 
 

This thesis had three objectives i.e.; 1) to study the principles and 
method of Kammaṭṭhāna practice in Theravada Buddhism Scripture, 2) to study 
the principles and method of Kammaṭṭhāna practice of Phra That Doi Kaew 
Sanggha’s School in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, Chiang Rai 
Province,  and  3) to analyze the principles and method of practice meditation 
of Phra That Doi Kaew Monastery in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, 
Chiang Rai Province 

This work was a qualitative research. it studied from the documents, 
observation and the interviews. The sample grouping were 16 persons namely; 
group 1 the head monk of practice meditation of Phra That Doi Kaew Monastery 
in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, Chiang Rai Province 1 persons, group 
2 Buddhist monks who were practiced meditation of Phra That Doi Kaew 
Monastery about 9 persons and the other practice (male and female) about 6 
persons.  



๑๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

The findings revealed that Kammaṭṭhāna is the practice for suitable 
make mind to develop or upgrade mind for being free from suffering. The 
Kammaṭṭhāna has two kinds namely; 1) Samathakammaṭṭhāna, emphasizes 
practice for making peace of mind and 2) Vipassanākammaṭṭhāna, the 
considering everything according to the truth until liberation from passion. 
Samathakammaṭṭhāna are 10 practices namely; Kasiṇ10, Asubha 10, Anusati 10, 
Bāhmavihāra 4, Arūpa 4, Āhārepaṭikūlsañā 1, Catudhāvavaṭṭāna 1.  Vipassanā 
kammaṭṭhāna is the practice based on the Mahāsatipaṭṭhāna 4 namely; Kāyānu 
passanāsatipaṭṭhāna Vedanāsatipaṭṭhāna Cittānupassanāsatipaṭṭhāna Dhammānu 
passanāsatipaṭṭhāna. 

In part of the principles and method of practice meditation of Phra That 
Doi Kaew Monastery in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, Chiang Rai 
Province found that it was practiced based on Mahāsatipaṭṭhāna 4 of 
Phrakrusukiccanuraksa’s guideline (Koun Aggavayo), Wattakieanthong, Maung 
District, Rayong Province as practice with eyes closing for walking surrounds in 6 
steps. When analytical comparative with Buddhist scripture found that it had 
some different issue as closing eye for walking surrounds, tell step for Jhāna 
and Ñāṇ completed that that step was not appeared in Tipiṭaka. However, the 
result of that practice found that the practice had better on the body, speech, 
mind and had further happiness in them mind. 
 

Keywords : Kammaṭṭhāna, the Method of Kammaṭṭhāna Practice,  
                   Mahāsatipaṭṭhāna 4, Emotion Examination 
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บทนํา 
สมัยพุทธกาล มีเหลาพระสาวกและชนท้ังหลายตางไดทูลถามขอธรรมและปญหา 

ตาง ๆ จากพระพุทธองคมากมายซ่ึงพระสาวกและชนท้ังหลายลวนเปนผูท่ีสั่งสมปญญาบารมีมา
แตชาติปางกอน ครั้งเม่ือพระพุทธองคไดใหคําตอบแบบโดยตรงแบบโดยยอและแบบพิสดาร 
ไดทําใหคลายจากความสงสัยแลว ยังสามารถเกิดปญญาเห็นธรรมกันเปนสวนมาก บางทาน
บรรลุธรรมไดอยางฉับพลัน ดั่งเชน พระพาหิยะเถระ ไดบรรลุธรรมท่ีนําไปสูการรูแจงแหงทุกข
ดวยปญญา เพียงไดฟงธรรมวา 

พาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตฟง 
เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตเพียงรับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง พาหิยะ
เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟงเม่ือรับรู
อารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวาไดรับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจงเม่ือนั้นเธอก็จะไม
มี  เ ม่ือ ใด เธอไม มี  เ ม่ือนั้ น เธอก็จะไม ยึ ดติด ในสิ่ งนั้ น  เ ม่ือ ใด เธอไมยึ ดติด ในสิ่ งนั้ น                 
เม่ือนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข 1๒ 

ขอความท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวนี้ บงบอกถึงวิธีการศึกษาโดยการใชปญญารูแจงใน
ธรรมท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ ดวยคําสําคัญวา “สักแตวา” และคําวา “เธอไมมี” 
เปนกุญแจไขใหคลายความเห็นผิด คิดผิดวามีตัวตน ทําใหเกิดปญญารูเทาทันตามความเปนจริง
นําไปสู ความดับทุกข ดวยปญญาบารมีท่ีไดสั่งสมมาของพระพาหิยะเถระ จึงสามารถเปดประตู
ออกจาก ภพชาติไดดวยปญญากาลเวลาลวงเลยมาถึงปจจุบัน ๒๕๖๐ ป เม่ือสิ้นพระพุทธองค 
ท่ีจะตรัสสอนธรรม ท่ีสัตวโลกควรรูตามจริตนิสัย วาผูใดสมควรจะบรรลุธรรมดวยปญญาหรือ
ธรรมขอใดท่ีเหมาะแกคนท่ีจะไปโปรดเพ่ือใหพนจากทุกข มีขอกังขาและปญหาตาง ๆ ในวิธีการ
สอนท่ีเรียกวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือเขาถึง มรรคผลนิพพาน ยิ่งมีมากข้ึนเปนลําดับ 
ผูคนในปจจุบันไดคนพบพระพุทธพจนท่ีไดตรัสแกพระพาหิยะเถระเชนนี้ ก็จะตีความกันไป 
ตาง ๆ นานา วาวิธีการปฏิบัติ และข้ันตอน “สักแตวา” เปนอยางไร จะทําอยางไรใหสําเร็จ 
หรือ พยายามตีความวา วิธีการท่ีจะทําให “ไมมีเธอ” (คือความไมมีตัวตน) นั้นทําอยางไร ท้ัง ๆ 
ท่ีพระธรรมก็ยังมีอยูในรูปพระไตรปฎกท่ีเราใชศึกษาเลาเรียนกันจนมาถึงปจจุบัน แมพระพุทธ
องคปรินิพพานนานแลว ก็ตรัสไวอยางชัดเจนในวักกลิสูตรวา “ผูใดเห็นธรรมผูนั้นชื่อวาเห็นเรา 
ผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม ความจริงเม่ือเห็นธรรมก็เชื่อวา เห็นเราเม่ือเห็นเราก็เชื่อวา 
เห็นธรรม”2

๓ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา มีเนื้อหาธรรมท่ีลึกซ้ึงและมีเหตุมีผลในตัวและ

                                                           
๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 
๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 



๒๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

มีความพิสดารลึกซ้ึงสุขุมคัมภีรภาพ ดวยอรรถและพยัญชนะ มิใชคําทองบนภาวนา ท่ีใหผูคนมา
เชื่อถือโดยปราศจากปญญา ดังนั้น ผูท่ีตองการศึกษาใหเขาถึงสัจธรรม หรือ ธรรมะท่ีมีจริงนั้น 
ตองทุมเทกําลังสติปญญาเพ่ือเขาถึงธรรมตามความจริง ท้ังดานปริยัติ ปฏิบัติ คือเนื้อหา
หลักธรรมคําสอนจากพระไตรปฎก และคัมภีรตาง ๆ ดานปฏิบัติคือการทําวิปสสนากรรมฐาน 
ใหเกิดการรูแจงโดยปญญาตามหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา การรูแจงตามองค
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นไมไดเกิดข้ึนโดยงาย เพราะมิไดเกิดจากความนึกคิด ตีความหรือ
ไตรตรองแตประการใด ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา 

ธรรมท่ีเราบรรลุแลวนี้เปนธรรมท่ีลึกซ้ึง ยากท่ีจะเห็นได สัตวอ่ืนจะตรัสรูตามไดยาก                
เปนธรรมสงบ ระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยท่ีจะหยั่งลงไดดวยความคิด เปนธรรมละเอียดอัน 
บัณฑิตจะพึงรูแจงได 3๔ การเห็นธรรมอันเปนทางดําเนินไปสูพระนิพพานท่ีลึกซ้ึงและเห็นไดยาก
นั้น พระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวามีทางสายเดียว ปรากฏในสติปฏฐานสูตร ดังนี้วา  
“ภิกษุท้ังหลาย ทางสายนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัสเพ่ือบรรลุธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน หนทางนี้คือสติปฏฐาน 
๔ ประการ”4

๕ 
การปฏิบัติแบบสติปฏฐานนี้ไดรับการเผยแผมาจนถึงปจจุบัน ท่ีเรียกกันวา “วิปสสนา

กรรมฐาน” หมายถึง การเห็นแจง และวิธีท่ีทําใหเกิดการเห็นแจงนั้นมีหลายแบบ ท่ีเกิดข้ึนใน
ประเทศไทยเปนหลักสําคัญทางพระพุทธสาสนา และมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันไปของแตละ
สํานัก เพราะวิธีการสอนท่ีดียอมเปนเหตุเปนปจจัยเก้ือกูลในการปฏิบัติไปสูการรูแจง แมจะเปน
ธรรมท่ีลึกซ้ึง เห็นไดยากยิ่ง ไมสามารถเห็นแจงไดดวยความคิดคํานึง ไตรตรอง อีกท้ังมิไดเปน
การปฏิบัติเพ่ือไดลาภ ไดยศ ชื่อเสียงตําแหนงแตอยางได แตกลับเปนท่ีตองการและไดรับความ
สนใจจากผูคนในปจจุบันเปนอยางมาก ท้ังนี้เปนเพราะสภาพของผูคนในสังคมปจจุบันแตกแยก
ความสามัคคีกันในสังคม มีการ เอารัดเอาเปรียบ เห็นแกตัว เกิดการแกงแยงชิงดีเพ่ือหวัง
อํานาจทางสังคม ผูคนมากมายทอแท หมดหวัง พากันหาท่ีพ่ึงทางใจท่ีไมอิงวัตถุ วิปสสนา
กรรมฐานเปนหนึ่งในทางเลือกท่ีสามารถทําใหเกิดความรูแจงในโลกุตตรธรรม อันไดแก มรรค 
ผล นิพาน 5

๖ ได ดังนั้น การปฏิบัติมี ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน ปฏิบัติแลวใจสงบมีกําลัง  
และ วิปสสนากรรมกรรมฐาน ปฏิบัติแลวใจมีปญญา เห็นตามสภาพตามความเปนจริงของชีวิต

                                                           
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑. 



๒๒  
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วา มีความเปลี่ยนแปลง เปนทุกขไมอยูในอํานาจ ในความหมายโดยอัตถนัย จะขอกลาวแตเพียง
วิปสสนากรรมฐานอยางเดียวเทานั้น ดังนี้ 

ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อากังเขยยสูตร 6

๗ พระพุทธองคตรัสถึงคําวา 
“วิปสสนา” ไวชัดเจนมากซ่ึงทานตรัสโดยลําดับ คือ ฌาน วิปสสนา และเรือนวาง ดังตัวอยาง
ขอท่ี ๑๗ ของพระสูตร ท่ีทานตรัสวา “หากภิกษุพึงหวังวา เราพึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ อันไมมี
อาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึง อยูในปจจุบัน ภิกษุนั้นพึงทําใหศีลให
บริบูรณ หม่ันประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌานประกรอบดวยวิปสสนา 
เพ่ิมพูนเรือนวาง”7

๘ ในอรรถกถาพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความของวิปสสนาวา เปนปญญา
อันเห็นแจง ท่ีเกิดจากการกําหนดรู หรือการใครครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเปน
สภาวะไมเท่ียง เพราะความเปลี่ยนแปลง แปรผันไป ดวยอํานาจแหงศีล ท่ีมีอนิจจลักษณะเปน
ตัวบงบอก เปนทุกข เพราะความเบียดเบียนจนไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได และไมใช
ตัวตน เพราะบังคับไมได ในคัมภีรฎีกาใหความหมายคําวา วิปสสนา หมายถึง ปญญาท่ีเห็น
สังขตธรรม โดยอาการตาง ๆ มีความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือปญญาท่ีหยั่งเห็นรูป-
นาม วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน โดยสรุป “วิปสสนา” คือปญญาท่ีพิจารณาเห็นความไม
เท่ียง ความเปนทุกข ความไมมีตัวตน 8

๙ เหลานี้เกิดจากการปฏิบัติธรรม ซ่ึงปรากฏเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น สํานักสงฆพระธาตุดอยแกว บานโฮง หมู ๑๐ ตําบลแมพริก อําเภอแม
สรวย จังหวัดเชียงราย ไดดําเนินการใหการอบรม ตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๓ ไดศึกษาเลา
เรียนวิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม โดยมีพระอาจารยสมศรี กลฺยาณสิริ (พลศิลา) 
เปนผูแนะนําสั่งสอนและสอบอารมณวิปสสนากรรมฐาน และเปนเจาสํานักสงฆ เปนชาวจังหวัด
สระแกว ทานเปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานท่ีไดรับการฝกฝนวิปสสนากรรมฐานจาก 
หลวงปูกวน อคฺควโย หรือ พระครูสุกิจจานุรักษ แหงวัดตะเคียนทอง ตําบลแกลง อําเภอเมือง 
จังหวัดระยอง ซ่ึงไดรับการฝกฝนมาจากวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีไดรับการถายถอด จากพระครูสุกิจจานุรักษ (หลวงปูกวน อคฺควโย) คือวิปสสนา
กรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม 

ผูวิจัยเห็นวา หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมของทานมี
ประโยชนในหลาย ๆ ดานเพราะดําเนินตามหลักสติปฏฐาน ๔ จึงเห็นวานาจะไดทําการวิจัยและ

                                                           
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๙ พระมหาเดน กลฺยาณวิชฺโช (รุงกูล), “ศึกษาวิปสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หนา ๑๕. 



๒๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

บันทึกไวอยางมีระเบียบแบบแผนเพ่ือจะไดทําเปนคูมือในการปฏิบัติแกผูสนใจในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมสืบไปในภายหนา  

ดังนั้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐาน
แบบหลับตาเดินจงกรมของทาน พรอมท้ังสืบคนในพระไตรปฎก อรรถกถา เพ่ือมาประกอบการ
สอนของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกวอําเภอแมสรวยจังหวัดเชียงราย เพ่ือประโยชนใหแจง 
หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ9

๑๐ 
จากท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยเห็นวาวิธีการสอน วิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม

ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว เปนวิธีการสอนท่ีนาสนใจ และแตกตางจากสํานักอ่ืน ๆ ท่ีรับรู
มา จะมีความสอดคลองกับวิธีการสอนท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎกหรือแตกตางอยางไร เนื่องดวย
ผูวิจัยเห็นความสําคัญอยางยิ่งตอการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหถูกตอง ท้ังภาคปริยัติและ
ภาคปฏิบัติ ใหเปนไปโดยนิสสรณัตถปริยัติ อีกท้ังตองการไขปญหาของใจ ของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย รวมท้ังจะศึกษาวิเคราะหประเด็นตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับวิปสสนากรรมฐานแบบ
หลับตาเดินจงกรมของสํานักนี้ วาจะมีหลักการปฏิบัติท่ีถูกตองตรงกัน เพ่ือขจัดท้ังขอสงสัย 
สรางความเขาใจอยางถองแทในหนทางสูความดับทุกขไดบรรลุมรรคผลนิพพาน อยางแทจริงจึง
เปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษา ไดทําการศึกษาวิจัยและทําการบันทึกไวเปน
หลักฐาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑. เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแม

พริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
๓. เพ่ือวิเคราะหหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว  

ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาจากเอกสาร 
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ และมีการสัมภาษณประกอบ โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบมี
โครงสราง (Structured interview) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซ่ึงอาศัย

                                                           
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๔. 



๒๔  
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แบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนลักษณะของคําถามแบบ
ปลายเปด (Open-ended Question) โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๑.๑ เจาสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัด

เชียงราย จํานวน ๑ รูป  
 ๑.๒ พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ๙ รูป 

และโยคีผูปฏิบัติท้ังชายและหญิง ในสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย จํานวน ๖ คน โยคีผูปฏิบัติในสํานักสงฆดอยแกว จํานวน ๑๖ รูป/คน 

 

๒. เครื่องมือท่ีใช 
เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยสําหรับการบันทึกขอมูล ไดแก ๑) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ๒) การสังเกตการณ 

 ๒.๑ การสรางเครื่องมือ 
  ๒.๑.๑ กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือการวิจัย 

  ๒.๑.๒ กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือวิจัย โดยขอคําปรึกษาจาก
อาจารยท่ีปรึกษา 

  ๒.๑.๓ ศึกษาเอกสารตาง ๆท่ีเก่ียวของ เชน แนวคิด ทฤษฎี และผลงานท่ี
เก่ียวของ     

  ๒.๑.๔ ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณ จากผลงานวิจัยอ่ืนท่ีมีลักษณะ
เหมือนกัน/คลายกัน    

  ๒.๑.๕ สราง เครื่ องมือวิจัย  ไดแก  แบบสัมภาษณ เชิ งลึก  ( In-depth 
Interview) เพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ  

  ๒.๑.๖ นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน เสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
ดานท่ีตรงกับงานวิจัยท่ีทํา จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา                 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา 

  ๒.๑.๗ จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 ๒.๒ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   ๒.๒.๑ ผูวิจัยทําการศึกษาคนควา เพ่ือใหไดขอมูล การปฏิบัติกรรมฐาน 

ตามทางสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท และขอมูลสํานักสงฆพระธาตุ 



๒๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ดอยแกว จากขอมูลท่ีมีไวแลว ในลักษณะของตํารา เอกสารทางวิชาการ รายงาน และการ
สืบคนทางอินเตอรเน็ต 

   ๒.๒.๒ ทําการรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ตามกรอบแนวคิดและขอบเขตการวิจัย 

   ๒.๒.๓ ใชวิธีสรางคําถาม เพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึก ตามเกณฑท่ีผูวิจัย
กําหนด 

   ๒.๒.๔ ขอหนังสือขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูล จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ถึงผูใหขอมูลสําคัญท่ีเปนกลุมเปาหมาย 

   ๒.๒.๕ นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน เสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
กับงานวิจัยท่ีทํา จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหาท่ีปรับปรุง
แกไขแลว ทําการเก็บขอมูล 

   ๒.๒.๖ เก็บขอมูล โดยทําการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ท่ีไดจัดเตรียมไว จากบุคคลผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน ๑๖  
รูป/คน แบงออกเปน ๒ กลุม กลุมท่ี ๑ เจาสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอ 
แมสรวย จังหวัดเชียงราย และกลุมท่ี ๒ พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักสงฆ 
พระธาตุดอยแกว จํานวน ๙ รูป และโยคีผูปฏิบัติท้ังชายและหญิง ในสํานักสงฆพระธาตุดอย
แกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย จํานวน ๖ คน 

  ๒.๒.๗ ตรวจสอบความสมบูรณ ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ทําการเรียบ
เรียงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกตามประเด็นคําถาม แลวนําขอมูลจากท่ีไดท้ังหมดมา
วิเคราะห สรุปผล และนําเสนอเปนรายงานการวิจัยในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

    ๒.๓. การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

และสังเคราะหในกรอบวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว และนําขอคิดเห็นตาง ๆ ของแตละทานมา
นําเสนอเปนรายบุคคล และนําเสนอผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของการบรรยาย
ตามเนื้อหา โดยจัดเนื้อหาเปนหมวดหมูแลวแบงออกเปนตอน ๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย
นําเสนอในรูปแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 
 
 
 



๒๖  
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ผลการวิจัย 
 

การศึกษางานวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
๑. หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 
ผลการวิจัยพบวา หลักการปฏิบัติกรรมฐานแยกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก ๑. สมถะ 

คือ ความสงบ ความตั้งม่ันของจิต ทําไปเพ่ือไดฌาน ยังตัดกิเลสไมขาด ไมถึงนิพพาน ไมสิ้นภพ
สิ้นชาติ ยังอยูในวัฏฏสงสาร ๒.วิปสสนา คือ เห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น 
เสียงท่ีไดยิน อาการเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด ทําไปเพ่ือเกิดญาณ หรือปญญาเพ่ือการพนทุกข 
วิปสสนาคือ การมีสติจดจอไปท่ีลักษณะท่ีเกิดข้ึน ณ ปจจุบันอารมณของรูปนามตามจริง 
ท่ีปรากฏในฐาน ๔ ฐาน คือ ๑) กาย คือ อิริยาบถใหญท้ัง ๔ เชน การยืน เดิน นั่ง นอน 
เปนธรรมชาติท่ีมีประจําของทุกคน และงายตอการกําหนดรูในปจจุบันขณะ ๒) เวทนา คือ การ
กําหนดรูเวทนาตามสภาวะเกิดข้ึนและดับไปตามหลักของเวทนานุปสสนา จึงเปนการตัดวงจร
ของสังสารอยางแทจริง เม่ือตัณหาไมเกิด อุปาทาน ภพ ชาติ ชราและมรณะเปนตน ก็เกิดข้ึน
ไมได เม่ือบุคคลขจัดตัณหาไดอยางนี้ วงเวียนของสังสารวัฏท่ีเริ่มตนจากตัณหาก็ถูกขจัดไป  
๓) จิต คือ การตั้งสติพิจารณาจิตวา จิตนี้สักแตวาจิตมีลักษณะรูอารมณ เปนนามธรรมไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ประกอบดวย การพิจารณาจิต ท่ีมีราคะ การพิจารณาจิตท่ีมีโทสะเปนตน 
๔) ธรรม คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมหรือการมีสติกํากับดูรูเทาทันธรรม ซ่ึงแบง
ออกเปน ๕ หมวด ประกอบดวย หมวดนิวรณ ๕, หมวดขันธ ๕, หมวดอายตนะ ๑๒, 
หมวดโพชฌงค ๗, และหมวดสัจจะ ๔, ใหเห็นเปนจริง ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา เปนการปฏิบัติ
ท่ีใชใจเปนตัวกําหนดความนึกคิดสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน คือ ปรมัตถลักษณะ และ สามัญญ
ลักษณะ เปนข้ันตอนของการกําหนดรู เปาหมายการสิ้นสุดแหงทุกข คือ พระนิพพาน 

๒. หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

ผลการวิจัยพบวา สํานักสงฆพระธาตุดอยแกวไดใชหลักการปฏิบัติตามทางสติปฏฐาน 
๔ แบบหลับตาเดินจงกรมเปนหลักในการเรียนการสอนกรรมฐาน เพ่ือลดข้ันตอนปฏิบัติลง 
ลดการกําหนดทางตาท้ิงไป เหลือแตเสียงอยางเดียวท่ีเราจะกําหนดรูมีสติรูเสียงแลวก็ปลงท้ิงไป 
ทําใหเขาสมาธิไดเร็ว พรอมท้ังไดสอนการปฏิบัติกรรมฐาน คือ สอนสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐานควบคูกันไป เพ่ือใหมีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติ ซ่ึงมีข้ันตอนวิธีกอนฝกกรรมฐาน
และจัด ระเบียบข้ึนเพ่ือใหโยคีผูปฏิบัติถือเปนหลักใหเหมาะสมรัดกุมและเปนระเบียบเรียบรอย 
ดังตอไปนี้ 



๒๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

๑. ผูปฏิบัติตองมีใบสุทธิและหนังสือรับรองความประพฤติ (บรรพชิต) และบัตร
ประชาชน มาแสดงเปนหลักฐาน 

๒. ผูปฏิบัติคฤหัสถจะตองไดรับคํายินยอมจากสามี ภรรยา ผูปกครองเปนลายลักษณ
อักษรและตองรับศีล ๘ ทุกคน 

๓. ผูปฏิบัติจะตองจัดหาเครื่องใชท่ีจําเปนตลอดจนเครื่องนอนมาดวยตนเอง เปนตน 
อีกท้ังวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว เม่ือผูปฏิบัติได 

พระอาจารยสอนแลว พระอาจารยผูสอนจะแนะนํา ทําความเขาใจผูปฏิบัติใหจัดทําภารกิจ
เบื้องตนของตนใหสําเร็จกอนลงมือปฏิบัติดังนี้ คือ ๑) การตัดปลิโพธ ปลิโพธ หมายถึง ความหวง 
ความกังวล ถายังมีปลิโพธอยูก็ยากท่ีจะปฏิบัติ เพราะไมอาจทําจิตใจใหเปนสมาธิไดเนื่องจาก
คอยกังวลสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู ปลิโพธมี ๑๐ ประการ ๒) ตัดความกังวลเล็กนอยในวันลงมือปฏิบัติ 
หรือในวันกอนลงมือปฏิบัติโดยใหจัดการกับสิ่งนากังวลเล็กนอยเสีย ๓) ชําระศีลใหบริสุทธิ์กอน
ลงมือปฏิบัติ โดยใหผูปฏิบัติชําระศีลของตนเองใหบริสุทธิ์ คือ สมาทานศีลกอน เพราะศีล
สนับสนุนใหจิตเปนสมาธิ และสมาธิเปนฐาน คือ เปนเหตุใหเกิดปญญา มีการสอนการปฏิบัติการ
เดินจงกรมแบบหลับตา การนั่งสมาธิ ระยะเวลาการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอน คือ  

๑. ตามลําดับชั้น ระยะเวลาในการนั่งกําหนดหรือเดินจงกรม ตองข้ึนตามลําดับของชั้น
ญาณ เชน การปฏิบัติหลังจากใหกรรมฐานครั้งแรก จะใหนั่ง ๑๕ นาที เดิน ๑๕ นาที และคอยๆ 
เพ่ิมข้ึนตามพระวิปสสนาจารยบอก ใหทําก่ีนาที ตามความแกกลาของญาณ ตั้งแตญาณท่ี ๑ – ๘ 
คือ  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญากําหนดพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความดับไปของ
รูปนาม พระไตรลักษณปรากฏชัดเจนแจมแจง ในจิตจนเปนเหตุใหทราบชัดวา สิ่งท้ังปวงมีความ
เกิดข้ึนแลวก็ลวนแตตองดับไปเปนธรรมดา  

 ๒) ภังคญาณ ปญญาพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนาม คือ อุปาทะ  
ความเกิดข้ึน ฐิติ ความตั้งอยู มีอยู แตปรากฏไมชัดเจน เพราะวิปสสนาญาณมีกําลังกลาข้ึน รูป
นามปรากฏเร็วข้ึน จึงเปนเหตุใหพิจารณาเห็นชัดลงไปเฉพาะในสวนแหงความดับอันเปนจุดจบ
สิ้น วาสังขารท้ังปวงลวนดับสลายไปท้ังสิ้น  

 ๓) ภยตปฏฐานญาณ ปญญากําหนดพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนของนากลัว 
เพราะลวนแตตองแตกสลายไปท้ังสิ้น  

 ๔) อาทีนวญาณ ปญญากําหนดพิจารณาเห็นทุกข เห็นโทษของรูปนาม คือ 
เม่ือเห็นรูปนามลวนแตแตกสลายเปนของนากลัวตามลําดับแลว ยอมพิจารณาเห็นวา รูปนามท้ัง
ปวงลวนแตเปนทุกข เปนโทษ  



๒๘  
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 ๕) นิพพิทาญาณ เปนปญญากําหนดพิจารณาเห็นความเบื่อหนายในรูปนาม 
คือ เม่ือเห็นทุกข เห็นโทษของรูปนามแลว ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมรื่นเริง 
เพลิดเพลิน หลงใหลในรูปนาม  

 ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญากําหนดพิจารณาปรารถนาอยากจะออก อยากจะหนี 
อยากหลุดพนไปจากรูปจากนาม เพราะพิจารณาเห็นทุกขเห็นโทษ และเกิดความเบื่อหนายในรูป
นามท่ีผานมา  

 ๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญากําหนดพิจารณาทบทวนไตรลักษณ อีกเพ่ือท่ีจะหาทาง
หลุดพนไปจากรูปนาม คือตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง ไมยอทอ ใจหนักแนนม่ันคง เข็มแข็ง เด็ดเดี่ยว 
สูตาย   

 ๘) สังขารุเปขาญาณ ปญญากําหนดพิจารณาวางเฉยเปนกลางในรูปนาม คือ ทราบ
ชัดตามความจริงในรูปนามแลวจึงเปนผูมีใจเปนกลาง วางเฉยไดจะใหนั่ง ๓๐ นาที เดิน ๓๐ 
นาที หรือเทาไร แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็อยูท่ีความสามารถของผูปฏิบัติดวยท่ีพระวิปสสนาจารยตอง
คํานึงถึงการปรับอินทรีย การแกอารมณก็ไมสามารถกําหนดเวลาลงไปไดแนนอน แตจะตองไม
เกินอยางละ ๑ ชั่วโมง ไมวาจะเปนการนั่ง การเดินจงกรม เพราะถานั่งและเดินนานจะติดเพลิน 
จะไมมีปญญาในการกําหนดรูสภาวะอารมณปจจุบัน (สมาธิหัวตอ : ความเพลิดเพลินในสมาธิ)  

๒. ตามลําดับความเพียร ถาผูปฏิบัติมีความขยันหม่ันเพียร ญาณข้ึนเร็ว การกําหนด 
เวลาเวลาปฏิบัติก็จะข้ึนใหเรื่อย ๆ ตามพระวิปสสนาจารยกําหนดให  

๓. ตามลําดับสมาธิ ถาผูปฏิบัติฝกฝนสมาบัติชนิดนาน ๆ ถามีสมาธิก็จะนั่งได นาน ๆ 
ตั้งแต ๑๕ นาทีข้ึนไปเรื่อย ๆ จนถึงสูงสุดนาน ๒๔ ชั่วโมง  

๔. การใหบทเรียนใหม ๆ สําหรับโยคีผูเริมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สํานักสงฆพระธาตุ
ดอยแกวจะแนะนํา พระวิปสสนาจารยใหบทเรียนกรรมฐานใหม ๆ ๒ ลักษณะ คือ  

 ๑) ใหตามปกติของสภาวะอารมณ มีการเดินจงกรมระยะไหน นั่งกําหนดญาณอะไร 
นานเทาไร  

 ๒) ใหตามแตสภาวอารมณอันเปนปญหาเฉพาะหนา คือ ใหเพ่ือแกปญหาผูปฏิบัติ
และเสริมสําหรับผูท่ีมีวิริยะญาณข้ึนเร็วเปนกรณีพิเศษ ท้ังการนั่งกําหนดลมหายใจวาพองก่ีระยะ 
ยุบก่ีระยะ การเดินจงกรมจะลดจะเพ่ิมไมแนนอน เวลานั่งจะลดจะเพ่ิมไมแนนอน แตเพ่ือ
ปองกันการติดในความสงบ (เพลิน) เพ่ือความสะดวกในการปรับอินทรีย จะใหนั่งไมเกิน ๓๐ 
นาที เพ่ือใหมีสติในการกําหนดรูอารมณปองกันการเกิด (สมาธิหัวตอ : ความเพลิดเพลินใน
สมาธิ) และวิธีการประเมินผลการสอบอารมณของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว โดยการใชบุเพนิ
วาสานุสสติญาณในการสอบอารมณเปนตน 



๒๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

๓. หลักและวิธีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว 
ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

ผลการวิจัยพบวา มีการสอนตามทางสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในพระไตรปฎก คือ การเดิน 
การนั่ง การยืน การนอน แตท่ีสํานักสงฆพระธาตุดอยแกวมีการสอนแบบหลับตาเดินจงกรม 
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีแปลกใหมสําหรับการปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติแบบนี้นั้นนับวาเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับการปฏิบัติกรรมฐาน สําคัญตรงวาเม่ือเรามาปฏิบัติดวยตนเอง ลงมือทําเองถึงจะเขาใจ
วาการเดินจงกรมแบบหลับตานั้นมีความสําคัญอยางไร การเดิน ๖ จังหวะเหมือนการเดิน
จงกรมท่ัวไป แตมีการพิจารณาความสัมพันธระหวางการเดินจงกรมแบบหลับตาเดิน ทําใหเรารู
วาขณะเดินจงกรมหลับตาอยูนั้นจะรูวาระของสติปฏฐาน ๔ ท่ีเปนองคประกอบในการเดิน
จงกรม ในการพิจารณากายก็ตาม เวทนาก็ตามท่ีเราเดินอยูก็ตาม จะเปนเวทนาทางอารมณ 
เวทนาทางกายและจิตเกิดข้ึน เปนจิตท่ีสงบกอนท่ีเราจะเกิดความสงบไดก็ตองผานอารมณ 
เจตสิกท้ังหลายได โดยการพิจารณา เลยเกิดความสงบเกิดธรรมท่ีสูงสุดของมรรคผลท่ีทําใหเรา
เดินทางไปสูมรรคและผลได นี้เปนแนวปฏิบัติท่ีนําไปสูการปฏิบัติแบบสติปฏฐาน ๔ เพ่ือบรรลุ
ฌานและญาณ ตามแนวทางของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย ไดมีการสอนวิปสสนาญาณ ๘ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะของสํานักสงฆพระธาตุดอย
แกวเทานั้นท่ี ใหโยคีผูปฏิบัติกรรมฐานดูอาการท่ีทองพองก่ีระยะ พองอยางไร มีอาการอยางไร
บาง และทองยุบก่ีระยะ ยุบอยางไร มีอาการอยางไรบาง ทองพอง ทองยุบ ในสวนท่ีเปน
ลักษณะท่ีแตกตางจากพระไตรปฎก คือ ลําดับญาณท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงไมมี
การกลาวอางไวในพระไตรปฎก ความแตกตางของวิธีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานัก
สงฆพระธาตุดอยแกวท่ีกลาวมาแลวในเบื้องตน อาจจะตางจากคําสอนในพระไตรปฎกก็เปนได 
 

ขอเสนอแนะ 
 

๑. ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอนปฏิบัติ 
 ๑.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษานั้นผูปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ แบบ

หลับตาเดินจงกรมก็คือ ผูสนใจปฏิบัติกรรมฐานแนวหลับตาเดินจงกรมควรทําความเขาใจให
ถองแทกอนใหวาการปฏิบัติท่ีเรียกวากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมโดยแทจริงนั้นเปนไป
เพ่ือปญญาดับทุกข มิไดเปนไปเพ่ือไดอิทธิปาฏิหาริยตาง ๆ การปฏิบัติตองอยูในกรอบแหงสติ
ปฏฐาน ๔ และควรตรวจสอบหรือประเมินการปฏิบัติวาเปนไปตามลําดับแหงวิสุทธิ ๗ 
หรือ วิปสสนาญาณ ๑๖ หรือ วิปสสนาญาณ ๘ ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว หรือไม เพ่ือ
กันความพลั้งเผลอและปฏิบัติหลงทาง 



๓๐  
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 ๑.๒ ผูสอนควรศึกษาในดานวิธีการสอนหรืออุบายวิธีการตาง ๆ นั้น ควรตรวจสอบ
วาวิธีการใดสามารถทําใหผูรูปฏิบัติระลึกรู รูป-นามตามความจริง และเขาถึงไตรลักษณได
หรือไม หากไมเริ่มตนท่ีรูจักรูป-นาม ก็ไมใชวิปสสนา (เพราะญาณท่ี ๑ นามรูปปริเฉทญาณ ตอง
แยกรูป แยกนามกอน รูวาอันไหนรูป อันไหนนาม) นั่นเอง หากผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ 
และยึดม่ันอยูบนหนทางเสนนี้อยางแนวแนปฏิบัติอยางตอเนื่อง เอากายและจิตทุมเทเต็มท่ี จะรู
จริงทําจริงปฏิบัติจริง ก็จะไดเห็นของจริง คือไดธรรมสูงสุดสามารถดับทุกขได จึงนับวาเปนการ
สืบทอด และรักษาพระพุทธศาสนาโดยแทจริง 

 ๑.๓ การปฏิบัติกรรมฐาน ตามรูปแบบของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว เปน
ทางเลือกหนึ่งของการศึกษา ฝายวิปสสนาธุระ ซ่ึงเปนสวนชวยจรรโลงพระพุทธศาสนา อาจจะ
เปนทางเลือก สําหรับการปฏิบัติกรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม ซ่ึงมีจุดหมายปลายทางและ
ผล เปนอยางเดียวกันกับสํานักอ่ืนๆ คือ มรรค ผล นิพพาน อันเปนทางเอกในพระพุทธศาสนา 

 

 ๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๒.๑ ควรมีการวิจัยเรื่องหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอย
แกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เก่ียวกับสติปฏฐาน ๔ แบบหลับตาเดิน
จงกรมท่ีเหมาะสมตามวัยของผูปฏิบัติ เพ่ือสงเสริมใหเปนหลักสูตรในโรงเรียนระดับประถม 
มัธยมตน มัธยมปลาย และอุดมศึกษา 

     ๒.๒ ควรมีการวิจัยเรื่องการประยุกตใชรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆ
พระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เรื่อง สติปฏฐาน ๔ แบบ
หลับตาเดินจงกรมไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือประโยชนอยางยิ่งแกทุกคนในสังคม 

 ๒.๓ ควรมีการขยายผลการวิจัยเรื่องศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของ 
สํานักสงฆดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ไปใชทดลองจัดอบรมให
หนวยงาน องคกร และสถาบันตาง ๆ ใหเกิดประโยชนในวงกวางตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 
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