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บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของการวิจัยนี้ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักพระพุทธศาสนา
ของชุมชนในจังหวัดแพร และ 2) เพ่ือศึกษาองคความรูและหลักพุทธธรรมในการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนในตําบลน้ําชําจังหวัดแพร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการ
ศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึก ประชากรและกลุมตัวอยางประกอบดวย ๔ 
ชุมชน คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว ๒.ชุมชนบานแมทราย ๓.ชุมชนบานหวยมา ๔.ชุมชนบานดอน
มูล จํานวน ๒๐ รูป/คน คณะผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร 
การสัมภาษณเชิงลึก แลวทําการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา จากการสัมภาษณชีวิตและผลงานเจาอาวาส สวนใหญเปนผูท่ีมีความ
ใกลชิดพระพุทธศาสนาโดยการบรรพชาอุปสมบทท้ังสิ้นตลอดถึงมีความเก่ียวของกับชุมชนใน
การเทศนาอบรมประชาชนในจังหวัดแพรมาไมต่ํากวา ๕ – ๑๐ ปข้ึนไป มีความเชี่ยวชาญใน
พระไตรปฎกและเทศนาคําสอนทองถ่ินสวนใหญเปนนักวิชาการ นักการเมือง มัคคทายก 
กรรมการวัด และประชาชนท่ัวไป ประกอบดวย ๔ วัดคือ ๑.วัดสุนทรนิวาส ๒.วัดทุงนาว ๓.วัด
แมทราย ๔.วัดดอนมูล มีบทบาทในการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของวัดไม
ต่ํากวา ๕-๑๐ ป  
 
                                                           

๑ อาจารยประจํา สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
๒ อาจารยประจํา สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

แพร 
๓ นักจัดการงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to study the learning processes 
based on Buddhism of communities in Phrae Province and 2) to study the 
knowledge and Buddhadhama principles in order to enhance the strength of 
Nam Chum community in Phrae Province. It was a qualitative research by 
studied from documentary and in-depth interview research. The sample groups 
consisted four communities namely; 1. Thoungnow, 2.Maesign, 3.Houyma and 
Donmoon community were 20 persons. The research teams had data collected 
from documentary analysis and in-depth interviews and then were used 
content analysis. The results of the research were as follow; 
 According to the abbot’s interview, the majority of abbots were familiar 
with Buddhism by entered to the monkhood since their childhood. The results 
also showed that the abbots had the relation with the community by teaching 
people of communities in Phrae province more than 5-10 years. They also had 
exported in Tripitaka and taught in the version of local palm-leaf manuscripts. 
 Most of them were academicians, politicians, temple committees, 
spiritual guides, and people of communities in Phrae province consisted of 4 
temples as follow; 1. Suntron Nivas temple 2. Thung Ngao temple 3. Mae Sai 
temple 4. Don Moon temple. These temples have played an important role in 
temple activity support more than 5-10 years. 
 

Keywords : Learning, Guidelines, Strengthening, Morals, Community in Phrae  
                   Province. 
  
 
 
 



๕๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

บทนํา 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย ดวยชนชาติไทยไดนับถือและยกยอง
เทิดทูนเปนสรณะแหงชีวิต สืบทอดตอเนื่องกันมาเปนเวลาชานาน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และศิลปวัฒนธรรมของชาติสวนใหญ มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา องคพระมหากษัตริย 
ซ่ึงทรงเปนพระประมุขของชาติทุก ๆ พระองคทรงเปนพุทธมามกะ ทรงดํารงอยูในฐานะเปน
องคเอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงยกยองเชิดชูพระพุทธศาสนาตลอดมาตั้งแตอดีตอันยาวนาน 
จวบจนกาลปจจุบัน อันแสดงใหเห็นเปนประจักษวาพระพุทธศาสนาไดสถิตสถาพรเปนม่ิงขวัญ
ของชาติไทยตลอดมาทุกยุคทุกสมัย กลาวไดวาชาติไทยไดมีความเจริญม่ันคง ดํารงเอกราช
อธิปไตยสืบทอดตอกันมาตั้งแตโบราณกาล จวบจนกาลปจจุบัน ก็ดวยคนไทยท้ังชาติยึดม่ันอยู
ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพบูชาพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม  
และพระสงฆเปนสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอชีวิตของชาวไทย โดยมีสวน
เสริมสรางอุปนิสัยของคนในชาติใหรักความสงบ มีความเสียสละ แกลวกลา อาจหาญ รอบรู
ฐานะ อฐานะ มีความรักและยึดม่ันอยูในสามัคคีธรรม โดยท่ีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจํา
ชาติไทยดังกลาวนี้ ชาวไทยสวนใหญประมาณรอยละ ๙๕ ของประชากรท้ังประเทศเปน
พุทธศาสนิกชน เปนผูนับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีอิทธิพลเปนอันมากตอความเชื่อ 
และความประพฤติ หรือการดํารงชีวิตของคนไทยสวนใหญ หากมองดูสภาพสังคมไทย 
ในปจจุบัน จะเห็นไดวาแมชาวไทยเราสวนใหญจะเปนพุทธศาสนิกชนดังกลาวแลว แตสวนใหญ
มักเปนกันตามจารีตประเพณี หรือเปนพุทธศาสนิกชนตามสํามะโนครัว มักไมคอยไดมีโอกาสได
เรียนรู ไดศึกษาพระพุทธศาสนาไดเทาท่ีควร ท้ังนี้ยอมสืบเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ
ดวยกัน 

จังหวัดแพรเปนจังหวัดท่ีมีพุทธศาสนิกชนนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ 
มีกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ท่ีเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาเชนประเพณี 
แหเทียนพรรษา ประเพณีสงกรานต ประเพณีข้ึนบานใหม เปนตน นอกจากนั้นพระสงฆ 
ยังมีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันเปนเหตุใหพุทธศาสนาเขมแข็ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในจังหวัดแพร ไดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงธรรมะใหแกประชาชนและเยาวชนใหนําหลัก
ศีลธรรมอันดีงามไปใชในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้อาศัยการมีสวนรวมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ไดจัดสงคณาจารยและนิสิตเขาไปชวยเหลือในกิจกรรม 
เพ่ือสรางความเขมแข็งกับชุมชนอยางยั่งยืนโดยจัดใหมีการทํา MOU รวมกันท้ังในดานความ
รวมมือในการเผยแผพระพุทธศาสนาและดานวิชาการอ่ืน ๆ ตลอดถึงดานวัฒนธรรม 
และประเพณี ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะทําการวิจัยในเรื่องการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติ  
เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร เพ่ือท่ีจะนําผลการวิจัยมาใช
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ในการเผยแผพระพุทธศาสนาพัฒนาสังคมสืบไป ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาดานเอกสาร 
และงานวิจัย พบวา ประชาชนสวนใหญของประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญซ่ึง
ทําใหประเทศไทยเปนสังคมเมืองพุทธทําใหเกิดกระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาซ่ึง
ดําเนินการโดยพระภิกษุสงฆ ผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตั้งแตสมัย
ประวัติศาสตรเริ่มกอตั้งพระพุทธศาสนามาจนถึงการทําสังคายนาพระธรรมพระวินัยครั้งท่ี ๓ 
โดยมีพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยของอินเดียเปนผูอุปถัมภและมีแนวคิดสงพระสมณทูตเพ่ือ
ไปเผยแผพระพุทธศาสนาในสถานท่ีตาง ๆ รวมท้ังสิ้น ๙ สาย 3

๔ การเผยแผพระพุทธศาสนาเริ่ม
มาจากการนําธรรมะซ่ึงขยายโดยพระภิกษุสงฆเพียงรูปเดียวไปสูสํานักสงฆและไปสูวัด
ตามลําดับ ท้ังนี้ Lionel Obadia ไดใหทัศนะวา กรอบแนวคิดของผูเขามาเผยแผพุทธศาสนา 
ไมไดทําใหชุมชนเปลี่ยนหรือใหยอมรับพุทธศาสนาทันที แตเปนเพราะวาพุทธศาสนา
เจริญเติบโตไดโดยการรักษาไวซ่ึงเอกลักษณของประชากรดังนั้น ความสัมพันธระหวางพระภิกษุ
สงฆกับประชาชนท้ังในชนบท เมืองหรือนคร เปนความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกัน 
และกัน หรือเรียกอีกแบบวาสมานชีวิน (symbosis) ซ่ึงการดํารงชีวิตและความเปนอยูของ
ประชาชนในครอบครัวและชุมชน ตาง ๆ ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายตองอาศัยพระภิกษุสงฆในการ
กระทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงการคงอยูของพระสงฆอยางยั่งยืนใน ศาสนสถานตาง ๆ 
ก็ลวนตองอาศัยประชาชนในการทําบุญตักบาตรและมีสวนรวมในพิธีกรรมทางศาสนา ท้ังนี้ก็
เพ่ือสนับสนุนและคํ้าชูใหพุทธศาสนาคงอยูอยางถาวรตลอดไปในสังคมไทย เม่ือสังคมไทยมี
วิวัฒนาการดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี ๑-๑๑ สังคมไทยเขาสูยุคโลกาภิวัตนในศตวรรษท่ี ๒๑ นี้4๕ การเผยแผพระพุทธศาสนา
แบบดั้งเดิมเริ่มมีปญหาหลายประการ ซ่ึงสะทอนออกในแงของวิกฤติการณตาง ๆ เชน วิกฤติ
ทางดานการเมือง วิกฤตทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิดวิกฤตทางดานสังคมมีการ
แขงขันเพ่ือเอาตัวรอดของคนอยางรุนแรงผูคนทํางานหนักมากยิ่ง ข้ึนความวิตกกังวล 
มีความเครียดสูงจนเกิดความแตกแยกข้ึนในสังคมและลุกลามสูสถาบันครอบครัว วิกฤตการณท่ี
เกิดข้ึนมานี้ เดิมทีเปนหนาท่ีของศาสนาท่ีจะเขามาแกไขปญหาดังกลาว แตปจจุบันตัวของ
สถาบันศาสนาหรือวัดเองก็เกิดวิกฤติและมีปญหาเรียกวา “วิกฤตศาสนา”วิกฤตการณเหลานี้ทํา

                                                           
๔ ปรีชา ชางขวัญยืน, ธรรมรัฐ-ธรรมราชา, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔-๑๓๕.  
๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑-๑๑, สังคมไทยเขาสูยุคโลกาภิวัตนในศตวรรษท่ี ๒๑ น้ี, (เอกสารอัดสําเนา : 
๒๕๕๔), หนา ๑๓๕.  



๕๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ใหสถาบันศาสนาก็ถูกกําหนดบทบาทใหอยูจํากัดเฉพาะภายในบริเวณวัดเทานั้น 5

๖ ยังสะทอนให
เห็นถึงความไรประสิทธิภาพของศาสนา ท่ีไมสามารถตอบสนองความตองการของสังคมยุคใหม
ไดปญหาดังกลาวยังลุกลามไปไกล ทําใหคนท้ังในประเทศ ออนดอยในเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรมจนเกิดปญหามากมายในหลาย ๆ ดานซ่ึงสอดคลองกับทรรศนะของพระไพศาล วิ
สาโล6

๗ ท่ีมองวากระแสโลกาภิวัตนทําใหประเทศตาง ๆ นับวันจะไรพรมแดนสงผลกระทบตอกัน
อยางท่ัวถึงรวดเร็วจนเกิดการสรางปญหาทาทายใหแกพุทธศาสนา ใน ๒ ดานไดแกปญหาท่ีเกิด
จากภายในวงการพุทธศาสนา และปญหาท่ีเกิดจากภายนอก 
      จากงานวิจัยเรื่อง การปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนาจริยธรรมของพระนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง7

๘ ใหความเห็นวาดวยสาเหตุหลายประการท่ีสงผล
ใหสังคมไทยกลายเปนสังคมท่ีมีปญหาดานศีลธรรมมีการทุจริตคอรัปชั่นการลักขโมยการ
เบียดเบียนแยงชิงทรัพยสินของกันและกันเพ่ิมข้ึนอยางทวีคูณ จนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนทุกวัน
ยากจะยับยั้งแกไขไดปญหาท่ีกลาวมานี้ลวนแตเปนปญหาท่ีเกิดจากการขาดกระบวนการพัฒนา
ทางดานศีลธรรมอันดีงามทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปญหาการทําใหจิตวิญญาณมีความเจริญ
ควบคูไปกับความเจริญทางวัตถุนั้นยังไดสอดรับกับปญหาท่ีคณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาจิต
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยท่ีระบุไวในการเผยแผพุทธศาสนา ไวอยางนาสนใจ 
วาการเผยแผพุทธศาสนายังไมมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเหตุสําคัญคือบุคลากรทางศาสนา 
ยังขาดความรู และไมมีเทคนิค (ทักษะ) ในการเผยแผท่ีดีพอบุคลากรทางศาสนาจํานวนไมนอย
มุงท่ีจะแขงขันพัฒนาทางดานวัตถุมากเกินไป ทําใหการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไมเกิด
ประโยชนตอการเผยแผ จึงทําใหบทบาทของวัดและพระสงฆในดานการพัฒนาจิตใจลดลง 
อยางนาวิตก แมเมืองไทยจะมีการฟนฟูโดยอาศัยแบบเรียนวิชาพระพุทธศาสนาและสงครูพระ
ไปสอนศีลธรรมตามโรงเรียนแลวก็ตาม 
      ปญหาตาง ๆ เหลานี้ กอใหเกิดวิกฤตดานศีลธรรม สอดคลองกับ อนุช อาภาภิรม 8

๙  
ท่ีไดใหทัศนะเก่ียวกับคนในสังคมไววา การพัฒนาประเทศและการผลิตสินคาท่ีเนนดานการ

                                                           
๖ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๕), หนา ๔. 
๗ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต : แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, (กรุงเทพฯ : 

มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖) หนา ๔๗๓-๔๘๗. 
๘ พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร, รายงานการวิจัย เร่ืองการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนา

จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย สวนกลาง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://newtdc.thailis.or .th/docview.aspx?tdcid=๓๙๙๙๒, [๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 

๙ อนุช อาภาภิรม, โลกทรรศนเยาวชน, (กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), 
หนา ๓๓–๓๔. 

http://ku-press.ku.ac.th/newweb/index.php?option=com_content&view=article&Itemid=24&id=572
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ควบคุมธรรมชาติโดยแสวงหากําไรสูงสุดทางการคาและมุงสั่งสมความม่ังค่ังใหมากท่ีสุดตาม
แนวทางอยางโลกตะวันตก ไดกัดกรอนจริยธรรมและจิตวิญญาณของผูคนอยางลึกซ้ึงโดยมี
สาเหตุและการแสดงออกของวิกฤติทางดานจริยธรรมและจิตวิญญาณ ไดกลายเปนปญหา
สุขภาพของคนยุคใหมอยางไมเคยมีมากอน การหันเหไปสนใจดานสิ่งเรนลับแบบงมงาย นั้นก็
สะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีกระทําการโดยพระสงฆยังไมมีประสิทธิภาพพอ 

จากขอมูลระบุวาประเทศไทยเปนเมืองพุทธ มีวัดทางพุทธศาสนากวา ๓๐,๐๐๐ วัดมี
พระภิกษุกวา ๓๐๐ ,๐๐๐ รูปสามเณรกวา ๑๐๐ ,๐๐๐ รูป มีพุทธศาสนิกชนประมาณ 
๙๐ เปอรเซ็นตท่ีประกาศเปนพุทธมามกะ ในรัฐธรรมนูญยังไดกําหนดใหพระมหากษัตริย 
เปนพุทธมามกะอีกดวย9

๑๐ แตเม่ือทําสถิติสํารวจยอดผูเขาวัดจริง ๆ ปรากฏวา มีคนไมไดเขาวัด 
รอยละ ๗๐ไมรูจักวัด รอยละ ๖๐ อันเนื่องมาจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน จึงทําใหเกิด
ความคิดการเผยแผพุทธศาสนาเชิงรุก ในขณะเดียวเม่ือมองมิติดานความเขมแข็งของชุมชนบาง
แหงในจังหวัดแพร กลับพบวาไดมีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมรวมกับองคความรู และศาสตร
ตาง ๆ ท่ีผสมผสานกันในการประคับประคองการดําเนินชีวิตของประชาชนใหเกิดความสุขอยาง
มีสวนรวมเปนแนวทางท่ีดีท่ีควรถือเปนแบบอยาง สังคมไทยในอดีต บุคคลไมไดถูกปลูกฝงใหมี
ศีลธรรมเพราะการเทศนาสั่งสอนหรือการอบรมเลี้ยงดูโดยตรงเทานั้น หากยังไดรับการกลอม
เกลาทางศีลธรรมจากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว ชุมชน วัดวาอาราม อิทธิพลจากวิถีชีวิต 
สภาพแวดลอม และระบบความสัมพันธประเพณีเปนสิ่งท่ีพุทธศาสนาใหความสําคัญอยางมาก 
พระพุทธองคจึงทรงจัดตั้งคณะสงฆและบัญญัติวินัยข้ึนมา คณะสงฆก็คือสภาพแวดลอมท่ีจะ
ชวยกลอมเกลาภิกษุ สวนวินัยก็คือสิ่งท่ีมากํากับวิถีชีวิต สภาพแวดลอม และระบบความสัมพันธ
ระหวางภิกษุในหมูสงฆ เปนไปในทางท่ีดีงาม กอใหเกิดวัฒนธรรมท่ีเก้ือกูลตอความเจริญงอก
งามทางธรรมนั่นเอง กลาวอีกนัยหนึ่งวินัยก็คือศีลธรรมระดับโครงสราง ท่ีเปนรากฐานของ
ศีลธรรมระดับวัฒนธรรมนั่นเอง เปนแตวามีขอบเขตเฉพาะในหมูสงฆเทานั้น 

ปญหาหรือจุดออนประการหนึ่งของการเสริมสรางศีลธรรมในปจจุบัน โดยเฉพาะใน
แวดวงองคกรศาสนา อยูตรงท่ีการเนนแตศีลธรรมระดับบุคคล โดยไมเห็นความเชื่อมโยงหรือไม
เห็นความสําคัญของศีลธรรมระดับโครงสราง โดยเฉพาะในสวนท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและ
พฤติกรรม ดังนั้น จึงเนนแตการเทศนาสั่งสอนหรือปลูกฝงจิตสํานึกอยางเดียว แตไมคิดท่ีจะ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสถาบัน หรือระบบตาง ๆ ท่ีแวดลอมบุคคล อาจจะมีการรณรงคใหทําดี
เปนระยะ ๆ หรือคัดคานกฎหมายบางฉบับท่ีขัดศีลธรรม แตไมไดผลักดันเทาท่ีควรเพ่ีอใหมีการ
ปรับปรุงสถาบัน หรือเปลี่ยนแปลงระบบและโครงสรางเพ่ือใหสงผลในทางบวกตอศีลธรรม 
                                                           

๑๐ ประเวศ วะสี, “เศรษฐกิจพอเพียง : ขอเสนอสูการปฏิบัติ” ในมิติทางวัฒนธรรมในยุค
เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน) ๒๕๔๔), หนา ๗. 



๕๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

วินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติแกคณะสงฆ เปนแบบอยางของการวางระเบียบชีวิต
และระบบสังคมเพ่ือใหเอ้ือตอความเจริญงอกงามของธรรมในระดับบุคคล สําหรับศีลธรรมของ
ผูคนในสังคมวงกวางนั้น ก็ตองการระบบสังคมท่ีเก้ือกูลเชนเดียวกัน ตัวอยางท่ีชัดเจนปรากฏใน
กูฏทันตสูตร พระพุทธองคไดกลาวถึงเมือง ๆ หนึ่งซ่ึงมีโจรผูรายชุกชุม พระราชาตองการขจัด
โจรผูรายดวยการประหัตประหาร จองจํา และเนรเทศ แตพราหมณไดทักทวงวาวิธีนี้ไมไดผล 
เพราะถึงอยางไรก็ปราบไมหมด สวนโจรท่ีเหลือก็จะมากอปญหาท่ีรายแรงกวาเดิมในภายหลัง 
พราหมณไดเสนอใหพระราชาพระราชทานพันธุพืชและอาหารแกเกษตรกร พระราชทานเงินทุน
แกพอคาวาณิช และพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการ ปรากฏวาไมนานบานเมือง
ก็ปราศจากผูราย ประชาราษฎรอยูเย็นเปนสุข ไมตองปดประตูบาน แมแตเด็กก็ฟอนอยูบนอก
แมอยางมีความสุข จะเห็นไดวาในกรณีนี้ พระราชาไมไดใชวิธีเทศนาสั่งสอนประชาชนใหมี
ศีลธรรมเลย เปนแตจัดวางระบบเศรษฐกิจและการกระจายรายไดใหท่ัวถึง ซ่ึงสงผลถึง
พฤติกรรมของผูคนและในท่ีสุดก็แกปญหาโจรผูรายได 

กรณีดังกลาวมิไดหมายความวา คนจะมีศีลธรรมไดก็เพราะมีระบบเศรษฐกิจท่ีเก้ือกูล
เทานั้น หากตองการชี้ใหเห็นวาศีลธรรมของบุคคลนั้น นอกจากคุณธรรมภายในแลว ยังตอง
อาศัยเง่ือนไขทางสังคมหรือสภาพแวดลอมภายนอกเปนองคประกอบดวย พูดอีกอยางคือตองมี
ระบบหรือโครงสรางท่ีเก้ือกูลศีลธรรมหรือสงเสริมใหคนทําดีไดงายข้ึน ยกตัวอยาง การนําของท่ี
เก็บไดคืนเจาของ ซ่ึงจัดวาเปนความซ่ือสัตยอยางหนึ่ง แมคนไทยรอยละ ๙๖  จะตอบวา 
หากเก็บกระเปาเงินได จะเอาไปคืนเจาของ แตเม่ือมีการทดลองทํากระเปาสตางคตก ปรากฏวา
มีเพียงรอยละ ๕๕ เทานั้นท่ีเก็บไดแลวเอาไปคืนเจาของ ในขณะท่ีชาวญี่ปุนมีสัดสวนการคืนสูง
มากจนเปนท่ีกลาวขานกันท่ัวโลก ทําไมจึงเปนเชนนั้น  

คําตอบคงไมใชเปนเพราะคนญี่ปุนมีความซ่ือสัตยสูงกวาคนไทยเทานั้น แตยังเปน
เพราะประเทศญี่ปุนมีระบบท่ีอํานวยความสะดวกแกพลเมืองดี เชน มีศูนยรับของหายอยูท่ัว
ประเทศ โดยเฉพาะบริเวณสถานีรถไฟใตดิน ใครท่ีเก็บของหายได จึงไมตองเหนื่อยในการตาม
หาเจาของ เพียงแตมามอบใหแกศูนยดังกลาวก็เบาใจไดวาเจาของมีโอกาสจะไดคืนสูง ระบบท่ี
สะดวกเชนนี้ ทําใหใคร ๆ ก็ไมรังเกียจท่ีจะเปนพลเมืองดี ในขณะท่ีคนไทยถาหากอยากเปน
พลเมืองดี จะตองเหนื่อยยากอยางมากในการตามหาเจาของ เพราะไมมีระบบรองรับ ผลก็คือ
เม่ือเก็บของตกหลนได จึงไมคอยอยากหาเจาของ ถึงตรงนี้ก็ไมใชเรื่องยากแลวท่ีจะ "อม" หรือ
เก็บไวเปนของตนเอง จุดออนประการท่ีสองในการเสริมสรางศีลธรรมในสังคมไทย คือการให
ความสําคัญกับวิธีการ "สอน" หรือการพูด แตมองขามการกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
หรือการกลอมเกลาโดยอาศัยสิ่งแวดลอม ทุกวันนี้ไมวาพอแม ครู หรือพระจะสอนหรือพูด
อยางไร ก็ไมอาจยกระดับศีลธรรมของบุคคลได เพราะสิ่งท่ีเขาเรียนรูจากพฤติกรรมของพอแม 
ครู หรือพระนั้น มักเปนไปในทางตรงขาม การสอนเรื่องอบายมุข ความซ่ือสัตย ความเสียสละ 



๕๘  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 5 No. 2 (July–December 2019) 

และเศรษฐกิจพอเพียง ทุกวันนี้จึงมีผลนอยมากตอผูคน ไมวาเยาวชนหรือผูใหญ เพราะสิ่งท่ีเอา
มาสอนผูคน กับสิ่งท่ีผูคนประสบพบเห็นในชีวิตจริงนั้น สวนทางกัน  

สิ่งหนึ่งท่ีเรามองขามไปก็คือ การเรียนรูนั้นสําคัญกวาการสอน ไมวาพร่ําสอนเพียงใดก็
ตาม แตหากการสอนนั้นไมกระตุนหรือสงเสริมการเรียนรูของอีกฝายเลย การสอนนั้นก็ไร
ประโยชน นี้คือเหตุผลวาทําไมการสอนสวนใหญในบานและในโรงเรียนจึงไมไดผล ในทางตรง
ขามผูคนกลับเรียนรูจากสื่อมวลชนมากมาย ท้ัง ๆ ท่ีสื่อเหลานั้นไมไดสอนเลย สื่อไมเคยสอนวา 
วัตถุนิยม ความรุนแรง และการหมกมุนทางเพศ เปนเรื่องดี แตเนื้อหาของสื่อท่ีเต็มไปดวย
เรื่องราวเหลานั้น ก็มากและนาสนใจพอท่ีจะกระตุนใหเด็กเรียนรูและซึมซับพฤติกรรมดังกลาว 

ยิ่งไปกวานั้นการสอนศีลธรรมโดยใหเด็กทองจําอยางเดียว แตไมสงเสริมใหเด็กแลเห็น
ดวยตนเองวาศีลธรรมนั้นคืออะไร ดีอยางไร และจําเปนอยางไรตอชีวิตและสังคม ท่ีสําคัญคือ
เด็กไมไดถูกฝกมาใหเรียนรูท่ีจะเอาใจเราไปใสใจเขา เพ่ือเขาใจถึงผลจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 
ดวยเหตุนี้การสอนศีลธรรมไมวาในบานหรือในโรงเรียนประสบความลมเหลว ในทํานองเดียวกัน
การบังคับใหเด็กนั่งสมาธิ ก็กลับทําใหเด็กเกลียดการนั่งสมาธิไปเลย ท้ัง ๆ ท่ีสมาธิเปนสิ่งท่ีเด็ก
สามารถเรียนรูไดจากวิธีอ่ืน ๆ อีกมากมาย อีกท้ังการสรางแรงจูงใจใหเด็กมีฉันทะหรือ
ความชอบในการนั่งสมาธิ ก็เปนสิ่งสําคัญกวาการบังคับหรือเอาคะแนนเขาลอ  

การปลูกฝงและกลอมเกลาศีลธรรมสามารถทําไดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย แมไมตอง
อาศัยการเทศนาหรือการสอนเลยก็ได หากสามารถคิดคนกิจกรรมเพ่ือชวยใหเด็กเรียนรูไดดวย
ตนเอง เชน เรียนรูจากสภาพความเปนจริง หรือเรียนรูจากการปฏิบัติและประสบการณตรง 
(เชน การไปเปนอาสาสมัคร) โดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ หรือตั้งคําถามใหเด็กคิด นอกจากนั้น 
กระบวนการกลุมก็มีประโยชนอยางมากในการสงเสริมการเรียนรู โดยผานการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ หรือผานการทํากิจกรรมรวมกัน จนเห็นประโยชนของการรวมมือกัน เกิด
ความเห็นใจกัน หรือเห็นคุณคาของความหลากหลาย จนเกิดความใจกวางและเคารพกันมากข้ึน 
ใชหรือไมวาคุณสมบัติดังกลาวก็เปนศีลธรรมท่ีสําคัญในยุคปจจุบัน การศึกษาวิจัยและพัฒนา
กระบวนการเพ่ือเสริมสรางศีลธรรมในบริบทตาง ๆ หรือสําหรับกลุมชนระดับตาง ๆ เปนสิ่งท่ี
พึงไดรับความสําคัญใหมากกวานี้ 
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)1 0

๑๑ ไดกลาวถึงพระพุทธศาสนา เปนหลักนําทางในการ
พัฒนา ไวอยางนาสนใจวา ปจจุบันนี้ ไดเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปแลววา การท่ีจะพัฒนาประเทศ
ใหสําเร็จผลดีบรรลุจุดหมายท่ีตองการไดอยางแทจริงนั้น จะพัฒนาเพียงดานวัตถุอยางเดียว
เทานั้นไมเพียงพอประสบการณในการพัฒนา ตลอดเวลายาวนานท่ีผานมา ไดสอนใหเปน
                                                           

๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ง. 
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ตระหนักวา การมุงพัฒนาวัตถุภายนอกอยางเดียวนั้น แมจะระดมทุนลงไปอยางมากมาย ก็ไม
ทําใหสังคมบรรลุความม่ังค่ังรุงเรืองและสันติสุขท่ีแทจริงได ตามวัตถุประสงค กลับสรางปญหา
อยางมากมาย เชน ปญหาความยากจน ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานการศึกษา ปญหาทาง
การเมือง ปญหาดานจริยธรรมคุณธรรม ปญหาดานวัฒนธรรม มีความเสื่อมโทรมทางดาน
วัฒนธรรม ปญหาทางเพศและอบายมุข ปญหาดานสิ่งแวดลอม เปนตน  
 ตอมาเม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกแพรหลายเขามา  
และระบบการตาง ๆ แบบตะวันตกไดรับการยอมรับ และแนวทางการพัฒนาก็เปลี่ยนแปลงไป 
วัดก็เหินหางออกไปจากกระบวนการพัฒนาตามลําดับ โดยเฉพาะเม่ือการพัฒนามุงเนนดานวัตถุ 
บทบาทของวัด พระสงฆและพระพุทธศาสนาก็ยิ่งลางเลือนลง เหลือแตบทบาทในดานการเอ้ือ
ตองานพัฒนา เชน อํานวยสถานท่ีและอุปกรณของวัด การใหกําลังใจและคํากลาวสอน
สนับสนุนในคราวชุมนุมอยางมีพิธีกรรม เปนตน 
      ครั้นมาถึงปจจุบัน เม่ือแนวโนมของการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอีก โดยหันมาเนนการ
พัฒนาจิตใจและการพัฒนาดานคนมากข้ึน ก็เปนโอกาสท่ีวัดและพระสงฆหรือพระพุทธศาสนา
ท้ังหมด จะไดรื้อฟนบทบาทในการพัฒนาและบทบาทของผูนําในการพัฒนาข้ึนใหม โดยปรับตัว
ปรับวิธีการและปรับบทบาทนั้นใหเขากับสภาพปจจุบันการท่ีจะนําทางพัฒนาและรับบทบาท
ตาง ๆ ในการพัฒนาใหไดผลดี จะตองมีความเขาใจอยางชัดเจนเก่ียวกับบทบาทท่ีเหมาะสม 
และขอบเขตของการดําเนินบทบาทของวัดและพระสงฆแลว สิ่งสําคัญก็คือ จะตองมีหลักธรรม
นําทาง สําหรับชี้แนวทางของการพัฒนาอยางชัดเจน หลักธรรมในการพัฒนาไดแก ภาวนา ๔ 
คือ กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตภาวนา ปญญาภาวนา         
 นอกจากกระบวนการพัฒนาจิตใจหรือพัฒนาคนดังท่ีกลาวมาแลว 1 1

๑๒ ไดกลาวถึง
บทบาทของพระสงฆและวัด โดยสังเขป คือ 
     ๑. สงฆตองเปนชุมชนแหงการเรียนรู พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยไวเพ่ือให
พระสงฆอยูรวมกันเปนชุมชน มีการพบปะกันเปนประจํา ไมปลีกตัวอยูผูเดียว มีความเอ้ืออาทร
ตอกันมีวิธีพูดจาปฏิบัติตอกันท่ียังความเปนปกแผนของหมูคณะ วัตถุประสงคของการบวช 
คือ เพ่ือการเรียนรู ฉะนั้นสงฆคือชุมชนแหงการเรียนรู การเรียนรูหรือการศึกษา (สิกขา) นั้นก็
ทรงวางไวเปนหลักแลววา ประกอบดวย ศีลลิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขา ซ่ึงสงฆควร
ปฏิบัติใหครบถวนในสิกขาท้ัง ๓ 

                                                           
๑๒ ประเวศ วะสี, การพัฒนาพลังสรางสรรคองคกร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๔๐), หนา ๗๑-๘๒.  



๖๐  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 5 No. 2 (July–December 2019) 

๒. การศึกษาของพระสงฆ การศึกษาของพระสงฆเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก ซ่ึงควรท่ีจะ
เปนเรื่องท่ีอยูในนโยบายของรัฐบาล ในแผนการศึกษาแหงชาติ มีการคิดหลักสูตรสําหรับ
การศึกษาของคณะสงฆ 
 ๓. การทําวัดใหเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
ความสําคัญสูงสุดของวัดคือ การเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
เพราะถาเปนดังนี้ ก็เทากับวัดเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคมท่ีเขมแข็ง ซ่ึงความสําคัญท่ีสุด
ตอการบังเกิดข้ึนของศีลธรรมในสังคมดังกลาวแลว พระสงฆจะตองเปนผูนําชุมชนดวยการ
ปรึกษาหารือ การสั่งสอนและท่ีสําคัญก็คือสั่งสอนใหประชาชนเรียนรูจากการวิเคราะหปญหา 
วินิจฉัยปญหา วิเคราะหทางเลือกและตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีถูกตอง ซ่ึงการสงเสริมใหชุมชน
เขมแข็งนั้นจะตองอาศัยสมาชิกในชุมชน เชน พระ ครู ผูนําชาวบาน หมออนามัย เกษตรตําบล 
พัฒนาการตําบล เปนตน รวมมือกันสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงเม่ือชุมชนเขมแข็งก็ยอม
แกปญหาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และการเมืองพรอมกันไป 
      ๔. วัดกับการจัดการศึกษา การศึกษาโดยท่ัวไปของไทยยังไมเปนการศึกษาท่ีผลิตคนท่ี
มีความเขมแข็งทางปญญาและทางศีลธรรม โดยมีกระบวนการเรียนรูท่ีใหความสุขกับผูเรียน 
การศึกษากําลังรอการปฏิรูปใหเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีพัฒนาคนใหเต็มศักยภาพของความเปน
มนุษย วัดบางวัดท่ีมีความพรอมโดยมีพระสงฆท่ีสนใจและมีความสามารถควรจะจัดใหมี
โรงเรียน โดยพยายามคิดหลักสูตรท่ีดี ท่ีสุดควรเปนอยางไร แสวงหาคําตอบตอคําถามนี้ 
ปรับปรุงใหดีข้ึน ๆ อยางตอเนื่อง วัดก็สามารถทําประโยชนท่ีสําคัญตอสังคมอยางยิ่ง 
    ๕. พระสงฆกับการแกไขความขัดแยงดวยสันติวิธี ขณะนี้ความรุนแรงกําลังเปน
ปญหาใหญท่ัวโลก พระสงฆควรศึกษาใหเขาใจถึงความหมายของความรุนแรง ขอบเขต 
ประเภท สาเหตุ วิธีการปองกันและแกไข จะแกไขดวยวิธีใดท่ีไดผลและจะพัฒนาวิธีปองกันและ
แกไขปญหาใหดีข้ึนไดอยางไร เปนตน ดังนั้นพระสงฆจะตอง “การจัดการการแกความขัดแยง” 
ท่ีจะเปนผูเขาไปชวยไกลเกลี่ยเขาใจสถานการณตามท่ีเปนจริง เขาไปอยูในใจและเขาใจ
ความรูสึกและความคิดของแตละฝาย สามารถชักจูงใหมีการเจรจากันได เหลานี้ตองการความรู
และตองการการฝกอบรมใหมีความชํานาญ จึงจะสามารถแกความขัดแยงดวยสันติวิธีได 
           ๖. วัดกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม วิกฤติการณสิ่งแวดลอมกําลังเปนปญหาใหญท่ีสุด 
ตอความอยูรอดของมนุษยชาติ กระแสอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนกระแสใหญของโลกและจะใหญ
มากข้ึน จะใหญจนดึงปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร สังคมศาสตร มนุษยศาสตร เศรษฐศาสตร 
การเมือง การปกครอง และความสัมพันธระหวางประเทศเขามาเชื่อมโยง จึงหลีกเลี่ยงไมพนท่ี
ศาสนาจะตองเก่ียวของกับเรื่องนี้ ท่ีดีท่ีสุดคือพระสงฆพยายามศึกษาใหเขาใจเรื่องสิ่งแวดลอม 
ปญหาสิ่งแวดลอมและวิธีแกไข และในดานปฏิบัติท่ีใกลตัวท่ีสุดคือภายในบริเวณวัดตองมี
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สิ่งแวดลอมท่ีสงบ สะอาด รมเย็น เปนตน นอกจากนี้พระสงฆและวัดยังอาจหนุนชวยขบวนการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ท่ีกําลังมีกิจกรรมตาง ๆ ในทางท่ีเหมาะสมแกสมณสารูป 
         ๗. การบริหารจัดการวัด พระสงฆจะตองบริหารจัดการวัด โดยใหกอประโยชนสูงสุด
แกสังคมตามอุดมการณทางพระพุทธศาสนาโดยความรวมมือกันระหวางพระสงฆกับชุมชน เปน
ตน 
    ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การเรียนรูและ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร โดยจะทําการ
วิจัย ใน ๔ อําเภอ ศึกษาวัดท่ีมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสรางความเขมแข็งดาน
ศีลธรรม ประกอบดวย ๑.วัดสุนทรนิวาส อําเภอเมือง ๒. วัดทุงนาว อําเภอสอง ๓. วัดดอนมูล 
อําเภอสูงเมน ๔. วัดแมทราย อําเภอรองกวาง อันจะเปนฐานขอมูลและแบบอยางใหแกชุมชน
และสังคมอ่ืนไดศึกษาและพัฒนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดาน
ศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร 

๒. เพ่ือศึกษาบทบาทพระสงฆ ผูนําทองถ่ิน และประชาชน ในการเสริมสรางความ
เขมแข็งดานศีลธรรม ของชุมชนในจังหวัดแพร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 โครงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาวิจัยในเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews)  
 ๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีดําเนินการใน ๒ รูปแบบ คือ  
  ๑.๑ การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการทบทวน 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร วารสาร หนังสือ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําใหผูวิจัยเขาใจถึงเนื้อหาท่ี
เก่ียวของกับการเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชน หลักธรรม ภูมิปญญา 
วัฒนธรรมประเพณีในจังหวัดแพร และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน 
  ๑.๒ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) เพ่ือเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล
หลัก (Key Informants) เครื่องมือท่ีใชคือ แนวคําถาม (Guild Line) ในการสัมภาษณ 



๖๒  
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 สถานท่ีในการเก็บขอมูลวิจัย 
 คณะผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในรูปแบบของพ้ืนท่ีกรณีศึกษาในจังหวัดแพร เปนการเลือก
พ้ืนท่ีแบบเจาะจง (Purposive) โดยผูวิจัยมีเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ เปนชุมชนท่ีมีความ
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผสมผสานกับการพัฒนาชุมชนผานโครงการตาง ๆ ในการ
สรางความเขมแข็ง โดยคณะผูวิจัยไดเลือกเอา ๔ ชุมชน ในจังหวัดแพรท่ีเปนตนแบบของการ
สรางความเข็มแข็งอยางเปนรูปธรรม ไดแก ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง ๒.ชุมชนบานแม
ทราย อําเภอรองกวาง ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง ๔.ชุมชนบานดอนมูล อําเภอสูงเมน  
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 มุงศึกษาการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรม 
ของชุมชนในจังหวัดแพร จํานวน ๔ ชุมชน คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร 
๒.ชุมชนบานแมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง จังหวัด
แพร ๔.ชุมชนบานดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร โดยมีบุคคลท่ีเก่ียวของ จํานวน ๒๐  
รูป/คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ตลอดถึงการจัดสัมมนา  
ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและขอเสนอแนะจากท่ีปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญ โดยขอบขายของเนื้อหาในแบบสัมภาษณเก่ียวกับสถานท่ีและบุคคลท่ีมีบทบาท
สําคัญในการเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชนมีท้ังพระสงฆและคฤหัสถ โดยในสวนของ
พระสงฆนั้นไดสัมภาษณผูเชี่ยวชาญในการเทศนและเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีทําให
ชุมชนเกิดความเขมแข็ง ในสวนของคฤหัสถไดสัมภาษณผูใหญบาน กรรมการวัดและผูนํา
ทองถ่ินท่ีมีสวนเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยแบบสอบถาม จํานวน  ๑ ชุด และ แบบสัมภาษณ จํานวน ๑ ชุด แบงออกเปน ๒ 
ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
ซ่ึงตอบเปนขอ ๆ  
        ตอนท่ี ๒ ขอมูลการสัมภาษณผูนําทองถ่ิน และพระสงฆ ท่ีมีสวนสนับสนุนในการ
สงเสริมชุมชนใหเขมแข็งดานศีลธรรม 
 
 
 
  



๖๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร 
รายงาน รวบรวมจากหนวยงานราชการ เอกชน และขอมูลท่ีคนควาจากอินเทอรเน็ต 
 ๒. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย การสัมภาษณเชิงลึก  
(In-depth Interviews) โดยใชแบบสัมภาษณสําหรับเก็บขอมูลจากผู ท่ีใหขอมูลท่ีสําคัญ  
(Key Informants) จากพระสงฆประชาชนท่ัวไป นักวิชาการ นักการเมือง มัคนายก กรรมการ
วัด เก่ียวกับการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสรางความสามัคคีภายในชุมชนเพ่ือให
เกิดความเขมแข็งของชุมชน ดําเนินการติดตอขอเขาสัมภาษณโดยบอกวัตถุประสงคของการ
วิจัย นัดวันและเวลาสัมภาษณ 

การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงมีวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
  (๑) ทําหนังสือออกเพ่ือขอสัมภาษณ จากรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ถึงบุคคลท่ีจะตอบแบบสัมภาษณ เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัย 
  (๒) หลังจากนั้นคณะผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผูเชี่ยวชาญได
ตรวจสอบแลวไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามท่ีอยูของเจาอาวาส และผูนําทองถ่ินตลอด
ถึงประชาชนผูมีสวนเก่ียวของตามท่ีไดนัดหมาย  
  (๓) ในสวนท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความ
เขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร ผูวิจัยเดินทางออกไปสํารวจขอมูลดวยตัวเอง  
พรอมท้ังเก็บขอมูลเปนเอกสารคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ การบันทึกภาพ บันทึกเสียง 
เพ่ือนํามาประมวลผลเชิงสถิติและพรรณา 
  (๔) สรุปประมวลขอมูลท้ังหมดรวบรวมนําเสนอผลงานเปนรายงานการวิจัยเชิง
ประยุกต 
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 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในสวนของการศึกษาวิจัยเอกสาร 
การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมีเกณฑในการเลือก

เอกสารท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นจึงมีเกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสาร
มาใชในการวิจัย ดังนี้ 12

๑๓ 
๑.ความจริง (authenticity) หมายถึง ผูวิจัยจะตองคัดเลือกเอกสารท่ีเปนเอกสารท่ี

แทจริง (origin) การพิจารณาวาเอกสารนั้นเปนเอกสารท่ีใหขอมูลแทจริงหรือไมจะเกิดข้ึนจาก
การตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับผูเขียนหรือหนวยงานท่ีเขียนเอกสารวามีความนาเชื่อถือหรือไม
อยางไร รวมถึงขอมูลท่ีปรากฏในเอกสารนั้นสอดคลองกับขอมูลในบริบทอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ณ ชวงเวลาท่ีมีการเขียนเอกสารนั้นอยางไร 

๒.ความถูกตองนาเชื่อถือ (credibility) หมายถึง ผูวิจัยจะตองคัดเลือกเอกสาร 
และพิจารณาวา เอกสารนั้นจะตองไมมีขอมูล บิดเบือนหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

๓.การเปนตัวแทน (representativeness) ผูวิจัยพิจารณาวา เอกสารดังกลาวมีความ
เปนตัวแทนหรือไม เชน เอกสารนั้นสามารถใชแทนหรือเปนแบบฉบับท่ีแทนเอกสารประเภท
เดียวกันไดหรือไม 

๔.ความหมาย (meaning) การใชเกณฑความหมาย หมายถึง การคัดเลือกเอกสารท่ี มี
ความชัดเจนและสามารถท่ีจะเขาใจไดงาย ผูวิจัยตรวจสอบเอกสารในเบื้องตน ดวยการ
พิจารณาวาเอกสารท่ีนํามาพิจารณานั้น มีขอมูลใดท่ีเปนนัยสําคัญหรือจะสรางความหมายใหกับ
การวิจัยหรือไม 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา
ประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique)   

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมขอมูล (Data 

Groping) ตามประเด็นการสัมภาษณท่ีกําหนดไว จากนั้นจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิค
การวิเคราะหเชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) 

โครงการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบคุณภาพ 
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) โดยการศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิดท่ีเก่ียวของกับ
เนื้อหา ไดแก แนวคิดเก่ียวกับการสรางเครือขายทางสังคมวัฒนธรรม  
                                                           

๑๓ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ, “การมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสงเสริม
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดแพร”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หนา ๖๕.   



๖๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็ง ดานศีลธรรม
ของชุมชนใน  จั งหวัดแพร  มีวัต ถุประสงค  เ พ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลัก
พระพุทธศาสนาของชุมชนในจังหวัดแพร ๔ ชุมชน คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัด
แพร ๒.ชุมชนบานแมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง 
จังหวัดแพร ๔.ชุมชนบานดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร และเพ่ือศึกษาองคความรูและหลัก
พุทธธรรมในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในตําบลน้ําชําจังหวัดแพร ดําเนินการโดย
วิจัยเชิงประยุกต กับกลุมตัวอยางท่ีเปนพระสงฆ และประชาชนท่ัวไป ท่ีมีสวนในการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๒๐ รูป/คน เครื่องมือท่ีใช
ในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยคําชี้แนะของผูเชี่ยวชาญ 
วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ ผลการวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ๑. ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ เปนบรรพชิต 
คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ เปนประชาชนท่ัวไป คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ นักการเมือง ๑๕.๐๐ 
นักวิชาการ ๑๕.๐๐ มัคคทายกวัด ๑๕.๐๐ ขอมูลระดับอายุ พบวา อายุ ๔๐-๔๕ คิดเปนรอยละ 
๔๕.๐๐๐ อายุ ๔๖-๖๐ คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ อายุ ๖๑-๘๐ คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐  ขอมูล
ระดับการศึกษา พบวา ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ ระดับอนุปริญญา 
คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐  ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 
๑๕.๐๐ ขอมูลดานอาชีพ พบวา รับราชการ คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ คาขาย คิดเปนรอยละ 
๒๕.๐๐ รับจาง คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐  กสิกรรม คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ ขอมูลดานบทบาท
หรือสถานภาพในชุมชน เปนพระสงฆ ๒๐.๐๐  ประชาชนท่ัวไป คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ 
นักวิชาการคิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ นักการเมือง คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ มัคทายก คิดเปนรอย
ละ ๑๐.๐๐ และกรรมการวัด คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ 

๒. สรุปผลขอมูลการสัมภาษณและแจกแบบสอบถาม 1 3

๑๔ พระสงฆ ประชาชนท่ัวไป 
นักวิชาการและนักการเมือง กรรมการวัด มัคคทายก จํานวน ๒๐ รูป/คน เก่ียวกับการเรียนรู
และแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในตําบลน้ําชํา จังหวัด
แพร ในประเด็นท่ีสําคัญ สรุปไดดังนี้ 

 
 

                                                           
๑๔ สัมภาษณเชิงลึก, พระสงฆ ประชาชนท่ัวไป นักวิชาการ นักประวัติศาสตร, ระหวาง  วันท่ี ๑๑-

๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ชวงเวลาตั้งแต ๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น.  
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๑) ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตและผลงานดานประชาชนท่ัวไป 
จากการสัมภาษณชีวิตและผลงานเจาอาวาส สวนใหญเปนผู ท่ี มีความใกลชิด

พระพุทธศาสนาโดยผานการบรรพชาอุปสมบทท้ังสิ้นตลอดถึงมีความเก่ียวของกับชุมชนในการ
เทศนาอบรมประชาชนในตําบลน้ําชํามาไมต่ํากวา ๕ – ๑๐ ปข้ึนไป มีความเชี่ยวชาญในการ
เทศนาท้ังการเทศนแบบปาฐกถาและการเทศนคัมภีรท่ัวไป 
 ๒) ขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือหนวยงานท่ีมีสวนสนับสนุนสงเสริมการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชนโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

สวนใหญเปนนักวิชาการ นักการเมือง มัคคทายก กรรมการวัด และประชาชนท่ัวไป 
ประกอบดวย ๔ ชุมชนคือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร ๒.ชุมชนบานแมทราย 
อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง จังหวัดแพร ๔.ชุมชนบาน 
ดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร  

การเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนใน 
จังหวัดแพร ท่ีคณะผูวิจัยไดไปทําการสัมภาษณและแจกแบบสอบถาม จํานวนท้ังสิ้น ๒๐ 
รูป/คน ในเขตตําบลน้ําชํา จังหวัดแพร  ดังปรากฏในบทท่ี ๔ นั้น ผลการวิจัย พบวา  

๑) ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตและผลงานดานประชาชนท่ัวไป 
จากการสัมภาษณชีวิตและผลงานเจาอาวาส สวนใหญเปนผู ท่ี มีความใกลชิด

พระพุทธศาสนาโดยผานการบรรพชาอุปสมบทท้ังสิ้นตลอดถึงมีความเก่ียวของกับชุมชนในการ
เทศนาอบรมประชาชนในตําบลน้ําชํามาไมต่ํากวา ๕ – ๑๐ ปข้ึนไป มีความเชี่ยวชาญในการ
เทศนาท้ังการเทศนแบบปาฐกถาและการเทศนคัมภีรท่ัวไป 

๒) ขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือหนวยงานท่ีมีสวนสนับสนุนสงเสริมการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชนโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

สวนใหญเปนนักวิชาการ นักการเมือง มัคคทายก กรรมการวัด และประชาชนท่ัวไป 
ประกอบดวย ๔ ชุมชน วัดคือ คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร ๒.ชุมชนบาน
แมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง จังหวัดแพร ๔.ชุมชน
บานดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร  
 
 
 
 
 
 



๖๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ขอเสนอแนะ 
 

 ๑. ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 ๑) ควรมีวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดาน
ศีลธรรมของชุมชน ในสวนของการปองกันความแตกแยกในสังคมดวย 
 ๒) ควรมีการประชาสัมพันธและเผยแพร งานวิจัยในลักษณะนี้ใหมาก ๆ เพราะจะได
รวมกันเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชน อ่ืน ๆ ดวย 
 

 ๒. ขอเสนอแนะในการวิจัย 
๑) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสราง

ความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชน ใหขยายไปสูชุมชนอ่ืน ๆ ดวย หรือใหครอบคลุมท้ังจังหวัด 
 ๒) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการสัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูในลักษณะเวทีกลาง 
เพ่ือใหมีการเชื่อมโยงขอมูลท่ีสัมพันธสอดคลองกันทุกฝาย  
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