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บทคัดยอ 
 

 ในสังคมยุคแหงการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ ในยุคท่ีคนไทยทุกคนตองมีสวนรวมในการ
ชวยกันผลักดันเพ่ือกาวเขาสูการประสบความสําเร็จ สิ่งสําคัญท่ีตองยึดถือและนําปฏิบัติไป
พรอมกับการประสบผลสําเร็จ คือ ตองคิดใหมาก คิดใหจบ อานใหขาด ตองกลาเปลี่ยนแปลง 
และไมโทษกันเองเม่ือเกิดเรื่องท่ีผิดพลาด เพราะทุกอยางเปรียบเสมือนการเรียนรู ถาไม
เปลี่ยนแปลงก็เหมือนย่ําอยูกับท่ี ซ่ึงโมเดล Thailand ๔.๐ บวกกับพลังของคนในชาติ การ
เปลี่ยนแปลงจาก ‘ประเทศกําลังพัฒนา’ ไปสู ‘ประเทศพัฒนาแลว’ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตามมาคือ 
มนุษยตองพัฒนาและวัดความสําเร็จโดยเฉลี่ยของแตละประเทศในการพัฒนามนุษยสามดาน
หลัก ๆ ไดแก ๑) การมีชีวิตท่ียืนยาวและมีสุขภาพดี ซ่ึงวัดไดจากอายุขัย  ๒) ความรูซ่ึงวัดได
จากการรูหนังสือ (มีน้ําหนักเปนสองในสามสวน) และอัตราสวนการเขาเรียนสุทธิท่ีรวมกันท้ัง
ระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา (มีน้ําหนักเปนหนึ่งในสามสวน) และ ๓) มาตรฐานคุณภาพ
ชีวิต ซ่ึงวัดไดจากผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product - GDP) 
ตอหัวและความเทาเทียมกันของอํานาจซ้ือ (purchasing power parity - PPP) ในทาง
พระพุทธศาสนา มุงเนนเรื่องการพนทุกข และสอนใหรูจักทุกขสุขและวิธีการดับทุกข เม่ือกาว
เขาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ยุคแหงการเปลี่ยนแปลง สิ่งท่ียึดถือและนําไปปฏิบัติไปพรอมๆกันของ
คนในสังคมไทยคือ หลักพุทธธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา บทความนี้จึงตองการนําเสนอ
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมไทยในยุคไทยแลนด 
๔.๐ 
 

คําสําคัญ : พุทธศาสนา, การยกระดับจิตใจ, ไทยแลนด ๔.๐. 
 
 
 

                                                           
 ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา. 
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Abstracts 
 

 In the era of fostering economic growth, Thai people should take part in 
this process and help each other in order to gain success. The most important 
things are to think intensively and read carefully. They should not blame each 
other when there are mistakes since everything is like learning process. If we do 
not change, we will stay the same. In this case, Thailand 4.0 model, together 
with the power of people in the nation, can help transform developing 
countries to developed countries. What will be happen later is human beings 
should measure an average success in each country in three aspects which are 
1) being healthy and having a long life measured by life span, 2) having literacy 
(two-thirds of weight) and integrated attendance from primary school, 
secondary school and tertiary level (one-thirds of weight), and 3) having the 
standard of living measured by Gross Domestic Product (GDP) and purchasing 
power parity (PPP). In Buddhism, we put the emphasis on how to know 
sufferings and happiness, prevent and then get rid of sufferings. When we enter 
into Thailand 4.0 age or age of change, Buddhism principles and Buddha’s 
teachings should be applied to Thai people. Therefore, this article aims to 
present Buddhism principles and Buddha’s teachings for Thai people in 
Thailand 4.0 age.  
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บทนํา 
 

 ประเทศไทยยุค ๔.๐ หรือ ไทยแลนด ๔.๐ เปนวิสัยทัศนเชิงนโยบายการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลภายใตการนําของพลเอก
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีเขามา
บริหารประเทศบนวิสัยทัศนท่ีวา “ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน” ท่ีมีภารกิจสําคัญในการขับเคลื่อน
ปฏิรูปประเทศดานตาง ๆ เพ่ือปรับแก จัดระบบ ปรับทิศทาง และสรางหนทางพัฒนาประเทศ
ใหเจริญ สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหม ๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงอยางเร็ว รุนแรงใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ได “ประเทศไทย ๔.๐” เปนความมุงม่ันของนายกรัฐมนตรี ท่ีตองการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางเศรษฐกิจ ไปสู “Value–Based Economy” หรือ“เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อน
ดวยนวัตกรรม” โดยมีฐานคิดหลัก คือ เปลี่ยนจากการผลิตสินคา “โภคภัณฑ”ไปสูสินคาเชิง
“นวัตกรรม” เปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศดวยภาคอุตสาหกรรม ไปสูการขับเคลื่อนดวย
เทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และนวัตกรรมและเปลี่ยนจากการเนนภาคการผลิตสินคา  
ไปสูการเนนภาคบริการมากข้ึน1

๒ 
 ในขณะเดียวกัน สังคมไทยก็จะตองพัฒนาวัฒนธรรมในการแสวงปญญา คือ ความใฝรู 
เขาถึงความจริง และการคิดหาทางแกไขปญหาในสิ่งตางๆ เพ่ือท่ีจะสามารถดํารงสังคมอยูไดใน
โลกแหงการแขงขันในปจจุบัน การท่ีคนไทยจะกาวไปสูทิศทางท่ีกําหนดไวไดนั้น เห็นวา 
“คนไทยจะตองมีปญญาท่ีเขมแข็ง จะมองเรื่องอะไรตองมองใหชัด จะศึกษาอะไรตองใหรูเขาใจ
ชัด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนของเรา จะตองใหเขาพัฒนาตัวข้ึนมาชนิดท่ีไดปญญาท่ีแท ไมใช
อยูแคสักแตวาความโก แตจะตองกระจาง แจมแจง เรียนรูอะไรตองชัดเจน ใหเกิดปญญาท่ี
แทจริง แลวเราก็จะมาชวยแกปญหาสรางสรรคสังคมไดจริง สังคมก็จะเดินหนาไปได” 
การพัฒนาสังคมไทยท่ีจะกาวไปสูการเปน “ประเทศไทย ๔.๐ “เพ่ือพัฒนาประเทศใหมี
ศักยภาพเพ่ือกาวไปสูการแขงขันกับนานาชาติ หรือการท่ีจะกาวไปสูการเปนผูนําในเวทีโลก 
จึงจําเปนท่ีจะตองนําเอาหลักธรรมและแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาปรับใช อยางนอยก็
จะตองปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมใหม โดยหันมาเนนในการสรางวัฒนธรรมแหงความใฝรูและสูสิ่ง 

                                                           
 ๒ พล.ท.สรรเสริญ แกวกําเนิด, แถลงการณ เมื่อวันท่ี ๑ ม.ค. ๒๕๖๐, (สํานักงานขาว บีบีซี นาวิเกชัน, 
๒๕๖๐). 
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ท่ียาก ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็ดวยการศึกษาหรือพัฒนาคนใหมีคุณภาพและ
ศักยภาพนั่นเอง2

๓ 
 

ธรรมะ สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจในยุคไทยแลนด ๔.๐ 
 

ธรรมะ เปนสิ่งท่ีจะชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยใหเกิดความสงบ รูจักเขาใจความเปนไป
อยางมีสติมากข้ึน การพัฒนาสังคมไทยท่ีจะกาวไปสูการเปน “ประเทศไทย ๔.๐ “เพ่ือพัฒนา
ประเทศใหมีศักยภาพเพ่ือกาวไปสูการแขงขันกับนานาชาติ หรือการท่ีจะกาวไปสูการเปนผูนํา
ในเวทีโลก จึงจําเปนท่ีจะตองนําเอาหลักธรรมและแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาปรับใช 
ซ่ึงหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีจะชวยใหดํารงชีวิตอยางมีความสุขท่ีแทจริงได 
คือ ไตรลักษณ ๓ หลักอริยสัจ๔ ไตรสิกขา เบญจศีล เบญจธรรม ภาวนา ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ไตรลักษณ ๓  
ไตรลักษณ (three characteristics of existence) หมายถึง สภาพท่ีเปนปกติวิสัย

หรือเปนไปตามธรรมชาติ หรืออาจเรียกวาเปนทฤษฎีแหงความเหมาะเหมือน (the law of 
identity) เพราะทุกสิ่งบนโลกจะอยูในกฎหรือภาวะเชนนี้เหมือนกันท้ังหมด ไตรลักษณจึงเปน
หลักสัจธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงสอนใหเขาใจชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดาตามความเปนจริง 
ทําใหตระหนักรู และเกิดความเขาใจวาชีวิตเปนอยางไร เกิดความรูเทาทัน และรับรูตอทุก
อาการของการปฏิบัติตนในพระพุทธศาสนามีหลักสัจธรรมหรือคําสอนท่ีสําคัญสําหรับ
พุทธศาสนิกชนอยูเปนจํานวนมาก โดยไตรลักษณเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีมุงให
ระลึกถึงความเปนปกติธรรมดาของสรรพสิ่งบนโลก สอดรับกับคําวาเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 
เปนอาการสามัญของทุกสรรพสิ่งท้ังนามธรรม และรูปธรรม3

๔ 
 

หลักอริยสัจ ๔  
หลักธรรมท่ีสําคัญและรูจักกันมากท่ีสุดอีกขอหนึ่งอริยสัจไมใชเปนหลักสวนยอย

ของปฏิจจสมุปทาน แตเปนท้ังหมดของปฏิจจสมุปทานและมีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุป
บาทท้ังหมด  ซ่ึงความหมายท่ีตรงกันของหลักใหญท้ังสองนี้มองเห็นไดงายเพ่ือความรวบรัด

                                                           
 ๓ ธนภณ สมหวัง, “พุทธศาสนากับการพัฒนาไทยแลนด ๔.๐”, บทความพิเศษ, สํานักวิชาศึกษา
ท่ัวไป มหาวิทยาลยัศรีปทุม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/641259, 
 ๔ ธรากร จันทนะสาโร, นาฏยศิลปจากแนวคิดไตรลักษณในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3+%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3
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ขอใหดูหลักอริยสัจพรอมท้ังความหมายตามแบบและหนาท่ีของคนตออริยสัจขอนั้นๆ มีอธิบาย 
ดังนี้ 

อริยสัจ ๔ เปนคําสอนท่ีมีความสําคัญมากและเปนแกนของ พระพุทธศาสนา ประการหนึ่ง
วาดวยความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการซ่ึงเปนคําสอนรากฐาน หรือ กลาวไดอีกนัยหนึ่งวา 
เปนความจริง ๔ ประการท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยบุคคลหรือผู ประเสริฐ ความจริงท้ัง ๔ 
ประการนั้นมีดังนี้  

 ๑) ทุกขสัจจกลาววา ความทุกขมีอยูจริง โดยพระพุทธองคตรัสวา การเกิด ความ
แกชรา  ความตาย ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ การพบสิ่งอันไมเปนท่ีรัก การพลัด
พรากจากสิ่งอันเปน ท่ีรัก ความไมสมปรารถนา นั้นเปนทุกข  
  ๒) สมุทัยสัจจกลาววา ความทุกขท้ังหลายนั้นมีสาเหตุพระพุทธองคตรัสวาสาเหตุ
ของความทุกขนั้นคือ การไปสมมติวาธรรมชาติซ่ึงท่ีไมจีรังยั่งยืนนั้นมีตัวตน มีแกนสาร และเท่ียง
แททําใหเกิดตัณหา คือความอยากอันขัดแยงกับความเปนจริงท่ีวาทุกสิ่งไมสามารถใหความพึง
พอใจไดอยางเท่ียงแทเม่ือธรรมชาติไมเปนไปตามท่ีตองการก็เกิดความทุกข  

 ๓) นิโรธสัจจกลาววา ความดับทุกขนั้นมีอยูจริง และความดับทุกขนั้นคือ ภาวะท่ี
ไมมีความยึดติดและไมมีความอยาก มีปญญาเขาใจวาสิ่งท้ังหลายเปนทุกขและไมนํามายึดวาสิ่ง
เหลานั้นไมเปนตัวเปนตน อันจะทําใหเปนสาเหตุแหงความไมสบายกายไมสบายใจ จึงเปนอิสระ
จากทุกขท้ังมวล ภาวะนี้เรียกได อีกอยางวานิพพาน  

 ๔) มรรคสัจจกลาววา วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับทุกขนั้นมีอยูจริง คือ การรักษา
คําพูด การกระทํา การหาเลี้ยงชีพ ความพยายาม สติสมาธิความเห็น และความคิด ใหถูกตองดี
งามและ สอดคลองกับความเปนจริง ซ่ึงวิธีการปฏิบัตินี้สรุปไดเปนหลักคําสอนท่ีชื่อวา มรรค ๘ 
หรือ มรรคมีองคแปด (ไดแกสัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติสัมมาสมาธิ)  

 

ไตรสิกขา  
ไตรสิกขา คือ ศีล จิต ปญญา เปนกระบวนการปฏิบัติ หรือ กระบวนการพัฒนา ๓ ดาน 

คือ  
๑. ศีลสิกขา ในดานของศีลสิกขาคือตองศึกษาในเรื่องศีล อันไดแกเจตนาท่ีจะงดเวนไม

ละเมิดขอหามดานกาย ดานวาจา ใหรักษาความเปนปกติของความเปนมนุษยผู ซ่ึงมีใจสูง 
หรือ อาจกลาวไดวาในดานนี้เปนการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรม  

๒.จิตสิกขาในดานของจิตสิกขาคือศึกษาในเรื่องจิต เรียนรูเรื่องจิต ใหเขาใจธรรมชาติ
ของจิต การทํางานของจิต รูวิธีการพัฒนาจิต เพ่ือใหสงบตั้งม่ัน เปนสมาธิพรอมท่ีจะทํากิจ
หนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ ในดานการพัฒนาจิต  



๒๗๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

๓. ปญญาสิกขา ในดานปญญาสิกขาคือศึกษาในเรื่องปญญา พัฒนาดานปญญา ในการ
พัฒนาดานปญญานี้จะมีการพัฒนาอยูหลายระดับ4

๕  
เบญจศีล เบญจธรรม 
หากมนุษยสามารถอยูคนเดียวตามลําพังในโลกได ศีลก็ไมมีความจําเปน แตมนุษยตอง

อยูรวมกันในสังคม ไมมีใครอยูคนเดียวไดโดยไมตองพ่ึงพาหรือคบหาผูอ่ืน มนุษยทุกคนตองมี
ญาติและมิตรสหาย ศีลจึงไมมีความจําเปนสําหรับมนุษย โดยเฉพาะศีลหา หรือท่ีเรียกวา  
เบญจศีล นั้น ทุกคนตองมีเพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
ความหมายของศีลไวหลายนัยดังนี้ 

 -  ความประพฤติทางกายและวาจา 
 -  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 
 -  ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี 
 -  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย 
 -  ปกติมารยาทท่ีสะอาดและปราศจากโรค 
 -  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 
 -  ขอปฏิบัติในการฝกกาย  วาจาใหดียิ่งข้ึน 
 -  ความสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีพ5

๖ 
  

 ภาวนา ๔  
 ภาวนา เปนภาษาบาลี แปลวา ทําใหเจริญ ทําใหมีข้ึน เปนข้ึน การทําใหเกิดข้ึน 
การเจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา6

๗ ภาวนา ๔ จึงหมายถึงการพัฒนา ๔ ดานมีความหมายดังนี้  
 ๑. กายภาวนา คือ การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย ภายนอก
ทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิให เกิดโทษ ใหกุศลธรรม
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
 ๒. สีลภาวนา คือ การฝกอบรมใหมีระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความ เดือดรอน
เสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน  
 ๓. จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวย คุณธรรม
ท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส  

                                                           
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๒). 
 ๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลคําศัพท, (กรุงเทพฯ: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๗), หนา ๒๙๒. 
 ๗ องฺ.ปฺจก., ๓๖/๗๙/๑๙๓-๑๙๔ 



๒๗๘  
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 ๔. ปญญาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทัน
โลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจ ใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์ จากกิเลส และปลอด
พนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา และเม่ือนําหลักภาวนา ๔ มาประยุกตใช 
กับการดูแลผูสูงอายุ จะไดแนวคิดเพ่ือการดูแลผูสูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา เถรวาท 7

๘  
  

 สังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔ เครื่องมือ หรือหลักธรรม ๔ ประการ ท่ีชวยประสานคนหมูมากใหอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยง ท่ีเกิดข้ึนทําใหคนอยูรวมกัน 
ดวยความรัก สามารถนําไปใชไดตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมท่ีกอใหเกิด
ความผาสุกในบานเมือง และประเทศชาติ 
 องคประกอบของสังคหวัตถุ ๔ 
 ๑. ทาน ในสังคหวัตถุ ๔ คือ การให การสงเคราะหหรือชวยเหลือผูอ่ืนดวยการให
สิ่งของท่ีตนมีใหแกผูท่ีตองการผูขาดแคลนหรือผูเดือดรอน สิ่งของท่ีนํามาใหนั้นตองเปนสิ่งของ
ท่ีไดมาโดยสุจริตเปนประโยชน คือผูใหก็เปนสุข อ่ิมเอิบใจ ผูรับก็สามารถบรรเทาทุกขความ
เดือดรอน รวมท้ังการใหความรู การแนะนําท่ีถูกตอง ชัดเจนและเปนจริงดวย ทาน ผูสูงอายุควร
แบงปนลาภผลท่ีไดมาหรือสะสมไวใหแกสมาชิกในครอบครัวทุกคนอยางถูกตองและเปนธรรม  
รวมท้ังการถายทอดความรูและประสบการณท่ีมีประโยชนใหตามความเหมาะสม 
 ๒. ปยวาจาในสังคหวัตถุ ๔ คือ การใชวาจาดวยถอยคําท่ีสุภาพ และถอยคําท่ีมี
ประโยชน พูดดวยถอยคําท่ีเปนจริง และถอยคําท่ีไมกระทบกระท่ังผูอ่ืน พูดแตในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน รูจักกลาวขอโทษ รูจักกลาวขอบคุณ ซ่ึงผูปฏิบัติไดยอมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
ในตัวผูพูดจูงใหละเวนความชั่ว ทําใหการงานสําเร็จ เปนประโยชนในการดํารงชีวิตและการงาน
อยางยิ่ง ปยวาจา ในผูสูงอายุควรพูดดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะ ชวนฟง ชักจูงสิ่งท่ีดีงามใหแก
สมาชิกในครอบครัว 
 ๓. อัตถจริยาในสังคหวัตถุ ๔ คือ การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกท้ังตนเอง และ
ผูอ่ืน รูจักการเสียสละไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกความสุขสบายสวนตัว ทุมเทแรงกาย แรงใจในการ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือผูอ่ืน พรอมรูจักแกไขปญหาดวยปญญา ในผูสูงอายุ
ควรขวนขวายชวยเหลือแบงเบาภารกิจตางๆ ของสมาชิกในครอบครัวเทาท่ีจะทําได  
 ๔. สมานัตตตาในสังคหวัตถุ ๔ คือ การวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย รูจักวาง
ตนใหเหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนไวไมใหตกไปใน

                                                           
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๒, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖) 



๒๗๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ความชั่ว ปฏิบัติกับเพ่ือนรวมหรือผูคนอ่ืนๆอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังอยูรวมทุกขรวมสุขรวม
แกไขปญหากับเพ่ือนรวมงานในองคกรในผูสูงอายุควรปรับตัวใหเขากับสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวไดดี ไมปลอยใหมีชองวางระหวางวัย8

๙ 
 ธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหเขากับ
สถานการณและการดําเนินชีวิตของคนไทยในยุคไทยแลนด ๔.๐ มักจะเกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลง ทางรางกายหรือประสบการณท่ีไดพบมาทําใหตองเปลี่ยนพฤติกรรม และหาท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจ การเปลี่ยนแปลงซ่ึงนํามาพรอมกับหลักธรรม ท่ีนํามาประยุกตใช ไดแกไตรลักษณ 
๓ อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม ภาวนา ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมท่ีกลาว
มาขางตนนี้ เปนหลักธรรมใชในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและสงบ เห็นไดวาหาก
นําหลักธรรมนี้มาใชจะทําใหประชาชนคนไทยสามารถปรับตัวกับสภาพสังคมและครอบครัวท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ท้ังหมดนั้นก็ตองอาศัยการเรียนรูและ
การใหคําแนะนําจากบุคคลในสมัยปจจุบัน รวมถึง การเปดกวางทางความคิดของผูคนในสังคม
ท่ีพรอมจะตองเรียนรู และปรับตัวใหเขากับ สถานการณในปจจุบัน 
 

ความสําคัญของพุทธศาสนา ที่เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจในระดับบุคคล สังคม 
ชาติและระดับโลก 

 ศาสนามีความสําคัญในทุก ๆ ระดับ ไมวาจะเปนระดับตัวบุคคล ระดับสังคม 
ระดับชาติ และระดับโลก กลาวคือ  
 ความสําคัญระดับบุคคล ศาสนามีความสําคัญในระดับปจเจกบุคคล เปนอยางมาก 
เพราะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเกิดความอบอุน ผอนคลายความกลัว ความวิตกกังวล 
ลดทอนความทุกขโศก และเปนเครื่องนําทางชีวิต หากศาสนาไมสามารถชี้นําในระดับบุคคลได 
ก็จะไมมีผลท่ีแทจริงตอสังคมหรือชาติบานเมือง เพราะแทจริงแลวชาติบานเมืองก็คือท่ีรวมของ
ปจเจกบุคคลนั่นเอง ศาสนาบางศาสนาจะเนนในการปฏิบัติธรรมเฉพาะบุคคลมากกวาศาสนา
อ่ืนๆ  แตศาสนาทุกศาสนาจะเห็นพองตองกันวา ศาสนามีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทาง
จิตใจของบุคคล  
 ความสําคัญระดับสังคม ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในสังคมใหเขา
มารวมกันเปนสังคม พิธีฮัจญของศาสนาอิสลามนั้น นอกจากจะรวมศาสนาแลวยังสรางความ
เสมอภาคและเอกภาพแหงภราดรภาพใหเกิดข้ึนในสังคมมุสลิมดวย พิธีกรรมตาง ๆ ในศาสนา

                                                           
 ๙ พระมหานพดล สีทอง, ความสัมพันธระหวางคุณธรรมดานสังคหวัตถุ ๔ และขันติ- โสรัจจะกับ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการของบุคลากร : ศึกษาเฉพาะกรณีบุคลากรของสํานักนโยบาย
และยุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๕๔). 

http://uc.thailis.or.th/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B8%A5%20%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
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ลวนมีจุดประสงคท่ีจะกระชับความกลมเกลียว และการทํางานของสมาชิกในสังคม 
เพ่ือประโยชนสุขแกสังคมสวนรวม  
 ความสําคัญในระดับชาติ ศาสนาเปนม่ิงขวัญและเอกลักษณของประเทศ เปนพ้ืนฐาน
ของขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ยกตัวอยางเชน ประเทศไทยมีศาสนาพุทธ เปนพ้ืนฐาน
ความเชื่ออันนําไปสูขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมไทย เราจะไมสามารถเขาใจคนไทย
หรือวัฒนธรรมไทยไดเลยหากไมทําความเขาใจกับพุทธศาสนาเสียกอน  
 ความสําคัญในระดับสากล ศาสนาเปนมรดกอันล้ําคาของมนุษยชาติ ศาสนาทําให
ศาสนาเคารพซ่ึงกันและกัน มนุษยทุกคนควรมีสิทธิในการนับถือศาสนา และศาสนา แตละ
ศาสนาพึงใหความเคารพในสิทธิข้ันพ้ืนฐานนี้ ๑๐ 
 อยางไรก็ตามเราถือวา ศาสนามีความจําเปนตอสังคมมาก อยางนอยก็เปนเครื่อง                   
ยึดเหนี่ยวของจิตใจ หรือเปนเครื่องชวยพยุงใหกําลังใจแกสังคม ในการท่ีจะทําอยางใดอยางหนึ่ง 
เพ่ือใหเกิดความม่ันใจข้ึน เพราะฉะนั้นศาสนาจึงทรงความสําคัญไวในฐานะเครื่องยึดเหนี่ยวทาง
ใจ เพ่ือใหเปนตัวกระตุนใหมนุษยไดสําเร็จในความประสงค 

 

คุณประโยชนของพุทธศาสนากับการพัฒนาจิตใจในไทยแลนด ๔.๐ 
 

 ศาสนาเปนสถาบันท่ีมีคุณประโยชนอยางสูงตอบุคคลสังคมและประเทศชาติ โดย
แสดงออกทางบทบาทและหนาท่ีของศาสนา ศาสนามีสวนสัมพันธตอบุคคลตั้งแตบุคคลแตละคน 
ซ่ึงอาจจะเริ่มตนจากครอบครัวขยายออกมาสูชุมชนและประเทศ เปนตน เพราะถือวา
ความสัมพันธนั้นเริ่มจากสิ่งอยูใกลตัวเองแลวคอย ๆ ขยายออกมาจากครอบครัว คุณประโยชน
ของศาสนาพอสรุปไดดังตอไปนี้ 

ประการท่ีหนึ่ง ศาสนาเปนหลักในการดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยการยึดคําสอนทาง
ศาสนามาใชเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิต การท่ีมนุษยยอมรับศาสนาในรูปแบบนี้ถือวา
ศาสนาเปนแบบอยางใหยึดเปนหลัก ในการดํารงชีวิตประจําวัน อันถือวาเปนเปาหมายและ
จุดประสงคประการหนึ่งของศาสนา กลาวคือ 

 ๑) ในการจัดระบอบของสังคมนั้นไดรับอิทธิพลจากศาสนาเปนสวนมาก เชน การจัด
อันดับในการปกครอง การจัดรูปแบบของสังคม เปนตน ท้ังนี้เนื่องจากเดิมมีความเชื่อกันวา
ผูปกครองหรือกษัตริยนั้นมักจะจุติจากสวรรค ดังท่ีเรียกกันวาสมมุติเทพ คือ เปนบุคคลอีกระดับ

                                                           
 ๑๐ กรมการศาสนา, ศาสนาในอาเซียน, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗), 
หนา ๗-๘. 
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หนึ่ง ดํารงฐานะลดหลั่นกันลงมาตามลําดับ เม่ือมาอยูในโลกมนุษยจึงไดใชอิทธิพลความเชื่อถือ
ทางศาสนาเปนหลัก ในการจัดการปกครอง 

 ๒) ศาสนามีอิทธิพลสามารถขจัดปญหาเรื่องชนชั้นได ตามความเชื่อถือทางศาสนา                    
ในทุกสังคม ซ่ึงสมาชิกแตละคนท่ีมารวมกันอยูในสังคมเดียวกัน แมจะมาจากบุคคลท่ีมีฐานะ
และชาติชั้นวรรณะตางกัน อยางไรก็ตาม สามารถรวมกันไดเพราะอาศัยศาสนาเปนศูนยกลาง 

 ๓) หลักหนึ่งของศาสนาท่ีเปนศูนยรวมของสังคมก็คือ การมีพิธีกรรมในการ
ประกอบพิธีกรรมประจําสังคมนั้น ตองอาศัยศาสนาตามท่ีสังคมนั้นยึดถือปฏิบัติกันมา ท้ังนี้เพ่ือ
ชวยใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรมนั้นข้ึน 

ประการท่ีสอง ศาสนามีความสัมพันธกับสถาบันอ่ืนในสังคม เชน ครอบครัว การศึกษา 
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ เปนตน 

ประการท่ีสาม ศาสนาชวยกํากับพฤติกรรมของมนุษยในสังคม เพ่ือใหมนุษยซ่ึงเปน
สมาชิกสังคมท่ีอยูรวมกันมาก จะไดมีแนวพฤติกรรมอยูรวมกันเปนรูปเปนรอยเดียวกัน คําสอน
ของศาสนาในรูปนี้มีท้ังคําสอนท่ีเปนขอหามมิใหปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง อันอาจกอใหเกิดความ
เสียหายท้ังแกตนเองและสวนรวมได ในขณะเดียวกันก็มีคําสอนใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งอันจะ
อํานวยประโยชนและผลดีท้ังแกตนเองและผูอ่ืน คือ สังคม นับวาศาสนาชวยควบคุมพฤติกรรม
ใหมีแนวทางการปฏิบัติเปนอันเดียวกัน อันเปนสัญลักษณใหเปนผูรูแกกลุมอ่ืนไดดวย 

ประการท่ีส่ี ศาสนาเปนตัวเราและจูงใจใหมนุษยยินดีปฏิบัติตาม โดยอาศัยหลักคําสอน
หลักศาสนาเปนตัวกระตุนใหเกิดการตื่นตัว เต็มใจทําความดี ยินดีปฏิบัติตามศีลธรรมและ
กฎหมายของสังคม 

ประการท่ีหา ศาสนาควบคุมและใหคุณใหโทษทางดานจิตใจแกมนุษย กลาวคือ 
ถากระทําความดี ผูทําก็จะไดรับความปลื้มใจ สุขใจ ถาทําชั่วผูทําก็จะไดรับความทุกขใจ เกรง
กลัวบาป เปนตน นอกจากนี้ ศาสนายังควบคุมจิตใจของมนุษยใหเกิดมโนสํานึก เกิดความเขาใจ
หลักคําสอนของศาสนา ทําใหมีจิตใจเข็มแข็งและยังชวยอภิบาลอารมณเม่ือถูกภัยคุกคาม 

ประการท่ีหก ศาสนาเปนตัวประสานความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาวะ                          
ทางธรรมชาติ ดวยความนับถือศรัทธาและบางศาสนาสอนใหมนุษยปฏิบัติจนเกิดปญญา
ระดับสูง เพ่ือหลุดพนจากทุกข บุคคลแตละคนเปนสวนหนึ่งในสังคม เม่ือตัวบุคคลแตละคนมี
พฤติกรรมนอมนําไปในทางใดสังคมสวนใหญจะนอมนําโนมเอียงไปแนวนั้น พฤติกรรมก็จะ
เปนไปตามนั้น 

ศาสนานําความเจริญกาวหนาตาง ๆ ใหแกมนุษยมากมายหลายสาขา แมความรู ทาง
แพทยวิทยาศาสตร ซ่ึงเขาใจวาเปนของใหมไมเก่ียวของกับศาสนาก็สืบเนื่องมาจากศาสนาและ
เปนความรู ท่ีจากการคนควาของนักศาสนาเปนสวนมาก ทุกประเทศยอมรับวา ความ
เจริญกาวหนาทางศิลปวิทยาการทุกชนิดเกิดจากศาสนา ผูเขียนประวัติศาสตรของญี่ปุนเอง
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ยืนยันวาพุทธศาสนาไดนําความเจริญทุกอยางเขาสูประเทศญี่ปุน วิชาสถาปตยกรรม การชาง
ทุกชนิด ตลอดถึงวิชาดนตรี 10

๑๑ 
จึงเห็นไดวาคุณคาของศาสนานั้นมิไดอยูท่ีความประพฤติเทานั้น แตยังใหผลตลอดไป

ถึงความเจริญในดานอ่ืนดวยศาสนาเปนบอเกิดแหงการศึกษา เพราะวิชาอันเดียวในโลกท่ีไมเคย
หวงกันมาแตไหนแตไรก็คือลัทธิศาสนา วัดจึงเปนโรงเรียนแหงแรกในโลก วิชาการแพทยก็ได
เกิดข้ึนจากศาสนา โรงพยาบาลแหงแรกในโลกคือ วัด แพทยรุนแรกของโลกคือพระ ท้ังยังเปน
สวัสดิการท่ีดีของสังคม เพราะเปนการรักษาใหเปลา ๆ ไมเอาคาจาง คารักษา วัดเปนสโมสร
แหงแรก เปนท่ีพบปะสังสรรคสนทนาแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น เปนท่ีบรรเทาระบายความทุกข
รอน วัดเปนท่ีบํารุงหัตถกรรมชางทุกชนิด โดยเฉพาะการกอสราง เพราะมนุษยจะสรางวัดดวย
ความต้ังใจอยางเต็มความสามารถเพ่ือใหสวยงามและถาวรท่ีสุด เม่ือกาวเขาสูสังคมยุคไทย
แลนด ๔.๐ สังคมเปลี่ยนแตจิตใจคนไทยยังคงดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยการยึดคําสอนทาง
ศาสนามาใชเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

บทสรุป 
 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีประชาชนนับถือศาสนาพุทธ มากถึงรอยละ ๙๓.๘๓ 
ของจํานวนประชากรท้ังหมด เม่ือประเทศกาวเขาสูยุคของการเปลี่ยนแปลง ยุคของการ
ขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ หรือยุคไทยแลนด ๔.๐ คนไทยทุกคนตองมีสวนรวมในการชวยกัน
ผลักดันเพ่ือกาวเขาสูการประสบความสําเร็จทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย สิ่ง
สําคัญท่ีจะขับเคลื่อนใหประสบผลสําเร็จไดนั้นคนไทยทุกคนตองมีหลักธรรมประจําใจซ่ึงในทาง
พุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมุงเนนเรื่องการพนทุกข และสอนใหรูจักทุกขสุข
และวิธีการดับทุกข ใหพนจากอวิชชา (ความไมรูความจริงในธรรมชาติ) อันเปนเหตุใหเกิดทุกข
จากกิเลสท้ังปวง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เนนการศึกษาทําความเขาใจ การโยนิโส
มนสิการดวยปญญา และพิสูจนทราบขอเท็จจริง (ธัมมวิจยะ) เห็นเหตุผลวาสิ่งนี้มีสิ่งนี้ จึงมี (อิ
ทัปปจจยตา) จนเห็นตามความเปนจริงท่ีวาสรรพสิ่งในธรรมชาติเปนไปตาม กฎพระไตรลักษณ 
และสัตวโลกท่ีเปนไปตามกฎแหงกรรม  แลวเลือกใชหลักธรรมในพุทธศาสนาท่ีเหมาะกับผลท่ี
จะไดสิ่งท่ีปรารถนาอยางถูกตอง คือดวยความไมประมาทในชีวิตใหมีความสุขในท้ังชาตินี้ ชาติ
ตอ ๆ ไป (ดวยการสั่งสมบุญบารมี) ตลอดจนปรารถนาในพระนิพพานของผูมีปญญา ซ่ึงจะ
นําพาสูความสุขท่ีแทจริง 

                                                           
 ๑๑ ชาตรี ชุมเสน, ศาสนาเปรียบเทียบ, (อุดรราชธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรราชธานี, ๒๕๕๓), 
หนา ๑๓-๑๔. 
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