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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาศักยภาพของครอบครัวในการจัด

สิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร ๒) เพ่ือศึกษาศักยภาพของครอบครัวใน

การดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร และ ๓) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ

พัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใช คือ การ

วิจัยแบบผสานวิธี (Mix methods research) โดยมีการแจกแบบสอบถามแบบ Checklist 

สัมภาษณเชิงลึก ครอบครัวจํานวน ๒๐ ครอบครัว และสนทนากลุมยอยระหวางคณะผูวิจัยและ

ประธานมูลนิธิผูสูงอายุจังหวัดแพร ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอเมืองแพรและอําเภอหนอง

มวงไข ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนครอบครัว ประธานกํานันผูใหญบาน และพระสงฆ รวมท้ังหมด 

๑๕ รูป/คน  
                                                           
 ๑ อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 ๒ อาจารยประจําสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร 
 ๓ อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 ๔ อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 



๑๑๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ผลการวิจัยพบวา  

๑. ศักยภาพของครอบครัวในการจัดสภาพแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุท้ัง ๗ 

ดาน พบวา ๑) ดานหองนอน มีการจัดสภาพแวดลอมภาพรวมคิดเปนรอยละ ๗๓.๕๗ ๒) ดาน

หองน้ํา โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ ๓) ดานบันไดโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๕๕ 

๔) ดานราวจับ โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๙๕.๐๐ ๕) ดานประตูโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ 

๖๒.๐๐ ๖) ดานพ้ืนหองน้ําและฝาผนัง โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ และ ๗) ดาน

สภาพแวดลอมบริเวณบานโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๐๐ การจัดสภาพแวดลอมภายใน

บานท้ัง ๗ ดาน ปจจัยทางดานงบประมาณและความม่ันคงทางฐานะถือเปนปจจัยหลักท่ีมีผลตอ

การจัดสภาพแวดลอม 

๒. ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในภาพรวมพบวา 

ระดับการปฏิบัติการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนคาเฉลี่ย ๔.๖๗ คิดเปนรอยละ ๕๓.๐๐ 

ถาพิจารณาเปนรายขอ ขอท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ สมาชิกในครอบครัวใหเกียรติและยกยอง

ผูสูงอายุวาเปนผูมีประสบการณการดําเนินชีวิต,ใหความเอาใจใสเปนอยางดีเม่ือผูสูงอายุเกิด

อาการเจ็บปวย, มีการพาผูสูงอายุไปตรวจสุขภาพประจําป,สงเสริมใหผูสูงอายุไดตระหนักถึง

คุณคาของตัวเอง คิดเปนคาเฉลี่ย ๕.๐๐ คิดเปนรอยละ ๑๐๐  สวนขอท่ีมีระดับปฏิบัติการอยูใน

ระดับมากท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ มีการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย 

คิดเปนคาเฉลี่ย ๓.๗๐ อยูในระดับมาก รอยละ ๔๐.๐๐ กิจกรรมท่ีทางครอบครัวจัดข้ึนเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุประกอบไปดวยกิจกรรมท่ี

สงเสริมการดูแลดานรางกาย จิตใจสังคม และดานเศรษฐกิจ 

๓. บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุใน

จังหวัดแพร พบวา พระสงฆมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุใน

จังหวัดแพร ๖ ดาน คือ ๑) บทบาทการอบรมครอบครัว คือ ใหการอบรมครอบครัวใหเปนผูมี

ความกตัญูกตเวทีตอบุพการี ๒) บทบาทในการสรางขวัญกําลังใจแกผูดูแลผูสูงอายุ ๓) 

บทบาทในการประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ ๔) บทบาทในการจัดกิจกรรมรวมกับ

ครอบครัว ๕) บทบาทในการสนับสนุนโรงเรียนผูสูงอายุ และ ๖) บทบาทในการสืบทอด

ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
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Abstract 
  

The objectives of this research aimed 1) to study the family potential in 
household environment management in order to take care of elderlies in Phrae 
Province, 2) To study the family potential in elderly mental care in Phrae 
Province and 3) to study the roles of monk in developing of elderlies’ family 
potential in Phrae Province. The methodology of the research was a mix 
method research by using checklist questionnaire, in-depth interview with 20 
families and made the focus group discussion the researchers team, the 
president of Phrae Elderly Association, president of Phrae Elderly Club in Muang 
Phrae and Nong Muang Khai District, elderly representatives, subdistrict and 
village headmen, and monks were 15 persons. 

The results were found as follows; 
1. the family potential in household environment management in order 

to take care of elderlies in Phrae Province in 7 aspects were found as follows, 1. 
elderly bedroom was at 73.57 % 2. elderly bath room was at 50%. 3. staircase 
was at 65.55%. 4. Handrail was at 95.5 %. 5. door was at 62%. 6. bath room 
floor was at 50%. 7. household environment was at 64%. The manage 
household environment in 7 aspects that the budget and the status stability 
were considered to be the main and important factors. 

2. the family potential in elderly mental care in Phrae Province overall 

was found that the operation aspect was at the highest level (x̄ =4.67, 53%). 
When considered in each items, the item that had the highest level was family 
members respect and giving honor elderlies to have living experiences, took 
care elderlies when they were sick., bringing elderlies to medical checkup,  

and the promotion elderly to realize self-value were at the highest level (x̄ 
=5.00, 100%). The household environmental management for exercise 
respectively, family activities organized in order to develop family potential in 
taking care of elderly mental health consisted of physical enhancement 
activities, mental health enhancement activities as well as economic activities 

were at lowest level (x̄ =3.70, 40%)  



๑๑๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

3. The  roles of monk in family potential enhancement for taking care of 
elderlies in Phrae Province were found that there were 5 aspects namely; 1. 
The role in family potential development about family training  be parent 
gratitude, 2. The role in create morale to elderlies, 3. The role in coordinating 
related organizations, 4. The role in organizing family activities, and 5. The role 
in elderly school support and 6. The role in traditional inherit.   
 

Keywords : Promotion, Family Potential development, Elderlies in Phrae  
                 Province,  

 
 

บทนํา 
 

ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุดของสังคม ทําหนาท่ีหลอหลอมและ     
ขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกของครอบครัว ดวยการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความเอ้ือ
อาทร ความชวยเหลือเก้ือกูลกัน พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และถายทอด
วัฒนธรรมของสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพรอมท่ีจะ
ทํางานอยางเต็มท่ีและสรางสรรค เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป 
ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิตของทุกคน 4

๕ 
ครอบครัวเปนการรวมตัวของบุคคลท่ีมีความรัก ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธกัน

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแตเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 
เพราะเปนหนวยสังคมแรกท่ีหลอหลอมชีวิตของคนในครอบครัวใหการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน 
ครอบครัวเปนแหลงผลิตคนเขาสูสังคม สังคมจะดีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมสั่งสอน หลอหลอมพฤติกรรม การกระทํา ความคิด 
ความรูสึก เรียกโดยรวมวา ชวยหลอหลอมบุคลิกภาพของมนุษย สรางและพัฒนาคุณภาพของ
มนุษยในสังคม สังคมไทยในอดีต สภาพความเปนอยูของครอบครัวจะมีความใกลชิดสนิทสนมมี

                                                           
 ๕ กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย, ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ในชุมชนดิน
แดง, (กรุงเทพฯ : กองสวัสดิการสงเคราะห, ๒๕๒๘), หนา ๒๒. 
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ความผูกพัน มีสัมพันธภาพแนนแฟน มีความเคารพนับถือ ใหความชวยเหลือ ดูแลกันอยาง
ท่ัวถึง มีการติดตอไปมาหาสูหมูญาติพ่ีนองสมํ่าเสมอ5

๖  
ปจจุบันความเปลี่ยนแปลงในสังคม สงผลใหสภาพครอบครัวไทยในอดีตเปลี่ยนแปลง

ไป เชนเดียวกัน กลาวคือ ครอบครัวปจจุบันสวนใหญจะเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear 
Family) จะมีเฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผูชวยทํางานบาน พอแมลูก ไมคอยมีความ
ใกลชิดกันมากนัก เพราะจะตองออกไปหารายไดนอกบาน มาชวยจุนเจือครอบครัว ลูกตองจาง
คนอ่ืนเลี้ยง หรือใหญาติดูแล หรือตองฝากเขาโรงเรียนกอนวัยเรียน ผูสูงอายุตองเอาไปฝากไวท่ี
บานพักคนชรา  การไปมาหาสูกับญาติพ่ีนองนอยลง ความผูกพัน ความเอาใจใสซ่ึงกันและกัน
ภายในครอบครัวลดลง ดังจะเห็นไดจากปจจุบันหนวยงานหรือองคกร เชน บานพักคนชรา 
บานพักเด็ก มีจํานวนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการละเลย และขาดความรับผิดชอบและ
ความเอาใจใสตอคนในครอบครัว  

ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา ไดทรงวางกรอบในเรื่องของความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวเอาไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หนาท่ีรับผิดชอบของแตละคน ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวาหลัก “ทิศ ๖” การท่ีพระพุทธองคทรงกําหนดหนาท่ีใหแตละบุคคลใน
ทิศ ๖ ตองปฏิบัติยอมเปนการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัยของคนดีไปพรอมๆกับการฝกความอดทน
ตออํานาจกิเลส คือ นับตั้งแตบิดามารดาฝกใหบุตรธิดาทําสิ่งดีๆตั้งแตยังเล็กชี้ใหเห็นวาสิ่งใดบาง
เปนเรื่องชั่วแลวก็ตองไมทํา หลักทิศ ๖ ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสถึง ประกอบไปดวย ๑) ปุรัตถิม
ทิศ (ทิศเบื้องหนา) ไดแก บิดามารดา ๒) ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) ไดแก ครูอาจารย  
๓) ปจฉิมทิศ (ทิศ เบื้องหลัง) ไดแก สามีภรรยา ๔) อุตตรทิศ (ทิศเบื้องซาย) ไดแก มิตรสหาย 
๕) อุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน) ไดแก พระสงฆ สมณ พราหมณ ๖) เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องลาง) ไดแก 
ลูกจางกับนายจาง  

จากความเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคมดุจทิศท่ีอยูรายรอบตัวท้ัง ๖ ทิศดังกลาว 
บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้อง หนาของบุตรธิดาเปนบุคคลสําคัญของบุตรธิดาบิดามารดาผู
ซ่ึงทําอุปการะแกบุตรธิดากอนดวยความเมตตากรุณา ดวยจิตใจท่ี ปรารถนาจะใหบุตรธิดามี
ความสุขหรือท่ีกําลังมีความทุกขก็ตองการชวยเหลือใหรอดพนจากความทุกข โดยมิไดคํานึงถึง
สิ่ง ตอบแทนใดๆท้ังสิ้น บิดามารดาใหการเลี้ยงดูบุตรธิดาของตนโดยไมหวังผลตอบแทนบิดา
มารดาจึงเปนบุพการีคนแรกของบุตร ธิดา พระพุทธเจาเปรียบบิดามารดาไววาเปนบุพเทพ 
(เทพองคแรก) บุพพาจารย (อาจารยคนแรก) และอาหุเนยบุคคล (บุคคล ท่ีควรแกการนอบ
นอม) ของบุตรธิดานอกจากจะใหความเคารพทานแลว บุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดาผูเปนทิศ
                                                           
 ๖ กชกร สังขชาติ, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖), 
หนา ๕๘. 



๑๑๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

เบื้องหนาดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลวเราจักเลี้ยงทานตอบ ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓) ดํารงวงศ
สกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน ทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศให
ทาน บุตรธิดาท่ีสํานึกในพระคุณของบิดามารดาและรูจักตอบแทนคุณบิดามารดาถือวาเปนคนดี 
เปนคนมีศักดิ์ศรี เปน ผูไดรับการยกยองสรรเสริญในสังคมท่ัวไปเพราะคนท่ีรูจักกตัญู
กตเวทิตารูจักตอบแทนคุณเปนผูท่ีมีคุณธรรมสําคัญคุณธรรมขอท่ีทําใหคนในสังคมอยูกันมาดวย
ความสงบสุขรมเย็นมีความรักสามัคคีตางถอยทีถอยอาศัยกัน ท่ีสําคัญยังเปนการ ประกาศ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยดวย ในทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวยกยองการรูจักตอบแทนคุณ
นั้นวาเปนภูมิธรรมของคนดีดังพุทธพจนวา “สัตบุรุษ เปนคนกตัญูเปนคนกตเวที ความเปนคน
กตัญู ความเปนคนกตเวทีสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ความเปนคนกตัญู และ ความเปนคน
กตเวทีท้ังหมดนี้เปนภูมิสัตบุรุษ6

๗ 
จังหวัดแพรเปนจังหวัดท่ีมีจํานวนผูสูงอายุจํานวน ๘๑,๓๗๕ คน โดยแบงเปน  

๘ อําเภอ ประกอบไปดวย อําเภอเมืองมีจํานวนผูสูงอายุ ๒๒,๕๔๔ คน อําเภอสูงเมนมีจํานวน
ผูสูงอายุ ๑๖,๐๑๖ คน อําเภอเดนชัยมีจํานวนผูสูงอายุ ๕,๗๘๒ คน อําเภอสอง มีจํานวน
ผูสูงอายุ ๘,๖๕๙ คน อําเภอลองมีจํานวนผูสูงอายุ ๙,๖๐๕ อําเภอหนองมวงไขมีจํานวน
ผูสูงอายุ  ๓,๕๖๑ อําเภอรองกวางมีจํานวนผูสูงอายุ ๗,๗๙๐ และอําเภอวังชิ้นมีจํานวนผูสูงอายุ 
๗,๔๑๘ รวม ๘๑,๓๗๕ คน7

๘ ขอมูลจากกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทยในป ๒๕๕๘ พบวา 
สถานการณปญหาผูสูงอายุในจังหวัดแพร ผูสูงอายุในสังคมไทยถูกทอดท้ิงหรือกลายเปนคนไร
ญาติขาดท่ีพ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน สวนหนึ่งเปนผลมาจากโครงสรางประชากรของ
ประเทศไทยกําลังเปลี่ยนไป มีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจนทําใหไทยกําลังเคลื่อนเขา
สู“สังคมผูสูงอายุ” อยางเต็มตัว จํานวนผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง หรือไรญาติขาดท่ีพ่ึงท่ีเพ่ิมข้ึน 
ซ่ึงสาเหตุเบื้องตนของการเกิดปญหานี้ สวนหนึ่งก็มาจาก การท่ีสถาบันในครอบครัวมีความ
ออนแอ บุตรหลานขาดจิตสํานึกในการตอบแทนบุญคุณของผูมีอุปการะ หรืออาจเรียกไดวา ไม
ทําหนาท่ีของตนเองในดานการตอบแทนบุญคุณ นอกจากนี้บางครอบครัวนอกจากจะปลอยให
ผูสูงอายุอยูอยางเดียวดายแลวนั้น ยังมีการเพ่ิมภาระใหผูสูงอายุเองดวย เชน การเอาบุตรหลาน 
ไปใหผูสูงอายุเลี้ยง ซ่ึงปญหาในลักษณะนี้มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ปญหาผูสูงอายุถูกทอดท้ิง
มีอยูจํานวนมากในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ แมรัฐบาลจะมีมาตรการในการชวยเหลือผูสูงอายุโดย
การใหสวัสดิการแจกเบี้ยยังชีพใหผูสูงอายุ แตก็ใหการชวยเหลือไดไมท่ัวถึง เพราะมีหลายปจจัย
ท่ีทําใหขอมูลตกหลน ผูสูงอายุหลายคนจึงตองอยูอยางเดือดรอนตามลําพังและมีภาระในการ

                                                           
 ๗ องฺ.เอก. ๒๐/๓๓/๗๗. 
 ๘ คณะทํางานจัดทําแผนยุทธศาสตรผูสูงอายุจังหวัดแพร, แผนยุทธศาสตรผูสูงอายุจังหวัดแพร 
พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐, (เอกสาร), หนา ๓๑-๔๔. 



๑๒๐  
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เลี้ยงดูบุตรหลาน ซ่ึงบางครั้งจะตองอาศัยเพ่ือนบาน หรือผูมีน้ําใจใหความชวยเหลือเทาท่ีจะทํา
ได ผูสูงอายุท่ียากจนและมีภาระตองเลี้ยงดูบุตรหลาน มีจํานวน ๑,๕๘๘ คน ซ่ึงสะทอนใหเห็น
ถึงการท่ีครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุเทาท่ีควร  

จากประเด็นดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงสภาพปญหาตลอดจนถึงความหวงใยในการ
ดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร ซ่ึงประเด็นท่ีจะตองใหความสําคัญเปนอันดับแรกในการชวยเหลือ
และสงเสริมใหปญหาสถานการณผูสูงอายุไดลดลง จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาบุคคล
ในครอบครัวใหรูจักหนาท่ีอันควรกระทําตอผูมีอุปการคุณ ฉะนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีศึกษาการ
สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร 

โดยการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว
ในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัด แพรเพ่ือใหผูสูงอายุในจังหวัดแพรไดรับการดูแลจากสมาชิกใน
ครอบครัวและเปนการสรางจิตสํานึกของคนในครอบครัวใหรูจักตอบแทนบุญคุณของผูมี
พระคุณ อันจะนําไปสูการดํารงชีวิตในสังคมอยางคุณคาและสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

 

วัตถุประสงค 
 

๑. เพ่ือศึกษาศักยภาพของครอบครัวในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุ
ในจังหวัดแพร 

๒.  เ พ่ือ ศึกษาศักยภาพของครอบครัว ในการดูแลสภาพจิตใจของผู สู งอายุ                     
ในจังหวัดแพร 

๓. เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแล
ผูสูงอายุในจังหวัดแพร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

๑. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method 
Research) เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑) การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ทําการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของครอบครัวใน
การดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร เพ่ือกําหนดกรอบในการสรางแบบสอบถามแบบ Checklist 
และแบบสอบถามระดับความคิดเห็นจากมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เก่ียวกับ
การดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร และแจกแบบสอบถามกลุมประชากรแบบ



๑๒๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

เจาะจง เม่ือไดขอมูลจากแบบสอบถามแลว จึงนํามาวิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐานเพ่ือหาคารอยละ 
และคาเฉลี่ย ซ่ึงแบบสอบถามประกอบไปดวย 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามแบบ Checklist เก่ียวกับศักยภาพของครอบครัวในการจัด

สิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร 
ตอนท่ี ๓ ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร 
 ๒) วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือกําหนดกรอบในการออกแบบสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมยอย (Focus 
Groups Discussion) จากนั้นใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และนํามาแกไข เพ่ือใชในการ
สัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมยอยตอไป 

๒. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิเคราะหศักยภาพของครอบครัวในการ

ดูแลผูสูงอายุจํานวน ๒ อําเภอ คือ อําเภอเมือง ๑๐ ครอบครัว และอําเภอหนองมวงไข ๑๐ 
ครอบครัว  รวมท้ังหมด ๒๐ ครอบครัว ประกอบไปดวย  

 ๑. ครอบครัวในอําเภอหนองมวงไข 
   ๑) ครอบครัวชมพูม่ิง   ๒) ครอบครัวชมพูอินทร 
   ๓) ครอบครัวจันดี   ๔) ครอบครัวชมชื่น 
   ๕) ครอบครัวเอกจิตร   ๖) ครอบครัวตันตื้อ 
   ๗) ครอบครัวทนันชัย   ๘) ครอบครัวชุมภูวัง 
   ๙ ครอบครัวทิพยวงศ   ๑๐) ครอบครัวรักพงษ 
 ๒. ครอบครัวในอําเภอเมืองแพร 
   ๑) ครอบครัวประเสริฐกิจ   ๒) ครอบครัวฝนสุข 
   ๓) ครอบครัวทราเลา   ๔) ครอบครัวชัยธรรม 
   ๕) ครอบครัวโลหนิมิตร   ๖) ครอบครัวไชยมงคล 
   ๗) ครอบครัวสอนอุน   ๘) ครอบครัวปญโญ 
   ๙ ครอบครัวจันทนานนทกิจ  ๑๐) ครอบครัวหงษสิบเจ็ด 
 ๓) ประชากรท่ีใชในการสนทนากลุม (Focus groups Discussion) ท้ังหมด  

๑๕ รูป/คน ประกอบดวย 
 ประธานมูลนิธิผูสูงอายุจังหวัดแพร     จํานวน   ๑   คน 
 ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอ            จํานวน    ๒   คน 
 ตัวแทนผูสูงอายุ ๒ อําเภอๆ ละ ๒ คน  จํานวน   ๔    คน 
 ตัวแทนครอบครัว ๒ อําเภอๆ ละ ๒ คน จํานวน   ๔    คน 



๑๒๒  
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 ประธานกํานัน ผูใหญบาน                         จํานวน   ๒   คน 
 ผูนําทางศาสนา                                     จํานวน     ๒   รูป 
 รวมท้ังหมด ๑๕ รูป/คน 
๓. การเก็บรวบรวมขอมูล   
คณะผูวิจัยจึงกําหนดพ้ืนท่ีในรูปแบบของพ้ืนท่ีกรณีศึกษาในเขตภาคเหนือ เปนการ     

เลือกพ้ืนท่ีแบบเจาะจง (Purposive) โดยผูวิจัยมีเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 
 ๑) เลือกพ้ืนท่ีมีผูสูงอายุ โดยเลือกครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุของท้ัง ๒ อําเภอ คือ 

อําเภอเมือง และอําเภอ หนองมวงไข อําเภอละ ๑๐ ครอบครัว 
 ๒) เลือกหนวยงานและบุคคลท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ไดแก ประธานชมรมผูสูงอายุ 

จํานวน ๒ คน ตัวแทนผูสูงอายุ ของ ๒ อําเภอๆ ละ ๒ คน ประธานกํานัน ผูใหญบานจํานวน ๒ 
คน ผูนําทางศาสนา จํานวน ๒ รูป รวมผูใหขอมูล จํานวน ๑๕ รูป/คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  
 ๑) คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหเอกสารเก่ียวกับองคความรูในการสงเสริมและ

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ 
 ๒) คณะผูวิจัยดําเนินการแจกสอบถามเก่ียวกับศักยภาพของครอบครัวในการดูแล

สภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร 
 ๓) คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการลงพ้ืนท่ี

เก็บขอมูลของครอบครัวผูสูงอายุ เพ่ือหาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุโดยใช
เครื่องมือการสัมภาษณแบบ checklist 

 ๔)  คณะผูวิจัยสนทนากลุม (Focus Groups Discussion) โดยเชิญผู มีสวน
เก่ียวของชุมชน เชน ประธานชมรมผูสูงอายุ ตัวแทนผูสูงอายุ ประธานกํานัน ผูใหญบานผูนํา
ทางศาสนา 

 ๕) คณะผูวิจัยประชุมกลุมเพ่ือสังเคราะหเก่ียวกับศักยภาพของครอบครัวในการ
ดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร 

๔. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเทคนิคการวิเคราะห ดังนี้  
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยสถิติพ้ืนฐานเพ่ือหาคารอยละและคาเฉลี่ย 

และการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก/checklist โดยผูวิจัยนําแบบ checklist 
มาสังเคราะหจัดกลุมขอมูล (Data Groping) และจัดสนทนา ผูมีสวนเก่ียวของชุมชน เชน 
ประธานชมรมผูสูงอายุ ตัวแทนผูสูงอายุ ประธานกํานัน ผูใหญบานผูนําทางศาสนาคณะผูวิจัย
ดําเนินการวิเคราะหและถอดบทเรียนท่ีไดจากการสัมภาษณและสนทนากลุม 



๑๒๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ผลการวิจัย 
 

๑. ศักยภาพของครอบครัวในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุในจังหวัด
แพร พบวา ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (หองนอน) โดยภาพรวม
คิดเปนรอยละ ๗๓.๕๗  ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (หองน้ํา) 
โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๕๐ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน 
(บันได) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๕๕ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายใน
บานดาน (ราวจับ) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๙๕.๐๐ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัด
สิ่งแวดลอมภายในบานดาน (ประตู) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๒.๐๐ ครอบครัวมีศักยภาพ
ในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (พ้ืนหองน้ําและฝาผนัง) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ 
๕๐.๐๐ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (สภาพแวดลอมบริเวณ
บาน) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๐๐  

การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดานหองนอนสําหรับผูสูงอายุนั้นพบวา ข้ึนอยูกับ
ศักยภาพของครอบครัววา แตละครอบครัวมีฐานะความพรอมมากนอยแคไหน ซ่ึงครอบครัวท่ีมี
ฐานะม่ันคง ยอมท่ีจะจัดเตรียมหองนอนสําหรับผูสูงอายุไดอยางดี ในขณะท่ีครอบครัวท่ีไมมี
ความพรอมก็ไมสามารถจัดเตรียมหองนอนสําหรับผูสูงอายุไดอยางสะดวกสบายเทาท่ีควร การ
จัดสภาพแวดลอมภายในบานดานหองน้ําพบวา ในแตละครอบครัวนั้นสวนใหญยังไมมีการแยก
หองน้ําออกจากหองอาบน้ํา ทําใหเกิดความลื่นและเกิดอุบัติเหตุไดงาย การจัดสภาพแวดลอม
ดานบันไดพบวา ครอบครัวใหการเอาใจใส เปนอยางดี  ครอบครัวได มีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมตรงบริเวณบันได คือ มีการติดวัสดุกันลื่น และเก็บของท่ีวางอยูระหวางขอบ
บันได เพ่ือความปลอดภัยของผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน การจัดสภาพแวดลอมดานราวจับ พบวา ใน
กรณีท่ีผูสูงอายุมีโรคประจําตัว และมีปญหาเรื่องการทรงตัว บุตรหลานก็จะมีการจัดทําราวจับ
ไวรอบ ๆ บาน เชน บริเวณหองนอน หองน้ํา และบริเวณภายในบาน แตราวจับท่ีทําข้ึนนั้น ยัง
ไมมีความม่ันคงเทาท่ีควร การจัดสภาพแวดลอมดานประตูบานพบวา ครอบครัวไดมีการติดตั้ง
ประตูหองนอนของผูสูงอายุท่ีสามารถเปดออกไดจากดานนอกได เพ่ือความสะดวกในการดูแล
ผูสูงอายุเอง การจัดสภาพแวดลอมดานพ้ืนหองและฝาผนังหองพบวา ครอบครัวไดมีการติดวัสดุ
กันลื่นตรงบริเวณพ้ืนไมท่ีมีลักษณะมันและเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในผูสูงอายุและพยายาม
หลีกเลี่ยงการเดินสายไฟบนพ้ืนหองของผูสูงอายุ อีกท้ังยังมีการบันทึกเบอรโทรติดตอฉุกเฉิน
ภายในบานในกรณีเกิดอุบัติเหตุ การจัดสภาพแวดลอมดานบริเวณรอบ ๆ บานพบวา ครอบครัว
มีการสนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมบริเวณบาน เชน การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว 
และปรับปรุงพ้ืนท่ีบริเวณบานสําหรับใหผูสูงอายุไดใชเปนท่ีพักผอน  



๑๒๔  
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๒. ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร พบวา 
ครอบครัวไดใหการดูแลผูสูงอายุท้ังทางดานกายภาพและจิตใจ เพ่ือใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิต
ท่ีแจมใส โดยใหการดูแลดานตางๆ คือ 

 ๑) ดานรางกาย เชน การจัดหาอาหารและการรับประทานอาหาร การพักผอน
นอน หลับ การจัดท่ีอยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย จัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสม 

การพาไปรับการตรวจ สุขภาพอยางสมํ่าเสมอ จัดหาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกให
ผูสูงอายุ เปนตน  

 ๒) ดานจิตใจ เชน การเอาใจใสพูดคุยอยางสมํ่าเสมอ การใหความรักความเคารพ 
การยกยองยอมรับนับถือ การพาผูสูงอายุ ไปทองเท่ียวตามโอกาสและสถานท่ีท่ีเหมาะสม 

การแสดงใหเห็นความสําคัญตามวันสําคัญตาง ๆ  
 ๓) ดานสังคม เชน การแสดงความยินดีท่ีจะพาผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมทางสังคม 

ท่ีเหมาะสม ตามท่ีผูสูงอายุตองการ เปนตน  
 ๔) ดานเศรษฐกิจ โดยการดูแลเอาใจใสชวยเหลือในดานการเงินอยางเพียงพอและ

สมํ่าเสมอ และไมควรเบียดเบียนดานการเงินของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ครอบครัวควรให
ความสําคัญ และความสนใจในนําเทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหมมาใชกับผูสูงอายุ อยางเหมาะสม 
เพ่ือลดปญหาชองวางระหวางวัย ใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัว ชวยให 
ผูสูงอายุอยูในสังคมและครอบครัวไดอยางมีศักดิ์ศรี และมีคุณคาในตนเอง รวมถึงการใช
เทคโนโลยีเพ่ือการ เรียนรูประสบการณแปลกใหม คนหาขอมูลตาง ๆ ในการดูแลสุขภาพของ
ผูสูงอายุนั่นเอง 

๓. บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุใน
จังหวัดแพร พบวา พระสงฆมีบทบาทสําคัญ ๖ ดานท่ีชวยสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของ
ครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ คือ  

 ๑) บทบาทพระสงฆดานใหการอบรมครอบครัว คือ ใหการอบรมครอบครัวใหเปน
ผูมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี สรางความตระหนักใหครอบครัวใหเห็นคุณคาของผูสูงอายุ
และวิธีการดูแลผูสูงอายุทางดานรางกายและจิตใจ  

 ๒) บทบาทในการสรางขวัญกําลังใจแกผูดูแลผูสูงอายุ คือ การใหคําแนะนําและให
ความชวยเหลือครอบครัวท่ีประสบปญหาผูสูงอายุท่ีอยูภายใตอาการเจ็บปวย ซ่ึงผูดูแลถือวา
เปนบุคคลท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาผูปวย การสรางขวัญกําลังใจแกผูดูแลก็เสมือนการชวย
ดูแลผูปวยไปพรอมๆกันคือ เม่ือผูดูแลมีขวัญกําลังใจก็ยอมท่ีจะดูแลผูสูงอายุท่ีปวยไดเปนอยางดี 

 ๓) บทบาทในการประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ การทําหนาท่ีประสาน
หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุเองมาใหความรูแกครอบครัวและตัวผูสูงอายุเอง เชน 



๑๒๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

การใหความรูดานการดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พระสงฆก็ทําหนาท่ีในการประสานงาน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล หรือวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถมาใหความรูแก
ครอบครัวและผูสูงอายุ โดยผานการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางหนวยงานและครอบครัว
ผูสูงอายุ เชน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุดานตางๆ สวัสดิการท่ีผูสูงอายุพึงไดรับ 
เปนตน 

 ๔) บทบาทในการจัดกิจกรรมรวมกับครอบครัว คือ การใหความรวมมือกับ
ครอบครัวผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพกายและใจ
ดี พระสงฆทําหนาท่ีในฐานะผูนําท่ีใหการอุปถัมภท้ังในดานงบประมาณ สิ่งของรางวัล และ
ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยมีเปาหมายหลักคือ ผูสูงอายุมีสุขภาวะท่ีดีและมีความสุขมาก
ยิ่งข้ึน  

 ๕) บทบาทในการสนับสนุนโรงเรียนผูสูงอายุ คือ การใหการสนับสนุนครอบครัว 
ชุมชนในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ เ พ่ือใชเปนสถานท่ีนัดพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณระหวางผูสูงอายุดวยกัน รวมถึงเปนสถานท่ีท่ีผูสูงอายุสามารถแสดงศักยภาพดาน
ตางๆ เปนเวทีสําหรับผูสูงอายุในการแสดงออก เพ่ือใหผูสูงอายุไดตระหนักถึงคุณคาของตัวเอง
และประโยชนท่ีตนเองสามารถสรางสรรคใหกับสังคม 

 ๖) บทบาทในการเปนผูนําดานประเพณีวัฒนธรรม คือ การเปนผูนําในการสืบสาน
อนุรักษประเพณีวัฒนธรรมภายใตการมีสวนรวมของครอบครัว ผูสูงอายุ และชุมชน เพ่ือกระตุน
ใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนประเพณีวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา อีกท้ังยัง
เปนการดําเนินกิจกรรมท่ีมีผูสูงอายุเปนผูรวม โดยมีครอบครัวเปนผูสนับสนุน 

 

ขอเสนอแนะ 
 

๑. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 ๑) ควรสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมในชุมชนสําหรับผูสูงอายุโดยตรง  
 ๒) ควรสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

อยางชัดเจน เพราะผูสูงอายุถือเปนองคประกอบหนึ่งของชุมชนท่ีจะตองใหการดูแล 

 ๓) หนวยงานท่ีเก่ียวของในการใหความชวยเหลือผูสูงอายุควรเขามามีบทบาทใน
การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูเพียงลําพัง หรือ
มีภาระท่ีตองเลี้ยงดูบุตรหลาน  

๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการพัฒนาผูสูงอายุตนแบบ ท่ีสามารถนํามาเปน
แบบอยางในการพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูท่ีมีสุขภาวะทางกายและจิตใจท่ีดี 



๑๒๖  
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 ๒) ควรศึกษาเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุในชวงอายุระดับตางๆ เชน ๖๐ ๗๐ 
๘๐ ๙๐ ป เพ่ือท่ีจะสามารถนํามาถอดบทเรียนในการสรางความสุขใหแกผูสูงอายุได  
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