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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือสํารวจความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา เพ่ือจัดทําคูมือสํารวจพืชพรรณไมธรรมชาติ
ชุมชนแมกา เพ่ือศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการของ
โรงเรียนและชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา ประชากร ไดแก นักเรียนในชุมชนแมกา แบงเปน ๔ โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนอนุบาลเมืองพะเยาแมกาโทกหวาก จํานวน ๑๙๔ คน โรงเรียนบานแมกา 
จํานวน ๑๒๑ คน โรงเรียนบานหวยเคียน จํานวน ๑๐๗ คน โรงเรียนแมต๋ําบุญโยง จํานวน ๔๖ 
คน นิสิตวิชาเอกชีววิทยา (คูขนาน) วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ชั้นปท่ี ๔ จํานวน 
๑๔๕ คน เจาหนาท่ีสังกัดเทศบาลตําบลแมกา ๕ คน รวมจํานวน ๖๑๘ คน กลุมตัวอยาง ไดแก 

                                                           
 ๑ อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา    
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นักเรียนในชุมชนแมกา โรงเรียนบานหวยเคียน จํานวน ๑๐๗ คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเกณฑ คือ โรงเรียนเปนสมาชิกงานสวน
พฤกษศาสตรโรงเรียนใน อพ.สธ.  

ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการของรูปแบบ ข้ันท่ี ๑ เตรียมการ ข้ันท่ี ๒ ข้ันตอนการดําเนินงาน ข้ันท่ี ๓ 

การเผยแพร/ ประชาสัมพันธ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันรับรู/
ประสบการณ ข้ันตอนท่ี ๒ ข้ันคิดวิเคราะห ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันสรางแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
ข้ันตอนท่ี ๔ ข้ันลงมือปฏิบัติ ข้ันตอนท่ี ๕ ข้ันสรุปและประเมินผล ข้ันตอนท่ี ๖ ข้ันชื่นชมการ
ปฏิบัติและผลการปฏิบัติ 
 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ๑. หลักการท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู ๒. หลักการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอม ๓. หลักการท่ีใชเทคโนโลยีเปน
เครื่องมือการรูจักแสวงหาคําตอบ  จากแหลงความรูตาง ๆ ดวย ๔. การสะทอนผลการเรียนรู
ชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีการพัฒนาตนเองตอเนื่องไปเรื่อย ๆ 

รูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย ๑. ความรูความเขาใจความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ ๒. ทักษะการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไม
ธรรมชาติ ๓. จิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 

 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน, การสรางจิตสํานึก,  
 การอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไม 

 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to respond the Royal thought in 
the plant genetic preserve project intiatived of Hrh Princess Maha Chakri 

Sirinthorn’s, Chakri Sirinthorn University of Prayao, preserve various species of 
plants in nature of Mae Ka community under the plants genetic preserve 
project of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn 2) to survey 
diversity of natural species of plants in Mae Ka and 3) to study the best model 
of teaching, school and community management towards sense building’s 
participation in preserve various species of plants in nature of Mae Ka 
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community. Populations were students in Mae Ka community of 4 schools 
which were 194 students from Anuban Phayao Mae Ka Toak Wak school, 121 
students Mae Ka school and 107 students from Ban Huai Khian school, 46 
students from Mae Kam Boon Yong school, 145 senior year students in Biology 
Major at Educational college, University of Phayao, 5 municipal officers of Mae 
Ka subdistrict which were total of 618 people. Sample groups were 107 
students in Mae Ka community from Ban Huai Khian school chosen by 
purposive sampling with criteria of schools that were members of school 
botanical garden.  

The results of the research were as follows ; 
The procedures of the model included : step 1 was preparation, step 2 

was proceeding, step 3 was publishing/PR. Learning activities arrangement 
included step 1 was sense/experience, step 2 was think and analysis, step 3 was 
set appropriate ways, step 4 was practice, step 5 was conclusion and 
evaluation, step 6 was results.  

The teaching model principles were 1. Student-centered, 2. Learning 
from experience and environment, 3. Technology as a tool to find answers from 
different sources, 4. Feedback helping students adding knowledge, 
understanding and self-development.  

Suitable teaching model included 1. Knowledge and understanding 
diversity of natural plant species, 2. Skill to preserve various species of plants 3. 
Consciousness to preserve various species of plants. 
 

Keywords : School and Community Management, Sense’s Building,  
 Plants Diversity’s Preserve 
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บทนํา 
 

ปญหาของการอนุรักษในสภาพการณของโลกปจจุบัน พบวาทรัพยากรพืชพรรณใน
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติไดถูกคุกคามและถูกบุกรุกทําลายลงเปนอันมาก อันเนื่องมาจากการพัฒนา
และการเพ่ิมของประชากรทําใหพ้ืนท่ีปาธรรมชาติลดนอยลงทุกขณะอยางรวดเร็วจนถึงข้ัน
วิกฤต และมีแนวโนมจะลดลงไปอีก การบุกรุกแผวถางพ้ืนท่ีปาธรรมชาติและพ้ืนท่ีปาอนุรักษ
ของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ท้ังนี้เพ่ือตองการขยายพ้ืนท่ีครอบครองทํากินทางการ
เกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรมและการแสวงหาผลประโยชนจากระบบนิเวศในเชิงพาณิชยท่ีได
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหตลอดทศวรรษท่ีผานมาประชากรโลกกําลังประสบทุกขภัยตาง ๆ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและสภาพสิ่งแวดลอมของโลก จนเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา
มากมายพ้ืนท่ีปาไมท่ีลดลงไดบงบอกชี้ถึงภัยท่ีพืชถูกคุกคามสภาพพืชพรรณไดถูกเปลี่ยนแปลง
และถูกทําลายตามไปดวยอยางเห็นไดชัด 1

๒ ในอนาคตความสําคัญของพืชตาง ๆ จะทวีเพ่ิมข้ึน
กวาในปจจุบันท้ังในดานอาหาร ดานพลังงานทดแทน และดานตัวยารักษาโรคท่ีมนุษยยังคิดคน
ไมพบ 2

๓ อยางไรก็ดี แมวาจะทราบถึงผลเสียตาง ๆ มนุษยก็ยังมีพฤติกรรมใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะท่ีเปนการสวนทางทําใหจํานวนประชากร ชนิดพันธุ สายพันธุ
และตัวพันธุกรรม มีสถานภาพสูญพันธุ ใกลสูญพันธุ เขาสูภาวะคุกคามใกลสูญพันธุ และหายาก 
(IUCN-International Union for the Conservation of Nature and Natural Resources, 
2006) อางใน กองกานดา ชยามฤต 3

๔ นับตั้งแตอดีตมนุษยไดทําลายชนิดพันธุพืชจนสูญสิ้นพันธุ
ไปแลวหลายชนิด จาการสํารวจแหลงการกระจายพันธุทางภูมิศาสตรของจํานวนนั้นมีพืชพรรณ
มากกวา ๖๐,๐๐๐ ชนิด กําลังเขาสูภาวะใกลสูญพันธุและสูญหายไปจากถ่ินกําเนิดเดิมในชวง 
๓๐-๔๐ ปขางหนานี้ (WWF - World Wind Fund Four the Nature and IUCN ; BGCS-
Botanic Garden Conservation Secretariat , 2005) การทําลายพืชพรรณอันเปนตัวแทน
ของความอุดมสมบูรณไดเกิดข้ึนท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาทุกประเทศ มีการใช
ทรัพยากรมาจนเกินขอบเขต จนทําใหสูญเสียระบบนิเวศของโลก จนสงผลกระทบรายแรง ถึง

                                                           
 ๒ สงา สรรพศรี, นิเวศวิทยาปาไม, (คณะวนศาสตร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖) 
 ๓ วีระชัย ณ นคร, สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิกลวยไมไทย ๒, (เชียงใหม : วนิดา
การพิมพ, ๒๕๕๖) 
 ๔ กองกานดา ชยามฤต, “การจัดการเรียนรูของแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต สวนพฤกษศาสตร”, 
รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา), ๒๕๕๖. 
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การเปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศและสภาพแวดลอมดังท่ีปรากฏข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนไป
ในทางท่ีเปนผลรายตอมนุษยเองโดยตรง4

๕ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชดําริท่ีจะสรางจิตสํานึกใน

การอนุรักษพันธุกรรมพืชแกเยาวชนไทย โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ของงานสวนพฤกษศาสตร
โรงเรียน ซ่ึงเปนงานหนึ่ง ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ เปน
กระบวนการในการเพ่ิมความตระหนักรักและหวงแหนในพืชพรรณไม รวมท้ังปลูกฝงใหเยาวชน
ไทยรูจักสังเกต แสวงหาความรู สรางสรรคสิ่งท่ีเปนประโยชนตาง ๆ หลากหลาย กิจกรรมของ
งานสอนพฤกษศาสตรโรงเรียน ไดแก การรวบรวมพรรณไมทองถ่ินเขามาปลูกในโรงเรียน 
รวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินของพืชพรรณ เก็บพรรณไมแหง พรรณไมดอง จัดหองสมุดสําหรับ
คนควาและใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนสื่อการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ ดวยสภาพภูมิ
ประเทศจึงทําใหประเทศไทยเปนท่ีรวมของพันธุพืชและสัตวปานานาชนิด เปนพ้ืนท่ีพิเศษท่ีมีปา
ไมหลากหลาย ท้ังปา ดงดิบและปาผลัดใบ ทําใหมีสัตวปานานาชนิดมารวมกัน แตเปนท่ีนา
เสียดายวา ปจจุบันนี้ปาไมในเมืองไทย ลดนอยลงจนเหลือไมถึง ๒๕ % ของพ้ืนท่ีประเทศ 
อันเปนผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจ การขยายระบบการคมนาคมและพ้ืนท่ีเกษตรกรรม รวมท้ัง
การนําสัตวเศรษฐกิจเขามาเพาะเลี้ยงเพ่ือเปนสินคาสงออก และผลจากกอุณหภูมิโลกท่ีรอนข้ึน
มากกวาปกติอยางรวดเร็ว ทําใหปาไมโดยเฉพาะในเขตอบอุนและเขตหนาวของโลกปรับตัว 
ไมทัน พืชพรรณไมท่ีตองอาศัยการปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศหนาวเย็นมานานกวาพันปยืน
ตนตายเปนพ้ืนท่ีมหาศาล เพราะไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศท่ีรอนข้ึนอยาง
รวดเร็วได รวมท้ังการระบาดของแมลงท่ีชอบอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็ว 
เขาทําลายและกัดกินเนื้อไมจนตายลง ปญหาของการอนุรักษในสภาพการณของจังหวัดพะเยา
พบวาทรัพยากรพืชพรรณในพ้ืนท่ีปาไมไดถูกคุกคาม และ ถูกบุกรุกทําลายลงเปนอันมาก 
อันเนื่องมาจากการพัฒนาและการเพ่ิมของประชากร ทําใหพ้ืนท่ีปาธรรมชาติลดนอยลงทุกขณะ
อยางรวดเร็วจนถึงข้ันวิกฤต และมีแนวโนมจะลดลงไปอีก การบุกรุกแผวถางพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ
และพ้ืนท่ีปาอนุรักษของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญหนึ่ง ท้ังนี้เพ่ือตองการขยายพ้ืนท่ีครอบครอง    
ทํากินทางภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรมและการแสวงหาผลประโยชนจากระบบนิเวศ 
ในเชิงพาณิชยท่ีไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและสภาพ
สิ่งแวดลอมของจังหวัดพะเยาเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา พ้ืนท่ีปาไมท่ีลดลงไดบงบอกชี้ถึงภัยท่ีพืช
ถูกคุมคามสภาพพืชพรรณไดถูกเปลี่ยนแปลงและถูกทําลายตามไปดวยอยางเห็นไดชัด จาก
วิกฤตการณดังกลาว หลายประเทศไดจัดเอาเรื่องนี้เปนปญหาวิกฤติระดับโลก จังหวัดพะเยา

                                                           
 ๕ มนัส สุวรรณ, การจัดการสิ่งแวดลอม : หลักการและแนวคิด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : 
โอเดียนสโตร, ๒๕๕๕) 
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เปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีประสบปญหาการบุกรุกทําลายแผวถางปาและยึดครองขยายพ้ืนท่ีทํากิน 
เชนเดียวกับปาอนุรักษสวนใหญในภาคเหนือ เนื่องจากพ้ืนท่ีถูกเปลี่ยนสภาพจากพ้ืนท่ีปาท่ีเคย
เปนปาผืนใหญกลายเปนหยอมปาทามกลางพ้ืนท่ีเกษตรกรรม บางแหงถูกเปลี่ยนสภาพเปนไร
ราง หมูบาน ถนน และการพัฒนาในรูปแบบอ่ืน ๆ การเปลี่ยนแปลงเชนนี้มีผลกระทบตอสัตว
ปาในพ้ืนท่ีและพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โดยเฉพาะการถูกเปลี่ยนสภาพเปนไรกะหล่ําปลี ผักกาดขาว ฯลฯ 
เหลือเปนหยอมปาผืนเล็กผืนนอย โดยพ้ืนท่ีปาดิบเขา ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ ซ่ึงถือวามี
ความอุดมสมบูรณ ถูกชาวบานในพ้ืนท่ีเขาไปบุกรุกถากถางลุกลามพ้ืนท่ีบนภูเขาท่ีมีอากาศ
คอนขางเย็น เพ่ือตองการปลูกพืชผักทําใหปาไมถูกทําลายลงเปนบริเวณกวางและมีไรเลื่อนลอย
กระจัดกระจายท่ัวไป นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมและเกิดการชะลางพังทลาย
ของดิน อีกท้ังปาไมในเขตจังหวัดพะเยายังขาดขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ ความ
หลากหลายของพืชพรรณประจําถ่ินและปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอพืช จึงมีความจําเปนอยาง
ยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาวิจัยตาม “การสํารวจและการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการ
สอน การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในสรางจิตสํานึกการอนุรักษ
ความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย
พะเยา” จึงตั้งใจนําองคความรูจากงานวิจัยเหลานี้ มาใชเปนเครื่องมือในการสรางความ
ตระหนักแกสาธารณะ พรอมกับสรางฐานขอมูลพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาเพ่ิมเติมไป
ดวย โดยผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) อยางมีสวนรวม ซ่ึงเชื่อวา  
ผลท่ีไดจากการศึกษาจะกอใหเกิดองคความรูในการจัดการเรียนรูเรื่องพืชพรรณไมท่ีสามารถ
สรางลักษณะนิสัยใหแกนักเรียน อันจะกอใหเกิดประโยชนตอการใชทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ  
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงค 
 

๑. เพ่ือสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๒. เพ่ือสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 
๓. เพ่ือจัดทําคูมือสํารวจพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 
๔. เพ่ือศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการของโรงเรียน

และชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไม
ธรรมชาติชุมชนแมกา 



๗๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดทําการศึกษา ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี ๑  ศึกษาสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไม

ธรรมชาติชุมชน แมกา 
 สวนท่ี ๑ ศึกษาสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไม
ธรรมชาติชุมชนแมกา โดยมีกลุมประชากร นักเรียนในชุมชนแมกา จํานวน ๔ โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนอนุบาลเมืองพะเยา แมกาโทกหวาก จํานวน ๑๙๔ คน โรงเรียนบานแมกา จํานวน 
๑๒๖ คน โรงเรียนบานหวยเคียน จํานวน ๙๘ คน โรงเรียนแมต๋ําบุญโยง จํานวน ๔๘ คน 
รวมจํานวน ๔๖๖ คน นิสิตวิชาเอกชีววิทยา (คูขนาน) วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
ชั้นปท่ี ๔ จํานวน ๑๔๕ คน  กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนอาสาสมัครท่ีสังกัด  ในโรงเรียนตําบล
แมกา จํานวน ๕๐ คน รวมกับนิสิตอาสาสมัคร สาขาชีววิทยา วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัย
พะเยา จํานวน ๕๐ คน 

๑. ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชน
แมกา กําหนดขอบเขตในการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา  
โดยแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ สอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check list)   

ตอนท่ี ๒ สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลาย
ของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ (Rating Scale) 

ตอนท่ี ๓ สอบถามขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับสภาพปจจุบันและการสํารวจความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 
(Opened Form) 

๒. วิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีวิธีการ
ดังนี้ 
  ๒.๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ๒.๒ กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ๒.๓ กําหนดนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  ๒.๔ สรางแบบสอบถาม 



๗๖  
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  ๒.๕ หาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และการใชภาษาของ
แบบสอบถามโดยการหาคาความสอดคลองแบบ (IOC) นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ คน 
ตรวจสอบ 
  ๒.๖ หาคาความสอดคลองแบบ (IOC) ของแบบสอบถาม เลือกขอท่ีไดคาสถิติ
ตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป  
  ๒.๗ นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน ซ่ึง
ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามดวย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค   

ข้ันตอนท่ี ๒  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการของ
โรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 
 ผูวิจัยนําผลการศึกษานําผลสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชน
แมกา มาวิเคราะหและจําแนกหมวดหมู โดยนักเรียนรวมมือกับนิสิตวิชาเอกชีววิทยามาสรุป
ประเด็น ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและสรางรูปแบบฯ หลังจากนั้นนํารางรูปแบบฯ 
ไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของรางรูปแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการ
อนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา  
 ข้ันตอนท่ี ๓ การประเมินรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการของ
โรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา  

 

ผลการวิจัย 
 

 การสํารวจและการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการ
ของโรงเรียนและชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของ
พืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยพะเยา 
มีผลการวิจัยดังนี้ 

๑. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เปนโครงการท่ีจัดตั้งข้ึนเม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางความเขาใจ และทําใหตระหนักถึงความสําคัญของพันธุกรรมพืชตาง ๆ 



๗๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ท่ีมีอยูในประเทศไทย กอใหเกิดกิจกรรมเพ่ือใหมีการรวมคิด รวมปฏิบัติท่ีนําผลประโยชนมาถึง
ประชาชนชาวไทย ตลอดจนใหมีการจัดทําระบบขอมูลพันธุกรรมพืช ใหแพรหลายสามารถสื่อ
ถึงกันไดท่ัวประเทศ 

๒. ความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาปาชุมชนในตําบลแมกามี
สภาพปาเปนพ้ืนท่ีปาไมไผชนิดตาง ๆ ตามเนินเขา อยูทางทิศใตและทิศตะวันตก และเปนปาไม
สักและไมเบญจพรรณ ประชากรในตําบลแมกาสวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การ
ทํานาขาว การทําไรขาวโพด ฟกทอง ขิง การปลูกผลไม เชน ลิ้นจี่ ลําไย บางสวนก็ประกอบ
อาชีพดานการคาขายและรับจางเม่ือหมดฤดูทํานา เกษตรกรท่ีเลี้ยงสัตวก็เปนการเลี้ยงเพ่ือใช
แรงงานหรือเลี้ยงเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน เชน โค กระบือ เปด ไก  โดยมีศูนยวิจัยและพัฒนา
ประมงน้ําจืดพะเยา เปนหนวยงานท่ีเพาะพันธุปลาตาง ๆ และสงเสริมสนับสนุน พันธุปลา ใน
การนําไปปลอยแหลงน้ําธรรมชาติตาง ๆ โดยสวนใหญพันธุปลาท่ีเลี้ยง คือ ปลานิล ปลาดุกปลา
ตะเพียน ถือวาปาชุมชนแหงนี้ ยังคงสภาพอุดมสมบูรณ มีกฎ กติกา การใชประโยชนจากปา 
โดยอาศัยจารีต ประเพณี เปนหลัก มีการเขาใช ประโยชนจากทรัพยากรพืชและสัตวสูง 
เนื่องจากเปนพ้ืนทีปาทีเปนเขตติดตอกับหลายตําบลและในอดีตเปนแหลงทํามาหากินของคนใน
ชุมชนโดยรอบผืนปาเพียงพอกับการบริโภคภายในทองถ่ิน  และยังสรางอาชีพและรายไดท่ี
ม่ันคงใหกับเกษตรกรรายยอย ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

๓. จากคูมือสํารวจพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา สรุปเปนแผนภาพ ดังนี้ 

 
๔. รูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน

ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ
ชุมชนแมกา 
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  ๔.๑  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ๔.๑.๑ หลักการท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 ๔.๑.๒ หลักการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอม 

 ๔.๑.๓ หลักการท่ีใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือการรูจักแสวงหาคําตอบจาก
แหลงความรู ตาง ๆ ดวย  

                       
๔.๒ วัตถุประสงคของรูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย 

                   ๔.๒.๑ ความรูความเขาใจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 
                   ๔.๒.๒ ทักษะการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 
                   ๔.๒.๓ จิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 

๔.๓ กระบวนการของรูปแบบ 
  ข้ันท่ี ๑ เตรียมการ 

 ข้ันท่ี ๒ ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 ข้ันท่ี ๓ การเผยแพร/ ประชาสัมพันธ 
 
 

 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันรับรู/ประสบการณ 
             ข้ันตอนท่ี ๒ ข้ันคิดวิเคราะห  

  ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันสรางแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม   
  ข้ันตอนท่ี ๔ ข้ันลงมือปฏิบัติ  
  ข้ันตอนท่ี ๕ ข้ันสรุปและประเมินผล 
  ข้ันตอนท่ี ๖ ข้ันชื่นชมการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ๑. กิจกรรมสํารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช เปนกิจกรรมท่ีดําเนินการสํารวจเก็บ
รวบรวมพันธุกรรมในพ้ืนท่ีท่ีกําลังจะเปลี่ยนแปลงหรือสูญสิ้นจากการพัฒนา เชน จากการทํา
อางเก็บน้ํา ทําถนน การพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากปาธรรมชาติเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม หรือการทํา
โรงงานอุตสาหกรรม การจัดทําบานจัดสรร ฯลฯ ซ่ึงพันธุกรรมในพ้ืนท่ีเหลานั้นจะสูญไป การนี้
ไดสงเจาหนาท่ีและอาสาสมัคร ออกสํารวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด ก่ิง ตน เปนการดําเนินการ
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นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมปาไม ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติการสํารวจเก็บรวบรวม
พันธุกรรมพืชและทรัพยากรตาง ๆ  ในพ้ืนท่ีลอแหลมตอการสูญสิ้นพันธุกรรม เชน เกาะตาง ๆ 
ในภาคตะวันออกของประเทศไทย พ้ืนท่ีสรางถนน โรงงาน พ้ืนท่ีจัดสรร ฯลฯ รวมท้ังการสํารวจ
เก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชและทรัพยากรตาง ๆ รอบพ้ืนท่ีของหนวยงานท่ีรวมสนอง
พระราชดําริฯ ในรัศมี ๕๐ กิโลเมตร ซ่ึงไดดําเนินการในพ้ืนท่ีตาง ๆ ท่ัวประเทศ 
 ๒. การเชื่อมโยงสูการใชประโยชนของชุมชนโดยการลงสํารวจ สัมภาษณ และจัด
ประชุม กลุมยอย พบวา สวนใหญใชประโยชนในดานเปนอาหาร ยาสมุนไพร ใชสอย แตอยู
ภายใตกฎ กติกาของชุมชน เนื่องจากใน อดีตทรัพยากรตาง ๆ เหลานี้มีมากมาย แตปจจุบัน
กลับลดลงอยางมาก เชน เห็ด ผักหวานปา มีการเผาปาเพ่ือลาสัตว และเก็บผักหวาน ทําใหปา
เสียงตอการสูญเสียหนาดินและกลาไมทีมีอายุนอยตายลง พืชบางชนิดนํามาตอยอดเปน 
ผลิตภัณฑ OTOP เชน ผักกระชับ มีการใชประโยชนดานสมุนไพร ไดแก มะกรูด ดอกอัญชัน 
ตะไคร ประคําดีควาย วานหางจระเข เปนตน  
 ๓. แนวทางในการอนุรักษเพ่ือการใชประโยชนทรัพยากรชีวภาพทีมีอยูอยางจํากัดได
อยางยั่งยืน มีวัฒนธรรมเดน ไดแก ประเพณีวันสงกรานตและประเพณีไหวพระเจาตนเอง 
และเวียนเทียนกลางกวานพะเยา พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ คือ ขาว โดยเฉพาะขาวหอมมะลิท่ีมี
ชื่อเสียงและมีคุณภาพท่ีสุดของภาคเหนือ ขาวโพดเลี้ยงสัตว มันสําปะหลัง หอมแดง กระเทียม 
ขิง ยางพาราลิ้นจี่ และลําไย และการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การ
บริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกานั้น 
 ๔. บทบาทของผูสอน ครูและผูเรียนในรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนให
ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง เปนไปอยางคอนขางเทาเทียมกัน ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึก
เปนกันเอง และมีความรูสึกอบอุน การเรียนการสอนตามรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครู
ท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ท่ีเนนการมีสวนรวมกัน (Collaboration) ของ
ผูสอนและผูเรียน ซ่ึงแตกตางจากการสอนแบบอ่ืน ๆ ดังเชน Ormrod๖ ไดยกตัวอยางวาการ
สอนแบบบรรยาย ท่ีผูสอนเปนผูถายทอดความรู และผูสั่งการ ผูเรียนเปนผูรับความรูและคําสั่ง
จากผูสอน หรือการเรียนในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีการเตรียม
ความพรอมของผูเรียนโดยใหเรียนรูในการทํางานกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม กอนการ
เรียนแบบกลุมในบทเรียน ทําใหผูเรียนรูจักกันมากข้ึน พรอมท่ีจะชวยเหลือกัน ทําใหมีเจตคติท่ี
ดีตอเพ่ือนรวมวิชาชีพ รวมท้ังทําความรูจักระหวางผูสอนและผูเรียนโดยการเขียนประวัติสวนตัว

                                                           
 ๖ Ormrod. Educational psychology : developing  learners. ๓rd ed.  New  Jersey : 
Prentice Hall,  Inc.,  2000. 



๘๐  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 5 No. 2 (July–December 2019) 

โดยละเอียด และในการเรียนการสอน ผูสอนตองใชความยืดหยุน Martin๗ เนื่องจากผูเรียนตอง
ทํางานหนักและตองเรียนรูในกลุมบอยมาก ผูสอนจึงตองใชเทคนิคการเสริมแรง สรางขวัญ
กําลังใจดวยการชมเชยเม่ือกลุมผูเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน คนพบสิ่งท่ีมีประโยชนตอการ
เรียนรู มีน้ําใจตอเพ่ือน ๆ มีกระบวนการเรียนรูท่ีดี เปนตน ซ่ึงผูสอนเปนครูใหผูเรียนเห็นถึง
ความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูสอนกับบุคลากรอ่ืน ๆ เปนครูท่ีมีความ
เมตตา   ตอนักเรียนของบุคคล Corlett๘ ท่ีวา ในการท่ีจะพิจารณาวา บุคคลท่ีตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนี้แลว จะเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบหรือไมนั้น ดวยวิธีการ
สะทอนความคิดโดยใชสามัญสํานึกวา จะพิจารณาจากเหตุการณท่ี เม่ือพบบุคคลท่ีอยูในความ
รับผิดชอบเปนสาเหตุ หรือนําไปสูการเกิดตอบุคคลอ่ืนท่ีไมไดอยูในความควบคุมดูแลแลว 
บุคคลนั้นตองรับผิดชอบตอบุคคลนี้ดวย 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
๑. ดานการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการขอ

โรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 

 ๑.๑ รูปแบบใชการเรียนการสอนนี้ ถือวาเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีไมวาจะ
เปนผูบริหารหรือครูผูสอนนั้นควรสงเสริมและสนับสนุน ท่ีมีการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาเขาดวยกัน 
โดยใช Theme และ Concept เปนตัวกําหนดประเด็นในการศึกษา ใชกระบวนการทางปญญา
ในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน และเนนปฏิสัมพันธระหวางผูสอน ผูเรียนและบุคลากร
ทางการศึกษา โดยกรอบแนวคิดของหลักสูตร ดานการเรียนการสอน เนนการใชกระบวนการ
ทางปญญาในการเรียนรูตามสภาพจริงในบริบทสถานการณจริง เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญา โดยเฉพาะผูสอนนั้นควรศึกษารายละเอียดของ
รูปแบบการเรียนการสอน คูมือในการใชรูปแบบการเรียนการสอน และแผนการสอนตาง ๆ ให
เขาใจกอนนําไปใชเพ่ือใหสามารถดําเนินการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอนเปน
ทีม และเกิดผลในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางดานวิชาชีพครู และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตาง ๆ  

                                                           
 ๗ Martin. Teaching Science for all chileren. Massachusett : Allya and bacon., 2003. 
 ๘ Corlett. Publiction manual of the Amercan Psychological Association” (5th ed)” 
Washington, DC : Author, 2001. 
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 ๑.๒ ในการดําเนินการเรียนการสอน ผูสอนมีบทบาทตามรูปแบบสมรรถนะดาน
การสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง กลาวคือ เปนผูอํานวยความสะดวก 
ผูสอนแนะ ผูใหการประคับประคองและเปนครู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร
บูรณาการ ท่ีผูสอนเปนผูเอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรูและเปนแบบอยางท่ีดี นอกจากนั้นควร
สนับสนุนใหมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู สนับสนุนผูสอนใหรวมกันวิเคราะห Theme 
และ Concept ตาง ๆ ในหลักสูตร เพ่ือรวมกันออกแบบและวางแผนการจัดการจัดการเรียน
การสอน มีการเตรียมคูมือการจัดการเรียนการสอน มีการจัดหารวมท้ังผลิตเอกสารและตํารา 
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะเปนในการเรียนการสอนท่ีเนนใหเรียนรูจากครูท่ีมีความเชี่ยวชาญรูปแบบ 

สมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง แนวคิดการ
เรียนรูรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง เพราะ
บทบาทของครูผูสอนนั้นควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเปนตนแบบใหแกนักเรียน
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหา นอกจากนี้ ผูสอนมีหนาท่ีสงเสริมและชวยเหลือใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู และแสดงออกในการแกปญหาอยางเต็มความสามารถ รวมไปถึงบทบาทผู
อํานวยความสะดวก ผูสอนแนะ ผูใหประคับประคอง ดังนั้นผูสอน จะตองมีความยืดหยุนในการ
เรียนการสอน เพราะในการเรียนการสอนบางครั้งผูสอนไมสามารถดําเนินการตามแผนการท่ี
วางไวไดท้ังหมด รวมท้ังผูสอนอาจจะไมสามารถเปนครูในทุกเรื่องท่ีนักเรียนแกปญหาอยู นั่นก็
คือผูสอนอาจจะตองเปนผูเรียนไปพรอม ๆ กับนักเรียนดวย ดังนั้น การท่ีตองการใหผลการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ ผูสอนจะตองศึกษาจุดมุงหมายเนื้อหาท่ีจะสอน ลักษณะของผูเรียนแต
ละระดับทางการเรียนใหมาก รวมท้ังศึกษากระบวนการและการดําเนินงานการเรียนการสอน 
เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับนักเรียน ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดี มีแรงจูงใจ 
และมีพฤติกรรมในการเรียนท่ีดี นั่นคือ จะเปนการสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ใน
กระบวนการแกปญหา สงผลใหความสามารถในการแกปญหาในการเรียนดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
๑. ควรศึกษาผลการใชรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองค

ความรูดวยตนเอง ท่ีมีตอตัวแปรดานการคิด ไดแก ทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน เชน ทักษะการ
สังเกต การวิเคราะห การสังเคราะห เปนตน รวมท้ังตัวแปรดานทักษะการทํางานกลุม ทักษะ
การสื่อสาร ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ พบวา ในการเรียนแบบกลุม ผูเรียนตองใชทักษะการทํางาน
กลุมและทักษะการสื่อสาร รวมท้ังผูเรียนสวนใหญใหความเห็นวาการเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 

๒. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับวิถีการคิด และปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิด ของครู  



๘๒  
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