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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของวัดและชุมชนในพื้นที่
สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในกระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 
และเพื่อศึกษากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุมตัวอยาง 395 รูป/คน 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมยอย 
กลุมตัวอยาง จํานวน 26 รูป/คน 

ผลการวิจัยพบวา  
1) การมีสวนรวมของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 

โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับปานกลางทุกดาน 
ตามลําดับเรียงจากมากไปหานอย ดานการมีสวนรวม ดานสมานัตตตา ดานอัตถจริยา ดานปย
วาจา และดานทาน โดยความสัมพันธของวัดและชุมชนในทางบวกที่มีทิศทางเดียวกัน  
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2) ปญหาและอุปสรรค ในกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนใน
พื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ พบวา บริบททางสังคมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไปของประชาชนมีผลตอจิตสํานึกในการมีสวนรวมในกิจกรรมจิตสาธารณะและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคมชนบทไปเปนสังคมเมืองทําใหเกิดการแขงขันกันมากข้ึน    
แนวทางการพัฒนา คือ ควรจัดกิจกรรมพัฒนาความรูดานจิตสาธารณะ โดยนําหลักธรรม    
สังคหวัตถุ 4 มาประยุกตใชในกิจกรรมจิตสาธารณะ  

3) กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ พบวา 1) ดานการมีสวนรวม มีการตอยอดจากการกิจกรรมชุมชนสืบ
สานขนบธรรมเนียมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และการจัดกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการ
พัฒนาสังคม 2) ดานทาน มีการให บริจาคเงินและสิ่งของ 3) ดานปยวาจา เนนการปลูกฝง
ศีลธรรมจริยธรรมที่พัฒนาดานการพูด เพื่อใหทุกคนสามารถใชสติในการควบคุมพฤติกรรมทาง
ลบ 4) ดานอัตถจริยา มีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่มีเปาหมายเพื่อฟนฟูความสัมพันธของวัด
และชุมชน และ 5) ดานสมานัตตตา มีการประพฤติและปฏิบัติดานจิตสาธารณะอยางสม่ําเสมอ 
 

คําสําคัญ : กระบวนการ, เสริมสราง, จิตสาธารณะ, วัดและชุมชน, พื้นที่สาธารณะ 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the participation of 
temples and communities in the public spaces, Tron district, Uttaradit Province; 
2) to study the problems and obstacles in the process of enhancing the public 
minds of temples and communities in public space, Tron District, Uttaradit 
Province and 3) to study the process of enhancing the public minds of temples 
and communities in public space, Tron District, Uttaradit Province. This research 
was a mix-methods research between quantitative and qualitative research. The 
sample consisted of 395 persons for quantitative research. The qualitative 
research used in-depth interview and focus group concluded 26 persosns. 

The research were found as follows : 

1) The participation of temples and communities in the public spaces, 
Tron district, Uttaradit Province, overall was at a medium level. When 
considering each aspect, it was found that at it was a medium level in every 
aspect  as follows; participation; Impartiality (Samānattatā); useful conduct or 
behavior (Atthacariyā); Kindly Speech (Piyavācā); and Giving (Dāna) respectively. 
The study also showed that the relationship of temples and communities is in a 
positive direction. 

2) The study of the problems and obstacles in the process of enhancing 
the public minds of temples and communities in public space Tron District, 
Uttaradit Province, it was found that the social context and way of life changing 
of the people affected the consciousness in participation in public mind 
activities and the change of society from a rural society to urban society, 
resulting in greater competition. The guidelines for developing, It should 
organize the activities to develop the knowledge on public mind by applying 
the Four Bases of Social Solidarity (Saṅgahavatthu) in the public mind activities. 

3) The process of enhancing the public minds of temples and 
communities in public space, Tron district, Uttaradit Province was found as 
follows; 1) Participation, It is further developed from community activities, 
inheriting Buddhist traditions and the arrangement of creative activities for social 
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development; 2) Giving (Dāna), It has giving or donating money and things; 3) 
Kindly Speech (Piyavācā), It has emphasized the cultivation of morality to 
develop the speaking so that everyone can use mindfulness to control negative 
behavior; 4) Useful conduct or behavior (Atthacariyā), It has organized service 
activities aiming to restore relationships between temples and communities; 
and 5) Impartiality (Samānattatā), il has conducted and worked based on the 
service mind on a regular basis. 

 

Keywords : Process, Enhancing, Public Minds, Temples and Communities 
    Public Spaces. 
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บทนํา 

พุทธศาสนาเปนสิ่งที่อยูในหัวใจของพุทธศาสนิกชนชาวไทยทุกคน ดวยการหลอหลอม
ที่มีมาต้ังแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน พุทธศาสนาเปนดังวิถีชีวิตของคนไทยโดยใหคุณคาและมี
ประโยชนตอสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และการปฏิบัติตน ซึ่งเปนรากฐานสําคัญของสังคมไทย
ที่ประพฤติสืบทอดกันมา แมวาขณะน้ีพุทธศาสนาจะไดรับผลกระทบอันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงของประเทศไทยและถูกจํากัดไวดวย “บริบททางสังคม” แตก็มิไดทําให
พุทธศาสนิกชนชาวไทยละเลยหรือตัดขาดจากพุทธศาสนา แตยังคงชวยกันทํานุบํารุงพุทธ
ศาสนาตามกําลังศรัทธาของแตละบุคคลดวยเมตตากรุณาภายในจิตใตสํานึกที่ดีที่มีตอสวนรวม
หรือเรียกวา จิตสาธารณะ ในมิติทางพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได
กลาวถึงหลักธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะที่แสดงออกมาจากแรงขับภายในจิตใจของ
มนุษย ภายใตหลักธรรมสําคัญ คือ สังคหวัตถุ 4 ธรรมเครื่องยึดเหน่ียว คือ ยึดเหน่ียวใจบุคคล 
และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการสังเคราะห ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ
สมานัตตตา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น.143) ดังน้ัน สังคหวัตถุ จึงเปน
หลักธรรมของผูมีจิตสาธารณะที่คํานึงถึงประโยชนของสวนรวมและสามารถพัฒนาสังคมใหมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีภายใตการดําเนินการเชิงพุทธบูรณาการ สอดคลองกับ 
ไพโรจน อักษรเสือ และคณะ กลาววา หลักการและแนวคิดในการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
คนไมวาจะเปนในสถานศึกษา หรือในสังคมวาจะตองเกิดข้ึนไดจากการคลุกคลีอยูกับความ
ถูกตอง การปลูกฝงอบรม การฝกปฏิบัติการเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลาน้ีจะ
คอยโนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตอง (ไพโรจน อักษรเสือ และคณะ, 2559, น. 103 
- 116) 

สําหรับในเขตพื้นที่อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ มีวัดเกาแกที่มีความสําคัญและเปน
พื้นที่จัดกิจกรรมระดับจังหวัด แตดวยบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปของชุมชนและวิถีชีวิตตามกระแส
สังคมสงผลกระทบใหความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชนมีชองวางทางสังคมเพิ่มมากข้ึน ดังน้ัน 
หากสามารถจัดกิจกรรมเสริมสราง  จิตสาธารณะระหวางวัดกับชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม    
จะเปนการแกไขปญหาความเปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคม และสามารถยกระดับใหวัดเปน
ศูนยกลางของชุมชนและไดรับการสนับสนุนดานกิจกรรมจากทุกภาคสวนในการจัดกิจกรรมเพื่อ
สวนรวมในชุมชน อันเปนแนวทางในการสรางความสมัพันธที่ดีระหวางวัดและชุมชนที่เหมาะสม
และเกิดประโยชนสูงสุด 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
วัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ โดยมุงเนนการมีสวนรวมในการ
พัฒนากิจกรรมสาธารณะของวัดและชุมชนดวยกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะเพื่อสราง
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ความสัมพันธของวัดและชุมชน อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทางดานสังคมชุมชน และ
พุทธศาสนาไดอยางรูปธรรมและเปนชุมชนตนแบบในระดับจังหวัดตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ 

2. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและ
ชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 

3. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะ
อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนด
กรอบแนวคิดเรื่อง กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะ
อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ และกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) ดังน้ี 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การสงเสริมหรือการสรางเสริมจิตสาธารณะใหกับประชาชนในชาติเปนสิ่งสําคัญ 
เน่ืองจากการปลกูจิตสาํนึกใหทุกคนมีความรกัความเมตตา ความเอื้ออาทรตอคนอื่นและสังคมมี
คุณธรรมและจริยธรรม ไมเบียดเบียนผูอื่น สังคม ประเทศชาติ และสิ่งแวดลอม ทั้งน้ี หาก
ประชาชนทุกคนมีจิตสาธารณะจักสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไปในทิศทางที่ดี 

ดวงเดือน พันธุวนาวิน กลาววา พฤติกรรมของพลเมืองดี หมายถึง พฤติกรรมการทํา
ตามกฎหมาย พฤติกรรมซื่อสัตย พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองตอผูอื่นและตอสังคม น่ันคือ
การไมเบียดเบียนผูอื่นและตนเอง ยึดมั่นในศาสนาและวัฒนธรรมที่ดีงาม สวนพฤติกรรมที่เอื้อ
ตอการพัฒนาประเทศ หมายถึง พฤติกรรมการปรับตนใหสามารถทํางานที่แปลกใหม สามารถ
พัฒนาตนเองใหกาวหนาและสมบูรณทั้งทางรางกาย ทางสังคม และทางจิต มีพฤติกรรมการ
พัฒนาผูอยูในความรับผิดชอบ พฤติกรรมการยอมรับนวกรรมที่เหมาะสม และพฤติกรรมการ
พัฒนากลุมและสังคม รูจักอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน สวนพฤติกรรมในหนาที่ราชการ 
คือ พฤติกรรมทํางาน เพื่องานและเพื่อสวนรวมเปนสาํคัญ พฤติกรรมรักษาระเบียบวินัยของทาง
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ราชการ มีจรรยาในวิชาชีพตนสามารถปรับตนใหอยูในระบบงานแบบราชการไดอยาง           
มีประสิทธิภาพสูง (ดวงเดือน พันธุนาวิน, 2543, น. 118) 

ปรียาพร โพธิผล กลาววา หลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมที่ใชสําหรับเปนศิลปะใน 
การครองใจตนเปนเครื่องเหน่ียวรั้งคน ใหคนรักใครนับถือและชวยเหลือซึ่งกันและกันใหอยู 
รวมกันในสังคมอยางสงบสุขและบําเพ็ญการสงเคราะหคือ ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะหหรือ
ธรรมเครื่อง ยึดเหน่ียวใจคนและประสานหมูชนไวในสามัคคี (ปรียาพร โพธิผล, 2561, น. 46) 

อรศิริ ไมทอง กลาววา การสรางจิตสาธารณะโดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก โปรแกรมการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง 
แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟมสะสมงาน แบบทดสอบจิตสาธารณะ การใชบทละคร
เชิงสรางสรรค และการอบรมจิตสาธารณะ แตยังไมมีงานวิจัยเลมใดใชการจัดรูปแบบกิจกรรม
ผานโครงการคายเยาวชนเปนเครื่องมือการวิจัยประกอบกับยังไมมีงานวิจัยเลมใดเคยศึกษา  
โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนฐานประยุกตเพื่อบูรณาการรวมกับองคความรูอื่นเพื่อ
เสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเยาวชน โดยจัดโครงการคายเยาวชนในช่ือ “ทําความดีดวยหัวใจ” 
เพื่อใหเยาวชนไดรวมทํากิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองและทําสิ่งที่เปนประโยชน 
(อรศิริ ไมทอง, 2561, น. 103) 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดความสัมพันธเชิงสาเหตุ Causal Relationship Model 
กรอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระ ตัวแปรกลาง และตัวแปรตาม Indirect Effect 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย ไดแก 
ประชาชนในเขตพื้นที่อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ รวม 32,197 รูป/คน การกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางจากการใชสูตรคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane (วัลลภัช สุขสวัสด์ิ, 
2561, หนา 76) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 395 รูป/คน  

แนวคิดการมีสวนรวม 

-กระบวนการมีสวนรวม 

-การคิด การศึกษาปญหา 

-การวางแผนงาน โครงการ  
 กิจกรรม 

-การปฏิบัติงานใหบรรลุ
เปาหมาย 

-การติดตามประเมินผล 
 

แนวคิดจิตสาธารณะ 

- การเรียนรู 
- กระบวนการการรู  
 และการคิด 

- ส่ิงแวดลอม 

- มโนธรรมสํานึก 

พฤติกรรมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสาธารณะ 

- ดานการมีสวนรวม 

- ดานทาน 

- ดานปยวาจา 

- ดานอัตถจริยา 

- ดานสมานัตตตา 

การสัมภาษณเชิงลึก 
ผูใหขอมูลสําคัญ  

26 รูป/คน 

กระบวนการเสริมสรางจิต
สาธารณะ และ
ความสัมพันธของวัดและ
ชุมชนในพืน้ที่สาธารณะ
อําเภอตรอน 

จังหวัดอุตรดิตถ  

องคกรเสริมสรางจิตสาธารณะ 

- วัดและชุมชน 

- ภาครัฐ / องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

- โรงเรยีน 
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การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดกําหนดเลือกผูใหขอมูลที่สําคัญ      
(Key Informants) ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็นสาระสําคัญของการวิจัยในครั้งน้ี 
จํานวน 26 รูป/คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชใน
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือดวยการหาคาความเปนปรนัย จากคาความแมนตรง (Validity) (วิพร เกตุแกว, 2553, 
น. 67 - 71) เพื่อหาความสอดคลองและความเหมาะสมของคําถาม และวัตถุประสงค จากการ
พิจารณาของผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน คา IOC ที่ไดเทากับ 0.88 และการหาคาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ดวยวิธีการนําไปทดลองใช (Try out) กับประชาชนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัย จํานวน 30 รูป/คน เพื่อหาคาความเช่ือมั่นดวยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( : Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach’s) (กัลยา วานิชยบัญชา และฐิตา วานิชยบัญชา, 
2561, น. 159) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.957 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดทําการศึกษาตามกรอบแนวคิด 
และทฤษฎี โดยผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเพื่อรวบรวมการเก็บขอมูลในงานวิจัย โดยแบบ
สัมภาษณที่ใชเปนแบบสัมภาษณมีโครงสราง (Structured Interview) (พิษณุ เสงี่ยมพงษ, 
2558, น. 73) ที่มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลใน
ข้ันขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยการแจกแบบสอบถามกับกลุมเปาหมาย ในพื้นที่
สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 395 รูป/คน 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในสวนของการวิจัย  
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) น้ัน ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณ โดยมีการสัมภาษณ  
เชิงลึก (In Depth Interview) และการจัดกิจกรรมสัมมนาเพื่อเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ 
(key Informants) จํานวน 26 รูป/คน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูวิจัยไดดําเนินการลงรหัส (Coding) 
แบบสอบถามโดยทําการแปลงขอมูลตัวหนังสือใหเปนตัวเลขสําหรับการวิเคราะหทางสถิติ   
โดยใชโปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) โปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตรในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean Deviation) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และการทดสอบสมมติฐานดวยคาที (t-test) คาเอฟ (F- test) ดวยการวิเคราะหคาความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเมื่อพบวามีความแตกตางจึงทําการทดสอบความ
แตกตางรายคูดวยการหาผลตางนัยสําคัญทางสถิติ (Least Significant Difference : LSD) 
ตลอดจนการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธและทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
เชิงลึกมาจัดกลุมขอมูล (Data Grouping) ตามสาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ และทํา
การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis 
Technique)  

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย มีจํานวน 215 รูป/คน คิดเปนรอยละ 54.4 มีอายุอยู
ระหวาง 41 - 50 ป จํานวน 119 รูป/คน คิดเปนรอยละ 30.1 มีระดับการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จํานวน 200 รูป/คน คิดเปนรอยละ 50.6 มีสถานภาพโสด จํานวน 253 รูป/คน คิดเปนรอย
ละ 64.0 มีอาชีพเกษตรกร 119 รูป/คน 

ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ พบวา ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมของวัดและชุมชนที่มีตอการเสริมสรางจิต
สาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 5 ดาน ไดแก      
1) ดานการมีสวนรวม 2) ดานทาน 3) ดานปยวาจา 4) ดานอัตถจริยา และ 5) ดานสมานัตตตา 
ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีสวนรวมของวัดและชุมชน จําแนก
รายดาน โดยภาพรวม 
(n = 395) 

ขอ การมีสวนรวมของวัดและชุมชน 
ระดับพฤติกรรม 

 S.D. การแปลผล 
1 ดานการมีสวนรวม 3.36 0.97 ปานกลาง 
2 ดานทาน 3.02 1.12 ปานกลาง 
3 ดานปยวาจา 3.09 1.09 ปานกลาง 
4 ดานอัตถจริยา 3.22 1.00 ปานกลาง 
5 ดานสมานัตตตา 3.33 0.96 ปานกลาง 
 รวม 3.20 1.03 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 1 พบวา การมีสวนรวมของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 3.20) เมื่อพิจารณารายดานพบวา 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ (  = 3.36) รองลงมา (  = 3.33) ในดานสมานัตตตา รองลงมา (  = 3.22) 
ในดานอัตถจริยา รองลงมา (  = 3.09) ในดานปยวาจา รองลงมา (  = 3.02) ในดานทาน  

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในกระบวนการเสริมสรางจิต
สาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ พบวา ปญหาและ
อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสราง จิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่สาธารณะอําเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ พบวา บริบททางสังคมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของประชาชนมีผล
ตอจิตสํานึกในการมีสวนรวมในกิจกรรมจิตสาธารณะและ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคม
ชนบทไปเปนสังคมเมืองทําใหเกิดการแขงขันกันมากข้ึน แนวทางการพัฒนา คือ วัด ชุมชน 
โรงเรียน ภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรรวมมือจัดกิจกรรมพัฒนาความรูดานจิต
สาธารณะเพื่อปลูกฝงจิตสํานึกในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะ และประชาชนทุกคนควรมีการ
ปรับปรุงตนเองโดยนําหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มาประยุกตใชในกิจกรรมจิตสาธารณะ 

ผลการวิเคราะหกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่
สาธารณะอําเภอ  ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ พบวา การเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชน
ในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ มีการสรางกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ
โดยการบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวน วัด บาน โรงเรียน และภาครัฐ โดยเนนการ
พัฒนากระบวนการมีสวนรวมของภาคประชาชน และปลูก  ฝงจิตสํานึกในการทําความดี    
ดวยการนําหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เขามาเปนแนวทางในการปฏิบัติใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ี ดานการมีสวนรวม คือ วัด ชุมชน โรงเรียน และภาครัฐ มุงเนนการพัฒนา
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กิจกรรมตอยอดจากการสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และการ        
จัดกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการพัฒนาสังคม ดานทาน คือ การชวยเหลือบริจาคเงินและสิ่งของ
สนับสนุนกัน ดานปยวาจา คือ การพูดจาไพเราะ ลดความขัดแยงจากการพูด เนนการพูด    
เพื่อความสามัคคีเพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลในชุมชน ดานอัตถจริยา คือ      
การบําเพ็ญประโยชนและสงเคราะหเพื่อสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน และดานสมานัตตตา 
คือ การปฏิบัติจิตสาธารณะดวยการทําความดีสม่ําเสมอ และวางตนเสมอตนเสมอปลายภาย  
ในชุมชน นอกจากน้ีองคกรทางสังคมตาง ๆ ควรใหความตระหนักถึงการจัดทํากิจกรรม
สรางสรรค โดยเนนการสรางความรวมมือของ บาน วัด โรงเรียน ตามหลักของ “บวร”       
เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวางประชาชนและองคกรทางสังคมที่ย่ังยืน 

 

การอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพื้นที่
สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ พบวา การมีสวนรวมของวัดและชุมชนในพื้นที่
สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (  = 3.20)     

เมื่อพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการ   
มีสวนรวม รองลงมาดานสมานัตตตา รองลงมา ดานอัตถจริยา รองลงมา ดานปยวาจา และ 
ดานทาน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด โดยระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ แสดงให
เห็นวา วัดและชุมชน ในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ มีสวนรวมในกิจกรรม
สาธารณะจากกิจกรรมของชุมชนที่เกิดจากการสืบสานวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของชุมชน ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับพระพุทธศาสนา โดยมีการประยุกตใชหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 
ในการดําเนินชีวิตและพัฒนาจิตสาธารณะทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง ประโยชนตอสวนรวม
อยางย่ังยืน สอดคลองกับ พระดนัย เตชปฺโญ พบวา ปจจัยแหงจิตสํานึกน้ีมีที่มาหลากหลาย
ทางแตทางที่สําคัญที่สุดอยางหน่ึง คือ ทฤษฎีของพระพุทธเจาที่เรียกวา สังคหวัตถุ ไดแก ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา (ที.ปา. (ไทย) 11/267/295 อางใน พระดนัย เตชปฺโญ, 
2561, น. 94) ดังที่พระเทพโสภณ กลาววา ธรรมขอน้ีเปรียบ ดังลิ่มสลักเพราลอใหติดแนน     
น่ีคือ การสรางมิตรภาพ ความสัมพันธภาพที่ครองใจคนแลวประสงคงานใดก็สําเร็จ (พระเทพ
โสภณ อางใน พระดนัย เตชปฺโญ, 2561, น. 94) ซึ่งการศึกษาเรียนรูศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธน้ี
จะสรางจิตสํานึกเริ่มจากจิตสํานึกตอตนเอง จิตสํานึกตอครอบครัว โดยสรางครอบครัวใหเปน
แมแบบการเริ่มตนจิตสํานึกตอสถาบันหลักคือ ชาติ โดยคุมครองปองกันชาติ เสียภาษีอากร   
ทําหนาที่พลเมือง ศาสนา โดยการศึกษาเรียนรูตามหลักธรรม พระมหากษัตริย โดยยินยอม    



13 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2563) 

ที่จะปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท มีทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในใจเสมอ จิตสํานึก     
ตอสังคม โดยวางตนใหเหมาะสม เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น ดํารงตนในศีล สมาธิ ปญญา        
เปนตนแบบวัฒนธรรมองคกร (พระดนัย เตชปฺโญ, 2561, น. 94 - 96) 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของวัดและชุมชน      
ในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ คือ ควรนําผลจากการ
ศึกษาวิจัยไปจัดทําแผนงานพัฒนาจิตสาธารณะเพื่อใหกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
วัดและชุมชน ในพื้นที่สาธารณะอําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ มีความชัดเจน และเปนรูปธรรม
มากข้ึน รวมถึงควรนําผลการศึกษาวิจัยที่ไดมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเสริมสรางจิต
สาธารณะ และพัฒนาความสัมพันธของวัดและชุมชน เพื่อใหเกิดกิจกรรมสรางสรรคของชุมชน 
ตลอดจนควรบูรณาการองคความรูวิถีพุทธ และหลักการพัฒนาของภาครัฐ องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและโรงเรียน เพื่อสรางกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะที่มีแนวทางการปฏิบัติ     
ในรูปแบบเดียวกัน  
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