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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะ
การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 2) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะการ
เรียนรูในพุทธศาสนา และ 3) เพื่อศึกษาการสงเสริมทักษะการเรียนรู ในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธ
บูรณาการ เปนวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จากคัมภีรพระไตรปฎก 
หนังสือ ตํารา บทความ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาวิจัยผลการวิจัย พบวา  

1) ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนการเสริมสรางประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรูโดยเนนที่องคความรู ทักษะ ความเช่ียวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผูเรียน โดยมี
กรอบแนวคิดในการผสมผสานองคความรูทักษะเฉพาะดาน ความชํานาญการและความรูเทา
ทันดานตาง ๆ เขาดวยกัน เพื่อความสําเร็จของผูเรียนทั้งดานการทํางานและการดําเนินชีวิต  
ในสังคมแหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ที่ทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต ดวยการเรียนรู 
แบบ 3R x 7C 3R คือ Reading (อานออก), (W) Riting (เขียนได), และ (A) Rithemetics  
(คิดเลขเปน) 7Cs  
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2) ทักษะการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ถือเปนวิธีการเรียนการสอนตามหลักความจริง
ของชีวิต เพื่อใหรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง โดยเริ่มจากทุกข สาเหตุใหเกิดทุกข วิธีการดับ
ทุกข และแนวทางปฏิบัติใหพนทุกขของตนเอง โดยพระพุทธเจาทรงสอนใหตระหนักถึงคุณคา
ของการเรียนรูโดยผานการปฏิบัติ การสนทนา โดยผานสื่อธรรมชาติ สอนใหเขาใจงาย ชวนให
ผูเรียนใครอยากเรียนรูและปฏิบัติตามดวยตนเอง สรางศรัทธาและพอใจในการเรียนรู เกิดการ
เรียนรูหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ 
และดานสติปญญา  

3) การสงเสริมการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ตองเปนกระบวนการการถายทอดใน
ลักษณะ Active Learning ใหผูไดรับการพัฒนาลงมือทํา และปฏิบัติ ควรเปนการปลูกฝง
ทางออม มากกว าการปลูกฝง โดยตรงมาบูรณาการ คือ อิทธิบาท 4, อริยสัจ 4,                
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, กาลามสูตร, สติ สัมปชัญญะ, พรหมวิหาร 4, สัปปุริสธรรม 7, ปญญา 3, 
ปรโตโฆสะ, โยนิโสมนสิการ, อัปปมาทะ, หลักไตรสิกขา, วัฒนมุข 6, อธิษฐานธรรม 4,     
สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา เพื่อเปนเกราะปองกันทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็งและ
การมองโลกอยางเขาใจ รูเทาทัน ประสานสามัคคีในมวลมนุษยใหสามารถอยูรวมกันไดอยาง   
มีความสุข 
 

คําสําคัญ : ทักษะการเรียนรู, ศตวรรษที่ 21 ,พุทธบูรณาการ 
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Abstract 

 The obfectives of this research were 1) to study the concepts and 
theories on the promotion of learning skills in the 21st century; 2) to study the 
concepts and theories on the promotion of learning skills in Buddhism; 3) to 
study the promotion of learning skills in the 21st century based on the Buddhist 
integration. This was a documentary research from the Tipitaka, books, articles, 
documents and related research works. The studies were found as follows; 

1) The learning skills in the 21st century refers to the enhancement of 
the learning management efficiency by focusing on the knowledge, skills, 
expertise, and competencies that are created by the learners under the 
framework for combining knowledge on specific skills, specialization, and 
knowledge of various fields together, in order for learners to succeed in both 
work and life in today's changing society that everyone must learn throughout 
their lives by employing the learning model of 3R X 7C 3R.  

2) The learning skills in Buddhism refers to the teaching and learning 
method according to the reality of life in order to know how to learn by 
themselves by starting from suffering (Dukkha), the cause of the suffering 
(Samudaya), the cessation of the suffering (Nirodha), and the path leading to 
the cessation of suffering (Magga). The Buddha's teaching aim to let the learners 
realize the value of learning through practice, conversation through natural 
media, understand teaching which the learners want to learn and put on 
practice by themselves, faith and satisfaction building in the learning that leads 
to the development on the four aspects based on Buddhism, namely, physical, 
moral, emotional and intellectual. Therefore, the learning based on "Buddhist 
methods" was the prototype of 21st century learning. 

3) The promotion of learning skills in the 21st century must be the 
process of passing on the knowledge by an active learning method for the 
learners to develop by action and practice. Moreover, the teaching method 
should be indirect socialization rather than direct socialization. Therefore, it is 
necessary to strengthen skills using the Buddhist doctrines as an important tool 
to integrate with the promotion of learning skills of humans who will have to 
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confront the rapidly changing social conditions in the 21st century, under the 
7Cs skill framework. The Buddhist doctrines for integration are as follows: the 
Four Paths of Accomplishment (Iddhipāda), the Four Noble Truths (Ariyasacca); 
Truth Investigation (Dhammavicaya); Kālāma Sutta; Mindfulness and Awareness 
(Sati-sampajañña); the Four Sublime States of Mind (Brahmavihāra); the Seven 
Qualities of a Good Man (Sappurisa-dhamma); the Three Kinds of Knowledge 
(Paññā); Inducement by Others (Paratoghosa); Analytical Reflection 
(Yonisomanasikāra); Non-Negligence (Appamāda); the Threefold Training 
(Trisikkhā); the Six Channels of Growth (Vaḍḍhana-mukha); the Four Virtues 
which should be established in the mind (Adhiṭṭhāna); Concentration 
Development (Samathabhāvanā); and Insight Development (Vipassanā-
bhāvanā). It will be a protective shield for the mind to become stronger and to 
see the world with understanding, knowingly and harmoniously with all human 
beings for living together happily. 

 
Keywords : learning skills, 21st century, Buddhist integration 
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บทนํา 

 การสงเสริมทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ไดกลายเปนแนวคิดและขอเสนอเชิงนโยบายดาน
การศึกษา ที่ถูกผลิต พัฒนา สนับสนุน และเผยแพร โดยองคการตาง ๆ ทั้ งในภาครัฐและ
ภาคเอกชนหลายแหงทั่วโลกอยางตอเน่ือง จนกลายเปนวาระทางการศึกษาที่สําคัญในปจจุบัน
โดยที่แนวคิดทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ต้ังอยูบนฐานคิดที่เช่ือวา รูปแบบการศึกษาแบบด้ังเดิม
ในชวงศตวรรษที่ 20 ซึ่งเนนยํ้าแตการเรียนและทองจําเน้ือหาในสาระวิชาหลักไมเพียงพออีก
ตอไปแลว ในการดํารงชีวิตและการทํางานในโลกศตวรรษใหมภายใตความทาทายใหมสําหรับ
แนวคิดทักษะแหงศตวรรษที่ 21 น้ัน ต้ังตนจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ที่จําเปนสําหรับ
ศตวรรษที่ 21 โดยใหความสําคัญกับการปลูกฝง (ทักษะ Skills) ที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 เชน 
ทักษะในการคิดข้ันสูง ทักษะในการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะดาน
สารสนเทศและการสื่อสาร ควบคูกับ“เน้ือหา” และความรูอื่นที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 เชน 
ความรูเรื่องโลกความรูดานการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเปนผูประกอบการ ความรูดาน
พลเมือง ความรูดานสุขภาพ และความรูดานสิ่งแวดลอม ผานหลักสูตรที่มีลักษณะกระชับ   
ชางคิด และบูรณาการ สรางนักเรียนที่มี“คุณลักษณะ” อันพึงปรารถนาของโลกศตวรรษที่ 21 
ได น่ันคือ รูจักคิด รักการเรียนรูมีสํานึกพลเมือง มีความกลาหาญทางจริยธรรม มีความสามารถ
ในการแกปญหา ปรับตัว สื่อสารและทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิผลตลอดชีวิต      
(พัชรี สรอยสกุล, 2559, น. 1-2) 

เมื่อศตวรรษที่ 21 และพุทธศาสนาสามารถเช่ือมโยงระหวางกันและกันได จึงนับวา
เปนเรื่องบวกสําหรับพุทธศาสนาที่จะทําใหคนในยุคน้ี โดยเฉพาะเยาวชนไดหันกลับมาสนใจ
พุทธศาสนามากข้ึน เพราะคนในยุคน้ี อะไร ๆ ก็ตองอธิบายเทียบเคียงกับวิทยาศาสตรหรือ
ศาสตรสมัยใหมเปนหลักเทาน้ันจึงจะยอมรับคือหากศาสตรอะไรขัดแยงหรือไปดวยกันไมไดกับ
หลักวิทยาศาสตรแลว เปนไปไดยากที่คนในยุคน้ีจะยอมรับนับถือ ดังน้ัน เมื่อพุทธศาสนาและ
ศาสตรสมัยใหมไปดวยกันไดอยางเหมาะสมลงตัวแลว จึงทําใหเกิดความนาสนใจวาจะนําหลัก
พุทธศาสนาไปประยุกตใชหรือบูรณการรวมกับศาสตรสมัยใหมอยางไรเพื่อกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดกับมนุษย เพราะการบูรณาการน้ันเปนเรื่องยากอยูมิใชนอยหากทั้งสองศาสตรที่จะมา
บูรณาการรวมกันมีจุดยืนที่แตกตางกัน แตดวยความที่พุทธศาสนามีหลักคําสอนที่พัฒนามาจาก
หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับกฎธรรมชาติจึงทําใหพุทธศาสนาไปดวยกันไดกับศาสตรสมัยใหมงาย
ข้ึน โดยวิธีการการบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหมหรือที่เรียกวา การบูรณาการ     
เชิงพุทธ (พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, 2561, น. 11) 
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จากคํากลาวที่วาพุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาที่เนนในการพัฒนาจิตใจของบุคคลเปน
หลัก โดยไมเนนยึดติดกับวัตถุภายนอก เน่ืองจากพุทธศาสนาน้ันเองมองวาวัตถุภายนอกน้ันจะ
เปนอยางไรก็ตามก็หามีอิทธิพลมากเทากับจิตใจอยูในสภาพที่ปลอยวางไม กลาวคือหากจิตใจดี
หรือไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมแลว สิ่ งอื่น ๆ ยอมจะไดรับอานิสงสพรอมไปดวย        
สวนศตวรรษที่ 21 หรือศาสตรสมัยใหมหรือวิทยาศาสตรน้ันใหความสําคัญกับวัตถุสิ่งของ 
เพราะพื้นฐานของศาสตรสมัยใหมเนนใหความสําคัญกับการปรับปรุงพัฒนาภายนอกหรือวัตถุ 
ที่สัมผัสไดเปนหลัก ดังน้ัน แนวทางของศตวรรษที่ 21 เนนเพียงการไดมีความสุขกับการ        
มีจํานวนวัตถุสิ่งของมาก ๆ ความทุกขและความสุขที่แตละบุคคลมีน้ันเปนเพียงการเกิดข้ึน
ตอเน่ืองจากการที่การมีวัตถุนอยหรือมากเทาน้ัน สวนในยุคปจจุบันน้ันศาสตรสมัยใหมหรือ 
พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมยัใหม ในยุคของศตวรรษที่ 21 สามารถรวมกันเพื่อสรางความรู
ที่การนําสิ่งที่แยกกันมารวมเขาเปนอันเดียวกันจนเกิดองครวม ในประเด็นน้ีคือการทํางาน
รวมกันในเชิงบูรณาการที่เช่ือมโยงเทคโนโลยีสมัยใหมเขาดวยกันอันเปนการทํางานรวมกันแบบ
สวนรวม ในวิทยาการและศาสตรการเรียนรูใหม ๆ เชน พุทธเศรษฐศาสตร รัฐศาสตรแนวพุทธ 
สังคมวิทยาเชิงพุทธศาสนา และพุทธสันติวิธี (พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2552, 

น. 16) 
ดังน้ัน ทักษะในศตวรรษที่ 21 น้ันจึงเปนกระบวนการการเรียนรูที่มีความสําคัญ   

อยางย่ิงสําหรับสังคมในปจจุบันน้ี ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของการ
สงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณาการ เพื่อเปนแนวทางในการนําไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ใหมีความถูกตองเหมาะสมทันกับยุคสมัย ดวยการรูเทาทัน และ
นําไปเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และนําองคความรูที่ไดรับไปใชในการสงเสริมการ
เรียนรูทั้งทางดานนโยบาย และเชิงปฏิบัติการแกองคกร ชุมชน สังคม และประเทศชาติตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสงเสรมิทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

2.  เพื่ อ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ ยวกั บการส ง เส ริมทักษะการเรียนรู ใน
พระพุทธศาสนา 

3. เพื่อศึกษาการสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณาการ 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณาการ”        

มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี  
 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปน
เครื่องมือสําคัญ โดยผูวิจัยคัดเลือกเอกสารระดับปฐมภูมิ คือ ทฤษฎีที่เกี่ยวของและสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบดวย คัมภีรพระไตรปฎก ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ 
บทความวิจัยและงานวิชาการตาง ๆ ที่ไดรับการตีพิมพเผยแพร  

 

2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ หนังสือ ตํารา ที่เกี่ยวกับทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 คัมภีรพระไตรปฎก พรอมทั้งคัมภีรอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนา 

2) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ หนังสือ ตํารา งานวิจัย เอกสาร 
บทความ งานเขียนและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 
21 

 

3. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่ไดศึกษามาวิเคราะห สังเคราะหสาระสําคัญ เน่ืองจากการวิจัย
น้ีการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร จะวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสารตาง ๆ โดยวิเคราะห
และตีความ และโยงไปถึงความสอดคลองกันของขอมูล แนวคิด ทฤษฎีสาระสําคัญเรื่องแนวคิด
ทฤษฎีการสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณาการ เพื่อเขียนงานวิจัย
พรอมเสนอแนวคิดของผูวิจัยโดยใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตอบปญหาที่ตองการทราบ 

 

4. สรุปผลการศึกษาวิจัยและขอเสนอแนะ 

นําผลการศึกษาที่ไดจากการศึกษาในเชิงเอกสาร โดยมีการอธิบายสรุปเปนหมวดหมู 
แยกตามวัตถุประสงค ในลักษณะของการพรรณนาตามเน้ือหาสาระที่สําคัญของการศึกษา
คนควา และมีขอเสนอแนะจากองคความรูเพื่อนําไปพัฒนาในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ 
ตลอดจนถึงขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปที่เกี่ยวกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธ
บูรณาการ 
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ผลการวิจัย 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสงเสริมทักษะการเรยีนรูในศตวรรษท่ี 21 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (21st century skills; transversal skills) หมายถึง 
กลุมความรู ทักษะ และนิสัยการทํางาน ที่เช่ือวามีความสําคัญย่ิงตอความสําเร็จในการเรียนรู
ตลอดชีวิต ทักษะดังกลาวน้ีเปนผลจากการพัฒนากรอบความคิดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
(21st Century Learning Framework) โดยภาคีเพื่อทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เปนสมการ 3Rs 
7Cs = ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (จินดารัตน โพธ์ินอก, 2557) โดย 3Rs ประกอบดวย ทักษะ
การรูหนังสือ ไดแก Reading (ทักษะการอาน), Writing (’Riting-ทักษะการเขียน) และ 
Arithmetic (’Rithmetic-ทักษะเลขคณิต) สวน 7Cs คือ ทักษะที่ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการ    
ในครั้งน้ี ประกอบดวยทักษะ 7 ดาน คือ  

(1) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (critical thinking and 
problem solving) กระบวนการคิดที่ใชเหตุใชผลพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ           
โดยการศึกษาขอมูล หลักฐาน แยกแยะขอมูลวาขอมูลใดคือ ขอเท็จจริง ขอมูลใดคือความ
คิดเห็น ตลอดจนพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล แลวต้ังสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปญหา 
และสามารถหาแนวทางแกไขปญหาน้ัน ๆ ได 

(2) ดานการสื่อสารสารสนเทศและการรู เทาทันสื่ อ ( communications, 
information, and media literacy) หมายถึง การรับรูขาวสารอยางรูเทาทันและรูจักการใช
เทคโนโลยีอยางชาญฉลาด 

(3) ดานความรวมมือ การทํางานเปนทีมและภาวะผู นํา  (collaboration, 
teamwork and leadership) หมายถึง การมีสวนรวมของสมาชิกในองคกร การแสดงความ
คิดเห็น รับฟงความคิดเห็น และการรวมมือกันทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค โดยการรูจักการมี
นํ้าใจตอผูอื่น ไมเบียดเบียนผูอื่น หรือเห็นแกตัวจนทําใหองคกรเสื่อมเสีย 

(4) ดานการสรางสรรคและนวัตกรรม (creativity and innovation) หมายถึง 
การคิดริเริ่มสรางสรรคในการสรางสิ่งใหม ๆ ในการแกไขปญหาดวยความรวมมือกัน 

(5) ดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (computing 
and ICT literacy) หมายถึง ความสามารถในการแสดงทักษะ ความคิดอยางมีเหตุมีผลและ
สามารถปฏิบัติงานไดหลากหลายดาน 

(6) ดานการทํางาน การเรียนรู และการพึ่งตนเอง (career and learning self–
reliance) หมายถึง การเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ที่ตองรู ควรรู และที่แตละคนอยากรู เพื่อจะไดมี
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ชีวิตที่ดีกวาเพื่อแกปญหาและพัฒนาตนเอง เรียนรูเรื่องทฤษฎี แนวคิดตาง ๆ เพื่อนําไปสูการ
ประยุกตใช นําไปปฏิบัตินําไปใชใหเกิดประโยชน 

(7 )  ดานความเข าใจต างวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน  ( cross–cultural 
understanding) หมายถึง การทําความเขาใจในวัฒนธรรมของแตละทองที่ รวมไปถึงการนํา
วัฒนธรรมของตนเองไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น และรูจักการปรับความคิดเห็นของตนเองให
เหมาะสมกับวัฒนธรรมตางดวย 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เปนเปาประสงคของการจัดการศึกษาและการเรียนรูที่ชวย
ช้ีนําวิธีการสรางกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาชีวิตของผูเรยีนใหมคุีณภาพและประสบความสําเร็จ
เพื่อการดํารงชีวิตในคริสตศตวรรษที่ 21 (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2552) 

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีวิต
ในศตวรรษใหม จะชวยเตรียมความพรอมใหคนรูจักคิด เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสาร และ
รวมมือทํางานไดอยางมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต เน่ืองจากเปนยุคที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยการเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลง    
ซึ่งคนยุคใหมจึงตองมีการทักษะที่สูงในการเรียนรูและปรับตัว เพื่อใหทันตอการเปลี่ยนแปลง  
ในดานรูปแบบเศรษฐกิจ การพึ่งพาอาศัยที่เพิ่มมากข้ึนและภูมิทัศนในการเรียนรูที่เปลี่ยนไป  

การเรียนรูสมัยใหมตองปรับจากเดิม ฉะน้ันการเรียนสมัยใหมตองไมใชแคเพื่อใหไดความรูแต
ตองไดทักษะหรือ Skills (วิจารณ พานิช, 2556, น. 12 - 13) 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสงเสริมทักษะการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 

การเรียนรูในพระพุทธศาสนา ถือเปนวิธีการเรียนการสอนแนวใหมที่เปนเลิศของพระ
พุทธองคทรงสอนหลักความจริงของชีวิตเริ่มตนจากตัวเองกอน เพื่อใหรูจักวิธีการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยเริ่มจากทุกข สาเหตุใหเกิดทุกข วิธีการดับทุกข และแนวทางปฏิบัติใหพนทุกขของ
ตนเองโดยพระพุทธเจาทรงสอนใหตระหนักถึงคุณคาของการเรียนรูโดยผานการปฏิบัติ       
การสนทนา โดยผานสื่อธรรมชาติ สอนใหเขาใจงาย ชวนใหผูเรียนใครอยากเรียนรูและปฏิบัติ
ตามดวยตนเอง สรางศรัทธาและพอใจในการเรียนรู น้ีคือนวัตกรรมการสอนที่เปนเลิศของ
พระพุทธเจา ดังน้ัน การเรียนรู “แบบพุทธวิธี Buddhist practices” จึงเปนตนแบบของ    
การเรียนรูแหงศตวรรษที่ 21  

การเรียนรูของมนุษยเกิดข้ึน 6 ทาง ซึ่งเรียกวา อายตนะ 6 คือ 1) ทางตา เมื่อตา
มองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัว ก็เกิดความรูสึกนึกคิด (Emotion, Feeling, Sentiment) ทาง “ใจ” 
2) ทางหู เมื่อหูไดยินเสียงจากที่ใดกต็าม จะเกิดความรูสึกนึกคิดทาง “ใจ” 3) ทางจมูก เมื่อจมูก
ไดกลิ่นจากอะไรก็ตาม จะเกิดความรูสึกนึกคิดทาง “ใจ” 4) ทางลิ้น เมื่อลิ้นไดลิ้มรสของอะไรก็
ตาม จะเกิดความรูสึกนึกคิดทาง “ใจ” 5) ทางกาย เมื่อรางกายไดสัมผัสกับสิ่งใดๆก็ตาม จะเกิด
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ความรูสึกนึกคิดทาง “ใจ” ซึ่งความรูสึกนึกคิดเหลาน้ี แบงออกไดอยางกวางๆ เปน 3 อยาง คือ 
ประทับใจ หรือไมประทับใจ หรือ รูสึกเฉยๆ... แลว “เก็บไวในความทรงจํา” ตอไป และ 6) ทาง
ใจ ใจน้ีเปนแหลงรวมความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่ไดรับมาจากประสาทสัมผัสทั้งหา และ “ใจ”ดวงน้ี
ก็สามารถ “นึกคิด”ข้ึนมาเองไดจาก “ความทรงจํา”ตาง ๆ ที่เก็บไวในหนวยความจําหรือ     
ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัญญา และ “ใจ” น้ีแหละเปนตัว “กําหนดเจตนา” ทําให
มนุษยแสดง “พฤติกรรม” ตาง ๆ ออกมาตามระดับความรุนแรงของอารมณที่ไดจากการสัมผัส
กับสิ่งน้ัน ๆ  

วัตถุประสงคของการศึกษาที่สําคัญที่สุดขอหน่ึงคือ “รู และสามารถหาวิธีระงับยับย้ัง
อารมณของตนเอง”กับ”สิ่งเรา” ในสภาวการณแวดลอมตาง ๆ ได และ เมื่อ “รู” แลว ก็นําสิ่งที่
ตนรูน้ันมาใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตของตนเองใหดีข้ึน..น้ีจึงเรียกวา “ผูมีปญญา” 
กลาววา“การสรางปญญา”น้ีวา “วิปสสนา” ซึ่งตองอาศัย “สมาธิเบื้องตน” เปนบาทฐานเพียง
เพื่อใหใจสงบน่ิง และเกิด “สติสัมปชัญญะแจมแจง” ในเรื่องของ “เหตุ ที่นําไปสูผล” และ  
“ผลที่สามารถสาวไปถึงเหตุ” เอาเพียงแคปญญา “ทางโลก” เทาน้ันก็พอ 

การเรียนรูหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน มีอยู 4 ดานคือ ดานรางกาย 
ดานศีล ดานจิตใจ และดานสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหมนุษยเปนทั้งคนดีและคนเกง มิใช
เปนคนดีแตโง หรือเปนคนเกงแตโกง ซึ่งการจะสอนใหมนุษยเปนคนดีและคนเกงน้ันจะตองมี
หลักในการศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยการพัฒนามนุษยน้ันพระพุทธศาสนามุงสราง
มนุษยใหเปนคนดีกอนแลวจึงคอยสรางความเกงทีหลัง น่ันคือสอนใหคนเรามีคุณธรรมความดี
งามกอนแลวจึงใหมีความรูความเขาใจหรือสติปญญาภายหลัง ดังน้ัน หลักการศึกษาของ
พระพุทธศาสนาจึงมีข้ันตอนการศึกษา (องฺ.ปฺจก. 22/79/121) 

1) สีลสิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพใหมีชีวิต
สุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality)  

2) จิตตสิกขา การฝกศึกษาดานสมาธิหรือพัฒนาจิตใจใหเจริญไดที่ (Training in 
Higher Mentality หรือ Concentration)  

3) ปญญาสิกขา การฝกศึกษาในปญญาสูงข้ึนไป ใหรูคิดเขาใจมองเห็นตามเปนจริง 
(Training in Higher Wisdom) 

โดยรวมแลวในเรื่องน้ี เหมือนวา ต้ังภาชนะนํ้าไวดวยดีเรียบรอย ไม ไปแกลงสัน หรือ 
เขยา มัน (ศีล) เมื่อนํ้าไมถูกกวน คน พัด หรือเขยา สงบน่ิง ผงฝุนตาง ๆ ก็นอนกน หายขุน    
นํ้าก็ใส (สมาธิ) เมื่อนํ้าใสก็มองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจน (ปญญา) (ที.ปา. 11/228/231) 

นอกจากน้ี ยังมีวิธีการเรียนรูตามหลักคําสอนที่พระพุทธเจาตรัสไว 5 ประการ คือ    
1. การฟง หมายถึงการต้ังใจศึกษาเลาเรียนในหองเรียน 2. การจําได หมายถึงการใชวิธีการ  
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ตาง ๆ เพื่อใหจําได 3. การสาธยาย หมายถึงการทอง การทบทวนความจําบอย ๆ 4. การเพง
พินิจดวยใจ หมายถึงการต้ังใจจินตนาการถึงความรูน้ันไวเสมอ 5. การแทงทะลุดวยความเห็น 
หมายถึงการเขาถึงความรูอยางถูกตอง เปนความรูอยางแทจริง ไมใชติดอยูแตเพียงความจํา
เทาน้ัน แตเปนความรูความจําที่สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติได (มนัสวี ศรีนนท, 2560) 

สรุปวา การที่ประสาทสมัผัสทั้ง 6 ของมนุษย ได “สัมผัส”กับ “สิ่งเรา” ตาง ๆ รอบตัว 
ทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนในตัวมนุษย คือสอนใหเกิดความรูความสามารถข้ึนในตัวผูเรียนอยาง
แทจริง 

 

3. การสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เชิงพุทธบูรณาการ 

จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนา พบวา มีความสอดคลองกันแตวิธีการและเปาหมาย 
ทักษะการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาจะสามารถสงเสรมิและพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21 ไดในทุกประเด็น และที่สําคัญ เปาหมายสุดทายของการเรียนรูในภาพรวมสอดคลองกัน
แตเปาหมายในทางพระพุทธศาสนามีความชัดเจน เพราะมุงเปาหมายสูงสุดในระดับโลกุตระ 
สวนทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนการเรียนรูเพื่อเปาหมายในระดับโลกิยะ หมายความ
วา เปนเปาหมายการพัฒนาเพื่อมีชีวิตอยูในโลกน้ีมากวาในโลกหนา และตองพึ่งพาอาศัย
เทคโนโลยีเปนแกนในการสงเสริมทักษะควบคูกันไป 

ในศตวรรษที่ 21 เปนโลกที่เปลี่ยนไปจากเดิมมากสวนหน่ึงเกิดจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี ทําใหวิถีชีวิตคนเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มุงแตความเจริญ ทําใหสังคมละเลย
ความสําคัญของการพัฒนาดานจิตใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงเรื่องของจริยธรรมเปนผลจากการมี
คุณธรรม ภายใตกรอบการพัฒนาวิสัยทัศน และความคิดวาดวยทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 
รูปแบบการพัฒนาตองเปนกระบวนการการถายทอดในลักษณะ Active Learning ใหผูไดรับ
การพัฒนาลงมือทํา และปฏิบัติ ควรเปนการปลูกฝงทางออม มากกวาการปลูกฝงโดยตรง   
สอนใหจริยธรรมสอดแทรกในทุกกระบวนการพัฒนา จนถึงผลลัพธ ช้ันสู งสุด  คือ 
กระบวนการพัฒนาจิตใจหรอื Mind set หรือกระบวนทัศน ซึ่งเปนผลลัพธของการเรียนรูที่เปน
เครื่องมือของการเขาสูคุณธรรม จริยธรรม เพราะคุณธรรมจริยธรรม เปนเรื่องลึกซึ้ง มีทักษะ
การควบคุมพัฒนาตน การสื่อสาร การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การจัดการ
ความรูสึก การปรับตัว และการเห็นอกเห็นใจตอบุคคลอื่น (พระเทพสิงหวราจารย (โสภณ   
โสภโณ/ยอดคําปา), 2561, น. 518)  

แนวทางการจัดการศึกษาและการฝกอบรมในศตวรรษที่ 21 จึงจําเปนที่จะเนนหนัก  
ในเรื่องของจิตใจ แตเรื่องของจิตใจเปนเรื่องที่ละเอียดออน เปนเรื่องที่อาจจะผูกพันกับความ
เช่ือทางศาสนา แตไมใชสิ่งที่จะนําความเช่ือทางศาสนาน้ันมามองตางกัน แตอยูที่การปรับ 
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ความเช่ือของศาสนาตาง ๆ ใหเขากัน เหมือนที่ทางโลกหรือทางธุรกิจเรียกวา โลกไรพรมแดน 
(Global Network) สิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนในโลกน้ี กาวหนามากจนทําใหมนุษยมองผานความ
ตองการ และลืมความปรารถนาเบื้องลึกของจิตใจ ดังน้ัน หากมีการปลูกฝงตอกยํ้าเรื่องจิตใจใฝ
จริยธรรมอยูตลอดเวลาและตอเน่ือง ยอมจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่เปนอัตโนมัติดวยสํานึก
อัตโนมัติมิใชการปฏิบัติตามคําสั่งเพียงอยางเดียว ซึ่งเกิดการพินิจพิจารณาถึงความถูกตองดวย
ตัวเอง และการลงมือทาํ สามารถสรางไดเชนน้ีแลว ความกาวหนาของโลกก็เติบโตอยางเขมแข็ง
และความสงบสุขที่มนุษยตองการ ในศตวรรษที่ 21 จึงควรมีการเสริมสรางทักษะแบบ       
พุทธบูรณาการ ใน 7 ดาน ที่ผูวิจัยพอสรุปไดดังน้ี คือ 

(1) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (critical thinking and problem solving) 
ใชหลักอิทธิบาท 4 และหลักอริยสัจ 4 (สาโรช บัวศรี, 2553, น. 24) มีความรูพื้นฐานที่จําเปน
ในการเรียนรูตอดวยตนเอง ในดานตาง ๆ รูจักวิธีการเรียนรู คิดวิเคราะหเปน รูจักวิธีการ
คนควาวิจัยอยางเปนวิทยาศาสตร คนควาอยากพิสูจน อยากทดลอง และแกไขปญหาตาง ๆ 
ดวยความเปนระบบระเบียบ และเกิดปญญา คือความรูที่ถูกตอง 

(2) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ดานการสื่อสารสารสนเทศและการรูเทาทันสื่อ (communications, information, and 
media literacy) ใชหลักธัมมวิจยสัมโพชฌงค หลักกาลามสูตร และสติ สัมปชัญญะ จะทําให
ผูเรียนมีทักษะการคนควา การพิจารณา การไตรตรองดวยปญญา สอนใหเช่ือความจริงที่เกิดข้ึน
จาก มีการรับรูขาวสารอยางรูเทาทันและรูจักการใชเทคโนโลยีอยางชาญฉลาด สามารถรูจัก
เลือกจับประเด็นตีความขอมูลความรูเพื่อเอาไปประยุกตใชงานในโลกจริงไดอยางเหมาะสม 

(3) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา (collaboration, teamwork and 
leadership) ใชหลักพรหมวิหาร 4 และสัปปุริสธรรม 7 จะทําใหผูเรียนเกิดศักยภาพที่หนุน
เสริมกับทักษะผูนํา การรูจักการมีนํ้าใจตอผูอื่น ไมเบียดเบียนผูอื่น การมีสวนรวมของสมาชิกใน
องคกร การแสดงความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็น และการรวมมือกันทํางานใหบรรลุ
วัตถุประสงค ดํารงตนอยูเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกบุคคลอื่น และสังคมที่แวดลอม 

(4) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  
ดานการสรางสรรคและนวัตกรรม (creativity and innovation) ใชหลักอริยสัจ 4, ปญญา 3 
และปรโตโฆสะ จะทําใหเพิ่มทักษะในดานของการคิดแบบเปนระบบ (Systematic Thinking) 
ซึ่งเปนการคิดแบบพื้นฐานธรรมชาติทั่วไป การคนควาศึกษาวิจัยใหมดวยกระบวนการ คือ   
การพบปญหา การคนหาสาเหตุ การเปรียบเทียบทางเลือกและการกําหนดผลลัพธ และการลง
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มือแกไข เปนความรูที่มาจากกระบวนการที่เปนหลักแยบคายและมีความเปนสากล เปนความรู
ชัดแจงที่เกิดจากการไตรตรองเหตุผล การฟงมาก เลาเรียนมามาก และผานการอบรมฝกปฏิบัติ
มาอยางดีจนเกิดความชํานาญ ดัง น้ันจะสามารถสรางสรรคและคิดคนนวัตกรรมที่มี
ประสิทธิภาพและย่ังยืนได 

(5) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (computing and ICT literacy) 
ใชหลักโยนิโสมนสิการ และอัปปมาทะ ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการพิจารณาในสิ่งตาง ๆ 
จะเปนสวนหน่ึงที่จะสามารถกําจัด หรือควบคุมความคิดอยางมีเหตุมีผล และความไมประมาท 
จะทําใหผูเรียนมีสติเกิดปญญาความสามารถแกไขปญหาอยางรูเทาทัน และเปนประโยชน    
ทั้งตอตนเองและผูอื่น 

(6) การบูรณาการหลักพุทธธรรมและหลักการทางพระพุทธศาสนากับทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดานการทํางาน การเรียนรู และการพึ่งตนเอง (career and learning 
self–reliance) ใชหลักไตรสิกขา และวัฒนมุข 6 ทําใหเกิดทักษะในการพัฒนาความรูความ
เขาใจ รูจักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน และสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบหาสาเหตุของสิ่ง
ทั้งหลายไดชัดแจง มีความความรูในการดูแลและพัฒนาตนเอง มีวินัยในการดูแลตนเอง เอาใจ
ใสในการควบคุมพฤติกรรม และมีความเพียรในการดูแลตนเองอยางตอเน่ือง เพื่อใหตนเองมีสุข
ภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 

(7) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน (cross–cultural understanding) ใชหลัก
อธิษฐานธรรม 4 สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา ทําใหเรารูจักตนเองมากข้ึน สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในชีวิต เอาใจใสตอตนเองมากข้ึน เกิดการเอื้อเฟอตอผูอื่น เขาใจผูอื่นเขาใจ
ธรรมชาติของโลก เพื่อลดอัตตาทิฏฐิของตนเอง จนถอนความหลงผิด รูผิด และยึดติดในสิ่ ง
ทั้งหลายได ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนนําไปสูการทําความเขาใจใน
วัฒนธรรมของแตละทองที่ การยอมรับและเปดใจสูสันติภาพ รวมไปถึงการนําวัฒนธรรมของ
ตนเองไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น และรูจักการปรับความคิดเห็นของตนเองใหเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมตาง ดวยการมีความซื่อตรง เปนตัวของตัวเอง อยางเขาใจโลกที่เปนจริงวาเรื่องความ
เปนธรรมนําสูสันติสุข 

สรุปวา ในการบูรณาการหลักพุทธธรรมน้ี ผูวิจัยมีเปาหมายเพื่อช้ีใหเห็นถึงความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาในการที่จะเปนเครื่องมือสําคัญในการบูรณาการการสงเสริมทักษะการ
เรียนรูของมนุษย ที่จะตองเผชิญกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 
โดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือที่เรียกวา “ทางสายกลาง” เพื่อเปนเกราะปองกันทางดาน
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จิตใจใหเกิดความเขมแข็งและการมองโลกอยางเขาใจ รูเทาทัน ประสานสามัคคีในมวลมนุษยให
สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณาการ” 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชนดังตอไปน้ี 
 

1. ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 1) หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการชวยเหลือดานความรูและทักษะในศตวรรษที่ 
21 เชิงพุทธบูรณการและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อเปนฐานในการพัฒนาแนวทางการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในศตวรรษที่ 21 ใหมีคุณภาพ  

 2) ควรวางแผนพัฒนาการสงเสริมการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในศตวรรษที่ 21 
เพื่อบูรณาการกับหลักพุทธธรรมพระพุทธศาสนาเปนลําดับข้ันตอน และเปนแผนระยะยาว 
เน่ืองจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่มีความแตกตางกัน  

 3) องคกรคณะสงฆควรมีโยบายสงเสริมการพฒันาทักษะในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธ
บูรณาการอยางเปนรูปธรรม รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเผยแผพระศาสนา
ของพระสงฆใหใหชัดเจนครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ 

 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1) ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณา
การของเยาวชนไทย 

 2) ควรศึกษาแนวทางการสรางเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธ
บูรณาการของพระสงฆในประเทศไทยเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 3) ควรศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธ
บูรณาการของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

 4) ควรศึกษาสภาพปญหาในการพัฒนาศักยภาพทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ของทรัพยากรมนุษยในสังคมไทย 

 5) ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการศึกษาเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เชิงพุทธบูรณา
การของเด็กและเยาวชนในโรงเรียนเขตชนบทของประเทศไทย 

 6) ควรศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
เชิงพุทธบูรณาการ โดยการมีสวนรวมกับชุมชน 
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