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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับบทบาท    
ดานการสาธารณสงเคราะหของพระสงฆ 2) ศึกษาบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของ  
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 3) ศึกษา  
ผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลัก เปนการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive selectiou) จํานวน 10 รูป/คน โดยทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา   
ผลการศึกษา พบวา  

 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระสงฆ 
พบวา พระสงฆมีบทบาทและมีหนาที่เปนผูนําชุมชน เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ และมีสวนรวม
ในการชักชวนประชาชนใหเขามามีสวนรวมในการจดักิจกรรมรวมกบัสงัคม ชวยเหลือสังคมตาม
บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ 
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 2) บทบาทดานสาธารณสงเคราะหของพระสงฆของพระภาวนาธรรมาภิรักษ    
(หลวงพอรักษ อนาลโย) ที่มีตอสาธารณชน ไดแก ดานกิจกรรมที่วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม 
ดานกิจกรรมชวยพัฒนาชุมชนและสังคม ดานการสรางสาธารณสมบัติ ดานการชวยเหลือ
ประชาชนที่ประสบภัย และดานการจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการแกประชาชน 

3) ผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ    
(หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดแก การต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
แหงที่ 13 เพื่อจัดคายพุทธบุตร ใหกับนักศึกษา เพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับนักศึกษา
ใหถึงพรอมดวยกาย วาจา ใจ และผลงานของทานเปนที่ประจักษและยอมรับจากทุกภาคสวน 
 
คําสําคัญ : บทบาทพระสงฆ, การสาธารณสงเคราะห, พระภาวนาธรรมาภิรักษ  
              (หลวงพอรักษ อนาลโย) 
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Abstract 

 The objective of this study aimed to 1) Investigate concept and theories 
relating to Buddhist monks’ role in public welfare, 2) Study public welfare role 
of Phra Kru Bhavana Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo) in Ayuttaya 
province, and 3) Investigate public welfare’s overall operation of Phra Bhavana 
Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo). The qualitative methodology was 
applied in this study by interviewing 10 key informants, selected by purposive 
sampling method. The data were analyzed by descriptive method.  

 The results revealed as follows; 

 1) In terms of concepts and theories relating to Buddhist monks’ role in 
public welfare, monks are considered both community leader and spiritual 
anchor. They make people pursue merit-making and participate in social 
activities. Besides, according to Buddhist monks’ social role, they usually 
support society.    

2) The public welfare role of Phra Kru Bhavana Dhammaphirak (Loung 
Phor Ruk Anarayo) are supporting and organizing Buddhist activities for benefit 
of others as well as developing community and society by constructing public 
property, dedicated to public use. Most importantly, he always helps provide 
disaster relief by providing people his temple area.  

3) The public welfare’s overall operation of Phra Kru Bhavana 
Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo) were founding the 13th meditation 
retreat of Ayuttaya province in order to organize Buddha Putra training camp for 
youth for cultivating ethics and morality. His overall operation in terms of public 
welfare has been widely accepted.  

 
Keywords : Buddhist Monks’ Role , public Welfare,  
  Phra Kru Bhavana Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo) 
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บทนํา 

ในปจจุบันการดําเนินชีวิตของประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอันมาก
เน่ืองจากความทับซอนทางเหตุปจจัยของสังคม ทําใหการดํารงชีวิตตองตอสูด้ินรนมากย่ิงข้ึน 
จึงควรมีผูมีบทบาทรับผิดชอบและหาทางเยียวยาปญหาที่เกิดข้ึน พระสงฆในฐานะที่เปนสวน
หน่ึงของสังคม เปนศูนยกลางของชุมชน และเปนที่ยอมรับของชุมชน จึงตองนําวิกฤตน้ีมาเปน
โอกาสเพื่อใหพัฒนาสังคมใหเปนที่พึ่งทางใจของประชาชน ชวยอบรมศีลธรรมใหสังคมอยูอยาง
รมเย็นเปนสุข มีความสามัคคีเปนที่ต้ัง การเผยแผพระพทุธศาสนาที่ถูกตองจนเปนที่ยอมรับของ
คนทั่วไป ผูเผยแผตองผานการเรียนรูและเขาใจพระพุทธศาสนามากพอสมควร เพราะผูฟง 
ผูอานที่เคยผานการศึกษาและเขาใจพระพุทธศาสนาก็มี ผูที่ยังไมไดศึกษาเขาใจอยางถองแทก็มี 
หากผูเผยแผอธิบายความหมายผิดเพี้ยนไป ยอมถูกผูรูทวงติงหรือตําหนิได สวนผูที่กําลังศึกษา
พระพุทธศาสนาแตยังไมเขาใจหลักธรรมอยางถองแท เมื่อฟงผิดยอมความไขวเขวเขาใจ
หลักธรรมผิดเพี้ยนจากความหมายเดิมและนําไปประพฤติปฏิบัติไมถูกตองยอมเปนเหตุใหเกิด
ความเสียหาย ผูเผยแผพระพุทธศาสนาจําตองศึกษาเรียนรูใหเขาใจในประเด็นเน้ือหา ขอบเขต 
กฎเกณฑและหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหลักธรรม 

อยางไรก็ตาม งานเผยแผในพระไตรปฎกตามทีพ่ระพุทธองคตรัสไวในคราวสงพระภิกษุ
สงฆเปนธรรมทูตชุดแรกออกไปประกาศพระศาสนาวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป
ตามจุดประสงค เพื่อการบําเพ็ญประโยชนตอปวงชน เพื่อการเสริมสรางความสุขตอปวงชน 
และเพื่อเมตตานุเคราะหตอประชาชนชาวโลกทั้งปวง” (วิ.ม. 4/32/40)  

การสาธารณสงเคราะห หมายถึง การจัดกิจการอันเปนสาธารณประโยชนของ
หนวยงานหรือของคณะบุคคล หรือบุคคล เวนแตการน้ันอยูในขอบขายแหงการศึกษา
สงเคราะหหรือการชวยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือกิจการของรัฐหรือเอกชนที่ดําเนินการ
เพื่อสาธารณประโยชน หรือสถานที่ซึ่งเปนสาธารณสมบัติของประชาชนทั่วไป (กรมการศาสนา, 
2542, น. 331-336)  

การดําเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลชุมชนของพระภิกษุน้ัน อาจจะกระทบกับความ
เช่ือเดิมของทองถ่ิน พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระสงฆเผยแผธรรม หรือพัฒนาสิ่งตาง ๆ มิให
ขัดกับความเช่ือของชุมชนเหลาน้ัน และใหปรับธรรมเขาหาแนวความเช่ือน้ันหรือถาแนวความ
เช่ือเดิมน้ันสามารถทําใหคนเปนคนดีได พระองคทรงอนุโลมตามประเพณีการปฏิบัติตนของ
ชาวบานถาประเพณีน้ันมิไดเปนภัยตอชุมชนสวนรวม ตามแนวคิดเชนน้ีจึงทําใหพระสงฆและ
ประชาชนโดยทั่วไปอยูรวมกันไดอยางสงบสุขและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน (ภัทรพร สิริกาญจน, 
2535, น. 11) 
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อาศัยเหตุผลดังกลาว จึงเห็นไดวาพระพุทธองคทรงแนะนําใหพระสงฆสามารถทํา          
การสงเคราะหชวยเหลือแกสังคม เพราะประชาชนในปจจุบันหรือแมในอดีตกาลก็ตาม ยังมี
ปญหาความทุกขและความเดือดรอนทัง้ทางวัตถุและทางจติใจอยู เพราะความสามารถของรัฐใน
การบําบัดทุกขบํารุงสุขแกประชาชนยังมีไมทั่วถึง ผูที่เปนที่พึ่งไดในยามน้ี คือ พระสงฆ 
เน่ืองจากพระสงฆเปนผูรูธรรม สามารถแสดงขอธรรมอันเปนที่กังขาของประชาชนใหคลาย
ความกังวลและความทุกขในชีวิตลงได พระสงฆไมไดมีบทบาทเพียงแคการเผยแผธรรมะ การให
คําปรึกษาหารือ การใหการศึกษาเทาน้ัน แตยังมีพระสงฆอีกจํานวนหน่ึง มีความรูเรื่องยา
สมุนไพร และดานการรักษาโรค ความรูเหลาน้ีอาจจะร่ําเรียนมาสมัยเปนชาวบาน หรือเรียนรู
ในขณะเปนพระภิกษุ เมื่อโรคภัยเกิดข้ึนกับประชาชนก็จะเขาไปขอใหพระสงฆทําการรักษาโรค
ให เพราะการแพทยในอดีตกาลยังไมเจริญ แมทําการรักษาโรคน้ันจะไมใชอาชีพของพระสงฆ  
ก็ตาม แตเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของสงัคมจําเปนตองทํา โดยใหอยูในกรอบของพระ
ธรรมวินัย 

ชีวิตความเปนอยูของพระสงฆไดดําเนินไปดวยอาศัยปจจัย 4 จากการอุปการะของ
คฤหัสถ เพื่อมีชีวิตดํารงอยูไดตามอัตภาพ พระภิกษุสงฆจึงควรมีความตระหนักในหนาที่ของตน
อยูเสมอน่ันคือ การเรงศึกษาปฏิบัติธรรมไมประมาท ดังพุทธพจนในปพพชิตอภิณหสูตรวา 
“บรรพชิตพึงพิจารณาอยูเนือง ๆ วา...การเลี้ยงชีพของเราเน่ืองดวยผูอื่น...วันคืนลวงไป ๆ บัดน้ี
เราทําอะไรอยู” (องฺ.ทสก. 24/48/104) 

เมื่อมีความสํานึกในหนาที่ดังน้ีแลว พระสงฆจึงควรตอบแทนอุปการะชาวบานดวยการ
นําธรรมที่ไดศึกษาและปฏิบัติมาสั่งสอนอบรมประชาชนใหเกิดสันติสุขดังพุทธพจนวาในพหุการ
สูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย เปนผูมีอุปการะมากแกเธอทั้งหลาย 
พวกเขาบํารุงเธอทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขารแมเธอทั้งหลาย
ก็จงเปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรม อันดีงามในเบื้องตน 
ทามกลางในที่สุด จงประกาศแบบการครองชีวิตอันประเสริฐพรอมทั้งอรรถ และพยัญชนะ
บริสุทธ์ิบริบูรณ แกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลายเถิด ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ และบรรพชิต
ทั้งหลายตางอาศัยกันและกันดวยอามิสทานและธรรมทาน อยูประพฤติพรหมจรรยน้ีเพื่อ
ตองการสลัดโอฆะ เพื่อทําความสิ้นทุกขโดยชอบดวยอาการอยางน้ี” (ขุ.อิติ. 25/107/486) 

พระสงฆไดมีบทบาทและเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาชุมชน การจัดระเบียบสังคม           
การบํารุงขวัญ และการบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนผูนําชุมชน ซึ่งเปนศูนยรวม
ทางจิตใจ เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา และชักชวนประชาชนใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรม 
ตาง ๆ เชน การบําเพ็ญสาธารณประโยชน เปนตน เปนการสรางบทบาทใหสอดคลองกับหนาที่
ของพระสงฆ ทั้งน้ีภารกิจเหลาน้ีของพระสงฆมาจากการเขาใจปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม 
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และพยายามปรับบทบาทใหสถานบันศาสนาหรอืวัด เปนประโยชนตอสังคมน่ันเอง จะเห็นไดวา 
การสาธารณสงเคราะห เปนงานสําคัญของพระสงฆ เปนภารกิจอันหน่ึงของคณะสงฆ 
เชนเดียวกับการสงเคราะหดานอื่น ๆ ซึ่งวิธีการดําเนินงานน้ัน จะตองเปนไปตามที่กําหนดใน
ระเบียบมหาเถรสมาคม และในอํานาจหนาที่ของบทบาทพระสงฆ จึงกลาวไดวาการสาธารณ
สงเคราะหเปนกิจการของคณะสงฆโดยแท (สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, 2541, น. 8-9) 

สรุปไดวา สถาบันศาสนาซึ่งมีสวนประกอบที่สําคัญคือ วัดและพระสงฆเปนสถาบันทาง
สังคมที่ ไดรับการยอมรับและเปนที่ ไววางใจจากทุกฝาย ดังน้ันจึงเปนการงายตอการ
ประสานงานในการพัฒนาชุมชน และการเขารวมพัฒนาชุมชนของพระสงฆเปนการสืบทอด
เจตนารมณของพระศาสดา ซึ่งทรงมุงหวังใหพระสงฆเขาไปสงเคราะหชวยเหลือสังคมเทาที่
พระสงฆจะทําได วัดในปจจุบันน้ีไมใชสถานที่แบงแยกสภาวะของวัดและบานออกจากกันอยาง
สิ้นเชิง ยังมีความสัมพันธเกื้อกูลซึ่งกันและกันอยูเสมอ ในทํานองเดียวกันพระสงฆในปจจุบันน้ี
แมมิใชพระอริยสงฆผูตัดกิเลสมุงเนนนิพพานแตประการเดียว โดยไมรับรูปญหาของประชาชน
ทั้งหมดน้ันคงไมได พระสงฆจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกับฆราวาส เพื่อชวยเหลือสงเคราะหตาม
หนาที่สมควรแกสถานะ การกาวเขาไปชวยเหลือสงเคราะหชาวบาน พระสงฆจึงมีบทบาทเปน
นักพัฒนาในดานตาง ๆ เพื่อความอยูรอดของสังคมไทย ดังน้ันพระสงฆในปจจุบันจึงไดช่ือวา
เปนผูอนุเคราะหประชาชนทั้งในทางเศรษฐกิจสังคม และจิตใจสติปญญา เปนสรณะที่พึ่ง   
อยางแทจริงในสังคมปจจุบัน 

ดังน้ันผูวิจัย ในฐานะพระสงฆรูปหน่ึงจึงเห็นวา บทบาทของพระสงฆดานการสาธารณ
สงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) เปนเรื่องที่นาศึกษา เพราะ
พระเดชพระคุณหลวงพอไดทํางานดานสาธารณสงเคราะหแพรหลายทั้งภายในจังหวัดและ
ออกไปตามจังหวัดตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ซึ่งแมวาพระเดชพระคุณหลวงพอเปนพระนักปฏิบัติสาย
วิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งควรจะปลีกวิเวก มักนอย สันโดษ ไมเกี่ยวของกับเรื่องทางโลก แตเมื่อ
ทานเห็นวาสังคม ยังขาดแคลนและตองการความชวยเหลือหลายดาน ทานจึงสละเวลาและ
แรงกายแรงใจให การสาธารณสงเคราะหดังเชนที่ปรากฏในปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของ
พระสงฆ 

2. เพื่อศึกษาบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวง
พอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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3. เพื่อศึกษาผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิ
รักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย)  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย การศึกษาเรื่อง บทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของ พระ
ภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยาน้ี เปนการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณและมีการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
ข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกเอกสารข้ันทุ ติยภูมิ ไดแก  หนังสือ ตําราทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพ ที่เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆดานการสาธารณสงเคราะหของ
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร อินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งไดรวบรวมขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งไดจาก
การสัมภาษณกลุมเปาหมายที่ศึกษา 

2. ประชากรและผูใหขอมูลหลัก ไดแก พระสงฆ และฆราวาส รวมถึงผูที่มีสวน
เกี่ยวของในงานดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 10 รูป/คน 

3. เครื่องมือท่ีใช เน่ืองจากการวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดขอมูลตามประเด็นที่
ตองการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสําหรับการบันทึกขอมูล ดังน้ี แบบประเมินสภาพเครื่องมือ
วิจัย (IOC) แบบสัมภาษณเพื่อการที่สรางข้ึนตามวัตถุประสงคของการวิจัย และกลองถายรูป 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยที่ทํา โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

ข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกเอกสารข้ันทุ ติยภูมิ ไดแก  หนังสือ ตําราทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพ ที่เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆดานการสาธารณสงเคราะหของ
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร อินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 2. ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือ อนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขออนุญาต
สัมภาษณเก็บขอมูล จากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
พะเยา  
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 3. ผูวิจัยดําเนินการแจกหนังสือที่ทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ใหกับผูเช่ียวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือวิจัย และกลุม
ตัวอยางที่กําหนดไว  

 4. นําแบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยฉบับสมบูรณ มาสัมภาษณกับกลุมตัวอยางที่
กําหนดไว 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมด มาทําการวิเคราะหขอมูล ตีความ สรุป 
และนําเสนอดวยวิธีการเชิงพรรณนา 

5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล เน่ืองจากการวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใชวิธีการสัมภาษณที่สรางข้ึนตามวัตถุประสงค ผูวิจัยจึงทําการ
วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ คือ นําเอกสารหรือหลักฐานตาง ๆ มาวิเคราะหเชิง
พรรณนา แลวนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูวัตถุประสงคของการวิจัย สรุปผล และ
อภิปรายผลการวิจัย 

 
 

ผลการวิจัย 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระสงฆ การ
บริหารงานเปนกิจการของคณะสงฆที่จะตองทํา อันเปนภารกิจของคณะสงฆและดานการพระ
ศาสนา เชน กิจกรรมที่วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม กิจกรรมที่วัดไปชวยพัฒนาชุมชน การที่วัด
สรางสาธารณสมบัติ การชวยเหลือประชาชนที่ประสบภัยตาง ๆ การจัดพื้นที่ในวัดเพื่อ
ใหบริการประชาชน สรุปไดดังน้ี 

 1.1 กิจกรรมท่ีวัดจัดเพ่ือประโยชนสวนรวม ไดแก การที่ วัดหรือคณะสงฆ
ดําเนินการ ซึ่งกิจการอยางใดอยางหน่ึงที่มีวัตถุประสงคใหเปนสาธารณประโยชน เชน กิจการ
อบรมประชาชนประจําตําบล กิจการเพื่อหองสมุดเพื่อประชาชน การต้ังมูลนิธิเพื่อคนยากจน
หรือกิจการอื่น ๆ รวมถึงการจัดการศึกษาเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลดานการศึกษาอื่น นอกจาก
การศาสนศึกษา สถาบันอื่น หรือบุคคลอื่นผูกําลังศึกษาเลาเรียน ในการสงเคราะหการศึกษาอื่น
ที่เจาคณะเจาอาวาสและพระภิกษุทั่วไป จัดการสงเคราะหเปนการสวนตัว หรือเปนรูปคณะสงฆ
ไดอีกหลายรูปแบบ ไดแก 1) จัดต้ังทุนสงเคราะหการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และอุดมศึกษา 2) การชวยพัฒนาสถานศึกษา 3) การชวยจัดหาอุปกรณการศึกษา และ        
4) ชวยเฉพาะบุคคลผูกําลังศึกษา เปนตน 

 1.2 กิจกรรมท่ีวัดไปชวยพัฒนาชุมชน ซึ่งเปนไปเพื่อสาธารณประโยชน ไดแก 
การชวยเหลือสนับสนุนกิจการของรัฐ เอกชน หรือผูใดผูหน่ึงดําเนินการ และการน้ันเปนไปเพื่อ
การ สาธารณประโยชน เชน การพัฒนาหมูบาน การพัฒนาตําบล การจัดหาทุนเพื่อการ
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สงเคราะหและอื่น ๆ การชวยปองกันยาเสพติดใหโทษ ชวยปองกันการติดโรคเอดส รวมถึงการ
ทําใหพระพุทธศาสนาขยายวงกวางออกไปใหแพรหลาย การดําเนินการเพื่อใหหลักคําสอน    
ในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไป ทําใหมีผูเคารพ เลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย และนอม
นําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 1.3 การท่ีวัดสรางสาธารณสมบัติ ไดแก การชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเปน   
สาธารณสมบัติ เชน การสรางถนนหนทาง ขุดลอกคูคลอง สรางฌาปนสถาน (นอกวัด) สราง
การประปา สรางเครื่องกําเนิดไฟฟาและอื่น ๆ เปนการชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเป น
สาธารณประโยชน 

 1.4 การชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยตาง ๆ ไดแก การชวยเหลือประชาชน
ในกาลที่ควรชวยเหลือ เชน การประสบอุทกภัย การประสบอัคคีภัย การประสบวาตภัยหรือ
ความหนาวจัด หรือแมยามปกติตามโอกาส เชน สงเคราะหคนชรา คนพิการ และสงเคราะห
โดยประการอื่น ฯลฯ 

 1.5 การจัดพ้ืนท่ีในวัดเพ่ือใหบริการประชาชน ไดแกการชวยเหลือ มีที่พัก
สําหรับประชาชน อาหารกลางวันสําหรับเด็ก ยารักษาโรค หองสมุดประชาชน จัดที่ดินให
ประชาชนอยูอาศัย ต้ังหนวยสงเคราะหและฝกอาชีพ ใหคําปรึกษาปญหาชีวิตดานตาง ๆ ดวย
เมตตาธรรม 

 

2. บทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ 
อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การดําเนินกิจการตาง ๆ  เพื่อใหเปนสาธารณประโยชนแก
หนวยงาน หรือคณะบุคคลใน 5 ดาน ไดแก 1) กิจกรรมที่ วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม          
2) กิจกรรมที่ วัดไปชวยพัฒนาชุมชน 3) การที่วัดสรางสาธารณสมบัติ 4) การชวยเหลือ
ประชาชนที่ประสบภัยตาง ๆ 5) การจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการประชาชนของพระภาวนา   
ธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) สามารถสรุปได ดังน้ี 

 2.1 กิจกรรมท่ีวัดจัดเพ่ือประโยชนสวนรวม พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอ
รักษ อนาลโย) เปนผูมีความรูความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม และวัตรปฏิบัติอันที่งามที่เปนที่
ยอมรับของประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะจังหวัดพระนครศรอียุธยา ทานไดอุทิศจนเพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกบุคคลทั่วไปเพื่อใหเปนประโยชนตอสังคมอยางกวางขวาง ทานไดสงเสริม
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาโดยใหมีการทําบุญ
ตักบาตร และถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุสามเณร ใหพุทธศาสนิกชนรับศีล 5 และมีเจริญ
พระพุทธมนต มีการแสดงพระธรรมเทศนา เปนตน, จัดบรรพชาอุปสมบทภาคฤดูรอนเปน
ประจําของทุกป, จัดกิจกรรมถวายพระพรชัยมงคล ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ทุกวันที่ 5 
ธันวาคม และวันที่ 12 สิงหาคม ของทุกป และวางพานพุมเงิน และพุมทองเพื่อเปนการแสดง
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ความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ไดอยูใตรมพระบารมี ของพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และรวมถึงมีแสดงพระธรรมเทศนา ใหแกผูที่มาเขารวมพิธี 

 2.2 กิจกรรมท่ีวัดไปชวยพัฒนาชุมชน พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ 
อนาลโย) เปนผูริเริ่มและดําเนินงานในการเปนผูอุปถัมภ บริจาคทุน และสรางสิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ใหแกโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนสวนใหญ เชน ใหทุนการศึกษา 
มอบอุปกรณการศึกษา อุปกรณกีฬา บริจาคเงินคาอาหารกลางวัน ต้ังกองทุนกิจการคณะสงฆ 
สนับสนุนทุนการศึกษาพระปริยัติธรรมและบาลี เปนตน 

 2.3 การท่ีวัดสรางสาธารณสมบัติ พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาล
โย) ไดทํางานดานสาธารณูปการทั้งในวัดและนอกวัด พัฒนาวัดใหเปนที่พึ่งทางใจของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป รวมถึงสรางสิ่งอํานวยความสะดวก เสนาสนะ ปรับปรุงภูมิทัศน และ
บูรณปฏิสังขรณภายในวัด สวนภายนอกวัด เชน ทําการสนับสนุน บริจาคทุนทรัพยเพื่อสราง
สิ่งกอสรางตาง ๆ แกโรงเรียน หรือวัดที่ขาดแคลนอยูเสมอ   

 2.4 การชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยตาง ๆ พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวง
พอรักษ อนาลโย) ไดใหความสําคัญและใหการชวยเหลือประชาชนที่ประสบอุทกภัยป พ.ศ. 
2554 โดยไดเปดเปนศูนยใหความชวยเหลือ พักพิงแกประชาชนทั่วไปที่ประสบอุทกภัย โดยให
หนวยงานภาครัฐจัดต้ังศูนยชวยเหลือประชาชน ใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ บรรเทาความ
ทุกขโดยการใหธรรมะ อีกทั้งชวยบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะกับวัดวาอารามที่ประสบภัยตาง ๆ 
เกิดความเสียหาย มีการระดมทุนมอบใหแกผูปวยโรคเอดส (HIV) และมีการชวยเหลือวัดในถ่ิน
ทุรกันดาร 

 2.5 การจัดพ้ืนท่ีในวัดเพ่ือใหบริการประชาชน พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวง
พอรักษ อนาลโย) ไดมีการจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการประชาชน โดยเปดใหวัดสุทธาวาส เปน
สํานักปฏิบัติธรรม ประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยาแหงที่ 13 และเปนหนวยอบรมประชาชน
ประจําตําบลลาดบัวหลวง ไดจัดใหมีการถือศีลปฏิบัติธรรมสอนกรรมฐานเปนประจํา ตลอดทุก
เดือนตลอดทั้งปรวมทั้งจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และมีโครงการอื่น ๆ คือ    
จัดโครงการเขาคายพุทธบุตร ไดจัดใหมีกิจกรรมปฏิบัติธรรม ใหกับนิสิตนักศึกษา เพื่อสราง
ความตระหนักใหแกนักศึกษา ใหเห็นความสําคัญ และจําเปนในการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหนักศึกษาไดรับการปลูกฝง ทางดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ซึ่งนําไปสูการนําไปปรับประยุกตใช ในชีวิตประจําวันเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต
นักศึกษาใหถึงพรอมดวยกาย วาจา ใจที่ดีงามโดยผานกระบวนการทางคุณธรรม ตลอดจนสราง
เครือขายคุณธรรมใหกลุมเยาวชนนักศึกษาใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมเปนผูมีจิตอาสาและ  
จิตสาธารณะ  
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3. ผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ 
(หลวงพอรักษ อนาลโย) สามารถสรุปได ดังน้ี 

 3.1 ดานการชวยเหลือสนับสนุนทุนการศึกษาแกเด็กนักเรียน พระภาวนา    
ธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดสนับสนุนทุนการศึกษาแกเด็ก เยาวชน พระภิกษุ 
สามเณรทั่วประเทศไทย ทําใหพระภิกษุ สามเณรมีความรูและนําความรูที่ไดรับจากการศึกษา
เลาเรียนน้ันไปปฏิบัติศาสนกิจทางพระพุทธศาสนาใหมีการพัฒนา และเจริญรุงเรืองตอ ๆ ไป 
และเด็กเยาวชน พระภิกษุ สามเณรที่ไดรับความชวยเหลือในดานทุนการศึกษา มีโอกาสที่จะ
เรียนในระดับสูงมากข้ึน รวมถึงไดเปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรมและแผนกสามัญ โดย
ไดสงเสริม สนับสนุนพระภิกษุสามเณรใหศึกษาทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลี และจัดหา
ทุนการศึกษา มอบใหแกผูที่สอบไดตามความเหมาะสมทําใหพระภิกษุสามเณรมีขวัญกําลังใน
การศึกษามากข้ึน 

 3.2 ดานการชวยเหลือสนับสนุนกิจการของรัฐและเอกชน พระภาวนาธรรมา   
ภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาทั้งในสวนภาครัฐและเอกชน 
โดยไดชวยเหลือและสนับสนุนเงิน คาอุปกรณกอสราง รวมถึงบริจาคเครื่องมืออุปกรณทาง
การแพทยใหแกโรงพยาบาลที่ขาดแคลน และไดสรางพุทธมณฑลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชน 

 3.3 ดานการชวยเหลือสนับสนุนเครื่องอุปโภคบริโภคแกสถานท่ีตาง ๆ       
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ทานไดดําเนินการกอสรางถาวรวัตถุ 
เสนาสนะ สิ่งอํานวยความสะดวกใหแกวัด โรงเรียน บานพักคนชรา และโรงพยาบาล เชน สราง
และบูรณปฏิสังขรณโบสถ วิหาร ปูชนียวัตถุ ศาลาเอนกประสงค หองสุขา ซื้อเครื่องดนตรี 
อุปกรณทางการศึกษา อุปกรณทางการแพทยเปนจํานวนมาก ทําใหประชาชนผูที่ไดรับความ
ชวยเหลือเกิดความพึงพอใจและมีความศรัทธาตอทานเปนอยางมาก  

 3.4 ดานการชวยเหลือประชาชนผูประสบสาธารณภัย พระภาวนาธรรมาภิรักษ 
(หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดใหความสําคัญตอผูประสบสาธารณภัยทุกรูปแบบ เชน อุทกภัยป 
พ.ศ. 2554 ทานไดพัฒนาวัดสุทธาวาสและเปดเปนศูนยใหความชวยเหลือ พักพิงแกประชาชน
ทั่วไปโดยใหหนวยงานภาครัฐจัดต้ังศูนยชวยเหลือประชาชน, ชวยผูประสบอัคคีภัยโดยทานได
สรางบานพักใหแกผูประสบภัย ใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ บรรเทาความทุกขโดยการ   
ใหธรรมะ อีกทั้งชวยบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะกับวัดวาอารามที่ประสบภัยตาง ๆ เกิดความ
เสียหาย มีการระดมทุนมอบใหแกผูประสบภัยตาง ๆ เชน ผูปวยโรคเอดส (HIV) และมีการ
ชวยเหลือวัดในถ่ินทุรกันดาร  
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 3.5 ดานการสงเคราะหทางดานการชวยเหลือสนับสนุนวัดในถ่ินทุรกันดาร 
พบวา หลวงพอรักษ อนาลโย ไดมองถึงความสําคัญในเรื่องของการชวยเหลือ สนับสนุนวัดใน
ถ่ินทุรกันดาร เชน วัดในจังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย และจังหวัดนาน 
โดยไดไปตรวจเย่ียมใหกําลังใจในถ่ินหางไกลความเจริญ และยังไดเห็นถึงความต้ังใจและความ
อดทนความกลั้นในการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรในถ่ินทุรกันดาร 
โดยหลวงพอรักษ อนาลโย ก็ไดชวยเหลือในเรื่องของปจจัยในการบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะ 
ตาง ๆ 

ปญหา/อุปสรรคที่ทําใหการดําเนินงานไมเปนไปตามวัตถุประสงคหรือความคาดหวัง
ของสังคม คือ 1) ปญหาดานเวลา ในการทํางานแตละครั้ง จิตอาสาที่มาชวยงานมีเวลาวาง    
ไมคอยตรงกัน การนัดรวมตัวกันออกนอกพื้นที่จึงเกิดการคาดเคลื่อนของเวลาออกไป ชาบาง
เร็วบางถึงจุดหมายปลายทางไมตรงตามนัด ดังน้ันการทํางานนอกพื้นที่จึงเกิดปญหาในเรื่องของ
เวลาที่เกิดความคลาดเคลื่อนไป พอถึงกําหนดการที่จะตองทํางานในพื้นที่จึงเกิดความลาชา 
หรือเลยกําหนดการที่ต้ังไว 2) ปญหาดานบุคลากร ในการออกทํางานแตละครั้ง สวนมากจะเปน
จิตอาสาความสมัครใจในการทํางาน ตางคนตางความคิดกันออกไป ความไมเขาใจการทํางาน 
ในแตละจุดมีความเขาใจที่ตางกัน จึงทําใหการตกลงขอคิดเห็นในการทํางานจึงเกิดความเห็น   
ที่ไมตรงกัน หรืออาจจะไมคอยมีความพรอมในการทํางาน และบุคลากรจิตอาสาทีม่าชวยงานยัง
ไมคอยมีประสบการณการทํางานที่ ทาทายความสามารถแตละคน บางคนยังไมเคยเจองาน      
มากอน ดังน้ันบุคลากรที่เช่ียวชาญดานตาง ๆ ที่ลงพื้นที่ตองมีประสบการณมาบางจึงจะทําให
งานน้ัน ๆ ผานพนไปโดยไมมีปญหาเกิดข้ึน 3) ปญหาดานสถานที่ การทํางานนอกสถานที่หรือ
พื้นที่หางไกล การออกพื้นที่ทํางานตางจังหวัดยอมไมมีการคาดการลวงหนาจึงเกิดปญหา
สถานที่รับรองไมอํานวยความสะดวกเทาไหรนัก จิตอาสาทุกคนตองชวยเหลือตัวเองบางในเวลา
ตาง ๆ ระบบสาธารณูปการในพื้นที่ในการทํางานไมมีการเตรียมความพรอมลวงหนาเลย   
ดังน้ันการทํางานนอกสถานที่จึงเกิดความยากลําบากตอการลงพื้นที่ในแตละครั้ง 

 

อภิปรายผล 

พระสงฆแมจะเปนนักบวชแลวก็ไมไดมุงปลีกวิเวกละทิ้งสังคมเพื่อบําเพ็ญเพียรทางจิต
โดยหวังบรรลุธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งเพียงอยางเดียว เพราะนอกจากจะมีหนาที่ศึกษาและปฏิบัติ
ตามหลักพระธรรมวินัยแลว ยังตองคอยดูแลชวยเหลือช้ีนําสังคมทั้งดานจิตใจและดานกายภาพ
เทาที่จะทําได โดยมีหลักธรรมเปนพื้นฐาน ซึ่งการสาธารณสงเคราะหก็เปนหน่ึงในงานที่
พระสงฆควรปฏิบัติเพื่อชวยเหลือสงัคม ดังกรณีที่พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาล
โย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แมทานจะเปนพระสายปฏิบัติดานกรรมฐาน แตก็ยังไมละทิ้ง
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บทบาทดานการสาธารณสงเคราะหตอสาธารณชน โดยสามารถประมวลบทบาทของทานได    
5 ดาน ไดแก 1) บทบาทดานกิจกรรมที่วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม 2) ดานกิจกรรมชวย
พัฒนาชุมชนและสังคม 3) ดานการสรางสาธารณสมบัติ 4) ดานการชวยเหลือประชาชน        
ที่ประสบภัยตาง ๆ และ 5) ดานการจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการประชาชน ผลการดําเนินงาน 
ทั้ง 5 ดานขางตนน้ี เปนที่ประจักษและยอมรับจากทุกภาคสวนไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีการกําหนดระบบใหแกผูดําเนินงาน หรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของในการดําเนินงานดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ 
อนาลโย) และควรนําเน้ือหางานดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอ
รักษ อนาลโย) ที่นาสนใจไปผลิตเปนสื่อ เพื่อใหนักเผยแผและผูศึกษาไดนําไปเปนแบบอยาง   
ในการปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอบุคคล สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช นําผลการดําเนินงาน ปญหา และอุปสรรค
ดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ปรึกษา
รวมกันเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหา  

3.ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนหรือ
สังคมที่มีตอบทบาทดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ   
อนาลโย) และควรมีการศึกษาบทบาทดานสาธารณสงเคราะหของพระรูปอื่น ในลักษณะ
ใกลเคียงกันน้ี  
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