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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยน้ี 1) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน และ2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
เปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 3-4 ป กําลังศึกษา
อยูช้ันอนุบาล 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศลําปาง จํานวน 
16 คน ดวยวิธีการจับสลากใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง  
ครั้งละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ แผนการ     
จัดกิจกรรมนิทานคุณธรรม และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ไดแก        
การแบงปน การชวยเหลือ ความรวมมือ และความเห็นอกเห็นใจ ในการวิจัยครั้งน้ีใชแผน    
การทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
t – test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยที่ปรากฏพบวา การเปรียบเทียบทักษะ    
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรมการใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.70 (S.D. = 0.02) และหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 1.61 (S.D. = 0.05)  

                                                             
* Received 2 April 2020; Revised 17 May 2020; Accepted 19 May 2020 
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Abstract 
The main objectives of this research were 1) to study the level of social 

skills behavior of preschool children by using moral story activities with 

storytelling scenes and 2) to compare the social skills behaviors of preschool 

children before and after using the moral story activity with storytelling scenes. 

It was a quantitative research. The sample consisted of 16 preschool boys and 

girls between 3-4 years old, currently studying in Kindergarten 1/3, 2nd term of 

the academic year 2019, The Lampang La-orutis Demonstration School, consists 

of 16 people using. That used the experiment 8 wecks, 3 days per week,1 time 

a day, 20 minutes per time, for a total of 24 times. The tools used in this study 

were moral story activity plan and social behaviors observation form of 

preschool children, such as sharing, helping, cooperation, and empathy. In this 

research, the One Group Pretest - Posttest Design was used in this research. The 

statistics used for data analysis were Dependent Sample t - test. The results 

showed that comparison of social skills of preschool children before organizing 

activities at the Department of Moral Activity with storytelling had average of 

0.70 (S.D. = 0.02) and after the event was at 1.61 (S.D. = 0.05) 

 

Keyword : Development of Social Skill, Moral Folktales Storytelling Props 
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บทนํา 
 

 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการเรียนรู การเรียนรูของเด็กในชวง
วัยน้ี เปนการพัฒนาที่ย่ังยืนและปองกันปญหาสังคมในระยะยาว โดยวิสัยทัศนตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุงพัฒนาเด็กทุกคนใหไดรับการพัฒนาดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา อยางมีคุณภาพและตอเน่ือง ไดรับการจัดประสบการณ 
การเรียนรูอยางมีความสขุและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนคนดี มีวินัย และสํานึกความเปนไทย โดยความรวมมือระหวาง
สถานศึกษา พอแม ครอบครัว ชุมชนและทุกฝายที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2561, น. 3) 
 มนุษยเปนสิ่งที่ตองอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อการดําเนินชีวิต ชวยเหลือพึ่งพากัน
และกันมนุษยไมสามารถอาศัยอยูคนเดียวได เน่ืองจากตองการความชวยเหลือจากเพื่อนมนุษย
ดวยกนัเอง ตลอดจนตองอาศัยสิ่งแวดลอมทั้งทางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอมทางชีวภาพและ
ทางธรรมชาติเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งสอดคลองแนวคิดของอริสโตเติล     
นักปรัชญาชาวกรีก (ธรรมนูญ เพ็ งทอง , 2563,  ออนไลน )  ที่กลาวไว เมื่อ  322 ป               
กอนคริสตศักราชวามนุษยเปนสัตวสังคม ทั้งน้ี มนุษยจะมีชีวิตโดยอยูรวมกันเปนหมูเหลา       
มีความเกี่ยวของกันและกันมีความสัมพันธกันในหมูมวลสมาชิก สาเหตุที่มนุษยมาอยูรวมกัน
เปนสังคม เพราะมีความจําเปนหลายดาน เน่ืองจากมีวัฒนธรรมประเพณี มีการสืบทายาท   
จากรุนสูรุน นอกจากน้ี ยังมีความตองการพัฒนาดานความคิดคนหนทางเพื่อการอยูรอด
ตลอดเวลา จึงเกิดการอาศัยและพึ่งพากันในการดํารงชีพ การสรางที่อยูอาศัย รวมไปถึงการ
สรางเครื่องมือ หรืออุปกรณในการปองกันภัยที่อาจเกิดจากธรรมชาติและการรุกรานของมนุษย
ดวยกัน (อุทัย หิรัญโต, 2563, ออนไลน) ดังน้ัน มนุษยจําเปนตองอาศัยอยูรวมกันและมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับคนอื่น การที่มนุษยอยูรวมกันและมีความสัมพันธเกี่ยวของกับคนอื่น 
การที่มนุษยอยูรวมกัน จึงเรียกวาสังคม ซึ่งกลาวไดวา มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตประเภทหน่ึงที่มีความ
แตกตางจากสิ่งมีชีวิตโดยทั่วไป เน่ืองจากมนุษยรูจักการรวมตัวเปนกลุม โดยระยะแรกไดรวมตัว
กันอยูอยางงายๆ แลวจึงคอยพัฒนาข้ึนมาจนกลายเปนสังคม เปนบานเมือง เปนชุมชนดังเชน
ปจจุบัน 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมน้ันจําเปนอยางย่ิงที่จะตองพัฒนาตามลําดับจากวัยเด็ก      

สูวัยรุน ซึ่งผูเกี่ยวของตองใหความสําคัญเพื่อเปนรากฐานในการนํามาซึ่งการดํารงชีวิตอยูอยาง 

มีความสุขของมนุษย และหากเมื่อพูดถึงชวงวัยรุนน้ัน ถือเปนชวงที่จําเปนอยางย่ิงในการไดรับ
การพัฒนาทักษะทางสังคม เน่ืองจาก เยาวชนเปนวัยที่สําคัญในการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยรุน
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และวัยผูใหญที่จะสามารถรบัผดิชอบตนเองได เชน เริ่มเรียนรูในการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นการ
ใหความเปนเพื่อนกับบุคคลอื่น เปนตน สังคมของเยาวชนจะเริ่มอยูกับกลุมและกับเพื่อนวัย
เดียวกัน เด็กจะเริ่มเรียนรูการอยูรวมกันกับผูอื่น เริ่มเรียนรูมารยาททางสังคมและนิสัยเหมือน
เด็กเล็ก ๆ จะเริ่มลดลง (อุไร สุมาริธรรม, 2563) ทั้งน้ี เมื่อกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทาง
สังคมประสบการณทางบานเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชน เมื่อเด็ก
ไดเจริญเติบโตมาจากครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน ความเปนมิตร พอ แม ไดแสดงความ
รัก และยอมรับในตัวเยาวชน ก็จะทําใหเยาวชนมีพัฒนาการและบุคลิกภาพที่ดี นอกจากน้ี 

ประสบการณในโรงเรยีนก็ยังเปนอกีปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของเยาวชน กลาวคือ ในโรงเรียน
ไดจัดประสบการณ และจัดกิจกรรมที่สงเสรมิการอยูรวมกันในสังคมใหกบัเยาวชน เชน โรงเรียน
จัดใหมีสนามเด็กเลน หองสําหรับทํากิจกรรม กิจกรรมจิตสาธารณะ กิจกรรมชุมนุมที่สงเสริม
ทักษะชีวิต กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมสรางผูนําและสภานักเรียน เปนตน    

จากขอมูลของกรมสุขภาพจิต (2557) ระบุไววา ความเขาใจในพัฒนาการตามชวงวัย โดยเฉพาะ
วัยรุน หรือเยาวชน เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และอารมณอยางรวดเร็ว      

การพบปะผูคนในสังคมของพวกเขาจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะขัดแยงในการปฏิสัมพันธกันอันเกิด
จากการขาดทักษะทางสังคม ประกบกับผูปกครองมีบทบาทนอยลงจากเดิม นอกจากน้ัน 

เยาวชนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานตางๆ อยางมีประสิทธิภาพซึ่งรวมไปถึงพัฒนาการทางดาน
สังคมดวย จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการตรวจสอบปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาทางสังคม       

อันเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเราเขาใจถึงพฤติกรรมทางจิตใจของเยาวชนได ซึ่งบุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของ เปนบุคคลสําคัญที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเยาวชนไดเปนอยางดี โดยโรงเรียน
หรือหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของ  สามารถเปนผูชวยให เยาวชนมีบทบาทในการสราง
ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ถือวาเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเยาวชน เมื่อเติบโตข้ึน 

เยาวชนจะเรียนรูเช่ือฟง กฎ กติกา และทําตามระเบียบของสังคม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม   

จึงไดระบุใหสถานศึกษาสอดแทรกการพัฒนาทักษะทางสังคมในกิจกรรมการเรียนการสอน  

โดยการเนนการทํากิจกรรมกลุม การสรางทักษะการปฏิสัมพันธกันทั้งภายในหองเรียน        

และภายนอกหองเรียน ทั้งน้ี กระบวนการที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมใหแกเยาวชนน้ัน มีหลาย
กระบวนการ ทั้งกระบวนการบริหาร กระบวนการจัดการเรียนรู และกระบวนการนิเทศ         

ซึ่งกระบวนการที่สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ       

การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม เน่ืองจากการใชกระบวนการกลุม เปนการสรางความรู
ใหตัวของเยาวชน และสรางโอกาสในการมีปฏิสัมพันธรวมกันในเชิงบวก ไดมีโอกาสรับผิดชอบ
งานที่ไดรับมอบหมายทัง้ยังไดพัฒนาทักษะทางสงัคมดวย ดังที่ (บรรลุ ศิริพานิช, 2552, น. 133) 
กลาวไววาในการเสริมสรางทักษะทางสังคมสามารถทําไดหลายแนวทาง  แตที่เปนที่นิยม        
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คือ การจัดใหเด็กทํางานรวมกันเปน “กลุม” เปนวิธีการที่ดีอยางย่ิงที่จะชวยใหเด็กมีทักษะ   

ทางสังคม เด็กหรือเยาวชนจะมีการเรียนรู การแกปญหาจากการทํางานเปนกลุม ซึ่งเปน
กระบวนการที่สําคัญในการสงเสริมทักษะทางสังคมของเยาวชน 
 สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลารวมไปถึงความ
เจริญทางดานวัตถุที่มีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ทําใหรูปแบบการดํารงชีวิตในปจจุบัน           

มุงแสวงหาความสุขบนพื้นฐานของวัตถุนิยมเพื่อตอบสนองตอความตองการของตนเอง ทําให
ขาดความสมดุลระหวางการพัฒนาดานวัตถุและดานจิตใจ สงผลใหการดําเนินชีวิตแบบไทย
ด้ังเดิมที่เต็มไปดวยความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและมีนํ้าใจ ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน 

และกันจางหายไป สภาพสังคมเต็มไปดวยการแขงขัน การเอารัดเอาเปรียบ ตางมุงแสวงหา
ผลประโยชนใหตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม (ชุรีรัตน สมราง, 2553, น. 2) สงผลใหเด็ก
ปฐมวัยที่กําลังเติบโตข้ึนมาน้ันมีทักษะในการเขาสังคมถดถอยลง ปญหาความสัมพันธระหวาง
บุคคลเกิดข้ึนเพิ่มเปนตามตัว ซึ่งเปนเรื่องที่นาหวงใยทั้งตอตัวเองและตอสังคมในภาพรวม    

และสภาพวิถีชีวิตในสังคมไทยในยุคปจจุบันที่เกิดภาวะความบกพรองทางวัฒนธรรมที่ไม
สอดคลองระหวางวัฒนธรรมอันดีงามกับคานิยมตางชาติที่แฝงมาในรูปสื่อตาง ๆ มากข้ึน ทําให
เด็กปฐมวัยขาดตนแบบที่ดีในสังคม ผลกระทบดังกลาว ช้ีใหเห็นวาทักษะทางสังคมเปนที่ไมควร
มองขาม จําเปนตองมีผูช้ีแนะและใหคําแนะนําที่ถูกตอง เพราะทักษะทางสังคมถือเปนทักษะ
พื้นฐานและเปนตัวบงช้ีความสําเร็จของเด็กปฐมวัยในอนาคต  
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีความสามารถอยูในสังคมอยางมีความสุขจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาทักษะพื้นฐานสําหรับอนาคต  ไดแก ทักษะการคิดวิเคราะห  ทักษะการคิด
วิจารณญาณ ทักษะทางสังคม ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการแกปญหา (Treffinger, 
2007-2008:1) ดังแสดงไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 หมวด 5 

แนวนโยบายพืน้ฐานแหงรัฐ 80 ขอ3 ที่วา “รัฐตองดําเนินการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการ
จัดการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม…” (สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2550, น. 25 - 26) และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 1 มาตรา 6 ระบุวา         

การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ 

สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข ซึ่งการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาคนใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุขจึงเปน
เรื่องสําคัญอยางย่ิง (ณัฏฐนิช สะมะจิตร, 2551, น. 2) เด็กควรไดรับการถายทอดทัศนคติความ
เช่ือทางจิตใจ และสังคมต้ังแตเล็กๆ อันจะเปนผลสืบเน่ืองตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กเมื่อ
เติบโตข้ึน (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2551, น. 12) สอดคลองกับ บลูม (Bloom, 1964,       
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p. 215) ที่กลาววาควรใหความสําคัญในการใชประสบการณทางสังคมกับเด็กในชวงปฐมวัย
เพราะเด็กในวัยดังกลาวมักปญหาในการยอมรับจากเพื่อน และยังนําไปสูปญหาการอยูรวมกัน
กับผูอื่นในสังคม ซึ่งการพัฒนาทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรมุงใหเด็กรูจักและคํานึงถึงผูอื่น    

ซึ่งแนวทางสรางและพัฒนาเด็กใหมีทักษะทางสังคม ตองเริ่มต้ังแตเยาววัย โดยมีแนวทางหลัก 

ไดแก การสรางมิตรภาพ การเรียนรูจักการเปนผูใหมากกวาที่จะเปนผูรับฝายเดียว การสอนให
คิดถึงผูอื่นโดยการเอาใจเขามาใสใจเรา การทํางานเปนทีม เปนตน ดังน้ัน การที่พัฒนาเด็ก
ปฐมวัยใหสมบูรณตองพัฒนาใหครอบคลุมทุกดานโดยเฉพาะทักษะทางสังคม ตองปลูกฝงให
เปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรมไปพรอมๆ กัน เพื่อสรางจิตสํานึกใหเด็กปฐมวัยวัยเปนบุคคลที่มี
ความรับผิดชอบตอสังคม รับรูและเขาใจความรูสึกของผูอื่น มีความเห็นอกเห็นใจกัน ตลอดจน
การชวยเหลือแบงปน พฤติกรรมเหลาน้ีสงเสริมใหเด็กเกิดสมัพันธภาพที่ดีตอสังคม และสามารถ
ใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
 นโยบายในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง ที่มุงสรางคนไทยยุค
ใหม ใหมีความรูความดี และอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข นักเรียนพันธุใหมตองเปนผูที่มี
ทักษะที่เรียกวา “ทักษะแหงทศวรรษที่ 21” 3 ดานไดแก ดานทักษะชีวิตการทํางาน ดานทักษะ
การเรียนรูและนวัตกรรม และทักษะดานสารสนเทศสื่อ และเทคโนโลยี (วิจารณ พานิช, 2555, 
น. 4) รวมทั้งสามารถทํางานรวมกับคนจากวัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่หลากหลายที่พรอมกาวสู
โลกแหงศตวรรษที่ 21 ไดอยางมั่นใจ และเปนไปตามปริญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ 

UNESCO ที่กลาววา “เรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขทั้งการดําเนิน
ชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคมและการทํางาน” ดังน้ัน การจัดการศึกษาแกเด็กปฐมวัยจึงมี
ความจําเปน และสําคัญอยางย่ิงในการสรางรากฐานที่มั่นคงเพื่อใหเด็กเจรญิเติบโตเปนผูใหญทีม่ี
คุณภาพ และอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งน้ี ประเทศจะกาวหนาไดมากนอย
เพียงใดข้ึนอยูกับการวางรากฐานใหแกบุคลากรในประเทศต้ังแตปฐมวัย (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ
ศักด์ิ, 2551, น. 12) 
 นิทานเปนเรื่องเลาที่สืบตอกันมาจากบรรพบุรุษอาจเปนเรื่องที่เกิดข้ึนจริงหรือไมจริงก็
ได ซึ่งจุดประสงคสําคัญของนิทานน้ันจะมุงใหผูอื่นฟงไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน แตใน
ขณะเดียวกัน นิทานก็จะทําหนาที่สั่งสอนดวยการแฝงขอคิดตางๆ ในดานคุณธรรม จริยธรรม
เพื่อเปนคติสอนใจ ใหความรูสึกผิดชอบช่ัวดีปลูกฝงผูฟงเปนคนดี  และอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข (สุมามาลย พงษไพบูลย, 2552, น. 7) ที่กลาววา นิทาน หมายถึง คําเลาเรื่องไมวาเปน
เรื่องประเภทใดแตอยูที่ลักษณะการเลาไดเองจากประสบการณของผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนนักเรียน
ระดับประถมศึกษาไดเคยนําเอานิทานไปใชในการเรียนการสอนในเรื่องมารยาทไทย โดยเฉพาะ
อยางย่ิงพฤติกรรมการแสดงออก อาทิ พูดจาไมเราะ ไมสวัสดีทักทายคุณครู และไมรูจักการ
แบงปน ฯลฯ พบวานิทานมีอิทธิพลตอการเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก    



36  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 6 No. 1 (January–June 2020) 

เปนอยางมาก จึงอาจกลาวไดวา นิทานมีสวนรวมในการกลอมเกลาพฤติกรรมของเด็ก
โดยเฉพาะอยางย่ิงพฤติกรรมในดานคุณธรรมจริยธรรมอันนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคของ
สังคม ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยมักใชนิทานคุณธรรมในการสงเสริมจริยธรรมแกเด็ก
ปฐมวัย ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีจะชอบฟงนิทานแลวใชจินตนาการสรางเรื่องใน
ขณะที่ฟงเรื่องราว และมีความสุขกับการฟงเรื่องเลาที่มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 นิทานเปนสื่อที่มีความเหมาะสม ตรงกับความสนใจ และสามารถถายทอดคุณธรรม  
ใหออกมาเปนรูปธรรมได การเรียนรู คุณธรรมจริยธรรมในวัยน้ียังอยูในระดับกอนเกณฑ     
(Pre conventional Level) เด็กจะเขาใจลักษณะของรูปธรรมมากกวานามธรรม        
(Helen Bee, 1975, p. 299) นิทานจึงมีความเหมาะสม เพราะทําใหเด็กสามารถเขาใจ
คุณธรรมชัดเจน นอกจากน้ีนิทานยังสามารถใชปลูกฝงสิ่งตาง ๆ ใหแกเด็กไดอีกดวย ดังเชน    
ในงานวิจัยที่พบวานิทานสามารถพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ เชน อิทธิพลในตัวแบบจากในนิทาน
มีผลตอพฤติกรรมการรับรูดานความมีวินัยและความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย (สายทิพย    
บําบัดภัย, 2552, น. 95 - 97) และการจัดกิจกรรมการเลานิทานทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ
ควบคุมอารมณตนเองสูงข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมนิทาน
คุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใช
กิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

    การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย และ
มีการใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน โดยมีขอบเขต ประชากร กลุมตัวอยาง 
ขอบเขตดานเน้ือหา และขอบเขตดานตัวแปร ดังน้ี 
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 ขอบเขตดานประชากรและตัวอยาง 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยนักเรียนชาย - หญิง อายุระหวาง     
3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยฯ ลําปาง ทั้งหมด 3 หองเรียน จํานวน 91 คน 
         ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 3-4 ป 
กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาล 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ลําปาง จํานวน 16 คน โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) 
 
 ขอบเขตดานเน้ือหา 
 

 เน้ือหาที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
เปนเน้ือหาที่อยูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กําหนดมาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคสําหรับเด็กวัย 3-4 ป เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่กลาวถึง 
ดานการแบงปน ดานการชวยเหลือ ดานความรวมมือ และดานความเห็นอกเห็นใจ เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
       ขอบเขตดานตัวแปร 
 

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ไดแก ดานการแบงปน ดานการ
ชวยเหลือ ดานความรวมมือ และดานความเห็นอกเห็นใจ 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย/ขั้นตอนการสรางหรือพัฒนา 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ีมี เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย ดังน้ี  
 1. เครื่องมือทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทานเพื่อ
สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย 
 3. นิทานคุณธรรมประกอบฉาก ไดแก สื่อการเรียนการสอนที่สอดแทรกพฤติกรรมทาง
สังคมใหกับเด็กปฐมวัย เน้ือหานิทานเปนลักษณะเลาเรื่องที่สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับ



38  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 6 No. 1 (January–June 2020) 

เด็ก โดยดําเนินเรื่องไปตามเหตุการณกอนหลัง และมีตัวละครที่เปนทั้งคน สัตว เทพเจา     
เปนมนุษยและอมนุษย โดยฉากเปนภาพจินตนาการที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใหสอดคลองกับ     
เน้ือเรื่องในนิทาน โดยใชถอยคําหรือบทสนทนาที่เขาใจงาย สนุกสนานชวนใหติดตามและแฝง
ดวยคุณธรรมสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และพัฒนาการดานสังคมใหกับเด็ก 
 
      การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานประกอบฉากนิทานคุณธรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย 
  1.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (อายุ 3 - 4 ป) 
พรอมทั้งตัวอยางแผนการจัดประสบการณในชวงระดับกอนประถมศึกษา  
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการนิทานคุณธรรมประกอบฉาก 
  1.4 ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 24 แผน รวม 8 สัปดาห 
โดยกําหนดจุดประสงคเน้ือหาของการดําเนินกิจกรรม พรอมทั้งสื่อการเรียนและการประเมินผล 
ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
            1.4.1 กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมประกอบฉากกลาวถึง
กิจกรรมตางๆ ที่จัดไวใหเด็กในแตละวัน 
      1.4.2 จุดประสงค คือ เปนผลสัมฤทธ์ิที่กลาวถึงความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมจนสามารถบรรลุเปาหมายที่เตรียมไว 
     1.4.3 ข้ันตอนของการดําเนินกิจกรรม คือสวนที่กลาวถึงการดําเนินกิจกรรม
โดยแบงออกข้ันตอนออกเปน 3 วัน วันละ 1 ข้ันตอน ดังน้ี  
 วันจันทร : วันที ่1 ข้ันเลานิทานเพื่อสงเสริมความพฤติกรรมทางสังคม ประกอบดวย  
  ข้ันนํา การนําเขาสูกิจกรรมดวยการใชสื่อของจริงหรือใชชารทเพลงประกอบการ
สอน รูปภาพหรือสัญลักษณที่เกี่ยวกับเน้ือหาในนิทาน เพื่อการกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
เตรียมพรอมกอนเริ่มดําเนินการ  
    ข้ันดําเนินการ การสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานและเปนการเลานิทาน
แบบ story telling ใหเด็กฟงเพื่อสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัย 
    ข้ันสรุป สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ถึงเหตุการณในนิทานพรอมใหเด็กรวมกัน
แสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานหนาช้ันเรียน 
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วันอังคาร : วันที่ 2 ข้ันเรียงลําดับภาพจากนิทาน ประกอบดวย 
       ข้ันนํา สนทนาและทบทวนเน้ือหาในนิทานดวยการใช ปริศนาคําทายเกี่ยวกับสัตว
ในนิทาน หรือทองคําคลองจอง  
  ข้ันดําเนินการ สาธิตข้ันตอนการเรียงลําดับภาพในนิทานดูเปนตัวอยาง 1 รอบ 
พรอมทั้งกลาวถึงขอตกลงรวมกันในการเรียงลําดับภาพในนิทาน หลังจากน้ัน แบงกลุมเด็ก 
ออกเปนกลุม ๆ  ละ 3 - 4 คน รวมกันเรียงลําดับภาพจากนิทานทีฟ่ง โดยเนนใหเด็กมีพฤติกรรม
ทางสังคม โดยสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมดานการแบงปน ดานการชวยเหลือ ดานความรวมมือ 
และดานความเห็นอกเห็นใจ  
       ข้ันสรุป ประเมินเด็กจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียงข้ันตอนของนิทานและครู
พูดคุยและเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ หรือใหเด็กออกมานําเสนอ
ผลงานของตัวเอง ครูจดบันทึกและทําการประเมินจากการสังเกตเด็ก เพื่อเปนการประเมิน
พฤติกรรมความเปนพลเมืองดีของเด็กปฐมวัย 

วันพุธ : วันที่ 3 ข้ันตอยอดการเรียนรู ประกอบดวย  
        ข้ันนํา การนําเขาสูกิจกรรมดวยเพลง นิทาน หรือสนทนาและพูดคุยวิธีเรียงลําดับ
ภาพของนิทาน เพื่อทบทวนข้ันตอนการเรียงลําดับภาพจากนิทาน 
        ข้ันดําเนินการ ครูสาธิตวิธีการทําสื่อศิลปะสรางสรรคที่เกี่ยวกับเน้ือหาในนิทาน
และใหเด็กแตละคนทํากิจกรรมศิลปะเพื่อเปนการทบทวนเด็ก และแบงกลุมออกเปนกลุม ๆ  
ละ 3 - 4 คน ใหแตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมศิลปะตามเน้ือหาที่เด็ก ๆ รวมกันทําในวันจันทร
และวันอังคาร โดยสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมที่เด็กได การแบงปน ดานการชวยเหลือ 
ดานความรวมมือ และดานความเห็นอกเห็นใจ 
  ข้ันสรุป ประเมินเด็กจากการใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะเปนรายบุคคลและวาดภาพ
เปนกลุม พรอมทั้งใหเด็กๆ ออกมานําเสนอผลงานของตัวเอง ครูจดบันทึกและทําการประเมิน
จากการสังเกตเด็ก 
 4) นําสื่อนิทานแตละเรื่องที่มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมาเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมประกอบฉากเพื่อสงเสริมความเปนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งมีหลักการในการจัดกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมประกอบ
ฉากจากงายไปหายาก 
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ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยหลังไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคม โดยใชกิจกรรม
นิทานคุณธรรม ประกอบฉากนิทานสูงกวากอนการใชกิจกรรมนิทานประกอบฉากนิทานการ
เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรม โดยภาพรวมคะแนน
กอนการใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.70 (S.D. = 0.02) 
หลังการจัดกิจกรรมเทากับ 1.61 (S.D. = 0.05) 
 สรุปไดวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยการ     
จัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
นิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
 

อภิปรายผล 

 การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
นิทานคุณธรรม ประกอบฉากนิทาน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห พบวาเด็กมีพัฒนาการทางสังคม
ที่สูงข้ึนที่เปนเชนน้ีเพราะการจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทานเปนกิจกรรมที่ให
เด็กมีโอกาสลงมอืกระทํา เด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกับกลุมเพื่อน ตามความคิดและเหตุการณจาก
เน้ือเรื่อง การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบ
ฉากนิทาน มีจุดมุงหมายหลัก เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช
กิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทักษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน ซึ่งสอดคลอง
กับทฤษฎีของ เพียเจท (Piaget) ที่กลาวถึงพื้นฐานของการสรางองคความรูของผูเรียนตองเนน
การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) และการเรียนรูดังกลาว จะตองจัดใหเด็กไดจัด
กระทํากับวัตถุ ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิดและเหตุการณ จนกระทั่งสามารถสราง    
องคความรูดวยตนเอง (พัชรี ผลโยธิน, 2543, น. 8) นักการศึกษากลาว สรุปไดวา พฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย จะมีการพัฒนาจนเกิดการเรียนรูได ก็ตอเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอ
กันทั้งกับเด็ก และผูใหญ และสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดการเรียนรู การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็ก
น้ัน เปนการสรางความมั่นใจใหกับเด็ก เพื่อสรางการรับรูความรูสึกของผูอื่น ทั้งน้ีเพราะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 - 6 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มสรางเอกลักษณของตนเอง สามารถ
แสดงความรูสึก และพฤติกรรมที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมตาง ๆ ได สามารถพัฒนาความ
รวมมือ และการเรียนรูในการเขาสังคม ดังน้ัน พฤติกรรมทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริม 
เพื่อใหเด็กไดเขาใจความรูสึกของผูอื่น คือ การไดทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูอื่น ซึ่งช้ีใหเห็นถึง
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สิ่งที่เกิดข้ึนตามมาหลังจากการแสดงพฤติกรรมน้ันแลว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา 
(Bandura) ที่วา การเรียนรูทางสังคมเกิดจากการไดเห็น การกระทําอันเปนตัวอยางจากบุคคล
รอบขางที่เกี่ยวของกับเด็ก (สิริมา ภิโญอนันตพงษ, 2550, น. 65) ซึ่งพฤติกรรมของมนุษยเรา 
สวนมากเปนการเรียนรูจากการสังเกต การเลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
(วราภรณ ปานทอง, 2548, น. 59) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย   
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมติ กลุมตัวอยาง       
เปนนักเรียน ชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม สังกัดสํานักงานบริหารงาน 
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมประกอบการ
เลนบทบาทสมมติ ในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคม โดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางเพิ่มข้ึนตลอด ต้ังแตชวงสัปดาหที่ 2 ถึงสัปดาหที่ 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  
 การจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน เปนการจัดกิจกรรมโดยการแตง
นิทานที่มีเน้ือหาสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม ในดานความรวมมือ    
การชวยเหลือ การแบงปน และความเห็นอกเห็นใจ นิทานจึงมีบทบาทในพัฒนาเด็กดาน
ลักษณะทางสังคมที่พึงประสงคดวยการเสนอแนวทางไดซึมซับรบัรูต้ังแตยังเด็ก และไดเรียนรูถึง
ลักษณะชีวิตที่ดีผานนิทานที่มีเน้ือหา และบรรยากาศของความปรารถนา ที่จะเห็นเด็กเปนคนที่
มีพฤติกรรมตามกฎเกณฑของสังคม การเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน ดานความรวมมือ           
การชวยเหลือ การแบงปน และความเห็นอกเห็นใจ พบวา เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลง      
ในลักษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหคะแนนรวมทั้งหมด 
 จากการวิจัยพบวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน        
มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการใชกิจกรรมกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน     
โดยภาพรวมคะแนนกอนการใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
0.70 (S.D. = 0.02) หลังการจัดกิจกรรมเทากับ 1.61 (S.D. = 0.05) ซึ่งอยูในระดับสูงมาก      

ที่เปนเชนน้ี เพราะกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทานเปนกิจกรรมที่เนนใหเด็กได
เรียนรูเกี่ยวกับความรวมมือ การชวยเหลอื การแบงปน และความเห็นอกเห็นใจ โดยการรวมกัน
ทํากิจกรรมตอยอดจากการฟงกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางสังคมในดานตาง ๆ จึงทําใหสามารถ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของ (สิริมา ภิญโญ
อนันตพงษ, 2538) ไดกลาววาการพัฒนาเด็กในดานสังคม อาจทําไดโดยกาใหเด็กไดมีสิทธิเลือก
ทํากิจกรรม มีอิสระ ไดรับการกระตุน และมีความถ่ีในการกระทํา ซึ่งกรอลัน (Gronlund. 
1959 : p. 232) กลาววา กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อน ไดแก     
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รวมทํากิจกรรมกับเพื่อน การชวยเหลือ และปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เด็กจะไดสรางการเรียนรู
บทบาทของตนเอง วาควรปฏิบัติอยางไร ซึ่งทําใหเด็กมีประสบการณดานสังคมเพิ่มข้ึน         
ซึ่งจะสงผลใหมีพฤติกรรมทางสังคมที่สูงข้ึน 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมนิทนคุณธรรมประกอบฉากนิทาน 
สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยได โดยมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนา
อยางตอเน่ือง ดังจะเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที่เพิ่มมากข้ึน ดังน้ัน        
ผูที่ เกี่ยวของและสนใจการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยสามารถศึกษา และ         
เปนแนวทางหน่ึงในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบ
ฉากนิทาน เปนวิธีการที่จะชวยใหจัดการเรียนการสอนไดสอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทานตองคํานึงถึง
เด็กเปนสําคัญ และเนนการจัดกิจกรรมที่สอดคลองการพัฒนาการของเด็ก 
  1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ควรสอดคลองกับ
พฤติกรรมเด็ก และคํานึงถึงการพัฒนาพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยใหมากที่สุด  
  1.3 ในเรื่องกาลเวลา การจัดกิจกรรมนิทานคุณธรรมประกอบฉากนิทาน        
ตองคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ เวลาสามารถยืดหยุนใหเหมาะสมกับความสนใจ และความตองการ
ของเด็กได 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
  2.1 ควรศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเลานิทานประกอบฉากนิทาน ที่สงเสริม
ทักษะดานอื่นๆ เชน ดานความเช่ือมั่นในตนเอง ดานการกลาแสดงออก 
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการเลานิทานประกอบฉากนิทาน ที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
  2.3 ในการพัฒนาทักษะทางสังคม ควรใชกิจกรรมอื่นที่นอกเหนือจากการจัด
กิจกรรมนิทานคุณธรรม ประกอบฉากนิทาน เชน การละเลนแบบไทย เกมสกลางแจง 
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