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บทคัดยอ 

 งานวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับบทบาทของผูสงูอายุตอการมสีวนรวม
พัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ินในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลบานปอม อําเภอคีรีมาศ 
จังหวัดสุโขทัย 2) เปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม     
ชุมชนและทองถ่ิน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ 3) หาความสัมพันธระหวางบทบาทของ
กลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคม    
จากครอบครัวและการรบัรูภาวะสุขภาพของตนเอง เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถาม 
จากกลุมตัวอยาง จํานวน 884 คน สถิติที่ ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
(Percentage) คา เฉลี่ย  (Mean) ค าสวนเบี่ยง เบนมาตรฐาน (Standard Diviafion)           

                                                             
* Received 17 May 2020; Revised 14 June 2020; Accepted 18 June 2020 
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การทดสอบสมมุติฐานดวย คาที (T-test) คาเอฟ (F-test) การทดสอบความตางรายคู LSD 
และหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา  

 1) ระดับบทบาทของผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ินในพื้นที่
องคการบริหารสวนตําบลบานปอม อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย โดยภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง ไดแก การจัดกิจกรรมทางการศึกษาและศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรม
อาสาสมัครเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการเมืองและกิจกรรมกีฬา ตามลําดับ 

 2) ผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชน
และทองถ่ิน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาและ
ลักษณะการอยูอาศัย ที่ตางกัน มีระดับบทบาทการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ิน  
ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รับ 0.05  

 3) ผลการหาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนา
สังคม ชุมชนและทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการรับรูภาวะสุขภาพ
ของตนเอง เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ผูสูงอายุที่มีลักษณะที่อาศัย
กับกิจกรรมทางศาสนา, ลักษณะที่อาศัยกับกิจกรรมกีฬาและนันทนาการมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
คําสําคัญ : บทบาท, กลุมผูสงูอายุ, การมีสวนรวม, การพฒันาสังคม ชุมชน และทองถ่ิน  

 
 

Abstract 

 This study aimed to 1. Investigate the level of elderlies’ roles towards 
social, community, and local development in the area of Ban Pom sub-district 
administrative organization, Kireemat District, Sukhothai Province, 2. Compare 
elderlies’ personal characteristics affecting their social, community and local 
development role, and 3. Investigate the relation between elderlies’ social and 
local development role and their family and society supports in their health 
perceptions. The survey methodology was applied in this study; the data were 
collected from 884 samples by using questionnaire and analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation, t-test, f-test, Fisher's least-significant 
difference, as well as Pearson correlation coefficient. 
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 The finding revealed as follows. 

 1) The overview of level of elderlies’ roles towards social, community 
and local development in Ban Pom sub-district administrative organization, 
Kireemat District, Sukhothai Province was at an average level; organizing 
educational and cultural activities, organizing religious activities, organizing 
voluntary activities, organizing political activities and sports respectively.  

 2) The result of the comparison of elderlies’ personal characteristics 
affecting their social, community and local development role was found that 
different genders, ages, social statuses, levels of education, and living styles 
affected the level of the participation in community and society development 
were at the 0.05 significant level.  

 3) According to the relation between elderlies’ social, community and 
local development role and their family and society supports in their health 
perceptions, the finding indicated that there was the difference between two 
elderlies’ groups (the first group was elderlies who always participated in 
religious activities and the second was elderlies who usually participated in 
recreational activities and sports) at the 0.05 significant level. 
 

Keyword : Role, Elderlies’ Groups, Participation, Social, Community and 
      development 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยไดกาวเขาสู “สังคมสูงวัย” นับจากต้ังแตป 2548 เมื่อสัดสวนประชากร
สูงอายุ 60 ปข้ึนไป สูงถึงรอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยกําลังจะกลายเปน 
“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” เมื่อประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมีมากถึงรอยละ 20 ในป 2564 
และคาดวาจะเปนสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในอีกไมถึง 20 ปขางหนา เมื่อประชากรอายุ 60 ป
ข้ึนไปมีสัดสวนถึงรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ประชากรวัยผูสูงอายุถือไดวาเปนปูชนีย
บุคคลที่มีคุณคาของสังคม เปนบุคคลที่สามารถจะถายทอดความรูประวัติความเปนมาของสงัคม 
สงตอความรูในเรื่องของภูมิปญญา ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมใหกับรุนลูกรุน
หลานไดอยางมีศักยภาพ เน่ืองจากผูสูงอายุมีองคความรูสะสมของตนเองต้ังแตอดีตมาจนถึง
ปจจุบันอยางมากมาย จึงเหมาะสมกับการที่จะเปนบุคคลสําคัญในการถายทอดองคความรู
เหลาน้ีใหแกลูกหลานเพื่อการสืบทอดตอไป เพื่อที่จะใหสิ่งดีงามทั้งภูมิปญญา ประเพณี
วัฒนธรรมของสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยไดรับการพัฒนาไปสูความ
ทันสมัยตามแนวทางของประเทศที่พัฒนาแลว ซึ่งเปนโลกของระบบทุนนิยมที่วัดระดับดวย
อัตราความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและภาคอุตสาหกรรม จึงทําใหเกิดความพยายาม
พัฒนาเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร เพื่อนําไปสูการสรางเครื่องมือและอุปกรณรวมถึงเครื่อง
อํานวยความสะดวก แมในวงการแพทยและสาธารณสุขก็ไดรับอิทธิพลจากการพัฒนาดังกลาว
ซึ่งมีผลทําใหประชากรมีสุขภาพดีและอายุยืนยาวข้ึน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544)  

สถิติการเพิ่มข้ึนของประชากรผูสูงอายุ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญและความรุนแรงของ
ปญหาที่จะตามมาในอนาคตทั้งตอผูสูงอายุเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม เพราะผูสูงอายุเปน
วัยที่มีความตองการและความจําเปนแตกตางจากคนรุนหนุมสาว สังคมจึงตองใหการดูแลและ
เกื้อหนุนผูสูงอายุอยางเหมาะสม ความตองการเหลาน้ี เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติของรางกาย ซึ่งสงผลตอใหสมรรถภาพของอวัยวะตาง ๆ เสื่อมถอย เจ็บปวยงาย 
โดยเฉพาะการเจ็บปวยที่เรื้อรังยาวนาน หรือในข้ันรุนแรงอาจจะมีภาวะทุพพลภาพ ชวยเหลือ
ตัวเองในการดํารงชีวิตประจําวันไมได จากการศึกษาปญหาของผูสูงอายุ ซึ่งประเทศไทย        
มีผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพประมาณรอยละ 18 ของประชากรสูงอายุทั้งหมด 9 ลานคนเศษ 
(สุทธิชัย จิตะพันธกุลและคณะ, 2542)  

การพัฒนาทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลบานปอม เปนการสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนในการรวมคิดแกไขปญหารวมสรางรวมจัดทําสงเสริมความเข็มแข็งของชุมชน ใหมี
สวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินในทุกดาน ใหมีความสมบูรณจําเปนตองอาศัยความรวมมือของ
ชุมชนในพื้นที่ เกิดความตระหนักรวมกันแกไขปญหาและความเขาใจในแนวทางแกไขปญหากัน
อยางจริงจัง ยังมุงเนนใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาในทุกกลุมทุกวัยของประชากร     
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อาทิ บทบาทของผูสูงอายุ การสงเสริมและสนับสนุนใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ โดยยึดกรอบ
แนวทางในการพัฒนาอาชีพ และการรวมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง และการดํารงชีวิต
แบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

คณะผูวิจัยตระหนักวาการสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุไดเขารวมในกิจกรรมทางสังคม      
มีความจําเปน จะทําใหกลุมผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการใชชีวิต เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 
สามารถพัฒนาศักยภาพและปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได การสนับสนุนทาง
สังคมจึงเปนตัวแปรดานจิตวิทยาที่มีผลตอภาวะสุขภาพกายและภาวะสุขภาพจิต ซึ่งเปนสวน
หน่ึงของกลไกการรับรูและเรียนรูที่จะใชประโยชนจากการสนับสนุนทางสังคมมาชวยใหการ
ปรับตัวของกลุมผูสูงอายุมีประสิทธิภาพ  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและ
ทองถ่ินในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลบานปอม อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 

2. เพื่อเปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและ
ทองถ่ินจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

3. เพื่อหาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม 
ชุมชนและทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการรับรูภาวะสุขภาพของ
ตนเอง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
     ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย (ที่มา : ธรรศพงศ วงษสวัสดิ์ และคณะ. (2556, น. 3) 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ กลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน 8 หมูบานในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลบานปอม จํานวน 884 คน (องคการบริหารสวนตําบลบานปอม, 2562)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก กลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน 9 หมูบานในพื้นที่

องคการบริหารสวนตําบลบานปอม คํานวณโดยเทียบจากตารางเครจซี่และมอแกน (Krejcie 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. ลักษณะการอยูอาศัย 

 

การรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง 
1. ภาวะสุขภาพกาย        
2. ภาวะสุขภาพจิต 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
1. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
2. การสนับสนุนทางอารมณ 
3. การสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของและการ
บริการชวยเหลือ 

บทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมี
สวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชน และ

ทองถิ่น 
1. กิจกรรมทางศาสนา 
2. กิจกรรมทางการศึกษาและ

ศิลปวัฒนธรรม 
3. กิจกรรมทางการเมือง 
4. กิจกรรมกีฬาและ

นันทนาการ 
5. กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อ

ชุมชน 
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and Morgan, 1970, pp 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 269 คน โดยการสุมอยางงาย 
(Sample Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลากแบบไมใสกลับ 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม โดยมีการตรวจสอบเครื่องมือจาก

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาปรับปรุงตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) โดยแตละขอคําถามเปนการใหความสําคัญในแตละประเด็นที่มีคําตอบใหเลือกแบบ
มาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) และนําแบบสอบถามไปทดสอบกับประชากรที่ไมใชกลุม
ตัวอยางในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลสามพวง อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย จํานวน      
30 คน และหาความเช่ือมั่น (reliability) ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาคลอนบาค (Cranach 
alpha coefficient) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเฉลี่ย 0.893  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
1. รวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยลงพื้นที่ภาคสนาม 
3. การเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางสมบูรณทั้งหมด 269 ชุด แลวนําแบบสอบถามที่ไดไป

วิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบสมมติฐานดวยคาที (T-test) คาเอฟ (F-Test) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One–way ANOVA) มีการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการ LSD และหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  

 

ผลการวิจัย 

1. กลุมผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 60 - 69 ป สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษาประถมศึกษา และลักษณะที่อยูอาศัยอยูกับบุตรหลานหรือญาติ       
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวสวนมากไดรับการสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของ และ       
การบริการชวยเหลือ การรับรูภาวะสุขภาพของตนเองสวนมากเปนภาวะทางกายภาพ บทบาท
ของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ิน ในภาพรวมอยูในระดับ  
ปานกลาง เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทาง 
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การศึกษาและศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมกีฬานันทนาการ กิจกรรมทางการเมือง และกิจกรรม
อาสาสมัครเพื่อชุมชน 

2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชน
และทองถ่ิน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ผลการวิจัยพบวา  

 2.1 เพศ ที่แตกตางกัน บทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม 
ชุมชนและทองถ่ิน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนา
สังคม ชุมชน และทองถ่ิน จําแนกตามเพศ 

เพศ   S.D df t Sig. 
ชาย 2.99 0.42 113.00 -0.19 

0.00 
หญิง 2.86 0.64 217.21 -1.66 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2.2 อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และลักษณะการอยูอาศัย ที่แตกตางกันของ

กลุมผูสูงอายุ มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ไดแก กิจกรรมทางศาสนา การศึกษาและ
ศิลปวัฒนธรรม กีฬา นันทนาการ และกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน แตกตางกัน เมื่อทดสอบ
ความแตกตางรายคูดวยวิธีการ LSD พบวากลุมผูสูงอายุที่มีตัวแปรอายุกับกิจกรรมทางศาสนา 
และลักษณะที่อาศัยกับกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนา
สังคม ชุมชน และทองถ่ิน จําแนกตามอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และลักษณะที่อาศัย 

ปจจัยสวน
บุคคล 

บทบาทของกลุมผูสงูอายุตอการมสีวนรวมพฒันาสงัคม ชุมชน และทองถ่ิน 

ศาสนา 
การศึกษาและ
ศิลปวัฒนธรรม 

การเมือง 
กีฬาและ

นันทนาการ 
อาสาสมัคร 
เพื่อชุมชน 

F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. 

อายุ 3.31 .14* 2.87 .00 3.76 .00 3.87 .00 3.21 .00 

สถานภาพ 3.44 .00 3.55 .00 2.11 .02 4.01 .00 2.89 .00 

ระดับ
การศึกษา 

2.49 .00 2.76 .02 2.95 .00 3.99 .00 3.43 .00 

ลักษณะที่อาศัย 2.77 .00 2.91 .01 2.64 .00 3.61 .28* 2.66 .00 

รวม 3.00 .00 3.02 .00 2.86 .00 3.87 .00 3.04 .00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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3. ผลการหาคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนา
สังคม ชุมชน และทองถ่ิน กับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการรับรูภาวะสุขภาพ
ของตนเอง ซึ่งทดสอบดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน มีผลการวิเคราะห 
ดังน้ี 

 3.1 ผลของคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวม
พัฒนาสังคม ชุมชน และทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ในภาพรวมแตละ
ดานมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน เรียงลําดับจากคาเฉลี่ย
มากไปนอย ไดแก การสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของและการบริการชวยเหลือ การสนับสนุน     
ทางอารมณ และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการหาคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการ  
มีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชน และทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว 
(โดยรวม) 

บทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมสีวนรวมพัฒนาสังคม 
ชุมชน และทองถ่ิน 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) 

ทิศทาง 
ระดับ

ความสัมพันธ 
ก า ร ส นั บ ส นุ นด า นข อ มู ล
ขาวสาร 

0.561 0.000 เดียวกัน ปานกลาง 

การสนับสนุนทางอารมณ 0.703 0.000 เดียวกัน ปานกลาง 
การสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของ
และการบริการชวยเหลือ 

0.733 0.000 เดียวกัน ปานกลาง 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 3.2 ผลของคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวม

พัฒนาสังคม ชุมชน และทองถ่ินกับการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง ในภาพรวมแตละดาน     
มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมาก
ไปนอย ไดแก ดานภาวะสุขภาพกาย และดานภาวะสุขภาพจิต ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการหาคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการ  
มีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชน และทองถ่ินกับการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง 

การรับรูภาวะสุขภาพของ
ตน 

(โดยรวม) 

บทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมสีวนรวมพัฒนาสังคม 
ชุมชน และทองถ่ิน 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) 

ทิศทาง 
ระดับ

ความสัมพันธ 
ดานภาวะสุขภาพกาย 0.552 0.000 เดียวกัน ปานกลาง 
ดานภาวะสุขภาพจิต 0.413 0.000 เดียวกัน ปานกลาง 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. บทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ินในพื้นที่
องคการบริหารสวนตําบลบานปอม อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ในภาพรวมอยูระดับปาน
กลาง เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก กิจกรรมทางการศึกษาและศิลปวัฒนธรรม 
กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการเมือง และกิจกรรมกีฬา
นันทนาการ เปนเพราะกิจกรรมจํานวนมากที่กลุมผูสูงอายุมีความสามารถกระทําเมื่อมีโอกาส
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม มีบทบาทในการอนุรักษถายทอดวัฒนธรรมใหแกสังคม 
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ธรรศพงศ วงษสวัสด์ิ และคณะ, 2561) ไดศึกษาบทบาทการมีสวน
รวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุยุคใหมในเขตชุมชนทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบวา     
ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก กิจกรรมทางการศึกษา
และศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการเมือง 
และกิจกรรมกีฬา และสอดคลองกับงานวิจัยของ (มีแสง อินธิเสน, 2555) ไดศึกษาบทบาท
ผูสูงอายุตอการพัฒนาชุมชนของเทศบาลตําบลฮางโฮง อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร           
ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลฮางโฮง มีบทบาทตอการพัฒนาชุมชน       
ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก       
ดานการศาสนา ดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี ดานการศึกษา และดานนันทนาการ  

2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชน
และทองถ่ิน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดวา  

 2.1 เพศ ที่แตกตางกัน มีบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม 
ชุมชนและทองถ่ิน เปนเพราะกลุมผูสูงอายุจะตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ การรับรู 
ผูสูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง จําเหตุการณปจจุบันไมคอยไดและชอบ  
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ยํ้าคําถามบอย ๆ เรียนรูสิ่งใหมไดยากเพราะไมมีความมั่นใจในการปรับตัว การแสดงออกทาง
อารมณ อาจจะมีอาการซึมเศรา หงุดหงิด ข้ีระแวง วิตกกังวล โกรธงายเอาแตใจตนเอง มักจะ
คิดซ้ําซากลังเล หวาดระแวง หมกมุนเรื่องของตนเอง ทั้งเรื่องในอดีตและอนาคต กลัวลูกหลาน
ทอดทิ้ง รวมถึงสนใจสิ่งแวดลอมนอยลง ผูสูงอายุมักสนใจเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับตนเอง
มากกวาเรื่องของผูอื่น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเพศชายมีบทบาท
สวนรวมทางสังคมมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชุติเดช เจียนดอน, 2554) 
ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา โดยผูวิจัยใชกลุม
ตัวอยาง คือ ผูสูงอายุจํานวน 478 คน จากการศึกษาพบวาคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และจากผลการเปรียบเทียบความแตกตางในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา
ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีการไดเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ การไดรับการอบรม
คุณภาพชีวิต ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนทาง
สังคมแตกตางกันจะมีระดับคุณภาพชีวิตตางกันอยางมีความสัมพันธอยางมีนัยทางสถิติ 0.05  

 2.2 อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และลักษณะการอยูอาศัย ที่แตกตางกันของ
ผูสูงอายุมีบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ิน ไดแก 
กิจกรรมทางศาสนา การศึกษาและศิลปวัฒนธรรม กีฬา นันทนาการ และกิจกรรมอาสาสมัคร
เพื่อชุมชน เปนเพราะลักษณะของกิจกรรมเปนการรวมคิด รวมตัดสินใจ จึงมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ (ณัฏฐา ณ ราช, 2555)  
ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัด
ชลบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีทัศนคติ ทั้งในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสภาพแวดลอม 
และดานความสัมพันธทางสังคม อยูในระดับปานกลาง และผลการศึกษาเปรยีบเทียบปจจยัสวน
บุคคลที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในตําบลหนองปรือ พบวา ความแตกตางของ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ และสอดคลองกับงานวิจัยของ (มนัญชยา หาเคน, 2552) ไดศึกษาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุชาวมอญเกาะเกร็ด จังหวัด นนทบุรี โดยผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุชาวมอญ 
จํานวน 200 คน โดยจากการศึกษาพบวาคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และจาก
ผลการเปรียบเทียบความแตกตางในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุที่มี อายุ 
สถานภาพการศึกษา อาชีพ รายได และลักษณะการอยูอาศัยในครอบครัวตางกันจะมีระดับ
คุณภาพชีวิตตางกันอยางมีความสัมพันธอยางมีนัยทางสถิติ 0.05 

3. ผลของความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวมพัฒนาสังคม 
ชุมชนและทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการรับรูภาวะสุขภาพของ
ตนเอง สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 



211 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2563) 

 3.1 ผลของคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวม
พัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว มีความสัมพันธกัน  
ในระดับปานกลาง ไดแก การสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของและการบริการชวยเหลือ การสนับสนุน
ดานขอมูลขาวสารเทคโนโลยีสมัยใหม และการสนับสนุนทางอารมณ เปนเพราะการสราง
กิจกรรมปลุกจิตสํานึกใหครอบครัวรูจักบุญคุณพอแมและการชวยเหลือจากบุตรหลาน เพื่อที่ 
จะไดปฏิบัติตอผูสูงอายุไดอยางถูกตอง เพื่อใหผูสูงอายุมีความสุข สอดคลองกับงานวิจัยของ 
(วัลภา บูรณกลัศ, 2560) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
สัมพันธภาพในครอบครัวกับความสุขของผูสู งอายุในชุมชนแหงหน่ึง  เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร พบวามีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูในระดับมาก ระดับ
สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก และระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด สําหรับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสุขของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญที่ 0.01 และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง             
มีความสัมพันธกันทางบวกกับสมัพันธภาพในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญที่ 0.01 และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ (เสาวนิจ นิจอนันตชัย และคณะ, 2553) ไดทําวิจัยเรื่องการสนับสนุนทางสังคม
และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการผลการวิจัยพบวา
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนและเพื่อนบานในชุมชนทําให
ผูสูงอายุไดรับความรักความเอาใจใส เห็นคุณคา ไดรับการยกยอง มีความผูกพันตอกัน          
มีความรูสึกเปนสวนรวมในสังคมเดียวกัน มีความเอื้ออาทรและใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ 
แกกันและกัน เชน ใหเวลา ใหขอมูลขาวสาร ใหความคิดเห็นเมื่อเกิดภาวะวิกฤตหรือมีปญหา
เดือดรอนหรือเมื่อมีความเครียดก็จะไดรับความบรรเทา ไดรับความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ      
ที่คบกันเปนประจํา เพื่อนและเพื่อนบานจึงเปนบุคคลที่ใหกําลังใจ สงเสริมใหมีพฤติกรรม    
การดูแลตนเองที่ถูกตอง  

 3.2 ผลของคาความสัมพันธระหวางบทบาทของกลุมผูสูงอายุตอการมีสวนรวม
พัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ินกับการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง มีความสัมพันธกันในระดับ
ปานกลาง ไดแก ดานภาวะสุขภาพจิต และดานภาวะสุขภาพกาย เปนเพราะสังคมไทยมีความ
ผูกพันกันมากในครอบครัว ลักษณะครอบครัวของคนไทยจึงมักจะเปนครอบครัวใหญ            
มีการแสดงความเคารพยกยองผูอาวุโสและถือเปนมงคลอันดีที่จะไดเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณ 
เมื่อยามทานแกเฒาหรือเจ็บปวย ทําใหมีชีวิตจิตใจและความรูสึกของกลุมผูสูงอายุให            
มีความรูสึกที่จะยกมาตรฐานความเปนอยูที่ดี ข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ  (เจริญชัย       
หมื่นหอม, 2559) ไดทําวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับบทบาทของผูดูแลในการดูแล
ผูสูงอายุจังหวัดนครพนม พบวาความความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ครอบครัวและ
สังคมกับบทบาทการดูแลผูสูงอายุพบวาความเกี่ยวของกับผูสูงอายุระยะเวลาในการดูแล
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ผูสูงอายุ ปจจัยดานทรัพยากรของครอบครัวความมั่นคงภายในครอบครัวการเผชิญปญหา     
ในครอบครัวและการสนับสนุนจากรัฐมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของผูดูแลในการดูแล
ผูสูงอายุ และสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิชัย เสนชุม, 2554, น. 23 - 33) ไดทําวิจัยเรื่องปจจัย
พยากรณบทบาทของสมาชิกครอบครัวในการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลพะวอ 
อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบวาความเกี่ยวของสัมพันธภาพในครอบครวั การมีและ
การเขาถึงทรัพยากรของครอบครัว รวมทั้งการสนับสนุนจากรัฐมีความสัมพันธทางบวกกับ
บทบาทการดูแลผูสูงอายุของผูดูแลผูสูงอายุ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยบทบาทการมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคมจะอยูระดับปานกลางก็ตาม 
แตผลจากการศึกษาขอมูลจากวิจัยเชิงคุณภาพ ยังพบวาผูสูงอายุยังคงมีความตองการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองใหมีคุณคาในดานตาง ๆ เชน การอาสาสมัครชวยเหลือชุมชน การเขา
รวมกิจกรรมทางการเมือง ซึ่งผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถ่ิน
ในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลบานปอม อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ดังน้ี 

1. ควรศึกษาขอกฎหมายเพื่อปรับปรุงหาแนวทางชวยเหลือการเพิ่มเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ
ใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน 

2. ควรจัดต้ังชมรมผูสูงอายุใหมีความกระจายอยางทั่วถึงในทุก ๆ ชุมชนอยางเปน
ระบบเครือขายที่มีประสิทธิภาพ 

3. ควรแสวงหาแนวทางในการระดมบุคลากรที่มีความรู ความสามารถเขามารวม
ทํางานเปนอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ หรือจัดสรรงบประมาณจางบุคลากรเพิ่มเติมใหเพียงพอกับ
ความตองการของผูสูงอายุ 
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