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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใช
ปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่  4 
กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร และ 2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ      
ใชรูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปริมาณ  

กลุมผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. 
ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทนนิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคม
ศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง และกลุมผูให
ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ผูสูงอายุ จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และ
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ประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม 
จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล   
เชิงคุณภาพจากสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถาม การเขารวมกิจกรรมในชุมชน และการวิจัย 
เชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา  
1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 

เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยจัดทําโครงการสัมมนาเรื่อง 
สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย  
จังหวัดแพร เพื่อเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ  
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสงา   
สุขสวาง และสุขสงบ 
 2. ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข รวมทุกดานอยูในระดับมากทุกดาน อันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ 
รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู ดานความรูและการประยุกตใช ดานสิ่งอํานวย  
ความสะดวก ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน วิทยากร ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : การเรียนการสอนแบบบูรณาการ, วิธีการสอนแบบการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน, การบริการวิชาการ 

 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the learning integration 
with research based on problems and service of student who was the fouth 
class, the branch of Social Studies faculty of Bachelor of Education a case study 
of Wat Denchai, Denchai Sub-Districh, Phrae Province and 2) to study the level 
of the satisfactory of activitics joiner the academic service. It was the mixed 
methods research. It used guality research documentary studies, action research 
and quantities research. 
 



47 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

 The Simple of this research was 1) the qualities group was using 15 
people from aging people, healthy club and village healthy volunteers, the      
4 years of education faculty in Social Studies in 10 persons, in total 25 persons, 
by using purposive selection. 2) the quantities group was aging from Den Chai 
aging school 30 persons and people from Baan Den Chai 30 persons, in total   
60 persons. The research tools were the satisfaction questionnaire and in-dept 
interview. The gualities andlysis were observed the answer behavior from indept 
interview, joining activities. The guantitative research analyzed statistis mean 
and standard viation. 

 The results are followed : 
1. The integration of learning and research by problem base learning and 

communities base learning. The seminar was physical and mental promote of 
aging by 5 principle of happiness at Wat Den Chai Tambol Den Chai Amphoe 
Den Chai, Phrae Province. This program was prepared to physical and mental of 
aging to aging communities and happiness living by 5 principle of happiness, 
comfortable, enjoyment, elegance, distinctness and pacification. 

2. The satisfactions of participants who attend the seminar, in total in 
high. The rank of choices was the project director, learning activities, knowledge 
and applying, facilities and step of processes. 

 

Keywords : Integration of teaching, Academic services to Social  
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยในปจจุบัน มีการปฏิรูปเพื่อใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัย โดยนํา
เทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือแหงการสรางความรูมากข้ึน เพื่อชวยสงเสริมและเสริมสรางทักษะ 
ความรูความสามารถใหกับผูเรียน ดังน้ัน การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองสอนใหผูเรียนรูถึง
วิธีการเรียนรู การนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการศึกษาและนําไปชวยสรางความดึงดูดใจ 
ความนาสนใจ ใหกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ รวมถึงการนําไปประยุกตใชไดอีกดวย ในการ
เสริมสรางความรูทักษะตาง ๆ ในการเรียนรู  การแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา และ
กระบวนการคิด ใหกับผูเรียน บุคคลสําคัญที่สุด คือ ครูผูสอน จะตองสามารถใช ประยุกตใช 
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และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดึงดูดใจผูเรียนใหไดมากที่สุด (ยืน ภูวรวรรณ, 2548,       
น. 47-48 ) หากแตในปจจุบัน ไมวาจะเปนหนวยงานของรัฐ เอกชน หรือสถาบันทางการศึกษา  
มีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเขามาใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานของหนวยงานน้ัน ๆ เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ยกตัวอยางเชน ดานการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน ที่ยังใชรูปแบบการสอนดวยการบรรยาย ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไป  
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีดวย ยกตัวอยางเชน การนําเทคโนโลยีเขามามีสวนสําคัญในการ
ทํางานในหนวยงาน การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดในการเรียนรูดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส 
เปาหมายและแหลงความรูอิเล็กทรอนิกส แมกระทั่งการขาดทรัพยากรบุคคลดานการสอน  
เปนตน (สายชล จินโจ, 2550, น. 1-6) ปญหาตาง ๆ เหลาน้ี เปนเหตุใหเกิดปญหาหลายอยาง
ตามมาอยางเปนลูกโซ เพราะในชวงรอยตอของเทคโนโลยีสมัยเกาและใหมน้ี ทําใหเกิดการคิด
แกปญหาดานการเรียนการสอนหลายอยางดวยกัน ยกตัวอยางเชน การเรียนการสอนแบบ    
ใชปญหาเปนฐาน  

การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชกระบวนการคิดแกปญหาและการรวมกันทํางานกลุม สงเสริมทักษะ  
ในการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู และเรียนดวยการทดลองปฏิบัติ เพื่อให
สามารถคนพบหรือทําใหไดประสบการณตรงจากการเรียนรูน้ัน และสามารถบูรณาการความรู
ไปใชในการแกปญหาได โดยสามารถแบงได 3 องคประกอบ คือ การเรียนจากปญหา        
การเรียนรูโดยนําตนเอง และการเรียนเปนกลุมยอย (สนิท ตีเมืองซาย, 2552, น. 17-27) 
เพื่อใหผูเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเองและจากกลุม อีกทั้งยังทําใหผูเรียนไดจดจํา
ในสิ่งที่เกิดข้ึนกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังจากเรียนแลวไดเปนอยางดี เปนเทคนิค       
การเรียนรูที่เปนสิ่งที่เหมาะกับผูเรียนในปจจุบัน  

จากการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน รวมถึงสภาพปญหา
และเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาของผูเรียน 
และความจําเปนของการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาใชควบคูกับการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน อีกทั้งยังไดเล็งเห็นความสําคัญในการบริการวิชาการ เพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน โดยมุงเนนการพัฒนาและกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อใหผู เรียนมีความรูความสามารถทั้งดานวิชาการและดาน
สังคมศาสตร อันจะสงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติ ที่ดีตอเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยบูรณาการการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกบัการบรกิารวิชาการ เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่ดี มีความเหมาะสม
กับผูเรียน และเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ       
การบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย  
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร  

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้ งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากแบบสอบถาม ผูสูงอายุ 
จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอ 
เดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 60 คน และการสัมภาษณ
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทน
นิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคมศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบการสัมภาษณ โดยสัมภาษณตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 

ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ        
ทั้งน้ี เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร 
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหา
เปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา    
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก  
 ตอนที่ 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของ
แบบสอบถามปลายเปดที่มีตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list)  
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ   
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน    
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ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช 
และดานกิจกรรมฐานการเรียนรู 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
 1. รวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย           
ที่เกี่ยวของ 
 2. การเก็บขอมูลจากการสอบถามและการสัมภาษณ โดยลงพื้นที่ภาคสนาม ตัวแทน
ชมรมรักษสุขภาพ/อสม. ประชาชนหมู  1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group 
Discussion) กับตัวแทนนิสิตช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เพื่อนํามา
วิเคราะหหาขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร จากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ ผู วิจัยได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับ
การวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา    
ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ 
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายเปดที่มี
ตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list) วิเคราะหขอมูลโดยการ ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข”        
ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก          
ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช และดานกิจกรรมฐาน    
การเรียนรู โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 
ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ ทั้งน้ี  
เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร โดยการ
พรรณาวิเคราะห 
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3. นําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร สอบถามและการสัมภาษณ มาทําการ
วิเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ    
การบริการวิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  

 
ผลการวิจัย 

 1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการ
วิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  
    การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยการประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรกําหนดนโยบายการบูรณาการจัดการเรียนการสอน เพื่อวางแผนรวมกัน
ระหวางอาจารยประจําหลักสูตร บูรณาการกับพันธกิจในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย    
เนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ผูสอนทําหนาที่
กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกัน
วางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการตามพื้นฐานความรู ความสามารถและศักยภาพ
ของผูเรียน ผานกิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ ดวยกระบวนการทางวิจัย โดยระบุ
ประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชน เก็บรวบรวม
ขอมูลปญหาชุมชน และการจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ผูเรียนกําหนดชุมชนที่จะ
ออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชนวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จัดทํา
โครงการสัมมนา เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบล   
เดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

 1.1 การบริการวิชาการ ในการใหความรูเรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข การบริการวิชาการการใหความรู  โดย พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,ผศ.ดร. 
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆแพร เรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข 
เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมทั้งดานรางกาย และจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ      
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข หรือ ความสุข 5 มิติ 
ประกอบดวย สุขสบายซึ่งเนนเรื่องสุขภาพรางกาย การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และพฤติกรรม
เสี่ยงดานสุขภาพของผูสูงอายุ สุขสนุก เปนความสามารถของผูสูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต       
ที่รื่นรมย ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดช่ืนแจมใส สุขสงา เนนความ
เขาใจในความเปนไปในชีวิต ความมีคุณคาในตนเอง มีมุมมองและความรูสึกตอตนเองและผูอื่น
อยางเห็นอกเห็นใจ ไมซึมเศรา ไมทอแท สุขสวาง เปนความสามารถดานความจํา ความเขาใจ
ความคิดแบบนามธรรม การสื่อสาร การใชเหตุผล และการวางแผนแกไขปญหา สุขสงบ 
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เปนการรับรู เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับภาวะ
อารมณที่เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมความตองการ   
จากแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตัวเองได ซึ่งเปน
การเตรียมพรอมของบุคลากรที่เกี่ยวของในการรับมือกับสังคมสูงอายุอยางเปนรูปแบบในการ
เปลี่ยนผูสูงอายุจาก “ภาระ” ใหเปน “พลัง” ของชุมชนไดเปนอยางดี 

 1.2 กิจกรรมการบริการวิชาการเกี่ยวกับการตัดกระดาษ (การตัดตุงไสหมู) 
และกิจกรรมการการทําบายศรี (บายศรีปากชาม) สรุปไดวา ทั้งสองกิจกรรมเปนกิจกรรมที่เนน
ความสามารถของในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทางรางกาย ใหมีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรง 
คลองแคลว มีกําลัง เนนการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ในการปฏิบัติกิจกรรม คือ 
ความสามารถทางกายที่จะปฏิบัติกจิวัตรประจําวันไดอยางอิสระและปลอดภัย และเปนกิจกรรม
ผูสูงอายุไดมาพบปะกัน ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข สนุกสนาน จิตใจสดช่ืน
แจมใส การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งกิจกรรมที่เหลาน้ีสามารถลดความซึมเศรา ความเครียดและ
ความวิตกกังวลได และเมื่อทําเสร็จแลวไดเห็นผลงานหรือช้ินงานที่ทํา เกิดความภาคภูมิใจ และ
ตระหนักถึงความมีคุณคาในตนเองการมีพฤติกรรมชวยเหลือผูอื่นในสังคมและเกิดมุมมอง     
ตอการใชชีวิตในเชิงบวก และกลาววาในอนาคตถาชุมชนมีกิจกรรมก็จะชวยเหลือกิจกรรม   
ทางวัฒนธรรมของชุมชน ชวยในการชะลอความเสื่อมทางสมอง มีความจํา มีความสามารถ  
ทางสังคม มีความสนใจผูอื่นและสามารถสรางปฏิสัมพันธตอกันอยางมีประสิทธิภาพ บางคน
การนําความรูและประสบการณที่สั่งสมในอดีต มาใชใหเกิดประโยชนตอผูอื่นและตอชุมชน  

2. ระดับความพึงพอใจโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามเพศ เปนเพศชายจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 30 และเปนเพศหญิง

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 70  
จําแนกตามชวงอายุ ชวงอายุ 21-40 ปจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ชวงอายุ   

41-60 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 26.6 และมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 65  

จําแนกตามระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 52 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 33 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 10 และ ระดับปริญญาตรี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5  
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3. ระดับความพึงพอใจผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข 

ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข รวมทุกดาน โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ คิดเปน
คาเฉลี่ยเทากับ  ( x =4.55) รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.50 ) ดานความรูและการประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.49) ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.45) คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน 
คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.36) วิทยากรคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.17) ตามลําดับ 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา  
 ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.36) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับ
แรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.5) รองลงมา คือ 
ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.41) ระยะเวลา
ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) มีการช้ีแจงหรือ       
ใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.34) และ คือการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.17) ตามลําดับ  
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก 
คือ อาหารและเครื่องด่ืม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.58) รองลงมา คือ อุปกรณเพียงพอตอความ
ตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่  คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.44) เอกสารมีเพียงพอตอความตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) โสตทัศน
อุปกรณมีความพรอม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.37) ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.47) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะ
ความรูตรงกับเน้ือหา คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัดเขาใจ
งาย คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.46) มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.39) ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55)เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
มีมนุษยสัมพันธที่ดี คิดเปนคาเฉลี่ย ( x = 4.62) รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปน
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คาเฉลี่ย ( x =4.56) มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) มีการวางแผนในการจัดทําโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ตามลําดับ  
 ดานความรูและการประยุกตใช ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.49) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทําบายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.44)  

ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.50) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอยพบวาอันดับแรก คือ หัวขอ
กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรมที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม     
คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.51) เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
กิจกรรมมีความหลากหลาย คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.44) ตามลําดับ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 
: กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เปนการบูรณาการกับพันธกิจของ
สถาบันการศึกษาในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย โดยเนนใหผู เรียนมีบทบาทสําคัญ         
ในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ปญหาชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ (ยุวดี ฤาชา, 
2537) การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนวิธีการเรียนการเรียนการสอน ที่ใช 
“ปญหา” เปนเครื่องกระตุนใหนักศึกษาเกิดความตองการทีจ่ะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา ผูสอน
ทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
รวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการแกสังคม ตามพื้นฐานความรู 
ความสามารถและศักยภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ (วัลลี สัตยาศัย, 2547, น. 38) ที่วา
หลักการในการสรางโจทยปญหาใหมีประสิทธิภาพ ตองเช่ืองโยงกับพื้นฐานความรูเดิมของ
ผูเรียน ความรูเดิมที่ เช่ือมกับความรูใหม จะมีผลทําใหจดจําความรูใหมไดดีและไดนาน       
การสรางโจทยปญหาจึงตองอยูบนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความรูเดิมของผูเรียน เพื่อชวยให
ผูเรียนสามารถดึงดูดความรูเดิมที่มีอยูมาใชได การใชโจทยปญหาที่ยากเกินไปโดยนักศึกษา   
ไมสามารถนําความรูเดิมที่มีอยูมาใชได จะทําใหกระบวนการกลุมดอยประสิทธิภาพ โดยผาน
กิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ โดยระบุประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปน   
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ในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชนเก็บรวบรวมขอมูลปญหาชุมชน ปญหาสุขภาพและ
การจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน กําหนดชุมชนที่จะออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชน  
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ซึ่งสอดคลองกับ (เสาวลักษณ รัตนิพนธ, 
2562) การใหบริการวิชาการ หมายถึง การที่สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งอยูในฐานะที่เปน 
ที่พึ่งของชุมชนหรือสังคม เปนแหลงอางอิงทางวิชาการหรือทําหนาที่ใดที่มีผลตอการพัฒนา
ชุมชนในดานวิชาการหรือการพัฒนาความรูตลอดจนความเขมแข็งประเทศชาติและนานาชาติ 
การบริการวิชาการเปนการบริการที่มีคาตอบแทนและบริการวิชาการใหเปลา โดยมีการนํา
ความรูและประสบการณมาใชพัฒนาหรือบูรณาการเขากับการเรียนการสอนและการวิจัย
โครงการที่มีผลตอการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน จัดทําโครงการสัมมนา 
เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร เชนเดียวกับ (ชิรวัฒน นิจเนตร, 2561, น. 1-2) การเรียนรูดวยการบริการสังคม : 
ทางเลือกหน่ึงในการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัย หลักการและการประยุกตใชการเรียนรูดวย
การบริการสังคมเพื่อใหเปนทางเลือกหน่ึงในการปฏิบัติพันธกิจมหาวิทยาลัยเพื่อสังคมของ
สถาบันอุดมศึกษา วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีใชความรูและทักษะทางวิชาการในการ
วิเคราะหหาความตองการของชุมชนเพื่อนํามาใชในการฝกประสบการณการเรียนรูที่เนนการ
ปฏิบัติจริงและนําไปสูการพัฒนาชุมชนตามเปาหมายที่กําหนดไว การเรียนรูดวยการบริการ
สังคมมีหลายวิธี ต้ังแตกิจกรรมอาสาสมัครการฝกประสบการณวิชาชีพการออกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม สหกิจศึกษา การจัดทําโครงการพัฒนาชุมชนและการบริการสังคมในรูปแบบอื่น    
ที่มีลักษณะเดียวกัน เชนเดียวกับ (คมสันท ขจรปญญาไพศาล, 2556, น. 1) การบูรณาการ  
การวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคมในรายวิชาการพัฒนาความเปนครู วิชาชีพ           
คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ วาเกิดการพัฒนาโครงการ
สอนรายวิชา EDUC 105 การพัฒนาความเปนครูวิชาชีพ โดยไดบรรจุกิจกรรมการวิจัยและ  
การบริการวิชาการแกสังคม ใชกลยุทธการเรียนรู ไดแก กลยุทธการวิจัยเปนฐานการเรียนรู 
นักศึกษาไดเรียนรูเน้ือหาสาระความเปนครูวิชาชีพ ความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวม
กิจกรรมในรายวิชา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 2. ระดับความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐาน
กับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา วัดเดนชัย 
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก พิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความ
เหมาะสม รองลงมา คือ ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได ระยะเวลา   
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ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม มีการช้ีแจงหรือใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติ
โครงการ และคือการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ  
 ดานสิ่ งอํานวยความสะดวกภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ อาหารและเครื่องด่ืม รองลงมา คือ อุปกรณ
เพียงพอตอความตองการ ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่ เอกสารมีเพียงพอตอ
ความตองการ โสตทัศนอุปกรณมีความพรอม ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะความรูตรงกับเน้ือหา รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัด
เขาใจงาย ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีการใชเทคโนโลยีที่
เหมาะสม ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ มีมนุษยสัมพันธที่ดี รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ มีการวางแผนในการจัดทํา
โครงการ ตามลําดับ   
 ดานความรูและการประยุกตใชภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทํา
บายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
ซึ่งสอดคลองกับ (อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129)  ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง     
การจัดประสบการณการเรียนรูที่เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวมและสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวม
ที่เช่ือมโยงสัมพันธกัน ไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด การแกปญหาสงเสริม
ความสามารถของผู เรียนที่มีความแตกตางกัน และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู              
ที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
         ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากเมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ หัวขอกิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรม   
ที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น กิจกรรมมีความหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ 
(อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129) ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง การจัดประสบการณ
การเรียนรูที่ เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวม และสามารถนําไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวมที่เช่ือมโยง
สัมพันธกันจากหลากหลายสาขาวิชา ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด      
การแกปญหา การอภิปราย การสรุป เปนตน สงเสริมความสามารถของผูเรียนที่มคีวามแตกตาง
กันในดานตาง ๆ ที่เรียกวา พหุปญญา (Multiple Intelligence) และใหผูเรียนสามารถ
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน     
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

 สถาบันควรนําเอาแนวความคิดในการบริหารจัดการความเสี่ยงมาปรับใชในการทํางาน 
โดยเพิ่มความรูหรือจัดอบรมใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยใหมีความรูมากข้ึน สามารถนําเอา
ความเสี่ยงมาใชในการการบริหารจัดการในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหบุคลากรสามารถ
คาดการณโอกาสเกิดปจจัยเสี่ยงในดานตาง ๆ รวมถึงผลกระทบในการบริหารจัดการความเสี่ยง
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 มหาวิทยาลัยควรพัฒนา ชองทางการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ
ขอมูล การบริหารจัดการความเสี่ยงไปยัง Group Line เกี่ยวกับความเสี่ยงหรือการบริหาร
จัดการความเสี่ยง สามารถอานและเขาใจไดโดยงาย เน่ืองจากปจจุบันบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยจะใชการสื่อสารและใหความสําคัญกับการทางอิเล็กทรอนิกสมากข้ึน  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรมีการขยายขอบเขตของพื้นที่ในการบริการวิชาการสูสังคม ในระดับอําเภอ  
หรือจังหวัด เพื่อใหครอบคลุมในพื้นที่เชิงปริมาณและคุณภาพ 

2. ควรมีการบูรณาการวิจัยกับโครงการของมหาวิทยาลัยกับการเรียนการสอนและ 
การบริการวิชาการแกสังคมใหมากข้ึน  
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