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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม  7 สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรม ไดแก 2.1) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 2.2) ศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของนักเรียนหลักจากการไดรับการฝกอบรม ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียน           
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ตําบลบอพลอย อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
จํานวน 32 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียน
เปนหนวยสุม และจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใชแผนการทดลองแบบ 
One Group Pretest – Posttest Design ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา จํานวน 6 หนวย, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรมแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ, แบบประเมิน
                                                             
* Received 24 April 2021; Revised 27 June 2021; Accepted 29 June 2021 



200  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 จํานวน 18 ขอ สถิติที่ใชไดแก 1) รอยละ (%) 2) คาเฉลี่ย (X ) 
3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 4) การทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา           

เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 
หลักสูตรฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของระดับความเหมาะสมเทากับ 4.089 ซึ่งอยูในระดับมาก และ
กอนนําหลักสูตรไปทดลองใชจริง ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขากับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย พบวา หลักสูตรฝกอบรมมีคาประสิทธ์ิภาพ E1/E2 
เทากับ 77.36/76.48  

2. ประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม จากการทดลองใชหลักสูตรจริงกับนักเรียน
กลุมเปาหมาย พบวา 2.1) ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังจากไดรับการฝกอบรมสูงกวากอน    
การฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.2) คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  
ของนักเรียนในระหวางและหลังการฝกอบรม พบวา ดานการรูจักเหตุอยูในระดับดีมาก      
ดานการรูจักผลอยูในระดับดีมาก และดานการรูจักตนอยูในระดับดี 
 

คําสําคัญ : หลักสูตรฝกอบรม, หลักไตรสิกขา, เสริมสรางคุณลักษณะ, หลักสัปปุริสธรรม 7 
 
 

Abstract 

The purposes of this article were 1) to develop and to finde 
effectiveness of training curriculum according to the Treefold principle to 
enhance the characteristics the sapphurisdhama 7 for primary education 
students, 2) to study the effectiveness of training curriculum Including 2.1) study 
student achievement befor and after training 2.2) study the characteristics of 
the sapphurisdhama 7 of the students after receiving training. Sampe groups 
were primary revel students at Ban Bueng Hua Waen School Bo Phloy Sub-
district, Bo Phloy Distric, Kanchanaburi Province, amount 32 people which was 
obtained from a simple randomness by drawing lottery school and organize 
activities according to training courses according to the Tri-Sikkha principle to 
strengthen the characteristics of Supuristham 7 for primary education student 
by using the experiment plan was One Group Pertest – Posttest Design in the 
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second semester of the academic year 2020. The research instruments included 
traning curriculum according to the Trisikha to strengthen the characteristics of 
sapphurisdhama 7 for phathom suksa students number of 6 units, an 
achievement test befor and after the fore-choice multiple-choice training 
number 30 questions, evaluations of characteristics of sappurisadhama 7 
number 18. The statistics were used 1) percentage (%) 2) mean (X )  
3) standard deviation (S.D.) and 4) T-value test (t-test dependent) 

The research results were found that 
1. The results of the development and effectiveness of the training 

curriculum according to the threefold principle to enhance the characteristics 
the sapphurisdhama 7 for primary education student found that the training 
curriculum was appropriate at a high level, equal to 4.089 and before applying 
the curriculum, learning activities were organized by using the leaning process 
according to the threefold principle with non-group student fould that the 
traning curriculum were the efficiency E1/E2 was 77.33/76.48 

2. The results of the trial run training curriculum with target student 
found that the achievement after training was higher than before the training at 
the .05 level of significance. Characteristics Sappuristham 7 found that the 
knowing of the cause was at very good revel, the recognition the result was at 
very good revel and self-awareness was at a good level. 
 

Keywords : Training Curriculun, Threefold Training, Enhance the Charactreistics,  
 the Sappurisadhanna 7  

 
 

บทนํา 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนทุกชวงวัยเปนพนัธกิจสําคัญรวมกันของรัฐ

และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ทั้งในการกําหนดเปาหมายการจัดการศึกษา มาตรฐานการศึกษา 
การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผลของผูเรียน
ในทุกระดับการศึกษา ทุกกลุมเปา หมาย และทุกชวงวัย เพื่อสรางและพัฒนาพลเมืองที่มี
คุณภาพ มีความรูความสามารถทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถศึกษาเรียนรู 
และพัฒนาศักยภาพของตนจนถึงขีดสูงสุดตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
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เพื่อการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางเปนสุขรวมกับผูอื่นในสังคม และการปรับปรุง
ระบบการผลิตและพัฒนาครูอาจารย และบุคลากรทางการศึกษาในทุกระดับและประเภท
การศึกษาเพื่อใหไดครูดีมีความรูทักษะและความสามารถในการจัดการเรียนการสอนและ     
จิตวิญญาณของความเปนครูเขาสูระบบการศึกษาของประเทศในการพัฒนาผู เรียนใหบรรลุ   
ขีดสูงสุดของศักยภาพของแตละบุคคลตอไป นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2 ) มาตรา 6 กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไป        
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม         
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังน้ัน 
การนําหลักธรรมทางศาสนามาชวยเสริมสรางคุณลักษณะของคนดีจึงเปนแนวทางหน่ึงในการ
จัดการเรียนรู อีกทั้งความเปนคนดีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรมเพราะเปนหลักธรรม 
ที่ทําใหเปนสัตบุรุษหรือเปนคนดี มีคุณธรรม เปนคนเต็มคน มี  7 ประการดวยกัน คือ           
1) ธัมมัญุตา เปนผูรูจักเหตุ 2) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล 3) อัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ  
4) มัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ 5) กาลัญุตาเปนผูรูจักกาล 6) ปริสัญุตา เปนผูรูจักชุมชน 
7) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจักบุคคล ในชีวิตประจําวันถาใครมีคุณธรรมของมนุษยที่แท 7 ประการ
น้ีและประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลาน้ีโดยสมบูรณแลว ผูน้ันยอมซื่อวาเปนผูที่
พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษยโดยสมบูรณ”       
การกระทําหรือพฤติกรรมของเขายอมเหมาะสมถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชน 
มาใหทั้งแกตนเองและสังคม โดยสวนรวมคนดีแทอยูในสังคมใดยอมเอื้ออํานวยประโยชน   
สันติสุขแกสังคมน้ัน ผูประสงคจะใหการดําเนินชีวิตประจําวันไปไดโดยราบรื่นเรียบรอยเปนสุข
ชวยเหลือสังคมและประเทศชาติได จะตองมีหลักคุณธรรมของมนุษยน้ีโดยสมบูรณ การพัฒนา
คนตองมีการพัฒนาใหครบ 3 ดาน คือ 1) ดานพฤติกรรมและวิธีใชชีวิต ตลอดจนการทํามาหา
เลี้ยงชีพ เปนระดับที่ปรากฏตัวของการแกปญหา 2) ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม        
ความเขมแข็งที่มั่นคงของจิตใจ และสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้งความสุข 3 ) ดานปญญาหรือ
ปรีชาญาณคือความรูความเขาใจตาง ๆ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), 2561,     
น. 200) อีกทั้ง แนวความคิดทัศนคติและคานิยม หลักไตรสิกขาเปนการศึกษาที่ฝกใหคนเจริญ
พัฒนาข้ึนไปในองคประกอบทั้ง 3 ดานของชีวิตที่ดีงามการศึกษา 3 ดาน คือ 1) ศีล เปนเหมือน
การจัดปรับพื้นที่ และบริเวณแวดลอมใหสะอาดหมดจด เรียบรอย ราบรื่น แนนหนา มั่นคง    
2) สมาธิเปนเสมือนการเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรง กําลัง ความถนัด ชัดเจนพรอม     
ที่จะลงมือทํางาน และ 3) ปญญาเปนเหมือนอุปกรณที่จะใชทํางานน้ัน ๆ ใหสําเร็จ เชน 
บานเรือนที่ทํางานหากฝาผุ พื้นขรุขระหลังคารั่ว รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรัง ทั้งเปนถ่ินไม
ปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแตงวางสิ่งของเครือ่งใชในที่ทํางานไมเปนระเบียบ ไมพรอม ไมสบาย 



203 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

อึดอัดขัดใจ (ขาดสมาธิ) การเปนอยูและการทํางานคิดการทั้งหลายไมอาจดําเนินไปไดดวยดี 
(ขาดปญญา) เพราะฉะน้ัน ถาหากขาดหลักของไตรสิกขาดังที่กลาวมาแลว การดําเนินชีวิต  
รวมไปถึงการงานยอมไมสัมฤทธ์ิจุดหมายปลายทาง (ขวัญษา เอกจิตต และอุทัย สติมั่น, 2559, 
น. 178) 

การจัดการเรียนการสอนกับผูเรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา    
เปนภาระของวิชาพระพุทธศาสนา คือ ตองสอนใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกันอยางสันติ          
ไมแตกแยก ไมแบงสี โดยระบบการเรียนการสอนควรยึดหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด
การพิจารณาโดยแยบคาย การคิดถูกวิธี ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิด ศีล สมาธิ และปญญา        
(พระพรหมบัณฑิต, 2562) ที่ผานมาน้ัน จะเห็นไดวาสภาพสังคมไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลากระแสโลกาภิวัฒนยังคงสงผลกระทบถึงภาวะของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม และการศึกษา ทําอยางไรคนในสังคมจึงจะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข จุดเริ่มตนตองพัฒนาที่ตัวบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเปนคนดีของสังคม  
ในวันขางหนา การจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเกี่ยวของโดยตรงกับ
การดํารงชีวิตของมนุษย การอยูรวมกันในสังคม จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) โดยสถาบันทางการศึกษาแหงชาติ (ส.ท.ศ.) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ป พ.ศ. 2559     
โดยจําแนกเปน 3 ระดับ คือ ระดับเขตพื้นที่ ระดับสังกัด และระดับประเทศ พบวา คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 45.53, 37.61 และ 39.06 ซึ่งแสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมทุกสังกัด
มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวา 50% โดยเฉพาะในระดับสังกัดและระดับประเทศ มีคาเฉลี่ยตํ่ามาก  
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ ในดานศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม และนอกจากน้ีจากผลการรายคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน จําแนกตามขนาดของ
โรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญมีคาเฉลี่ยสูงกวาโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก        
การสงเสริมบุคลากรที่มีหนาที่สอนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโดยเฉพาะ โรงเรียน
ขนาดเล็กควรไดรับการสนับสนุนใหมีการพัฒนาองคความรูเน้ือหาสาระเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมที่มีสวนเสริมสรางคุณลักษณะของผูเรียนใหเปนคนดีในสังคม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
และดําเนินชีวิตไดถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยเหตุน้ีการจัดการเรียน      
การสอนวิชาสังคมศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนวิธีโดยใชกลยุทธหรือศาสตรในการสอน              
ที่หลากหลาย เหมาะสมกับสภาพทางสังคม ระดับของผูเรียน และนําไปใชประโยชนไดจริง  
การจัดใหมีการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนน้ัน คณะสงฆไทยไดเสนอให
กระทรวงศึกษาธิการ ออกคําสั่งใหมีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแกนักเรียนทุกระดับต้ังแต  
ช้ันประถมปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในระดับมัธยมใหแยกจากกลุมสังคมศึกษา ศาสนา
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และวัฒนธรรม เปนวิชาพระพุทธศาสนาและเปนวิชาบังคบ สวนในระดับประถมศึกษา
พระพุทธศาสนา เปนเพียงสาระที่ 1 คือ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ในกลุมสาระการ   
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อยางไรก็ดี ที่ผานมาน้ันโรงเรียนถูกปลอยใหกําหนด
รายละเอียดของหลักสูตรเอง แมวาระดับความเขาใจในวิชาพระพุทธศาสนา ในเขตการศึกษา
จะไมคอยตรงกันและเพี้ยนไปบางในบางกรณีก็ตาม อยางไรก็ตามครูผูสอนวิชาสังคมศึกษายังคง
ตองยึดหลักสูตรแกนกลางในการจัดการเรียนการสอน ถึงแมวาการจัดเน้ือหาสาระของ
พระพุทธศาสนาอาจจะยังไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และในแงของการนําหลักธรรมและ
จริยธรรมไปใชไดจริงในชีวิตประจาํวันของผูเรยีนก็ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ยังคงเปนเข็มทิศช้ีทางใหบุคลากรทางการศึกษาใชในการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพของสังคมน้ัน ๆ เพื่อตองการใหเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจ     
ในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา รวมไปถึงคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม นําไปประพฤติ
ปฏิบั ติในการดําเนินชี วิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข การเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในอดีตจนถึงปจจุบันยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เพราะครูและบุคลากร
ทางการศึกษายังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห ขาดความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู 
และเปนการสอนโดยการบอกและใหเด็กทองจําเนนวิชาความรูมากกวาการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กและยังไมสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ใกลตัวไดขณะเดียว 
กันครูผูสอนไดรับการพัฒนาไมเพียงพอและไมตอเน่ือง ทําใหผูเรียนไมเกิดความซาบซึ้งพอที่  
จะนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดตอการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต จึงมักจะ
สงผลออกมาวาเยาวชนไทยขาดระเบียบวินัย ติดยาเสพติด ทะเลาะวิวาทกัน (พระปลัดสาธิต 
อมโร, 2558, น. 2) 

ดังน้ัน ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาและครูพระสอนศีลธรรมควรเปลี่ยนมุมมองในการ
จัดการเรียนการสอนใหมที่ใหเด็กไดคิดและนําไปดําเนินชีวิต โดยกระบวนการทางปญญา   
สรางความรัก ความศรัทธาใหกับนักเรียน ควรปรับตัวใหเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหอยูในใจของเด็ก 
สรางบรรยากาศในการเรียนรู เรียนรูรวมกันกับเด็ก ๆ หันกลับมาคิดรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก พัฒนาจิตใจของเด็กและเสริมสรางปญญาใหกับเด็ก 
หันกลับมาคิดคนสื่อการสอนและใชสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และทันสมัย เพื่อให 
เด็ก ๆ ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเรียนรูไดอยางมีความสุข ในดานเน้ือหาในการเรียน     
การสอนพระพุทธศาสนาในปจจุบัน พบวา เน้ือหามากและยาก เน่ืองจากนําหลักธรรมมาใช
มากเกินไป เน้ือหาดานจริยธรรมคอนขางนอย เวลาที่ใชสอนมีนอย มีความซ้ําซอนไมเหมาะกับ
บริบทของผู เรียนในแตละชวง ช้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษาตองหันกลับมาให
ความสําคัญของการเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรูในหองเรียนใหมากข้ึน รวมไปถึงการใชแหลง
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เรียนรูที่นาสนใจ เพื่อเสริมบรรยากาศของการเรียนรู เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากรู 
อยากเรียนและอยากปฏิบัติ ซึ่งอาจจะบูรณาการในลักษณะของการพัฒนาทักษะชีวิตที่ใช
หลักธรรมเปนฐานในการเรียนรู 

จากสภาพปญหา เหตุผล และความสําคัญที่กลาวมา ทําใหผูวิจัยทราบวาการพัฒนา
จิตใจมีความจําเปนอยางย่ิง พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักของสังคมไทย เปนรากฐานของ
สังคมไทย วัฒนธรรมไทยเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทยอยางแทจริง ดังน้ันจะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดี ที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม เมื่อเยาวชนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข     
แตในปจจุบันเยาวชนไทยนับวันจะหางไกลจากวัดยังไมเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา
เทาที่ควร จึงเปนเหตุใหไมสามารถนําหลักธรรมทางศาสนาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได
ดวยเหตุผลดังกลาว ผู วิจัยในฐานะของครูพระสอนศีลธรรม จึงเห็นความสําคัญของหลัก       
สัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดีเปนมนุษย       
ที่สมบูรณซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาใหแกผูเรียนในระดับ
ประถมศึกษา จึงมีความสนใจหลักธรรมดังกลาว เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ใหผู เรียนเปนคนดีของสังคม ดังน้ันผูวิจัยจึงไดศึกษา คนควาและทําการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษา เพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยของผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม    
ที่ชวยเสริมสรางลักษณะของคนดีมีจิตใจเขมแข็งและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา         
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ใหมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังตอไปน้ี 

 2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.2 เพื่อศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลังจากการไดรับ 

การฝกอบรม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ี เปนการวิจัยและพัฒนา (Research And Development : R&D)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2       
ปการศึกษา 2562 กลุมโรงเรียนอนุบาลบอพลอย ไดแก โรงเรียนอนุบาลบอพลอย โรงเรียน
บานบึงหัวแหวน โรงเรียนบานหนองเตียน โรงเรียนบานหนองโพธ์ิ โรงเรียนบานทาวา        
และโรงเรียนบานหนองยางชาง จํานวน 527 คน 

ตัวอยางที่ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
หลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม และผูวิจัยจับสลากได
โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ซึ่งตัวอยางที่ใชในการทดลอง เปนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 4 - 6 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 32 คน  

3. เครื่องมือการวิจัย 

 1. หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลัก      
สัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
 2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 3. แบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7  
 

4. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 - ข้ันตอนที่ 1 วิจัย (Research) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน ซึ่งประกอบดวย
การศึกษานโยบายที่เกี่ยวของกับกับการจัดการศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ งานวิจัย  
ที่เกี่ยวของ สภาพทางสังคมและการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 

 - ข้ันตอนที่  2 พัฒนา (Development) เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม         
ซึ่งประกอบดวยการเขียนโครงรางของหลักสูตรฝกอบรม ประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลองของหลักสูตรฝกอบรม ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมนํารอง (Try-out) และปรับปรุง
หลักสูตรกอนนําไปใช 



207 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

 - ข้ันตอนที่  3 วิจัย (Research) เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม               
ซึ่งประกอบดวยการทดลองใชหลักสูตรกับกลุมเปาหมายและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการ
วิเคราะหในข้ันตอนตอไป 

 - ข้ันตอนที่ 4 พัฒนา (Development) เปนการประเมินผลและปรับปรุงแกไข
หลักสูตรฝกอบรม ซึ่งประกอบดวยการหาประสิทธิภาพ หาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม
และปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

 - ข้ันตอนที่ 1   
  เปนการวิเคราะหเอกสาร เน้ือหาแบบพรรณนาความ 
 

 - ข้ันตอนที่ 2 
 1. การตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร ใชการวิเคราะหเน้ือหา การหาคา 

IOC  
 2. การวิเคราะหขอมูลเปนการหาคาความยากงายของขอสอบคาอํานาจ จําแนก

คาความเช่ือมั่นของขอสอบและประสิทธ์ิภาพของหลักสูตรฝกอบรม 
  

 - ข้ันตอนที่ 3 
 1. คะแนนที่ไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 2. คะแนนที่ไดจากใบกิจกรรมในระหวางการฝกอบรม 
 3. คะแนนที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 

 - ข้ันตอนที่ 4 
 1. หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม โดยพิจารณาจากการหาคา E1 / E2 
 2. นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และศึกษาผลสัมฤทธ์ิโดยเปรียบเทียบคะแนนความรู ความเขาใจ   
ในเน้ือหาสาระตามหลักสูตรฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม โดยใชการหาคา t          
แบบไมอิสระ (t-test dependent) 

 3. ประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ในระหวางและหลังการฝกอบรม 
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปตามข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา         
โดยสรุปผล ดังน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค         
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานการรูจักเหตุ 2) ดานการรูจักผล 3) ดานการ
รูจักตน หลักสูตรฝกอบรมที่พัฒนาข้ึน มีองคประกอบที่สําคัญ คือ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาสาระ โครงสรางของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู แนวคิด  
ในการฝกอบรม สื่อที่ใชในการฝกอบรม การวัดและประเมินผล เกณฑในการประเมินผล     
โดยข้ันตอนทีใ่ชในการฝกอบรมผูวิจัยสังเคราะหมาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ผลการสังเคราะห พบวา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
มี 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 สรางความคุนเคย ข้ันที่ 2 ข้ันฝกอบรม ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปผลและประเมินผล 
ในการดําเนินการฝกอบรมวิทยากรจะใชหลักสูตรเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม และนักเรียน
ใชคูมือสําหรับนักเรียนในการศึกษาคนควา ซึ่งเอกสารของหลักสูตรไดผานการประเมินความ
เหมาะสม จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน พบวา โครงรางหลักสูตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 ผลการ
ประเมินมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
0.94 และคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 มีคาเทากับ 
0.98 ดังน้ัน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งหมดจึงถือวาใชไดและเปนไปตามเกณฑ   
ในการพิจารณา และเมื่อนําหลักสูตรฝกอบรมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปทดลอง
ฝกอบรมนํารอง (Try-0ut) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 26 คน เปนเวลา 3 วัน 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 77.30/76.48 ซึ่งมีประสิทธิภาพและเปนไปตามเกณฑ         
ที่กําหนดไว  

2. ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 

 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการอบรม ตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา หลังการฝกอบรม 
มีคาเฉลี่ย (X = 22.56, S.D.= 3.54) สูงกวากอนการอบรม (X = 16.39, S.D.= 3.60) อยางมี
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1) การรูจักเหต ุ

2) การรูจักผล 

3) การรูจักตน 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2.1 คือ ผลสัมฤทธ์ิของ
นักเรียนหลังจากการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการอบรมกอน-หลังอบรม 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม พิสัย (X ) S.D. t Sig 
กอนการ
อบรม 

32 30 24-11 16.93 3.60  
9.477 

 
.000 

หลงัการ
อบรม 

32 30 30-14 22.56 3.54 

 

 2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ตามหลักสูตรฝกอบรม    
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา โดยผูวิจัยไดจําแนกคาเฉลี่ยโดยรวมทั้ง 6 หนวยในแตละดาน ดังน้ี 1) ดานการ
รูจักเหตุ มีคาเฉลี่ย (X = 2.41, S.D.= 3.53) 2) ดานการรูจักผลมีคาเฉลี่ย ( X = 2.58,    
S.D.= 2.92) ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ย (X = 2.29, S.D. = 3.86) ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน       
ขอที่ 2.2 คือ คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลักจากไดรับการฝกอบรมอยูใน
ระดับดี ดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงคุณลักษณะหลักสปัปรุสิธรรม 7 ของนักเรียนหลงัจากไดรับการฝกอบรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปราย ดังน้ี 
1. ผลการพัฒนาและทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง

คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดนําหลักสูตรฝกอบรม
ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 32 คน ดําเนินการฝกอบรมตามข้ันตอนของ
หลักสูตรฝกอบรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งในขณะทําการทดลองฝกอบรมผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม
การฝกปฏิบัติ การคนควา การทํากิจกรรมกลุมรวมกัน และการใหคะแนนในระหวางฝกอบรม
ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับ (เครือวัลย ลิ่มอภิชาต, 2531,    
น. 5) กลาววา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผูเขารับการอบรมใน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู  ความเขาใจด านทักษะการทํางานและดานความรูสึก นึกคิดที่ ถูกที่ ควรและ             
การสรางสรรค ในการจัดการฝกอบรม ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเปน 8 กลุม แตละกลุม       
จะมีนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน คละกันในกลุมอยูทุกกลุม ดังน้ัน นักเรียนที่เรียน
เกง และเรียนปานกลาง จะคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออนกวา และในขณะฝกอบรม
ครูพี่เลี้ยงจะทําหนาที่แนะนํา สนับสนุน และอํานวยความสะดวก โดยที่นักเรียนมีหนาที่       
ในการศึกษาคนควาจากคูมือสําหรับนักเรียน (วิจิตร อาวะกุล, 2540, น. 52-56) กลาววา
องคประกอบหลักของการฝกอบรม ไดแก การคัดเลือกและจัดบุคคลเขารับการอบรม          
ใหเหมาะสม การจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับความตองการของผูอบรม การคัดเลือกวิทยากร   
ที่มีความสามารถและการดําเนินการอบรม การดําเนินการฝกอบรมผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรม 
ตามข้ันตอนของหลักสูตรฝกอบรม ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา บรรยากาศในหองอบรม 
ซึ่งเปนหองประชุมมีบรรยากาศที่ดีมาก นักเรียนมีความต่ืนตัวในการที่จะไดรับการฝกอบรม    
มีความพรอมเพรียงกันทํากิจกรรมนันทนาการมาก สวนการปฏิบัติสมาธิยังไมคงที่ นัก คือ     
วันแรกมีความต้ังใจปฏิบัติดีมาก ในวันที่ 2 ความต้ังใจลดลง เมื่อวิทยากรเนนยํ้าใหปฏิบัติอยาง
ต้ังใจในวันที่ 3 จึงมีความต้ังใจมากข้ึน ทั้งน้ี อาจเปนเพราะขาดการเตรียมตัวที่ดี รวมไปถึงขาด
การทําความเขาใจในหลักไตรสิกขาและหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งแตกตางกับนักเรียนกลุมนํารอง
ที่มีการเตรียมตัวที่ดีกวา นักเรียนจึงมีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติสมาธิดีมาก การสังเกตการณ
ทํากิจกรรมของนักเรียน นักเรียนสนใจนิทานธรรมะจากการดูวีดิทัศน สนใจการแสดงบทบาท
สมมุติมากกวาการบรรยายหรือเลานิทาน ชอบทํากิจกรรมกลุมมากกวากิจกรรมรายบุคคล    
แตใช เวลาในการทํากิจกรรมกลุมเกินเวลาที่กําหนดไว และเ น่ืองจากนักเรียนที่ ไดรับ          
การฝกอบรมมีความคุนเคยกับวิทยากร จึงทําใหมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางวิทยากรกับนักเรียน 
โดยสวนใหญจึงใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การตอบคําถาม การนําเสนอ
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ผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติ สวนการแสดงความคิดเห็นนักเรียนที่เรียนเกงจะเปนคนตอบ
มากกวานักเรียนที่เรียนปานกลางและเรียนออน และในข้ันสรุปผลนักเรียนชอบการบันทึกลง 
ในสมุดเลมเล็ก แตการสรุปสาระสําคัญยังไมคอยทันเวลาเน่ืองจากอยูในชวงทายของ         
การฝกอบรม (นนทวัฒน สุขผล, 2543) ไดอธิบายถึงเทคนิคการฝกอบรมวา หมายถึง กลวิธี  
ในการถายทอดประสบการณ ทั้งในดาน ความรู ทักษะและทัศนคติที่ดีในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแก   
ผูเขารับการอบรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม และในขณะทดลองใชหลักสูตรผู วิจัยและครูพี่ เลี้ยงไดชวยกันตรวจใหคะแนน         
ในระหวางการฝกอบรมซึ่งไดผลดังน้ี หนวยที่ 4 เรื่องอุตสาหะอดทน มีคารอยละสูงที่สุด คือ 
เทากับ 81.91 ซึ่งพบวา เปนคุณลักษณะดานการรูจักเหตุคือการระดมสมองเพื่อบอกลักษณะ
ของความอุตสาหะ และดานการรูจักผล คือบอกประโยชนที่ไดรับจากการมีความอุตสาหะ 
รองลงมาคือหนวยที่ 1 เรื่องมาฝกสมาธิกันนะ มีคารอยละเทากับ 79.21 พบวาเปนคุณลักษณะ
ดานการรูจักเหตุ คือ บอกความหมาย ระดับ และอุปสรรคของสมาธิ และดานการรูจักผล คือ 
บอกประโยชนที่จะไดรับจากการฝกสมาธิ สวนหนวยที่ 5,3 และ 2 มีคารอยละใกลเคียงกัน   
คือ 75.83, 75.41 และ 74.37 และหนวยที่มีคารอยละนอยที่สุด คือ หนวยที่ 5 เรื่อง เปนคน
กตัญู มีคารอยละเทากับ 74.06 พบวา ดานการรูจักเหตุเปนแผนผังกางปลาเพื่อแสดง
ความสัมพันธของลักษณะ ที่ควรกตัญูซึ่งคอนขางยากเพราะตองใชการคิดวิเคราะห ดานการ
รูจักผล ใหเขียนเรียงความผลของความกตัญู ซึ่งนักเรียนทําคะแนนไดนอยเน่ืองจากยังขาด
การปฏิบัติหรือขาดประสบการณจริงในเรื่องความกตัญูจึงเขียนไมถูกตอง ดานการรูจักตน 
นักเรียนบอกขอคิดไดดีแตบอกสิ่งตนควรปฏิบัติไมไดจึงทําใหไดคะแนนนอย ผลจากการให
คะแนนในระหวางฝกอบรมจึงไดขอสรุปวา โดยภาพรวมคะแนนของทุกหนวยมีคารอยละ
เทากับ 76.35 ซึ่งเปนคะแนนระดับดีเมื่อเทียบกับเกณฑการตัดสินระดับคะแนนตามหลักสูตร
ฝกอบรม นักเรียนมีคะแนนดานการรูจักเหตุและการรูจกัผลมากกวาการรูจักตน จากผลคะแนน
ดังกลาว ทําใหผู วิจัยทราบวานักเรียนชอบการระดมสมองมากกวาการคิดวิเคราะห            
การเช่ือมโยงความสัมพันธและการเขียนบรรยาย (ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช, 2545, น. 47) กลาววา 
สภาพการจัดการศึกษาในอนาคตขางหนาจําเปนตองพัฒนาคนใหเกิดความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะดานการสื่อสาร คือ ฟง พูด อาน เขียน การใชเทคโนโลยีสมัยใหม ดานการคิดอยาง
สรางสรรค การแกปญหาที่ซับซอนไดการปรับตัวใหทันกับโลกในยุคโลกาภิวัตนและกระแส  
จากสังคม      

2. ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดอภิปราย
ผลการประเมิน และการปรับปรุงแกไข ดังน้ี 
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 2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม พบวา ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมหลงัจากทดลองใชกับนักเรยีนกลุมเปาหมายมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 = 76.85/75.20 
ซึ่งยอมรับสมมุติฐานขอที่ 1 คือหลักสูตรฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 75/75 
และผลจากการหาคาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมทั้ง 2 ครั้ง พบวา คาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝกอบรมมีความแตกตางกันไมมากนัก คือ คาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม  
กลุมนํารอง (try-out) มีคาสูงกวาเล็กนอย ทั้งน้ี อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมนํารองผูวิจัยไดเขา
ไปช้ีแจงและทําความคุนเคยจึงมีการเตรียมความพรอมที่ดีและมีความเขาใจในข้ันตอนของ  
การฝกอบรมสวนนักเรียนกลุมเปาหมายแมวาจะคุนเคยกับผูวิจัย แตมีเวลาเตรียมตัวคอนขาง
นอย จึงทําใหการดําเนินการฝกอบรมไมคลองตัวนัก อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมทั้งกลุมนํารองและกลุมเปาหมายเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว คือผานเกณฑประสิทธ์ิ
ภาพที่กําหนดไว (สนฤดี ศรีสวัสด์ิ, 2551, น. บทคัดยอ) การพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสกิขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขาประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 87.32/86.58 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 

 2.2 ผลสัมฤทธ์ิของหลักสูตรฝกอบรม ผลการศึกษา พบวา กอนและหลัง        
การฝกอบรม นักเรียนมีความรู ความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว โดยหลังการฝกอบรมนักเรียนมีความรู ความเขาใจ 
สูงกวากอนการอบรมในระดับผานเกณฑของหลักสูตรฝกอบรม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ กอนเขารับ
การอบรมนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระตามที่หลักสูตรกําหนด เมื่อไดรับ
การฝกอบรมจากการปฏิบัติจริง และการศึกษาคูมือสําหรับนักเรียนตามข้ันตอนของ
กระบวนการฝกอบรม จึงไดรับความรู เกิดความเขาใจ และสงผลใหนักเรียนทําคะแนนสอบ 
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (จิราภรณ วัชรปราการ, 
2550, น. บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเรื่องการประเมินผล  
ตามสภาพจริง สําหรับวิทยากรอาชีพระยะสั้น อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ผลการ
ประเมินหลักสูตร พบวา กอนและหลังการใชหลักสูตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.01 โดยหลังการอบรม วิทยากรอาชีพระยะสั้น มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ      
การประเมินตามสภาพจริงสูงกวากอนการอบรม 

 2.3 ผลการประเมินคุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 หลังจากการฝกอบรมในครั้งน้ี   
ไดขอสรุปวา คุณลักษณะดานการรูจักเหตุและการรูจักผลมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก อีกทั้ง 
ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ซึ่งผานเกณฑระดับคุณภาพและเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมทุกคนเต็มใจที่จะอบรมและใหความรวมมือ 
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จึงทําใหไดรับความรู มีคุณธรรม ศีลธรรมนําชีวิต รูจักชวยเหลือกัน เปนการฝกทักษะในการทํา
กิจกรรมรวมกัน (เริงลักษณ โรจนพันธ, 2529, น. 9) กลาวถึง ประโยชนของการฝกอบรมวา 
ทําใหวิธีปฏิบัติงานดีข้ึน ชวยลดเวลาเรียน ชวยสงเสริมจิตใจและศีลธรรม (วิน เช้ือโพธ์ิหัก, 
2537, น. 34) กลาววา การฝกอบรมทําใหไดรับความรู ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกัน   
และกัน ชวยใหเกิดความคิดริเริ่ม เกิดความกระตือรือรน เกิดการพัฒนาตนเอง ไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดชวยกันวางแผนกันทํางานใหสําเร็จ เกิดเจตคติที่ดี และเกิดความ
เช่ือมั่นในตนเองที่จะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัย พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 ทําใหนักเรียนไดรับความรู ประสบการณ เปนเด็กดี มีคุณธรรม 
และเกิดการพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกที่ควร จึงเปนแนวหน่ึงในการเผยแพรหลักธรรม      
ทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันจึงควรมีการวิจัยที่ เกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 กับนักเรียน         
ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อเปนการพัฒนาจิตใจใหดีข้ึน รวมทั้งสามารถนําหลักธรรมนําพาชีวิต     
ใหเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป 

2. ควรทําวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาใหแกนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาในระดับอื่นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

3. ควรทํางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมือง
ที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษา 
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