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บทคัดยอ 

บทความ เ รื่ อ ง น้ี  มี วั ต ถุ ปร ะส งค เ พื่ อ พ ัฒ นา ร ูป แ บ บ กา ร เ ร ียน ก า ร ส อ น 
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน โดยใชข้ันตอนการศึกษา 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่  
1) การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิดการฝกหัด
ทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอก   
การสอนภาษาจีน ข้ันที่ 2) การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ  
การเรียนการสอน ข้ันที่ 3) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ    
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การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ข้ันที่ 4) การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญา และข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจนี 
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ควรใช  
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ       
การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอน และหลากหลายที่สะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนาตนเองตอเน่ืองไป โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียน     
การสอน เปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการ
เรียนการสอน) และระยะที่ 2 ข้ันผู เรียนสรางความรู  (ดําเนินการจัดการเรียนการสอน          
ในช้ันเรียน) ซึ่งมีอยู 8 ข้ันตอน คือ  1. ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระ 2. ผูเรียน
รวบรวมขอมูลและสรปุความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 3. ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูโดยมีครูและตัวแบบชวยใหคําแนะนํา 4. ผู เรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะ        
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 5. ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง 6. ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 7. ผูเรียน
สรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ 8. ผูเรียนประเมินการเรียนรู
ของตนเองตามสภาพจริง  

 

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, เสริมสรางสมรรถนะ, การฝกหัดทางปญญา,  
 นักศึกษาวิชาชีพคร,ู การสอนภาษาจีน 
 
 

Abstract 
 This article aimed to develop teaching model to enhance Chinese 
language teaching performance though cognitive apprenticeship of pre-service 
teacher studying in Teaching Chinese program by following the 5 steps :          
1.Studying and analyzing theories and concepts relating to cognitive 
apprenticeship and the enhancement of Chinese teaching performance, 
2. Synthesizing knowledge in order to be the conceptual framework of teaching 
model development, 3. Developing teaching model for enhancing Chinese 
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language teaching performance though cognitive apprenticeship, 4. Creating 
teaching materials in order to enhance Chinese language teaching performance 
of pre-service teachers though cognitive apprenticeship, and 5. Checking and 
evaluating the constructed teaching model before try-out.  
 The results were as follows;     
The teaching model for enhancing Chinese language teaching performance of 
pre-service teachers should focus on problem-based learning and observational 
learning. In addition, giving various complex tasks and responsibilities, regarded 
as learning outcome reflection, can promote learners’ knowledge and 
understanding, leading to self-development. Learning management was divided 
into 2 phases: phase 1: teaching preparation (it should be conducted before 
teaching), phase 2: constructing knowledge (it should be conducted in 
classroom teaching) consisting of 8 following steps: 1. Teachers teach contents 
and related theories to learners, 2. Learners collect and summarize information, 
3. Learners design lesson plans by following teachers’ advice and model,        
4. Learners reflect their lesson plan’s contents, 5. Teachers prepare learners for 
their school practicum, 6. Learners use their lesson plan in real situations,        
7. Learners summarize their learning outcome and reflect their learning, both in 
theoretical and practical aspects, and 8. Learners evaluate their learning 
outcome based on authentic assessment.  
 

Keywords : Teaching Model, Enhancement of Teaching Performance ,  
      Cognitive Apprenticeship, Pre-service Teachers, Chinese Language  
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บทนํา 

 รัฐบาลไทยเองไดกําหนดใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศภาษาที่สองสําหรับคนไทย 
จึงปฏิเสธไมไดวาการรูภาษาจีนยอมมีประโยชนอยางย่ิง คนที่สามารถใชภาษาจีนในการติดตอ 
สื่อสารไดคลองแคลว ก็เทากับมีเครื่องมือช้ินสําคัญที่จะนําไปสูการสรางความสัมพันธ 
การประกอบอาชีพ การขยายโอกาสทางธุรกิจ และการศึกษาหาความรูในวิทยาการแขนงตาง ๆ 
ซึ่งจีนเปรียบเสมือนคลังภูมิปญญาตะวันออกที่มีคามหาศาล (สุภิญญา เรือนแกว , 2560) 
นอกจากน้ัน รัฐบาลยังมีนโยบายสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน เพื่อยกระดับ
คุณภาพการศึกษาดานภาษาจีนใหครอบคลุมทุกดาน และพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียน   
การสอนภาษาจีนในประเทศไทยใหสามารถผลิตนักเรียนที่มีความรูภาษาและวัฒนธรรมจีน     
มีทักษะภาษาจีนในระดับที่สามารถใชไดจริง เพื่อใชศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยางดีย่ิง 
โดยไดประกาศจัดต้ังสถาบันภาษาจีน เปนกลุมภายในสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 
2561) โดยมีหลักการและภารกิจ คือ 
 1. สงเสริม พัฒนา และปรับปรุงหลักสูตร สาระการเรียนรู แบบเรียน คูมือครู       
การจัดการสอน สื่อการสอน และผลิตสื่อเสริมการสอนภาษาจีน 
 2. ใหขอเสนอแนะในการจัดทําขอสอบวิชาภาษาจีน และการคัดเลือกเพื่อบรรจุ      
ครูภาษาจีน 
 3. ปรับพื้นฐานพัฒนาครูภาษาจีนใหมีความรู ทักษะ และความสามารถตามมาตรฐาน
ครูภาษาจีน รวมทั้งชวยพิจารณากลั่นกรองผลงานวิชาการใหแกครูภาษาจีนกอนเขาสู
กระบวนการนําเสนอเพื่อการเลื่อนวิทยฐานะ 
 4. สรางขอสอบเพื่อวัดระดับความสามารถดานภาษาจีนตามกรอบมาตรฐานสากล  
เพื่อวัดผลความสามารถดานภาษาจีนของนักเรียนเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 

5. ติดตาม ประเมินผล การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในช้ันเรียน 
 6. สงเสริมและพฒันาสถานศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานใหจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนใหมีคุณภาพและไดมาตรฐาน 
 7. สงเสริม สนับสนุน ประสานงาน และพัฒนาเครือขายการเรียนรูการสอนภาษาจีน 
กับหนวยงานของรัฐและของเอกชน ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
 8. สรรหาและติดตามดูแลครูเจาของภาษา (ครูอาสาสมัครชาวจีน) ที่มาสอนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน อันเปนผลมาจากโครงการความ
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รวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ 
(Hanban) 
 9. ปฏิบัติงานตามที่คณะทํางานยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน
มอบหมาย หรือใหขอเสนอแนะ 
 10. ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของหรือ  
ที่ไดรับมอบหมาย 

ดังจะเห็นวาในระดับภาคการศึกษาข้ันพื้นฐานเอง ก็ตระหนักถึงความสําคัญของ    
การเรียนรูภาษาจีน ดวยเหตุน้ี การจะพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีนน้ัน ปจจัยสําคัญ
ประการแรก คือ การพัฒนาครูผูสอนภาษาจีนใหมีคุณภาพ ใหมีทักษะดานการจัดการเรียนรู 
และพัฒนาตัวเองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการพัฒนาความสามารถดานการสอน โดยการ
จัดการองคความรูที่จะสอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรูในเน้ือหาสาระ    
ของวิชาที่จะสอนอยางลึกซึ้ง การจัดการเรียนการสอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ โดยเนน       
การอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคม  
ไดอยางมีความสุข การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียน
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาได มีการใชนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดการความรู 
และมีการวัดและประเมินคุณภาพผูเรียนจากผลการเรียนรูตามสภาพจริง (สถาบันภาษาจีน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 13) 
 ดวยความเปนมาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบ   
การเรียนการสอนที่จะชวยสรางเสริมสมรรถนะการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาเอก     
การสอนภาษาจีน ที่เมื่อจบการศึกษาออกไปประกอบอาชีพในอนาคตเขาจะสามารถจัดการเรียน     
การสอนไดอยางถูกตองตามหลักการและแนวคิดกระบวนการฝกหัดทางปญญา ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขและสรางองคความรูไดโดยวิธีการสรางปฏิสมัพันธกับผูอื่น รวมไปถึง
สิ่งแวดลอมตาง ๆ  รอบตัว ซึ่งประกอบดวยความรูทางวิชาชีพครู ทักษะดานการออกแบบการสอน 
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และเจตคติที่ดีตอวิชาชีพครู 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน     
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 - ข้ันที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับ
แนวคิดการฝกหัดทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
 - ข้ันที่ 2 การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอน 
 - ข้ันที่ 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจนีตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา  
 - ข้ันที่ 4 การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 - ข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  
 

ผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนที่นําเสนอ ปรากฏผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ไดรูปแบบการเรียนการสอนโดยมีหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย 
 1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบฮิวริสติกส 
คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุมการเรียนรู      
ของผูเรียน  
 2) การเรียนรูจากการสั งเกตการณปฏิบั ติของ ตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ 
ความชวยเหลือ การเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู  
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
 3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
สมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                                            
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 4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนเพื่อเสรมิสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน    
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาสําหรบันักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 

 

 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอนนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจ การออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน     
และเจตคติตอวิชาชีพคร ูมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 2 ระยะ ดังน้ี   

 ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการเรียนการสอน) คือ 
  1.1 การคัดเลือกตัวแบบตามเกณฑ 
  1.2 การเตรียมตัวแบบในการทําหนาที่ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.1 กําหนดหนาที่ภาระงานและบทบาทในการเปนตัวแบบทําหนาที่
ชวยเหลือผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.2  ฝกทักษะตัวแบบในการทําหนาที่ชวยเหลือผู เรียน (Scaffolding)   
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
  1.3 วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับตัวแบบ 
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 ระยะที่ 2 ข้ันผูเรียนสรางความรู (ดําเนินการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน) คือ 
 ก. ภาคทฤษฎี  
  2.1 ข้ันสังเกต : ผูสอน (ตัวแบบดานทฤษฎี) ดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหา
สาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน 
โดยใชปญหาเปนหลักการทําความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิม  
และนําตัวแบบ (ดานการฝกปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัด   
ทางปญญา มาชวยใหตัวอยางการปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคม  
และวัฒนธรรม 
  2.2 ข้ันสรุปความรู : ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเอง 
  2.3 ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช : ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครู 
และตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู 
  2.4 ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู : ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหา  
ตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู และสรุปการเรียนรูที่เกิดข้ึน พรอมทั้งเสนอ
แนวคิด แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 

 ข. ภาคปฏิบัติ 
  2.5 ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ : ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัด      
ทางปญญา 
  2.6 ข้ันฝกปฏิบัติการสอน : ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใช
สอนจริง โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ 
  2.7 ข้ันสรปุผลการเรยีนรู : ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดาน
ทฤษฎีและปฏิบัติ 
  2.8 ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู  : ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตาม 
สภาพจริง 
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ภาพท่ี 2 จากการสงัเคราะหหลกัการของรปูแบบสูข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของรปูแบบ 
 

 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมี 8 ข้ันตอน คือ   
 1. ข้ันสังเกต ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน โดยใชปญหาเปนหลัก การทํา
ความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิมและนําตัวแบบ (ดานการฝก
ปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มาชวยใหตัวอยาง 
การปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยมีการจัด
สถานการณในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะพื้นฐาน
ดานการสอนของวิชาชีพครูซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ และรวมกัน
พิจารณาประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือปญหาน้ัน ๆ ในดานการสอนทําให
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู  
 2. ข้ันสรุปความรู  ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 
เปนข้ันที่ผูเรียนเรียนรูจากตัวแบบโดยการช้ีแนะ แนะนําหรือสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และวิเคราะหความสัมพันธและความสําคัญของขอมูลตาง ๆ  จากตัวแบบ การสังเกต
กระบวนการตาง ๆ ที่ตัวแบบปฏิบัติทักษะตาง ๆ คอยใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อให
ผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรู  
 3. ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช  ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครูและ     
ตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกันออกแบบ       
และสรางหลักการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบ
การเรียนการสอนเมื่อมีปญหาสงสัย สอบถามและแกปญหาตามคําแนะนําจากตัวแบบ       
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และผูสอน เพื่อใหการออกแบบเปนไปตามวัตถุประสงค โดยตัวแบบจะตองชวยใหผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงระหวางการกระทําและการคิด จึงเกิดการสรางความรูอยางมีความหมาย  
จากการเปลี่ยนแปลงประสบการณและความคิด และใหความหมายของความคิดรวบยอด   
ตามความเขาใจของผูเรียนเอง เพื่อใหการออกแบบการเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมาย     
ที่ไดต้ังไว  
 4. ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู ผูเรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหครูและตัวแบบรวมวิพากษเพื่อพัฒนางานข้ันสะทอนความคิด  
เปนข้ันที่ผูเรียนอภิปราย แสดงเหตุผลสนับสนุน หรือโตแยงตรวจสอบความคิดอธิบายความคิด 
โดยแสดงเหตุผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของตัวแบบและเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาของตนเองและกลุมตัวแบบทําหนาที่ผู นํา          
การอภิปรายและเปนผูรวมอภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ เกิดข้ึนพรอมทั้งเสนอแนวคิด 
แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 
 5. ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถานปฏิบัติ
การณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 6. ข้ันฝกปฏิบัติการสอน ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 
โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกัน
กับตัวแบบศึกษาประเด็นที่เกีย่วของจากแหลงขอมูลตาง ๆ  รวมทั้งการเรียนรูจากการฝกหัดงาน
ที่เกี่ยวของตามที่รวมกันวางแผนไวภายใตคําแนะนํา การช้ีแนะ จนกระทั่งนักศึกษาวิชาชีพครู
เปนผูสรางความรูดวยตนเองรวมกับการเสริมตอการเรียนรูของตัวแบบ 
 7. ข้ันสรุปผลการเรียนรู ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎี
และปฏิบัติ 
 8. ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตามสภาพจริง 
เปนข้ันที่ผูเรียนประเมินองคความรูที่ได และตรวจสอบความรูความเขาใจ วิธีการแกปญหา  
โดยการพูดหรือเขียน 
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ภาพท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน   
มีรายละเอียดการอภิปราย ดังน้ี 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน  
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ผูวิจัย
ไดดําเนินการโดยการวิเคราะหหลักสูตรที่ใช เพื่อศึกษาและระบุประเด็นที่ตองการพัฒนา
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งพบวาควรพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูทั้งทางดานความรู       
ความเขาใจ การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพครู และควรจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
สรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธในสังคม โดยการเผชิญกับสถานการณที่เกิดในสภาพจริง 
สอดคลองกับการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ซึ่งเปนแนวคิดที่ใชในการจัดการเรียน
การสอนโดยการฝกหัดทางปญญาเปนการพยายามที่จะปรับผู เรียนใหเขากับการเรียน        
ตามสภาพจริง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวสรุปของ กิ่งฟา สินธุวงษ และไพศาล สุวรรณนอย 
(2553) กลาววา ผูสอนควรรูความคลาดเคลื่อนของนักเรียนอะไร และอยางไรบาง เพราะจาก
สถานการณจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อครูผูสอนไดเขาใจถึงการเรียนตามสภาพที่เปน
จริงแลว นักเรียนสามารถลงมือกระทําการกับขอมูล หรือสถานการณที่เปนจริงที่ผูสอนไดสราง
ข้ึน ที่มีกิจกรรมหรืองานที่ทําสะทอนถึงความสามารถในการเรียนรู และการเขาใจของผูเรียน
เปนลําดับข้ันตอน โดยผานกิจกรรมและการปฏิสัมพันธรวมกันในสังคม หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ 
การใหผู เรียนฝกฝนจนเกิดความรูกระจางแจงในสิ่ งที่ทํา เปดโอกาสใหผู เรียนเรียนรู
ประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับตัวแบบโดยมีแนวความคิดมาจากทฤษฎีของ Collins, 
Brown & New man (1989) ที่มีตัวแบบ (Modeling) การแนะนํา (Coaching) การเสริม   
ตอการเรียนรู (Scaffolding) การแสดงออก (Articulation) การสะทอนความคิด (Reflection) 
และการอธิบาย (Explanation) จึงเนนการสรางความรูโดยการเรียนรูที่ดีมีความหมายจากการ
มีป ฏิสัมพันธกับ ตัวแบบ การฝกหัดง าน  การมีส วนร วมกัน การสะทอนความคิด                
การประคับประคอง และการสอนแนะ สรุปสาระสําคัญของแนวคิดการฝกหัดทางปญญา    
จากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ  ทาน และสรุปข้ันตอนการเรยีนการสอนโดยการวิเคราะห
เงื่อนไขการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา กลาวคือ นําไปทดลองใชกับกลุมนักศึกษา 
ที่มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยมีการวางแผนการสอน ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ และ
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การใหขอมูลยอนกลับโดยผูเรียนและนําไปปรับเพื่อทดลองสอนครั้งตอไป ทําใหไดรูปแบบ   
การเรียนการสอนที่สอดคลองการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู (Schunk, 2000)  
 จะเห็นไดวาผูวิจัย ไดดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
วิชาเอกการสอนภาษาจีน อยางเปนระบบ กลาวคือ มีการกําหนดองคประกอบในการพัฒนา 
และในแตละข้ันตอนของการพัฒนามีความสัมพันธกัน และสามารถลําดับข้ันตอนของ        
การพัฒนาได ยกตัวอยางเชน เมื่อนักศึกษากลุมควบคุมน้ันมีพฤติกรรมไมแตกตางจากกอน
เรียนเทาใด เพราะเหตุผลหน่ึงที่อาจมาจาก นักศึกษายังขาดการทบทวน หรือทวนซ้ําถึงข้ันตอน
จากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวง หรือเมื่อทํากิจกรรมอื่นแลว ก็ลืมที่จะกลับมา
ทบทวนซ้ํา จึงทําใหพฤติกรรมยอยดังกลาว มีผลที่ไมแตกตางจากกอนการเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Kogan (2002 : pp. 1-3) ที่กลาวไววา แนวทางในการสรางคุณลักษณะวา 
ผูเรียนควรมีการฝกซ้ํา (Repeated Practice) น่ันหมายถึง ในการจัดการเรียนการสอนแตละ
ชวงเวลา คือ มีเน้ือหาสาระในหลักสูตรจํานวนมาก ถาสอนสาระเกี่ยวกับคุณงามความดีผานไป
แลว ก็ไมสามารถที่จะกลับมาทวนสาระเดิมไดอีกครั้งหน่ึง สวนแนวทางในการสอดแทรก
โครงสรางทางคุณลักษณะ จึงควรมีการฝกฝนในสถานการณของการนําคุณงามความดี ที่เปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน และสามารถเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและฝกฝนในการนําสิ่ง
เหลาน้ีมาใชใหมากข้ึน ซึ่งผลลัพธที่เกิดไมไดหมายความวา นักศึกษาไมมีการพัฒนาที่สูงข้ึน   
แตเปนขอคนพบที่ดีที่จะชวยใหผูสอนและนักศึกษาไดตระหนักในประเด็นดังกลาวและใหความ
สนใจมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันการศึกษาปจจัยพื้นฐาน วิเคราะหสรุปสาระสําคัญของแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา สามารถสรุปไดวา ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา เกิดจากการพัฒนาอยางเปนระบบ  
 2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ที่สอดคลองกับการนําไปใชในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ัน สิ่งสําคัญ คือ สามารถนํารูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนา
ไดไปใชพัฒนาศึกษาในความสามารถดานตาง ๆ ไดจริง และสามารถพัฒนาผูเรียนในทุกมิติ 
กลาวคือ สามารถนํามาพัฒนาไดทั้งในดานการรูความรูสึกนึกคิด และปฏิบัติเชิงจริยธรรม    
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาอยูที่การสรางเสริมใหผูเรียนน้ัน อยูในขอบเขตในการกระทํา     
ที่ถูกตอง ทั้งตอผูอื่นและตอตนเอง ซึ่งคานิยมทางจริยธรรมที่สําคัญน้ัน จัดวาเปนหัวใจของ
คุณธรรมในระดับสากล น่ันคือ การมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบ   
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลตามเปาหมาย และจุดประสงค และตองอาศัยความรวมมือจาก 
ทุกสวนในสังคม (Lickona, Schapps, and Lewis, 2002) และจากเหตุผลดังกลาว จึงตอง
กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหมีการนําไปใชอยางมีหลักเกณฑ  
และเปนรูปธรรม ผูวิจัยจึงกําหนดองคประกอบซึ่งไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ วัตถุประสงค
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ข้ันตอนรูปแบบการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินผลรูปแบบการเรียน   
การสอน 
 3. คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความชํานาญดานการจัดการเรียน   
การสอนทางวิชาชีพครู เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของข้ันตอนในรปูแบบการเรียนการสอน
และแผนการสอน และปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีสภาพใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง แลวจึงปรับปรุงและแกไขจุดบกพรอง เพื่อใหรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน    
มีความเปนไปไดในการจัดการเรียนการสอนและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด จึงกลาวไดวา       
มีการตรวจสอบคุณภาพอยางเปนระบบ 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนสอดคลองกับการเสริมสรางสมรรถภาพการสอนของ
นักศึกษาวิชาชีพครู ในการพัฒนากระบวนการเรียนการการสอนตามแนวคิดการฝกหัด       
ทางปญญาน้ัน จากที่กลาวมา จะเห็นวาประกอบดวยหลักการของรูปแบบ 5 หลักการ คือ 
  1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบ        
ฮิวริสติกส คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุม      
การเรียนรูของผูเรียน  
  2) การเรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ    
ความชวยเหลือการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู   
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
  3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียน
พัฒนาสมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                
  4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ  
 จึงเลือกเปนประเด็นหลักในการเสริมสรางความสามารถของนักศึกษาวิชาชีพครู 
นอกจากน้ัน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ทําใหผูเรียนมีการสรางความรูดวยตนเอง     
เปนความรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และ      
ที่ความรูน้ันเปนความสามารถทางพุทธิปญญา (Cognitive Domain) ดังทฤษฎีการเรียนรู 
Bloom, B., and others (1956 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548 น. 43) ที่เปนพฤติกรรม 
ดานสมอง เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถ
ในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาที่ควร
เสริมสราง การฝกหัดทางปญญาจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติที่ดีในการเรียนและปลูกฝง
จิตสํานึกที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเสริมสรางในการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู นอกจากน้ัน
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ผูวิจัยไดวิเคราะหความสามารถทางวิชาชีพครูในการกําหนดสมรรถนะของวิชาชีพครูที่สําเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี พบวา ความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัด   
การเรียนการสอนทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพ
ครู เปนทักษะที่มีการระบุอยางชัดเจน เปนความสามารถจําเปน ข้ันพื้นฐานที่นักศึกษาวิชาชีพ
ครูควรไดรับการพัฒนา และสอดคลองกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรศึกษาผลการใชการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอก      
การสอนภาษาจีน ที่มีตอตัวแปรดานการคิด ไดแก ทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน เชน ทักษะ      
การสังเกต การวิเคราะห การสังเคราะห เปนตน รวมทั้งตัวแปรดานทักษะการทํางานกลุม 
ทักษะการสื่อสาร ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี พบวา ในการเรียนแบบกลุม ผูเรียนตองใชทักษะ      
การทํางานกลุมและทักษะการสื่อสาร รวมทั้งผูเรียนสวนใหญใหความเห็นวาการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 
 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในวิชาชีพอื่น ๆ โดยเฉพาะวิชาชีพที่เนนการเรียนการสอนที่มี
การฝกปฏิบัติ เชน วิชาชีพครู วิชาชีพวิศวกรรม เปนตน รวมทั้งการศึกษาสายอาชีพ เชน     
ชางเครื่องยนต ชางจักรกล เปนตน 
 3. ควรทําการวิจัยเชิงคุณลักษณะเกี่ยวกับวิธีการคิด และปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู เชน ชีวิตความเปนอยูในหอพัก วิธีการสอนของอาจารย
ดานศึกษาศาสตร เปนตน 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน       
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษา
วิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ไดรับความชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจากหลาย ๆ 
ฝาย ในการใหคําแนะนํา ตรวจแกไข ใหขอเสนอแนะ ติดตามความกาวหนาของการเขียน
บทความวิจัยเรื่องน้ีใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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