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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาและการประเมินผลการจัดการองคความรู 
การปองกันและแนวปฏิบัติการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ 
2) เพื่อเสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆ เปนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเนนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) พื้นที่
ในการวิจัย คือ แพรและนาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบบสอบถาม (questionnaire)      
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แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุม (Focus Groups Discussion)   
กลุมตัวอยาง จํานวน 230 คน ผลการวิจัย พบวา 

1. ผลการศึกษาการพัฒนาและการประเมินผลการจัดการองคความรูการปองกันและ
แนวปฏิบัติการเสริมสรางสขุภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ พบวา มีกระบวนการ KM 
(Knowledge Management) ในกิจกรรม 4 ข้ันตอน  

ข้ันตอนพระสงฆมีการแลกเปลี่ยนรูระหวางพระสงฆพระคิลานุปฎฐาก รพ.สต. อสม. 
และสวนข้ันตอนที่ 2, 3, 4 เปนชุดกิจกรรม พบวา พระสงฆมีความรูเพิ่มข้ึน โดยไดแนวปฏิบัติ 
4 หลัก คือ 1) มีการต่ืนรูวาโรคไมติดตอรื้อรังเปนโรคที่ที่ไมสามารถแพรเช้ือไปสูอีกคนหน่ึง    
ไมเปนอันตรายตอสังคม เปนภัยเงียบจากอาหาร 2) มีการช้ีใหเห็นถึงผลที่ตามมาของการฉัน
อาหาร การปรับพฤติกรรมการฉันอาหาร 3) การปรับความเช่ือของชาวบานในการถวายอาหาร
แกพระสงฆ 4) การเปลี่ยนทัศนคติแทรกความรูในการเทศนาธรรมเรื่อง 3อ. 2ส. และมี
การศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต แผนพับจากสื่อตาง ๆ วิธีการปองกันตัวเรา/ เขา/ ทาน     
ใหหางไกลโรค เกิดแนวปฏิบัติ ตามหลัก 4 ป คือ การเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานและพระสงฆ 
พระสงฆจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตระหนักในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ 
พระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตอง การออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพประจําป มีการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมเปนประจํา  

สวนผลการประเมินรูปแบบการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ เชิงปริมาณ พบวา พระสงฆในจังหวัดแพร และ
จังหวัดนาน หลังไดรับกิจกรรม มีการจัดการองคความรู ดีกวากอนการไดรับกิจกรรมการจดัการ
องคความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลของการศึกษา พบวา มีการเสริมสรางเครือขาย พระสงฆ ประชาชนในพื้นที่ 
หนวยงานรัฐ เอกชน เขาใจในบทบาทหนาที่ของตน การประชาคมผาน/สื่อ/ภาครัฐ/รพ.สต/ 
อสม. มีการสรางแรงบันดาลใจ การเปดตัวพระคิลานุปฐากและกลุมสนับสนุนสุขภาพในชุมชน 
คือ รพ.สต. อส.ม. การใชสื่อจะชวยในการประชาสัมพันธใหไดหลากหลายรูปแบบ มีการสราง
ขอตกลงรวม สรางเครือขายดวยการทํา MOU รวมกับคณะสงฆ มจร. รพ.สต. ทุกตําบล อสม.
ผูนําชุมชน ทําเปนเชิงนโยบายสูกระบวนการสรางเครือขายในชุมชน 

 

คําสําคัญ : การจัดการองคความรู, การปองกัน, การเสริมสรางสุขภาวะ, พระสงฆ, 
 เครือขายภาคเหนือ 
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Abstract 

The objectives of this articte were 1) to develop and evaluate the 
knowledge management, prevention and practice of health promotion of non-
communicable diseases of the monks with the participation of the Northern 
network partners, 2) to strengthen the network for the prevention and health 
promotion of non-communicable diseases of the monks with the participation 
of the Northern Alliance. This research was a research and development with 
emphasis on action research and quantitative research. Research area were 
Phrae and Nan. The research tool used in questionnaire, In-depth Interview, 
focus groups discussion, a sample were 230 peoples. 
 The results of this research were as followed: 
 1. The results of the study development and evaluation of the 
knowledge management, prevention and practice of promoting health 
enhancement on non-communicable diseases of the monks with the 
participation of the Northern Network Partners. found that there were 
knowledge management process in activities on 4 steps as using the exchange 
of knowledge between monks Kilanupathak Buddha, the hospital had increased 
the knowledge of the monks and the 4 main guidelines were : 1) there was an 
awareness that non-communicable disease is a disease that cannot be 
transmitted to other people. one Not harmful to society and a silent threat 
from food 2) It had been pointed out to the consequences of my diet. Food 
behavior adjustment 3) Adjusting the beliefs of the villagers in offering food to 
the monks. 4) the monks had to learn from various media such as documents, 
pamphlets and through the health media website, away from disease.  It also 
had got practice guidelines were obtained : Changing the attitudes of villagers 
and monks to have more awareness in taking care of the monks' health, Change 
behavior for the better, be aware of prevention and health promotion, The 
monks must behave properly, exercise and annual health check, 
Monks had to regularly perform proper self-care in taking care of their health. 
And the quantitative evaluation of the knowledge management, prevention and 
health promotion model in chronic disease of the monks found that the monks 
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in Phrae Province And Nan Province after receiving the activity Knowledge 
management was significantly better than prior to obtaining statistically 
significant knowledge management activities at the .05 level. 

2. The results of the study of network strengthening in the prevention 
and health promotion of non-communicable diseases of the monks with the 
participation of the Northern Network Alliance found that there was a network 
strengthening process using the four S principles ad 1. The Sangha and local 
personnel had fully exercised their ability to perform their duties. Through the 
community through / media / government sector / ST hospital / Or Sor. 2. 
Creating inspiration The launch of the Kilanupathak And community health 
support groups, namely SSO. 3. Using media to help in various forms of 
publicity. 4. Creating agreements. join Create a network by doing a MOU with 
the Sangha Monastery, the hospital, every sub-district, the community leader. 
Make a policy to create a network in the community. 

 

Keywords : Knowledge Management, Protection, Promoting Well-being,  
 Monks, Northern Region Network 

 
 
บทนํา  

พระสงฆถือไดวาเปนผูมีบทบาทสําคัญตอการสืบพระพุทธศาสนารวมถึงการบริหาร
กิจการคณะสงฆ และพระสงฆเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูสืบทอด
พระพุทธศาสนาและทําหนาที่อบรมสั่งสอนศรัทธาประชาชนใหเปนคนดีมีศีลธรรม ต้ังตนอยูใน
สังคมที่ดี หนาที่บทบาทหลักของพระสงฆน้ันในปจจุบันจึงมีภารกิจอยู 6 ประการดวยกัน 
ซึ่งสงผลถึงสังคม และชุมชนไดอยางเห็นไดชัด ไดแก 1. ดานการปกครอง 2. ดานการศาสน
ศึกษา 3. ดานการเผยแผ 4. ดานการศึกษาสงเคราะห 5. ดานสาธารณูปการและ 6. ดาน
สาธารณะสงเคราะห จากอดีตจนถึงปจจุบันนับไดวาพระสงฆเปนผูขับเคลื่อนสังคม ชุมชน     
ใหเกิดความเขมแข็ง ชวยผลักดันใหประชนในสังคม ชุมชนต้ังตนอยูในศีลธรรม มีการสงเสริม 
ใหประชาชนรูจักมีคุณภาพชีวิตที่ดี สิ่งหน่ึงที่จะตองทําควบคูกันไปดวยกับงานบริหารกิจการ
คณะสงฆ คือ การดูแลสุขภาพซึ่งเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันที่ทําเกิดผลดี
ตอรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติเอง เปนพฤติกรรมที่กระทําทั้งขณะที่รางกายแข็งแรงเปนการ
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สรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนขณะเจ็บปวย ถาคน 
มีความใสใจและดูแลสุขภาพยอมสงผลตอการมีชีวิตที่ดีทั้งตอตนเองและสังคม สังคมของ
พระสงฆเปนสังคมที่เปนแบบอยางของการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ เนนความสมถะเรียบงาย
สันโดษยินดีเทาที่ไดมาไมเก็บสะสมปจจัย มีชีวิตที่เอื้อตอการเรียนรูมุงพัฒนาตนเพื่อเขาถึงความ
หลุดพนวิถีชีวิตแบบสงฆ เปนวิถีชีวิตที่แตกตางจากชาวโลกโดยทั่วไป ทั้งรูปแบบวิธีการและ
เปาหมาย พระสงฆสามารถดํารงชีพอยูไดดวยการอาศัยปจจยั 4 จากผูมีจิตศรัทธาเพื่อหลอเลีย้ง
ชีวิตใหพอดํารงอยูไดอยางไมลําบากนัก วิถีชีวิตของพระสงฆในยุคบุกเบิกน้ันเปนไปอยาง   
เรียบงาย พระพุทธองคทรงใหแนวทางในการดํารงชีพ คือ นิสัย 4 ไดแก การบรรพชาตองอาศัย
การเที่ยวบิณฑบาตหาเลี้ยงชีพดวยตัวเองเครื่องนุงหมตองใชผาบังสุกุล ที่อยูอาศัยพักตาม   
โคนไม และยารักษาโรคใหฉันนํ้ามูตรเนา พระสงฆเปนกลุมคนที่มีขอจํากัดในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในเรื่องของความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพ ทุกคนตองการที่จะดูแลตนเอง ใหมี
สุขภาพดีอยูเสมอ ดังน้ัน การดูแลสุขภาพ เปนกิจกรรมที่บุคคลแตละคนปฏิบัติ และยึดเปน
แบบแผนในการปฏิบั ติ เพื่อใหมีสุขภาพดี หากนํามาผสานเขากับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” พระสงฆ คือ เปนสมณะ เปนผูที่มีวัตรปฏิบัติ       
ที่เรียบงาย อยางรูจักใชศีลบมเพราะใหเกิดความเปนปกติภายในตนอยางประสานสอดคลองกัน
ชนิดที่เปนองครวม ดังพุทธพจน ที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “โภชเนมัตตัญุตา” ซึ่งแปลวา 
รูจักประมาณในการบริโภคน้ัน ก็หมายถึงการที่จะตัดเสีย ซึ่ งความขวนขวายอันมากมาย     
เกินขอบเขต อันจะนํามาซึ่งความยุงยากลําบากทั้งแกตนเองและผูอื่น พรอมทั้งบรรเทาเสียซึ่ง
ความโลภในอาหาร หรือความหลงใหลติดใจในรสของอาหารและกิเลสอยางอื่น ๆ อันจะเกิดข้ึน
เพราะความเปนผูมีอาหารมาก เราะจะเห็นไดตามพระธรรมวินัย ซึ่งเปนขอหามของพระสงฆ 
เชน ในพระวินัยบัญญัติ หมวดปาจิตตีย 92 สิกขาบทโภชนวรรค องคการอนามัยโลก (World 
Health Organization : WHO) ไดใหความหมายของสุขภาพ (Health) ไวเกี่ยวกับสุขภาพ คือ 
ภาวะของความสมบูรณทาง รางกาย จิตใจ และการอยูรวมกับสังคมดวยดี และไมหมายถึง
ความปราศจากโรคเทาน้ัน ซึ่งอาจแยกภาวะของสุขภาพออกไดเปน 3 พวก คือ 1) สุขภาพ  
ทางกาย คือ ความสมบูรณ แข็งแรง ไมมีมีโรคและความพิการใด ๆ 2) สุขภาพทางจิต (ใจ) คือ 
ไมเปนโรคประสาท โรคจิต มีความสมหวังตาง ๆ 3) สุขภาพทางสังคม คือ ชวยตนเองและสังคม
ได อยูรวมกับสังคมดวยดี 
 ปจจุบันประเทศไทยมีพระสงฆและสามเณร รวมทั้งประเทศ จํานวน 349,659 รูป 
(จงจิตร อังคทะวานิช, 2559, น. 9) ซึ่งพบวา พระสงฆมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ
เรื้อรัง และตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จากการรายงานสถิติขอมูลพระสงฆที่เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลดวยโรค 3 อันดับแรก คือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันในเลือดสูง 
โรคเบาหวาน นอกจากน้ันโรคเรื้อรังยังสงผลใหเกิดเปนโรคหัวใจโรคหลอดเลือดสมอง สงผลถึง
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ความรุนแรงตอรางกาย และสงผลตอคุณภาพชีวิตของพระสงฆใหลดลงอีกดวย (กรมการแพทย,  
2559, น. 3) โดยสุขภาพของพระสงฆน้ันสงผลตอการปฏิบัติศาสนกจิ พระสงฆบางรายที่อาพาธ
ตองดูแลตนเองหรือตองปรบัตัวในการอยูกับโรคเรื้อรังที่อาพาธยาวนานหรือตลอดชีวิต (ชัยยุทธ 
คลื่นแกว และ วริสรา ลุวีระ, 2559, น. 403) แตในทางตรงกันขามพระสงฆมีขอจํากัดของการ
รับรูตอโรคและความเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังแมปจจุบันมีเทคโนโลยีมากมาย มีการนิยมนําสื่อ
มัลติมีเดียเขามาเปนสวนหน่ึงในรูปแบบการจัดการองคความรู ใหสามารถศึกษาหาความรู     
ไดดวยตนเอง สามารถสงตอขอมูลไดกวางขวางมากข้ึน เพื่อใหมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองทําใหเกิดการรอบรูขอมูลสุขภาพอยางรอบดาน (Health Literacy) แตการจัดการ
ความรูของพระสงฆยังพบขอจํากัด  

จากแนวคิดของนายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข เปดการประชุมมหกรรมสุขภาพดานโรคไมติดตอ (NCDs Forum 2018) ภายใต
แนวคิด “Together, Let’s beat NCDs : ประชารัฐรวมใจลดภัย NCDs” จากการประชุม  
เมื่อวันที่ 8 - 10 สิงหาคม 2561 ณ อิมแพค เมืองทองธานี โดยมุงหวังใหประชาชนคนไทย
สุขภาพดีถวนหนา ครอบคลุมทุกมิติ ภายใตการบูรณาการทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ใหเกิดความ
ตอเน่ืองและย่ังยืน พรอมมอบโลเกียรติคุณสถานบริการสุขภาพและหนวยงานที่มีการ
ดําเนินงานที่มีการควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรังดีเดน ประจําป 2561 รวม 16 รางวัล นายแพทย  
ปยะสกล กลาววา กลุมโรคไมติดตอเรื้อรังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตไมนอยกวา 36 ลานคน 
ทั่วโลกในแตละป หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 63 ของสาเหตุการตายทั้งหมด คาดประมาณ
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจในชวง 15 ปขางหนา ประมาณ 7 ลานลานดอลลารสหรัฐ สําหรับ
ประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเรื้อรังถึงรอยละ 75 หรือประมาณ 320,000 คนตอป 
เฉลี่ยช่ัวโมงละ 37 คน อันดับหน่ึง คือโรคหลอดเลือดสมองคิดเปนรอยละ 4.59 หรือประมาณ 
28,000 คน รองลงมาคือโรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง ตามลําดับ สาเหตุสวนใหญเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน 
เค็ม ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สูบบุหรี่ มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ โดยมีแนวโนมการเสียชีวิต
เพิ่มข้ึน สวนมากเปนกลุมประชากรวัยทํางาน สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

กระทรวงสาธารณสุขไดบูรณาการความรวมมือกับภาครัฐ เอกชน ภาคีเครือขาย 
ตามแนวทางประชารัฐ ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอระดับชาติ 
เพื่อปองกัน ควบคุม และดูแลรักษา และกําหนดมาตรการเพื่อสรางเสริมสุขภาพและวิถีชีวิต
ประชากรและพัฒนาศักยภาพสถานพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของอยางตอเน่ือง แลกเปลี่ยน
องคความรู ประสบการณนวัตกรรม และแนวทางปฏิบัติในการดูแลผูปวยโรคไมติดตอ รวมทั้ง
ไดพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิที่อยูใกลชิดประชาชนมากที่สุด ในรูปแบบคลินิกหมอครอบครัว 
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ที่มีแพทยเวชศาสตรครอบครัว รวมกับทีมสหวิชาชีพ เพื่อดูแลสุขภาพประชาชน ครอบคลุมงาน
สงเสริมสุขภาพเชิงรุก ใหความรูในการดูแลสุขภาพตนเองและคนในครอบครัว 
 ดังน้ัน การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ 
ดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายภาคเหนือจึงมีความสําคัญ
อยางย่ิง เพื่อใหไดรูปแบบการจัดการองคความรูสําหรับพระสงฆอยางมีประสิทธิภาพ 
ไดแนวทางการพัฒนาการจัดการองคความรูในการสงเสริมการเรียนรูและการสื่อสาร สําหรับ
เปนแนวทางการปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ รวมถึงคนในชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของากรวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและการประเมนิผลการจัดการองคความรูการปองกันและแนวปฏิบัติการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ  
  2. เพื่อเสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอ
เรื้อรังของพระสงฆ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเนนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พื้นที่วิจัย คือ พื้นที่ภาคเหนือ จังหวัดแพร และจังหวัดนาน 
  2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
 กลุมประชากรพระสงฆจังหวัดแพรและนานที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา อายุ 20 ป
ข้ึนไป เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จังหวัดละ 100 รูป เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 200 รูป และกลุมตัวอยางในการใหขอมูล เปนตัวแทนพระสงฆระดับบริหาร,
ตัวแทนองคกรภาครัฐ ตัวแทนองคกรภาคทองถ่ิน กลุมละ 5 รูป/คน จังหวัดละ 15 รูป/คน  
รวม 30 รูป/คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั้ง หมด 230 รูป/คน 
  3. ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแกการจัดการองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ
ดานโรคไมติดตอเรื้องรังของพระสงฆแบบมีสวนรวมของภาคีเครือในขายภาคเหนือเพื่อพัฒนา
และการประเมินผลการจัดการองคความรูแนวปฏิบัติการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ 
ดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆแบบมีสวนรวมและเสริมสรางเครือขายในการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ 
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4. ขอบเขตดานระยะเวลา ระหวางเดือน มกราคม - กันยายน 2563 
 5. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

ประกอบดวย แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) การสังเคราะหจาก
แบบสอบถามและการสนทนากลุมยอย (FocusGroups Discussion)  

6. การเก็บรวบรวมขอมูล มีการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 1) ทําหนังสือขอความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการดานจริยธรรมจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพรและขอความ
รวมมือการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ในพื้นที่การวิจัย 2) ช้ีแจงและประสานงานกับหนวยงาน    
ที่เกี่ยวของ 3) ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ 4) นําขอมูลสังเคราะหที่ไดจากโครงการที่ 1 และ
จากโครงการวิจัยยอยที่ 2 มายกรางรูปแบบ 5) สอบถามสัมภาษณกลุมตัวอยางพระสงฆ      
ถึงความตองการเน้ือหาของขอมูลที่จะเปนองคความรูการสงเสริมและปองกันการเรื่องโรคไม
ติดตอเรื้อรังจากพระสงฆประสบการณและความสัมพันธของชุมชนรวมถึงรูปแบบตอการเขาถึง
การรับรูขอมูลสุขภาพปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเขาถึงขอมูลโดยการสัมภาษณแบบ
สัมภาษณกึ่งโครงสราง (SemiStructured Interview) และการสังเกตแบบมีสวนรวม  
6) นํามาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

7. การวิเคราะหขอมูล 1. การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณแบบ
กึ่งโครงสราง (Semi - Structured Interview) ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมขอมูล (Data Groping) 
2. การสนทนากลุม คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหและถอดบทเรียนจากการสนทนากลุม    
การวิเคราะหเชิงเน้ือหาประกอบบริบท (Content AnalysisTechnique) 3. ประเมินการ
จัดการความรอบรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูการสงเสริมและปองกันการเรื่องโรคไมติดตอ
เรื้อรังของพระสงฆหาคาทางสถิติโดยการเปรยีบเทียบ Independent T-Test 4. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของพระสงฆที่เขารวมกิจกรรมการจัดการองคความรู การสงเสริมและปองกัน
การเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆโดยหาคาความถ่ีรอยละ และคาเฉลี่ย 

 

ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 1 พบวา ผลของการสะทอนผลการ
รวบรวมและวิเคราะหการจัดการองคความรู ผานกระบวนการ 4 ข้ันตอน ข้ันตอนที่ 1 พบวา 
การจัดการองคความรู เพื่อไปสูการพัฒนาและประเมินผล เริ่มโดยกระบวนการ KM 
(Knowledge Management) พระสงฆไดเรียนรูการจัดการความรูเกี่ยวกับการปองกันและ 
การเสริมสรางสขุภาพดานโรคไมติดตอเรือ้รัง โดยการเผยแพรขอมูลในรูปแบบการใหการอบรม 
การใหเอกสารความรู และการสื่อสารจากคําบอกเลาจากพระอาจารยที่เปนครูผูสอน เชน   
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การเขาอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุมพระสงฆจากหนวยงานสาธารณสุข สําหรับกลุม      
พระคิลาอุปฏฐาก ไดรับการอบรมเฉพาะเรื่องเกีย่วกับโรคไมติดตอเรื้อรัง การออกกําลังกายที่ไม
ขัดตอพระธรรมวินัย การคัดกรองสุขภาพ วัดความดันโลหิต ช่ังนํ้าหนัก การตรวจวัดระดับ
นํ้าตาลในเลือด จากทีมแพทย พยาบาล และแกนนําสุขภาพในพื้นที่ การเขารวมโครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการพระสงฆและสามเณรใสใจหางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง แตยังพบปญหาวาการ
ปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆไมไดการตอบสนอง     
ในภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ โดยพบปจจัยหลักที่สงผลตอการปฏิบัติ ดังน้ี  
  1) ตัวของพระสงฆเอง โดยสวนใหญพระสงฆมองวาโรคไมติดตอเรื้อรัง คือ โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคอวน ซึ่งเปรียบเปนภัยเงียบที่มาจากอาหาร     
แตขาดความรูความเขาใจเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังมองวาเมื่อเปนแลวจะรักษาไมหายตอง
รับประทานยาไปตลอดชีวิต ดูแลตนเองดีหรือไมก็ตองรับประทานยาอยูดี บางสวนยังขาดความ
ตระหนักถึงโรคเหลาน้ี เน่ืองจากยังตรวจไมพบอาการ ขาดการคัดกรองสุขภาพจึงยังไมเห็น
ความสําคัญ มองวาการรูเรื่องการจัดการความรูเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังก็เพราะวาอยูในกลุม
เสี่ยงจึงตองการรูวิธีดูแลตนเอง ซึ่งที่ผานมายังแขงแรงจึงไมไดสนใจ บทบาททางศาสนกิจ    
ของสงฆ เน่ืองจากการครองสมณะของสงฆจึงตองมีกิจทางศาสนาจึงไมสามารถหาชวงวาง     
ในการออกกําลังกาย ไมสามารถเลือกฉันอาหารเพื่อสุขภาพได ข้ึนอยูกับเจาของงานหรือ     
เจาบานในการจัดอาหารถวาย รวมทั้งอาหารที่ไดรับจากการบิณฑบาตสวนใหญจะเปนขาวแกง 
หรืออาหารสําเร็จรูปซึ่งพระสงฆไมสามารถเลือกได 
  2) ความเช่ือ และคานิยม ของชุมชน ดวยความเช่ือและคานิยมของประชาชน    
ในการถวายอาหาร มักมีธรรมเนียมปฏิบัติโดยพยายามเลือกอาหารที่คิดวาเทาเทียมกันทาง
สังคม เชน งานมงคลงานอวมงคล สวนใหญจัดอาหาร ตามประเพณีนิยม เนนขนมหวาน เปน
เมนูพิเศษที่ที่ผูลวงลับไปแลวชอบไมไดคํานึงถึงสุขภาพของพระสงฆปจจุบันการจัดการอาหาร 
ในงานตาง ๆ มักเปนรูปแบบการจัดซื้อจัดจาง ซึ่งสวนใหญเนนรสชาติจึงมีผงปรุงรส
คอนขางมาก เนนรสชาติจัดจานเพื่อเปนที่ติดใจของผูรับบริการในงานตอไป ข้ันตอนที่ 2, 3, 4 
ผลการศึกษา เปนชุดกิจกรรม จํานวน 2 ชุด ดังน้ี  

 ชุดกิจกรรมที่ 1 เพิ่มความรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเรื่องการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ โดยการจัดอบรมใหความรูเรื่อง 
การปองกันและเสริมสรางสขุภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดและหวัใจ 
โรคอวนในพระสงฆ โดยแพทย ใหชุดความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรค    
ไมติดตอเรื้อรัง แนะนําวิธีการใช หลังจากกิจกรรมการใหความรูไดทํากิจกรรมการถอดบทเรียน
รวมกันแตละกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเรื่องการปองกัน และ    
การเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง ตามลําดับดังน้ี  
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 1. ใหพระสงฆแสดงความรูสึกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังกับพระสงฆในปจจุบัน 
ดวยการสรางและแสวงหาความรู (Knowledge Creation and Acquisition) 2. พระสงฆ     
มีการแบงปนแลกเปลี่ยนความรู (Knowledge Sharing) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณระบบบริการการจัดการการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพเกิดการเรียนรู 
(Learning) เปนการนําความรูมาใชประโยชนในการตัดสินใจ แกปญหา 3. ใหพระสงฆแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูที่คิดวาเหมาะสมกับตนเองดวยการเขาถึงความรู 
(Knowledge Access) เปนการทําใหผูใชความรูเขาถึงความรู ผานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(IT) Web board บอรดประชาสัมพันธ เปนตน จากการแสดงความคิดเห็น วิเคราะหไดเปน
ประเด็น 4 หลัก คือ  

ต่ืนรูเรื่องโรค คือ พบวา มีการต่ืนรูวาโรคไมติดตอรื้อรังเปนโรคที่ที่ไมสามารถแพรเช้ือ
ไปสูอีกคนหน่ึง มองวาไมเปนอันตรายตอสังคมและคน แตเปนภัยเงียบเขามาหาตัวดวยการกิน
อาหาร และสวนใหญนึกถึงโรคเบาหวาน ความดัน โรคอวน หัวใจ เปนแลวไมหาย รักษาดวย
การกินยา แตไมมีการระบาด ไมมีกระบอกเสียงจากพระสงฆในการบอกกลาวโยมในการถวาย
อาหารการถวายอาหาร เปนความเช่ือ เปนคานิยม อาหารหลักงานบุญ คือ สามเกลอหัวแข็ง  
ไดแก 1) แกงฮังเล 2) นํ้าพริกกะป 3) ตมจืด ลอดชอง ทองหยิบ ทองหยอด และที่ทําถวาย
เพื่อใหสบายใจวาจะไดสงไปยังบรรพบุรุษผูลวงลับ 

ต่ืนรูเรื่องการเตือนตน พบวา มีการช้ีใหเห็นถึงผลที่ตามมาของการรับประทานอาหาร
แตละชนิด การสรางขอตกลงรวม การปรับพฤติกรรมของพระสงฆเอง และพระสงฆสวนใหญ  
มีองคความรูดานสาธารณสุขนอย มองขามเรื่องการปฏิบัติตนที่ถูกตอง ภาครัฐเขายังไมทั่วถึง 
สวนใหญไดรับความรูจากญาติโยม การครองสมณะมีขอจํากัดในการออกกําลัง อุปกรณออก
กําลังกายคอนขางแพง พระสงฆตองมีใจที่ตองการ ที่จะปฏิบัติตัวจริงจัง ถึงจะทําไดสําเร็จ 

ต่ืนรูเรื่องปรับเปลี่ยน พบวา การพูดถึงเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง ไมวาจะเปนชนิด 
ระยะเวลาในการรับประทาน ความเช่ือของชาวบาน ความสุขของชาวบาน ความพึงพอใจของ
ชาวบานคือความทุกขของพระ ความเอื้ออาทรทําใหไมสามารถปรับตัวเอง ตัวอยาง เชน อยาก
กินของรอน ไดกินของเย็น เลือกกินไมได ปองกันไมได อาหารจะข้ึนกับญาติโยม พระแมมีการ
ตรวจสุขภาพบาง แตเรื่องอาหารไมสามารถหลีกเลี่ยงได สิ่งที่ทําได พระสงฆพยายามปรับตัว 
สังคมตองระชาสัมพันธ การปรับเปลี่ยนความเขาใจ การใชสื่อ การสรางแนวทางการปฏิบัติ    
ที่ถูกตองตอไป  

ต่ืนรูวิธีปฏิบัติ พบวา มีการปลูกฝงความคิดสําหรับชาวบาน การเปลี่ยนทัศนคติ ปรับ
อาหารคาวประจําถ่ิน เพราะแมวาพระสงฆพยายามเริ่มตนจากการปรับตนเรื่องอาหารญาติโยม
ตองเขาใจกันทั้งสองฝาย แทรกความรูความเขาใจ สรางเสริมสุขภาพเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง



63 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ของพระสงฆในการเทศนาธรรมที่เกี่ยวของเรื่อง 3อ. 2ส. สามารถถายทอดความรูเรื่องสุขภาพ
ได การเปนตนแบบ แนะนําการแยกอาหารถวายพระในงานพิธีตาง ๆ เนนสุขภาพพระสงฆ   
ลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง  

จากกิจกรรมชุดที่ 2 พบวา มีการศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต แผนพับ สามารถให
คําแนะนําความรูที่ไดรับ เสนอแนวทาง แนะนําตามสื่อ ติดตามสื่อตาง ๆ นิตยสารสุขภาพ 
ศึกษากับคูมือและสื่อตาง ๆ วิธีการปองกันตัวเรา/ เขา/ ทาน ใหหางไกลโรค กินอาหารที่มี
ความเสี่ยงนอยที่สุดกินอาหารใหครบ 5 หมู พระคิลาอุปฏฐาก (พระ อสว.) มีบทบาทจากการ 
ไดรับการอบรมบอย ๆ สรางประสบการณที่เกิดกับบุคคลในครอบครัว การเขาอบรมโครงการ
ดานโรคไมติดตอเรื้อรัง ติดตามขาวสารสาระนารูเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง ฟงคําแนะนําจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข ประเด็นขอที่ 2 ตองมีการจัดการใหเกิดการรูคิด แนวทางการบอกตอ 
หรือแนวทางปฏิบัติ สรางใหเกิดความรูตอเน่ือง เพื่อเกิดการจัดการองคความรูตามหลัก 4 ป  

“ป ที่ 1” “ปรับ” พบวา มีการปลูกฝง และการเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานถวาย
อาหาร จากของหวานเปนผลไม เนนปลา นํ้าพริกผัก พระสงฆจากการปรับตน ญาติโยมตอง
เขาใจกันทั้งสองฝาย ตองมีกระบอกเสียงจากพระสงฆในการบอกกลาวโยม การปรับเปลี่ยน
ความเขาใจ การปลูกฝงที่ถูกตอง ผานสื่อ การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง พระสงฆ       
มีขอจํากัดในการฉันอาหาร การเคลื่อนไหว ทําใหการใชพลังงานเผาผลาญไมสมดุลกับอาหาร 
ขอจํากัดการปรุงอาหารของประชาชน เนนที่ ความเช่ือคานิยม ธรรมเนียม ตอพูดใหชาวบาน
เกิดความตระหนัก ทําใหเกิดบรรทัดฐาน การเปลี่ยนแปลง ภาคีเครือขายจึงมีความสําคัญตอ
การทําสื่อประชาสัมพันธ  

“ป ที่ 2” “เปลี่ยน” พบวา พระสงฆจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตระหนักในการ
ปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหเกิดการปฏิบัติ การเริ่มตน    
ในการดูแลตนเองพระสงฆตองมีใจ ปฏิบัติจริงจัง ปจจุบันพระสงฆสวนใหญมีองคความรูดาน
สาธารณสุขนอย มีศาสนกิจมาก มองขามเรื่องการปฏิบัติตน หนวยงานของรัฐเขายังไมทั่วถึง  

“ป ที่ 3” “ปฏิบัติ” พบวา พระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม การออก
กําลังกาย การตรวจสุขภาพ สวนประชาชนตองเกิดการปฏิบัติในเชิงสังคมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ของพระสงฆ เกี่ยวกับการถวายอาหาร ตองลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง ออกกําลังกาย 
กินอาหารจืด เปนหลัก ออกกําลังกาย 1 อาทิตย ตอ 3 และตองเฝาระวัง ดวยการตรวจสุขภาพ
ประจําป 

“ป ที่ 4” พบวา มีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในเรื่องการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังสําหรับตัวของพระสงฆ มีการสรางขอตกลงรวมที่เกิดจากการ
แสดงความคิดความเขาใจทั้งทางฝายพระสงฆและประชาชน จึงเกิดการยอมรับในแนวทาง
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ปฏิบัติซึ่งกันและกันอยางตอเน่ือง มีการปลูกฝงสําหรับชาวบาน การเปลี่ยนทัศนคติของ
ชาวบานในการถวายอาหารเนนอาหารบํารุงสุขภาพ 

ผลการประเมินการรับรูและรอบรู เชิงปริมาณ พบวา พระสงฆในจังหวัดแพร และ
จังหวัดนาน หลังไดรับกิจกรรมการจดัการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดาน
โรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ มีการจัดการองคความรูเกี่ยวกับการการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพ ดีกวากอนการไดรับกิจกรรมการจัดการองคความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  

2. ผลของการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 2 จากกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ   
โดยการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น ตามหลัก 4 ส  

 ส ที่ 1 “สมรรถนะแหงตน” พบวา ความสามารถของพระสงฆ ประชาชนในพื้นที่ 
หนวยงานรัฐและเอกชน ในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆ เขาใจในบทบาทหนาที่ทั้งของตนเอง สรางรูปแบบการรับรูการปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
สรางทางเลือกในการปฏิบัติการรับประทานอาหาร จัดประชาคมในหมูบาน การทํา MOU 
รวมกัน ควรเริ่มทําเปนเชิงนโยบาย เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  

 ส ที่ 2 “การสรางบุคคลตนแบบ” พบวา มีการสรางแรงบันดาลใจ หรือการไดเห็น
ถึงผูที่มีความสําเร็จในภาคปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมทําใหมีสุขภาพดี และความ
ใกลเคียงทางดานวัยวุฒิ คุณวุฒิ การแลกเปลี่ยนความคิดหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ   
จะสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ดีตอเน่ือง การเปดตัวพระคิลานุปฐาก และกลุมสนับสนุนสุขภาพ  
ในชุมชน คือ อสม. ใหเปนรูจัก การใหความสําคัญของผูเผยแพรทางสงฆ การสรางขอตกลงรวม 
การทําแผนยุทธศาสตร 

 ส ที่ 3 “สื่อที่ทันสมัย” พบวา การใชสื่อจะชวยในการประชาสัมพันธใหได
หลากหลายรูปแบบ และสามารถแทรกในกิจกรรมอื่นได รวมหลายชวงวัย สงผลทําใหคนเกิด
ความสนใจ เห็นเปนรูปธรรมไดดี การใชสื่อทําใหเกิดการกระตุนจนเกิดการสรางแรงจูงใจ/แรง
บันดาลใจ การเปลี่ยนแปลง ดวยการใชภาคีเครือขาย ในการประชาสัมพันธ  
  ส ที่ 4 “สรางขอตกลงรวม” พบวา การสรางขอตกลงรวมจะทําใหเกิดแนวทางใน
การปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน ตัดปญหาเรื่องการเหลื่อมล้ํา ความรูสึกวาตนปฏิบัติไมเหมือน
คนอื่น ทํา MOU กับคณะสงฆ มจร. รพ.สต. อสม. วิทยาลัยพยาบาล ถวายความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันเสริมสรางสุขภาวะสงฆและสังเคราะหรูปแบบการออกกกําลังกายในวงกวางทําเปน   
เชิงนโยบายสูการสรางเครือขายดวยกระบวนการ MOU ระหวางสวนงาน 
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 องคความรูใหม 

การจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง
ของพระสงฆโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายภาคเหนือสงผลใหเกิดการถายทอดองคความรู
และเกิดการเรียนรูโดยผานเทคนิควิธีการ ดังน้ี 
 
 
 
  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 1 องคความรูใหมการจัดการองคความรูการปองกนัและการเสริมสราง

สุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรงัของพระสงฆโดยการมสีวนรวมของภาคีเครือขายภาคเหนือ 
 
 

กระบวนการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางเครือขายสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ผูรับการถายทอด กิจกรรม 

ตื่นรูเร่ืองโรค  
ตื่นรูเร่ืองการเตือนตน 
ตื่นรูเร่ืองการปรับเปล่ียน  
ตื่นรูเร่ืองการปฏิบัติ 

1.เพ่ิมความรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเร่ืองการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเร้ือรังใหกับพระสงฆ ประกอบดวย 
1.1 ผูถายทอดความรู 
แพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข แกนนําสุขภาพในชุมชน 
1.2 ศึกษาคูมือการปฏิบัติดานสุขภาพเปนชุดความรูการปองกันโรคและ
เสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเร้ือรัง  
1.3 การศึกษาดวยตนเอง 

- คนควาจากอินเตอรเน็ต  
- ศึกษาจากแผนพับ 
- ติดตามส่ือตาง ๆ  
- นิตยสารสุขภาพ 

 
ปรับ 

เปล่ียน 
ปฏิบัติ 
ประจํา 

ปรับระบบบริการการจัดการองคความรูเร่ืองการปองกันและการเสริมสราง

สุขภาพดานโรคไมติดตอเร้ือรังของพระสงฆ รวมกับภาคีเครือขาย 

เสริมสมรรถนะแหงตน 
สรางบุคคลตนแบบ 
ส่ือทันสมัย 
สรางขอตกลงรวม 

เสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ               

ดานโรคไมตดิตอเร้ือรังของพระสงฆ 

การจัดการองคความรูเร่ืองการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ           

ดานโรคไมตดิตอเร้ือรังของพระสงฆ ที่มีประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 1 ผานกระบวนการ 4 ข้ันตอน 
ข้ันตอนที่ 1 พบวา การจัดการองคความรู เพื่อไปสูการพัฒนาและประเมินผล เริ่มโดย
กระบวนการ KM (Knowledge Management) พระสงฆไดเกิดการเรียนรูจากการจัดการ
ความรูเกี่ยวกับการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยการเผยแพร
ขอมูลในรูปแบบการใหการอบรม การใหเอกสารความรู และการสื่อสารจากคําบอกเลาจาก 
พระอาจารยที่เปนครูผูสอน สําหรับกลุมพระคิลาอุปฏฐาก และการอบรมเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับ
โรคไมติดตอเรื้อรัง การออกกําลังกายที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย สําหรับพระสงฆทั่วไป         
การคัดกรองสุขภาพ วัดความดันโลหิต ช่ัง นํ้าหนัก การตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือด         
จากทีมแพทย พยาบาล และแกนนําสุขภาพในพื้นที่ การเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พระสงฆและสามเณรใสใจหางไกลโรคไมติดตอเรื้อรงั จากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ ซึ่งจัดโดย
หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ แตยังพบปญหาวาการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรค
ไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆยังไมไดการตอบสนองในในรูปแบบของพฤติกรรมภาคปฏิบัติอยาง 
มีประสิทธิภาพ โดยพบปจจัยหลักที่สงผลตอการปฏิบัติ สอดคลองการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหาสาธารณสุขการสรางเสริมสุขภาพและปองกัน
โรคเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหาสาธารณสุข เพื่อสรางเสริม สนับสนุนใหบุคคลมีความรู 
ความเขาใจและมีพฤติกรรมสุขภาพดี และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือการกระทําที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2562) 

 1.1 ตัวของพระสงฆเอง โดยสวนใหญพระสงฆมองวาโรคไมติดตอเรื้อรัง คือ โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคอวน ซึ่งเปรียบเปนภัยเงียบที่มาจากการฉัน
อาหาร บางรายยังขาดความรูความเขาใจเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง มองวาเมื่อเปนโรคแลว      
จะรักษาไมหายตองรับประทานยาไปตลอดชีวิต ดูแลตนเองก็ตองรับประทานยาอยูดี ยังขาด
ความตระหนักถึงโรคเหลาน้ี ยังตรวจไมพบอาการ ขาดการคัดกรองสุขภาพจึงยังไมเห็น
ความสําคัญ มองวาการจัดการความรูเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังเพราะวาตนเออยูในกลุมเสี่ยง    
จึงตองการรูวิธีดูแลตนเอง ที่ผานคิดยังแขงแรงจึงไมไดสนใจ 

 1.2 บทบาททางศาสนกิจของสงฆ เน่ืองจากการครองสมณะของสงฆจึงตองมีกิจ
ทางศาสนาที่ออกไปนอกวัดเพื่อทําภารกิจ จึงไมสามารถออกกําลังกาย และเลือกฉันอาหาร 
เพื่อสุขภาพได เน่ืองจากข้ึนอยูกับเจาของงานหรือเจาบานในการจัดอาหารถวาย รวมทั้งอาหาร
ที่ไดรับจากการบิณฑบาตสวนใหญจะเปนขาวแกง หรืออาหารสําเร็จรูป  
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 1.3 ความเช่ือ และคานิยม ของชุมชน ดวยความเช่ือและคานิยมของประชาชนใน
การถวายอาหาร ธรรมเนียมปฏิบัติโดยพยายามเลือกอาหารที่คิดวาเทาเทียมกันทางสังคม เชน 
งานมงคล งานอวมงคล จัดอาหาร ตามประเพณีนิยม เนนขนมหวาน เปนเมนูพิเศษที่ผูลวงลับ
ไปแลวชอบโดยไมไดคํานึงถึงเรื่องสุขภาพของพระสงฆปจจุบันการจัดการอาหารในงานตาง ๆ
มักเปนรูปแบบการจัดซื้อจัดจาง ซึ่งสวนใหญเนนรสชาติจึงมีผงปรุงรสคอนขางมาก เนนรสชาติ
จัดจานเพื่อเปนที่ติดใจของผูรับบริการในงานตอไป  

จากชุดกิจกรรมจํานวน 2 ชุด มีผลดังน้ี ชุดกิจกรรมที่ 1 เพิ่มความรูเกี่ยวกับการจัดการ
องคความรูเรื่องการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ 
โดยการจัดอบรมใหความรูเรื่องการปองกันและเสริมสรางสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง หลอดเลือดและหัวใจ โรคอวนในพระสงฆ โดยแพทย รวมกับการมอบชุดความรู
การปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ แนะนําวิธีการใช 
หลังจากกิจกรรมการใหความรูไดดําเนินการทํากิจกรรมการถอดบทเรียน โดยผูวิจัยเปน
วิทยากรกระบวนการในแตละกลุม จากน้ันใหพระสงฆแตละกลุมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการ
จัดการองคความรูเรื่องการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังสอดคลอง
กับการจัดการความรูโดยใชปลาทูโมเดล (Tuna Model) ของ ประพนธ ผาสุขยืด (2547) 

คือ การจัดการความรู เพื่อพัฒนาคุณภาพใหไดรับการรองรับมาตรฐาน พระสงฆแสดง
ความรูสึกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังกับพระสงฆในปจจุบัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณระบบบริการการจัดการการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอ
เรื้อรังใหกับพระสงฆและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูที่คิดวาเหมาะสมกับ
ตนเอง จากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองคความรูเรื่องการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังใหกับพระสงฆ 4 หลัก สอดคลองกับหลักการปองกัน
โรคไมติดตอเรื้อรัง และสอดคลองกับผลการวิจัย ทั้ง 4 หลัก 

ต่ืนรูเรื่องโรค คือ พบวา มีการต่ืนรูวาโรคไมติดตอรื้อรังเปนโรคที่ที่ไมสามารถแพรเช้ือ
ไปสูอีกคนหน่ึง มองวาไมเปนอันตรายตอสังคมและคน แตเปนภัยเงียบเขามาหาตัวดวยการกิน
อาหาร ที่เขามาหาตัวเราเอง ปองกันไดยากเพราะไมมีกระบอกเสียงจากพระสงฆในการบอก
กลาวโยมในการถวายอาหาร จะทําใหญาติโยมสบายใจ ซึ่งตองการถวายอาหารที่ดีสุดตามความ
เช่ือในบรรพกาล เปนความเช่ือ เปนคานิยม อาหารหลักที่ทําถวายงานบุญ คือ สามเกลอหัวแข็ง 
ไดแก 1) แกงฮังเล 2) นํ้าพริกกะป 3) ตมจืด ลอดชอง ทองหยิบ ทองหยอด และที่ทําถวาย
เพื่อใหสบายใจวาจะไดสงไปยังบรรพบุรุษผูลวงลับ 

ต่ืนรูเรื่องการเตือน พบวา มีการช้ีใหเห็นถึงผลที่ตามมาของการรับประทานอาหาร   
แตละชนิด การสรางขอตกลงรวม การปรับพฤติกรรมของพระสงฆเอง และพระสงฆสวนใหญ  
มีองคความรูดานสาธารณสุขนอย มีศาสนกิจมาก มองขามเรื่องการปฏิบัติตนที่ถูกตอง ภาครัฐ
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เขายังไมทั่วถึง สวนใหญไดรับความรูจากญาติโยม การออกกําลัง อยูที่การเดินจงกรม        
การบิณฑบาต ตัวพระสงฆตองมีใจที่ตองการ ที่จะปฏิบัติตัวจริงจัง ถึงจะทําไดสําเร็จ 

ต่ืนรูเรื่องปรับเปลี่ยน พบวา การพูดถึงเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง ไมวาจะเปนชนิด 
ระยะเวลาในการรับประทาน ความเช่ือของชาวบาน ความสุขของชาวบาน ความพึงพอใจของ
ชาวบานคือความทุกขของพระ ความเอื้ออาทรทําใหไมสามารถปรับตัวเอง เชน อยากกินของ
รอน ไดกินของเย็น เลือกไมได ปองกันไมได อาหารจะข้ึนกับญาติโยม พระสงฆแมมีการตรวจ
สุขภาพบาง แตเรื่องอาหารไมสามารถหลีกเลี่ยงได สิ่งที่ทําได คือ พระสงฆพยายามปรับตัว 
สังคมตองประชาสัมพันธ การปรับเปลี่ยนความเขาใจ การปลูกฝงความเขาใจ การใชสื่อ      
การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป  

ต่ืนรูวิธีปฏิบัติ พบวา มีการปลูกฝงสาํหรบัชาวบาน การเปลี่ยนทัศนคติ ปรับอาหารคาว
ประจําถ่ิน แมวาพระสงฆพยายามเริ่มตนจากการปรับตนเรื่องอาหารญาติโยมตองเขาใจกัน   
ทั้งสองฝาย การออกกําลังกายทําในหองพัก แทรกความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการปองกัน 
สรางเสริมสุขภาพเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆในการเทศนาธรรมที่เกี่ยวของเรื่อง   
3อ. 2ส. เพื่อปลูกฝงใหเขาใจ สามารถถายทอดความรูเรื่องสุขภาพได การเปนตนแบบ แนะนํา
การแยกอาหารถวายพระในงานพิธีตาง ๆ ลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง  

กิจกรรมชุดที่ 2 พบวา มีการศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต แผนพับ สามารถให
คําแนะนําความรูที่ไดรับ เสนอแนวทาง แนะนําตามสื่อ ติดตามสื่อตาง ๆ นิตยสารสุขภาพ 
ศึกษากับคูมือและสื่อตาง ๆ ขอคําแนะนําจากคุณหมอ วิธีการปองกันตัวเรา/เขา/ทาน         
ใหหางไกลโรค กินอาหารที่มีความเสี่ยงนอยที่สุดกินอาหารใหครบ 5 หมู มีพระคิลาอุปฏฐาก  
(พระ อสว.) ที่ไดรับการอบรม ประชุมบอย ๆ สรางประสบการณที่เกิดกับบุคคลในครอบครัว  
ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมทุกชองทางระมัดระวังการบริโภคไขมันเลวและนํ้าตาล        
เขาอบรมโครงการดานโรคไมติดตอเรื้อรัง ฟงคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุขสอดคลองกับ
การจัดการองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ (วิจารณ พานิช, 2560)  

การจัดการองคความรู (Knowledge management) คือ เครื่องมือการเรียนรูรวมกัน
ผานการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการทํางานที่มีการใชความคิดริเริ่มสรางสรรคและความรูของคน    
ทุกระดับในการบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ประเด็นขอที่ 2 การสรางใหเกิดความรูตอเน่ือง  
เกิดการจัดการองคความรูตามหลัก 4 ป  

“ป ที่ 1” “ปรับ” พบวา ควรมีการปลูกฝงและการเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานถวาย
อาหาร จากของหวานเปนผลไม เนนปลา นํ้าพริกผัก พระสงฆเริ่มตนจากการปรับตน ญาติโยม
ตองเขาใจกันทั้งสองฝาย โรคไมติดตอเรื้อรังปองกันไดยาก ตองมีกระบอกเสียงจากพระสงฆ   
ในการบอกกลาวโยม เรงประชาสัมพันธ การปรับเปลี่ยนความเขาใจ การปลูกฝงที่ถูกตอง   
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ผานสื่อ การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง พระสงฆมีขอจํากัดในการฉันอาหาร และการ
เคลื่อนไหว ทําใหการใชพลังงานเผาผลาญไมสมดุลกับอาหาร ขอจํากัดในการประกอบอาหาร
ของประชาชน เนนที่ ความเช่ือคานิยม ธรรมเนียม สิ่งที่ตองทํา คือ พูดใหชาวบานเกิดความ
ตระหนัก ภาคีเครือขายจึงมีความสําคัญตอการการทําสื่อประชาสัมพันธ สอดคลอง กับการ
สงเสริม เปนมิติหน่ึงทางสุขภาพที่มีความสําคัญมากที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข  
ในการสงเสริมสุขภาพจะตองมีความรูความเขาใจหลักและวิธีปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพ   
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพไดอยางถูกตอง และสอดคลอง ผลของการวิจัย   
“ป ที่ 2-4 ” 

“ป ที่ 2” “เปลี่ยน” พบวา พระสงฆจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตระหนักในการ
ปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหเกิดการปฏิบัติ การเริ่มตน    
ในการดูแลตนเองพระสงฆตองมีใจ ที่จะปฏิบัติจริงจัง ถึงจะสําเร็จ ปจจุบันพระสงฆสวนใหญ   
มีองคความรูดานสาธารณสุขนอย มองขามเรื่องการปฏิบัติตนที่ถูกตอง หนวยงานของรัฐเขายัง
ไมทั่วถึง และการครองสมณะขอจํากัด การออกกําลัง การเดินจงกรม การบิณฑบาต การฉัน
อาหารมีเมนูที่ไมสัมพันธกับสุขภาพ ญาติโยมมักคํานึงถึงผูลวงลับ อัตตาของพระสงฆในการ
ปฏิบัติติตน ปดกั้น การรับรู  

“ป ที่ 3” “ปฏิบัติ” พบวา พระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม การออก
กําลังกาย การตรวจสุขภาพ สวนประชาชนตองเกิดการปฏิบัติในเชิงสังคมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ของพระสงฆ สําหรับการปองกันไมใหเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคอวน ลดการ
กินอาหาร หวาน มัน เค็ม ลง ออกกําลังกาย กินอาหารจืด ออกกําลังกาย 1 อาทิตย ตอ 3 ครั้ง 
วิธีออกกําลังกาย เดินบิณฑบาต กวาดลานวัด เลนโยคะ หาดูสื่อการสอนไดจากหลายแหลง  
เฝาระวัง ดวยการตรวจสุขภาพประจําป 

“ป ที่ 4” “ประจํา” พบวา มีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในเรื่องการปองกันและการ
เสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ มีการสรางขอตกลงรวมที่เกิดจากการ
แสดงความคิดความเขาใจฝายพระสงฆและประชาชน จึงเกิดการยอมรับในแนวทางปฏิบัติ    
ซึ่งกันและกันอยางตอเน่ือง พูดใหชาวบานเกิดความตระหนัก ทําใหเกิดบรรทัดฐาน การ
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนทัศนคติของชาวบานในการถวายอาหารเนนอาหารบํารุงสุขภาพ 

 

ผลการประเมินรูปแบบการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ 
ดานโรคไม ติดตอเรื้อรังของพระสงฆ แบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ 
เชิงปริมาณ พบวา พระสงฆในจังหวัดแพร และจังหวัดนาน หลังไดรับกิจกรรมการจัดการ   
องคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ            
มีการจัดการองคความรูเกี่ยวกับการจัดการองคความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพ
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ดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ ดีกวากอนการไดรับกิจกรรมการจัดการองคความรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2. ผลของการศึกษา ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 สะทอนจากกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อใหมีความรูความเขาใจและสรางความตระหนัก โดยการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น 
ตามหลัก 4 ส สอดคลองกับผลการวิจัยของ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ (2558,     
น. 117-118) ไดกลาววา หลักการของการดูแลสุขภาพองครวม และมีการกําหนดบทบาทหนาที่
ของภาคีเครือขายในการดําเนินงาน ผลการดําเนินงานมีการจัดระบบบริการสุขภาพในดาน  
ตาง ๆ ใหสอดรับเหมาะสมกับบริบทของพระสงฆ และสอดคลองกับผลการวิจัย ตามหลัก 4 ส 
ตามลําดับ 
 ส ที่ 1 “สมรรถนะแหงตน” พบวา ความสามารถของพระสงฆ ประชาชนในพื้นที่ 
หนวยงานรัฐและเอกชน ในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆ เขาใจในบทบาทหนาที่ทั้งของตนเอง หนวยงานตาง ๆ โดยการสรางแรงจูงใจ ผลักดัน
ใหเกิดความสําเร็จ มีการจัดการรวมกัน สรางรูปแบบการรับรูการปฏิบัติตนที่ถูกตอง สราง
ทางเลือกในการปฏิบัติการรับประทานอาหาร ที่ไมขัดตอบุญบาป จัดประชาคมในหมูบาน   
การทํา MOU รวมกัน ควรเริ่มทําเปนเชิงนโยบาย ตกผลึกวิธีปฏิบัติที่ประสบความสําเร็จ ช้ีทาง
สวางแกผูอื่นโดยการแนะนําชองทาง/สื่อ/หนวยงานที่จะชวยใหผูน้ันมีองคความรู เพื่อนําไป    
สูการปฏิบัติ  

ส ที่ 2 “การสรางบุคคลตนแบบ” พบวา มีการสรางแรงบันดาลใจ หรือการไดเห็นถึงผู
ที่มีความสําเร็จในภาคปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมทําใหมีสุขภาพดี และความใกลเคียง
ทางดานวัยวุฒิ คุณวุฒิ การแลกเปลี่ยนความคิดหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณจะสงผลให
เกิดการปฏิบัติที่ดีตอเน่ือง และเขาใจงาย ทั่วถึง สรางสโลแกนเพื่อใหเกิดความตระหนัก การ
เปดตัวพระคิลานุปฎฐาก และกลุมสนับสนุนสุขภาพในชุมชน คือ อส.ม. ใหเปนรูจัก การให
ความสําคัญของผูเผยแพรทางสงฆ การสรางขอตกลงรวม การทําแผนยุทธศาสตร 
 ส ที่ 3 “สื่อที่ทันสมัย” พบวา การใชสื่อจะชวยในการประชาสัมพันธใหไดหลากหลาย
รูปแบบ และสามารถแทรกในกิจกรรมอื่นได รวมหลายชวงวัย สงผลทําใหคนเกิดความสนใจ 
และเห็นเปนรูปธรรมไดดี การใชสื่อทําใหเกิดการกระตุนจนเกิดการสรางแรงจูงใจ/แรงบันดาล
ใจ การจัดทําเครื่องมือการคัดกรอง/การสงเสริม/การปองกัน การทําสื่อเพื่อใหเห็นแนวทาง
ปฏิบัติจากบุคคล จะทําใหคนสามารถเขาถึงไดงาย ตลอดเวลา เราใจดวย ทําใหดูนาติดตาม 
คลอยตามไดงายกวาชาวบานเกิดความตระหนัก เกิดบรรทัดฐาน การเปลี่ยนแปลง ดวยการใช
ภาคีเครือขาย ในการประชาสัมพันธ  
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 ส ที่ 4 “สรางขอตกลงรวม” พบวา การสรางขอตกลงรวมจะทําใหเกิดแนวทางในการ
ปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน ตัดปญหาเรื่องการเหลื่อมล้ํา ความรูสึกวาตนปฏิบัติไมเหมือน  
คนอื่น ทํา MOU กับคณะสงฆ มจร. รพ.สต. อสม. ทุกตําบล วิทยาลัยพยาบาล ถวายความรู
เกี่ยวกับการปองกันเสริมสรางสุขภาวะสงฆและสังเคราะหรูปแบบการออกกกําลังกายใน       
วงกวางทําเปนเชิงนโยบายสูกระบวนการสรางเครือขายในชุมชน 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 1) การพัฒนาและการประเมินผลการจัดการองคความรูการปองกันและแนว
ปฏิบัติการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ พระสงฆสวนใหญมีความ  
รอบรูเปนเบื้องตนเปนไปตามผลของการวิจัย  

 2) การเสริมสรางเครือขายในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพดานโรคไม
ติดตอเรื้อรังของพระสงฆ มีการขับเคลื่อนครือขายของพระสงฆและชุมชนดานสุขภาวะ
ดําเนินการเปนฐานตามหลักการสงเสริมสุขภาพข้ันพื้นฐาน เพียงแตขาดการสนับสนุนจาก
ภาครัฐอยางจริงจังและตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะเพ่ืองานวิจัยครั้งตอไป 
  ควรเพิ่มพื้นที่ในการทําวิจัยเพื่อที่จะไดเห็นภาพการขับเคลื่อนดานสุขภาวะของ
พระสงฆและชุมชนในพื้นที ่อื่น  อยางเชน บางจังหวัดยังไมทราบวามี พระคิลานุปฎฐาก       

ที่ทํางานดานสุขภาพรวมกับสาธารณสุขจังหวัด  รพ.สต./อสม. และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและภาคเอกชน 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณการทําวิจัยจาก สถาบันวิจัยพุทธศาสตร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 
 
 
 
 



72  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

เอกสารอางอิง 

กรมการแพทย. (2559). กรมการแพทยเปดตัวโครงการพัฒนาการดูแลสุขภาพของพระสงฆ
สามเณรทั่วประเทศ. สารกรมการแพทย. 21(5), 3. 

จงจิตร อังคทะวานิช. (2559). สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆจากโครงการสงฆไทย
ไกลโรค. กรุงเทพ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  

ชัยยุทธ คลื่นแกว และ วริสรา ลุวีระ. (2559). การดูแลตนเองของพระสงฆธรรมยุตที่อาพาธ
ดวยโรคเรื้อรังในเขตอาเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี. วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 4(3), 403. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ. (2558). การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองครวมของ
พระสงฆในจังหวัดขอนแกน โดยเนนการมีสวนรวมของเครือขาย. วารสารสํานักงาน
ปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแกน. 22(2), 117-118. 

ประพนธ ผาสุขยืด. (2547). โมเดลปลาทู .  เรียกใช เมื่ อ 2 ธันวาคม 2564 จาก
https://kawisara2537.wordpress.com/  

วิจารณ พานิช. (2560). “KM 4.0 มิติใหมของการจัดองคกรเรียนรู” ถอดบทเรียนการประชุม
วิชาการ HA National Forum ครั้งที่ 18. เรียกใชเมื่อ 4 ธันวาคม 2564 จาก
https://www2.si.mahidol.ac.th/km/knowledgeassets/kmexperience/lesso
ns/3054/ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2562). รายงานประจําป 2561. เรียกใชเมื่อ  
 4 พฤศจิกายน 2564 จาก https://www.thaihealth.or.th  

 
 

 
 


