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บทคัดยอ 

 บทความ น้ี  มี วัต ถุ ปร ะสงค เพื่ อ ปร ะ เมิ น ผล ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ียน ก า ร ส อ น 
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ซึ่งประกอบไปดวย 1) ความรูความเขาใจการออกแบบ
การสอนและการจัดการเรียนการสอน 2) ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียน  
การสอน และ 3) เจตคติตอวิชาชีพครู การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
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สมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
วิชาเอกการสอนภาษาจีน เปนข้ันตอน ต้ังแต ข้ันที่ 1 การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอน ไปจนถึงข้ึนที่ 2 ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ประชากรที่ใชในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดแก ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอน
ภาษาจีน ที่เรียนในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน คณะครุศาสตร ในสังกัด
มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคเหนือ จํานวน 4 แหง จําแนกเปนกลุมทดลอง จากการจับฉลาก
นักศึกษาเอกภาษาจีน ช้ันปที่ 4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ที่ไดรับการสอน
ตามรูปแบบที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 30 คน และ กลุมควบคุม จากการจับฉลากนักศึกษาเอก
ภาษาจีน ช้ันปที่ 4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
จํานวน 30 คน 

ผลการวิจัย พบวา การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอกการสอน
ภาษาจีน พบวา  
 1. กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครูที่ เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูความ
เขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ไดต้ังไว  
 2. กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะ    
การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม ในวิชาเอกคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และในทุกวิชาเอก สูงกวากลุมควบคุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว  
 3. กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ตอวิชาชีพครู โดยรวม สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว 

 

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, เสริมสรางสมรรถนะ, การฝกหัดทางปญญา,  
  นักศึกษาวิชาชีพครูการสอนภาษาจนี 
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Abstract 

 This article aimed to evaluate teaching model for enhancing Chinese 
language teaching performance of students studying in Chinese Language 
Teaching program though cognitive apprenticeship. It was consisted of 
knowledge and understanding of teaching design and teaching management, 
needed skills in terms of teaching design and teaching management, and 
attitude towards teaching profession. The trying out of the instructional model 
based on cognitive apprenticeship was divided into 2 steps: model preparation 
and model trying out. The population was students studying in Chinese 
Language Teaching program, faculty of Education of Rajabhat University in the 
Northern region. The experimental group, selected by drawing, consisted of 30 
fourth-year students of Chinese Language Teaching program. The control group, 
selected by drawing and received no treatment, consisted of 30 fourth-year 
students of Chinese Language Teaching program.  

 The results of model evaluation revealed as follows.  
 1. The score in terms of teaching design and teaching management of 
the experimental group was higher than that of the control group at .05 
significant level.  
 2. The score in terms of skills relating to teaching design and teaching 
management of students in Mathematics, Sciences, Social Studies, Thai, and 
English programs, who were in the experimental group, was higher than that of 
the control group at .05 significant level. 
 3. The attitude towards teaching profession of the experimental group 
was higher than that of the control group at .05 significant level.  

 

Keywords : Evaluation, Instructional Model, Enhancement of Teaching 
   Performance, Cognitive Apprenticeship, Students of Teaching  
   Chinese Language Program 
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บทนํา 

ดวยปจจัยเรื่องขนาดของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและจํานวนประชากร ทําให
ภาษาจีนเปนภาษาที่มีคนใชมากที่สุดในโลก และถือเปนหน่ึงในหาภาษาหลักขององคการ
สหประชาชาติ ประกอบกับนโยบายปฏิรูปเศรษฐกิจและเปดประเทศในยุคผูนําใหม เชน การเขา
เปนสมาชิกองคการการคาโลก (WTO) และการลงนามจัดต้ังเขตการคาเสรีกับไทย แสดงให
เห็นวาจีนเปนประเทศที่มีโอกาสทางธุรกิจสูง เปนตลาดการคาที่ใหญอันดับตน  ๆ และ   
มีแนวโนมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง จีนเปนตลาดใหญที่นักธุรกิจจาก
นานาประเทศตองการเขามารวมคา รวมลงทุน เน่ืองจากจํานวนผูบริโภคที่สูงเปนอันดับ 1  
ของโลก สงผลใหภาษาจีนกลาง กลายเปนภาษาที่มีผูใชมากอยางแพรหลาย ดังน้ัน สิ่งสําคัญ
ในการที่จะเขาไปมีบทบาททั้งทางดานการคาการลงทุนกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   
ที่ควรตองรู น่ันก็คือ“ภาษาจีน” (กัว เซาเหมย, 2560, น. 8) การเรียนรูภาษาจีน ซึ่งเปนภาษา 
ที่สองที่คนไทยใหความสนใจ รวมไปถึงการพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีน จึงตองมี
แนวทางในการพัฒนาครูผูสอนภาษาจีนใหมีคุณภาพเทียบเทาเจาของภาษา ไมวาจะเปนทักษะ
ดานการจัดการเรียนรู เปนการพัฒนาความสามารถดานการสอน โดยการจัดการ องคความรูที่จะ
สอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรูในเนื้อหาสาระของวิชาที่จะสอนอยาง
ลึกซึ้ง การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ โดยเนนการอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะ
ชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข การจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผู เร ียนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาได มีการใชนวัตกรรม เทคโนโลยี สารสนเทศ เพื่อการจัดการความรู และมีการวัด  
และประเมินคุณภาพผูเรียนจากผลการเรียนรูตามสภาพจริง (สถาบันภาษาจีน สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 13) การจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญน้ัน
จะเปนกิจกรรมทีผู่เรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียน โดยเฉพาะถาครูรุนใหมไดนํามา
ปฏิบัติ ผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ และมีสวนรวมตอการ
เร ียนรู ของตนเอง รวมไปถึงการไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ สามารถนําความรู มา
ประยุกตและใชประโยชนในชีวิตได และนักเรียนไดมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู  
ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามที่สังคมพึงปรารถนา 

ผูสอนจะตองเปนผูชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยการสนทนาแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็น ใหคําแนะนํา เพื่อกระตุนใหผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง และเมื่อผูเรียน
เปนผูสรางความรูความเขาใจในสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเองจากบริบทที่เปนจริง  จึงเปน
ความรูที่มีความหมาย สําหรับผูเรียนสามารถนําไปใชในสถานการณที่ตองการไดดีย่ิงข้ึน   
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ดังน้ัน สถาบันผลิตและพัฒนาครูตาง ๆ จึงตระหนักถึงความสําคัญ และไดมีการกําหนด
มาตรฐานการผลิตครูของคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ ทั้ง  41 แหง  ทั ่วประเทศ 
ไดแก มาตรฐานการบริหารจัดการ และมาตรฐานวิชาการ เพื่อเปนหลักประกันวา นักศึกษา
ที่สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา มีคุณภาพและสอดคลองกับความตองการของ
ทองถ่ิน ตามปรัชญาของสถาบันและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และเมื่อไปประกอบ
วิชาชีพครูก็สามารถปฏิบัติตนเปนครูที่ดีตามมาตรฐานวิชาชีพครู ซึ่งสํานักงานสภาสถาบัน 
ราชภัฏไดศึกษาคุณภาพนักศึกษาวิชาชีพครู ในปจจุบันวา จะตองมีการปฏิรูปกระบวนการ
เรียนการสอน โดยเฉพาะความสามารถในการถายโยง ทักษะ และความสามารถในวิชาชีพครู 
อันจะสงผล ถึงการปฏิรูปการศึกษาของชาติใหมีคุณคาตอไป (ทิศนา แขมมณี, 2560,   
น. 4) ไดกลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมตองคํานึงถึงสภาพของผูเรียน เน้ือหา
สาระ และสภาพแวดลอม หรือบริบท และยังตองอาศัยรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิค
การสอน ที่หลากหลายอีกดวย แนวคิดที่มีความเหมาะสมการจัดการเรียนการสอนที่มีความ
สอดคลองกับนักการศึกษาที่ไดเสนอแนะไวดังกลาวขางตน คือ แนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
(Cognitive Apprenticeship) 

แนวคิดการฝกหัดทางปญญา การฝกหัดทางปญญา เปนร ูปแบบการ เร ียน    
การสอนที่ทําใหเห็นวิธีการคิดอยางเปนรูปธรรม เนนวิธีการเรียนรูจากประสบการณที่มา 
จากปญญาและการรูคิด มีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะ เกิดการ
เรียนรูและสามารถใชทักษะไดในสถานการณสถานการณใหม ๆ ผูสอน ใชกระบวนการ
สอนเพื่อฝกหัด แนะนําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เชน ตัวแบบ (modeling) 
การช้ีแนะ (coaching) การเสริมศักยภาพ (scaffolding) และการถอยหางเมื่อ ผูเรียน
ทําไดดวยตนเอง ( fading) การฝกหัดทางปญญาจะทําใหเกิดการบูรณาการระหวาง
วิชาการกับวิชาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผู เร ียนสรางความเขาใจดานวิชาการ 
ดวยตนเอง และเกิดกระบวนการคิดภายในตนเอง มีทักษะทางปญญา และทักษะการ  
รูคิด (cognitive and metacognitive skills) ชวยใหผูเรียนขยายการเรียนรูออกไปใน 
สถานการณใหม ๆ และเรียนรูทักษะการคิดของผูเชี่ยวชาญได (Collins, Brown and 
Holum, 1987) ทฤษฎีการฝกหัดทางปญญาพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม
วัฒนธรรม (Sociocultural Theory of Learning) พื้นที่รอยตอพัฒนาการของ ไวกอต 
สกี้ (Vygotsky's Zone of Proximal Development : ZPD) การเรียนรูแบบเนน
ประสบการณ (Situated Cognition) และการฝกหัดแบบดั ้ง เดิม  ( Traditional 
Apprenticeship) ล ักษณะสําคัญของการฝกหัดทางปญญาคือผู เ ร ียน ไดร ับก าร      
เพิ่มศักยภาพจนเกิดความรูใหมที่ยอมรับ มอบหมายใหทํางานที่ยาก โดยมีปฏิสัมพันธ
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ทางสังคมระหวางผู เร ียนกับผู เ ชี่ยวชาญ กระบวนการที ่ใชมีความยืดหยุนมีความคิด
สรางสรรค ไดเรียนรูในสิ่งแวดลอม ตามสภาพจริงบทบาทผูสอนจะเปลี่ยนจากผูสอน 
(teacher) มาเปนผู ช วยเหลือและพัฒนาศักยภาพ (coaches and scaffolds) 
(Collins, Brown& Newman, 1987) 

ดวยความเปนมาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผู ว ิจัยจึงสนใจศึกษาผลการ
ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนที่จะชวยสรางเสริมสมรรถนะการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู 
สาขาวิชาเอกการสอนภาษาจีน ดานความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียน    
การสอน ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน และเจตคติที่ดีตอวิชาชีพคร ู

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอนการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ประกอบดวย 1) ความรูความเขาใจ
การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน 2) ทักษะการออกแบบการสอนและการ
จัดการเรียนการสอน และ 3) เจตคติตอวิชาชีพคร ู
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา           
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน   
มีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 - ข้ันที่ 1 การศึกษาเอกสารตําราและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรู    
ที่เกี่ยวของกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของ
นักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
 - ข้ันที่  2 การออกแบบประเมินทักษะการเรียนรูและการจัดการเรียนรู โดย
แบบสอบถามที่ครอบคลุมสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู  
 - ข้ันที่ 3 การทําแผนการเรียนรูเพื่อใชในการทดลองสอน 
 - ข้ันที่ 4 จัดทําเอกสารและสื่อประกอบการเรียนการสอน เชน คูมือ แผนการจัดการ
เรียนรู 
 - ข้ันที่ 5 การดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ไดแก การกําหนดแผนการทดลอง        
การทดสอบกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง การดําเนินการทดลอง การวัด และ
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ประเมินผลการเรียนรู การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล และหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบ  
 - ข้ันที่ 6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 - ข้ันที่ 7 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 - ข้ันที่ 8 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
 

ผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนที่นําเสนอ ผลการประเมินผลรูปแบบการเรียน  
การสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ประกอบดวย 

  1. ผลของการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน 
ซึ่งผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเปนผลการนําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน    
ตามรูปแบบการเรียนการสอน ไปทดลองสอนนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ในรายวิชาการพัฒนาความเปนครูวิชาชีพ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน   
การสอนที่พัฒนาข้ึน ปรากฏผลโดยสรุปไดดังน้ี 

  1.1 กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูความ
เขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ไดต้ังไว  

  1.2 กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะ    
การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยรวม ในวิชาเอกคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และในทุกวิชาเอก สูงกวากลุมควบคุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว  
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 1.3 กลุมทดลองที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครู ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ตอวิชาชีพครู โดยรวมสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอยาง        
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว 

 2. ผลการวิจัยเพิ่มเติมที่เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ที่นอกเหนือจากเครื่องมือในการวิจัย   
เชิงปริมาณที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดดังน้ี 
  2.1 การบันทึกการสังเกตการณจัดการเรียนการสอนของตัวแบบรูปแบบการสอน/ 
วิธีสอน/เทคนิคการสอนที่ครูใช พบวาตัวแบบไดมีขอคิดเห็นที่แตกตางกันไป เชน ในเรื่องของ
กระบวนการ/ข้ันตอน/ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนครูไดมีการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนตามที่ไดวางแผน ครูมีการบริหารเวลาในการสอนที่ดี บทบาท
ของครูผูสอน คือ เปนผูช้ีแนะ เปนผูนํากิจกรรม และกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดและ     
กลาแสดงออกอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน บทบาทของผูเรียน การมีสวนรวม    
ในการเรียนรูน้ันนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน กลาคิด กลาแสดงออก กระตือรือรน รูจักการ
คนความากข้ึน ต้ังใจเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในภาระช้ินงานที่ไดรับมอบหมาย
อยางเต็มที่ โดยบรรยากาศในหองเรยีนน้ัน มีความสนุกสนานครูและนักเรียนรวมกันทํากิจกรรม 
จึงทําใหกิจกรรมดําเนินไปดวยความเรียบรอย ปญหา อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหวางการสอนน้ัน 
มีความแตกตางกันไปเชนเด็กบางคนไมสนใจในการเรียน เน่ืองจากเรียนไมทันเพื่อน วิธีการ
แกไขปญหา/อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหวางการสอนและผลของการแกปญหา คือ ในขณะทํา
กิจกรรมน้ัน ครูใหนักเรียนสรางขอตกลง หากใครไมทําตามจะถูกลงโทษตามกติกาที่ทุกคน    
ในหองเรียนรวมกันคิด สําหรับขอเสนอแนะ ก็คือขณะที่สอนครูควรกวาดสายตาดูเด็กใหทั่วถึง
เพราะจะไดสังเกต ดูพฤติกรรมของเด็กแตละคน ถานักเรียนไมมีสมาธิหรือไมสนใจ ครูควร
กระตุนนักเรียนกลุมน้ันทันที 
   2.2 แบบบันทึกการเรียนรูของนักศึกษาที่ไดศึกษาจากตัวแบบทานไดเรียนรู
อะไรบางจากการเรียนครั้งน้ี พบวา จากความนึกคิดของนักศึกษามีความรูสึกนึกคิดที่แตกตาง
กันออกไป เชน เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยแลวครูควรจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร   
ที่จะเหมาะสมกับนักเรียนทุกคนในช้ันเรียน มีความรูสึกต่ืนเตนที่จะไดเรียนรูกับตัวแบบที่เกง ๆ 
รูสึกประทับใจในตัวครู และอยากที่จะเก็บเกี่ยวเอาความรูและประสบการณจากตัวแบบใหได
มากที่สุด มีความรูสึกตอวิชาชีพครูวาอาชีพครูจะตองมีความเสียสละทั้งกําลังกายและกําลังใจ 
ตองมีความรักและเมตตาตอศิษย ตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา ขยันหมั่นเพียร 
และพัฒนาตนเองอยางไมมีวันหยุด  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการ
สอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอน
ภาษาจีน มีรายละเอียดการอภิปราย ดังน้ี 
  ในการดําเนินการศึกษาการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน ผูวิจัยไดนํา
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครูตามหลักสูตร           
ที่วิเคราะห เสริมสรางสมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอกการสอนภาษาจีน 
โดยมีประเด็นการอภิปราย ดังน้ี 
 1. สมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูดานความรูความเขาใจการออกแบบ
การสอนและการจัดการเรียนการสอนจากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษากลุมทดลอง 
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคาเฉลี่ยรอยละของ
คะแนน ความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนสูงกวากลุม
ควบคุม ที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการ
ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่ปรากฏดังกลาว สามารถอภิปรายในประเด็น ตอไปน้ี 
 การเรียนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เปนการเรียน
การสอนที่มุงใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง โดยมีการรวมมือกันเรียนรูในกลุม ทําให       
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการศึกษาหาความรู โดยเฉพาะในข้ันตอนที่ไดศึกษากับตัวแบบ 
ซึ่งเปนปรัชญาที่รับรูไดทางประสาทสัมผัส ความรูจึงเปนผลิตผลของกิจกรรม บริบทและ
วัฒนธรรมซึ่งใชความรูน้ัน สอดคลองกับ Hein (2000) ที่กลาวถึงหลักการเรียนรูในทฤษฎี   
การสรางความรูวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่มีชีวิตชีวา (Active Process) ซึ่งผูเรียนตองใช
ปจจัยนําเขาทางประสาทสัมผัสเพื่อสรางความหมายจากสิ่งน้ัน ในการทดลองใชรูปแบบ     
การเรียนการสอน ผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับประเด็นในการศึกษาในสถานการณน้ัน ๆ 
เพื่อนํามาวิเคราะห หลังจากไปศึกษากับตัวแบบและสถานการณจริงแลว ผูเรียนตองชวยกันทํา
ความเขาใจในประเด็นที่ศึกษาเรียนรูโดยดึงความรูเดิม เพื่อใชในการเรียนรู เมื่อผูเรียนตอง
ศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชในการฝกหัดทางปญญาตามข้ันตอนการเรียนการสอน ทําใหเกิดความ
กระตือรือรนในการศึกษาหาความรู ความรูที่ไดจึงเปนความรูที่มีความหมาย ซึ่งสอดคลองกับ 
Hein ที่กลาวถึงการเรียนรูโดยผูเรียนเปนผูสรางความรู เปนการชวยใหผูเรียนเขาใจโลกหรือ
ความรูที่มีอยูหรือมีการคนพบแลว ไมใชใหผูเรียนสรางความรูเปนของใหม สอดคลองกับการ
วิจัยของ (Walker, 2015) ที่ไดทําการวิจัย เรื่องแนวโนมการแกปญหา แรงกระตุนและทักษะ 
ที่ผานการฝกฝนความรูความเขาใจที่ใชแนวคิดการฝกหัดทางปญญา การใชกลยุทธการเรียนรู
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แบบมีสวนรวมกัน (Collaboration) และมีบรรยากาศการเรียนที่ ใหความไววางใจกัน 
ที่ผลการวิจัย พบวา สงผลใหผูเรียนสรางความรูในมุมมองที่หลากหลาย จากเหตุผลน้ี จึงเปนสิ่ง
สําคัญที่ควรจะพิจารณาถึงคุณสมบัติของตัวแบบ ใหเปนไปตามความตองการของผู วิจัย 
เพราะวาตัวแบบในแตละคนน้ันมีความแตกตางกันไป เพราะวาตัวแบบแตละคน มีพื้นฐานและ
ประสบการณที่แตกตางกันไป และเมื่อนําตัวแบบมาเปนตนแบบในการใชรูปแบบการเรียน  
การสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาแลวน้ัน อาจสงผลตอ
การใชรูปแบบไมมากก็นอย เชน ความอดทนของตัวแบบ หรือแมแตความสามารถในการเปน
ตัวแบบ หรือตนแบบของผูเรียน เพราะผูที่เปนตัวแบบทุกคนจะมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพครู 
โดยเฉพาะมีจิตวิญญาณของความเปนครูที่ดี มีความมั่นใจในตนเองและการทํางาน มีความ
รับผิดชอบ เสียสละ กลาแสดงออก และเปนผูที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เพราะทัศนคติตอ
วิชาชีพเปนตัวแปรหน่ึงที่สงผลตอประสิทธิภาพการดําเนินงานวิชาการในโรงเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ (นันทวัน สวัสด์ิภูมิ, 2540) ที่พบวา คุณลักษณะของครูนักวิจัยที่เปนกรณีศึกษา 
ไดแก ความขยัน อดทนมีความพยายาม ความเสียสละ ใฝรูรักการอานการเขียน รับผิดชอบและ
ต้ังใจในการทํางาน รักและเอาใจใสเด็ก มองปญหาเปนโอกาส เคารพความคิดผูอื่น เปนนักคิด
วิเคราะห เห็นคุณคาในการสอนชีวิตมากกวาสอนหนังสือ และมีความเปนกัลยาณมิตร  
จากงานวิจัยของ นันทวัน สวัสด์ิภูมิ ขางตน แสดงใหเห็นวา การที่จะเปนตัวแบบครูตนแบบน้ัน 
จะเปนผูที่มีความพยายาม อดทน เสียสละ พรอมทั้งเปนผูที่มีความรับผิดชอบและต้ังใจในการ
ทํางานในวิชาชีพครู ซึ่งดวยเหตุผลทั้งหลายน้ี ยอมสงผลตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน
เสริมสรางสมรรถภาพการสอน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เพราะไดเนนการเรียน     
การสอนตรงที่ผูเรียน แตผูเรียนน้ันสามารถศึกษาไดจากตัวแบบที่สําคัญ น่ันหมายถึง ผูที่เปน 
ตัวแบบน้ีน้ัน ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยไดกําหนดและตองการ โดยเฉพาะ       
เมื่อประสบการณและความรูของผูเรยีนแตละคนตางกัน และเมื่อผูเรยีนแตละคนที่มาจากคนละ
วิชาเอกที่แตกตาง และประสบการณในการฝกสอน หรือทํางานตางกัน ก็ยอมที่จะมีผลในการใช
รูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา     
ที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะยุคปจจุบันที่มีการใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีเปนสื่อในการ
เรียนรู ผูเรียนอาจมีความรูและประสบการณในการใชที่แตกตางกัน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ
สถานการณจริงในปจจบุัน ยอมมีความรูสึกเช่ือมั่นในการออกแบบ หรือมทีักษะในการออกแบบ
รูปแบบการเรียนการสอนไดดี และสามารถนํามาประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอน      
ในสภาพจริงไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ผูที่มีประสบการณและความรูในเรื่องนวัตกรรม
และเทคโนโลยีตาง ๆ นอย ซึ่งสอดคลองกับงาน (วัชรี เหลมตระกูล ,2549, น. 180) ที่กลาวไว
วา การใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีเปนสื่อในการเรียนรู เปนปจจัยหน่ึงที่ชวยสงเสริมใหการใช
โปรแกรมพัฒนาสมรรถภาพการสอนน้ัน ดําเนินการไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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 2. การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีบทบาท
ทําใหการเรียนการสอนสามารถสรางความรูได ซึ่งไมวาจะเปนการช้ีแนะช้ีนํา หรือใชเสริม     
ในการเรียนรู ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งในแบบวัดความรูความเขาใจการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน จะเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบปรนัยที่สรางข้ึนโดยการ
วิเคราะหหลักสูตรตามแนวคิดของ Broom คือ แบงระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยเปน 
6 ระดับ ซึ่งในการสรางแบบทดสอบน้ัน ผูวิจัยไดออกขอสอบตามการวิเคราะหหลักสูตรที่เนน
การนําไปใช และการวิเคราะห ซึ่งการเรียนการสอนในกลุมทดลองเกือบทุกข้ันตอน ชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูทักษะการคิดควบคูไปดวย ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ (สํานักงานสภาราชภัฏ, 
2545) วาเมื่อนักเรียนไดเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก นักศึกษาไดเรียนรูวิธีการแกปญหา      
ฝกวิธีการคิดแกปญหา และคนควาความรู ความเขาใจ ทั้งข้ันพื้นฐานและข้ันสูง เปนวิธีการ   
จัดหลักสูตรใหมีกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึน โดยอาศัยปญหาจริงในการปฏิบัติการณของ
วิชาชีพน้ันเปนตัวแกนได ซึ่งหลักสูตรที่สอน ดังปรากฏในบันทึกการเรียนรู ที่นักศึกษาสวนใหญ
ตางกลาวถึงสิ่งที่ไดจากการเรียนที่สําคัญ คือ ไดฝกทักษะการคิด ทําใหกลุมทดลองไดคะแนน 
จากการทดสอบความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนมากกวา
กลุมควบคุม และจากผลการทดลอง พบวา นักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคะแนนความรูความเขาใจการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอนสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนปกติ    
ที่เรียนโดยการเรียนการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเปนผลมาจาก    
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน  
  3. สมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูดานทักษะการออกแบบการสอนและ
การจัดการเรียนการสอน จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มีคะแนนทักษะการออกแบบ    
การสอนและการจัดการเรียนการสอนสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน     
ที่เรียนโดยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการทดลองใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่ปรากฏดังกลาว 
  3.1 การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
เปนการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนไดสรางความรูจากการเรียนรูในสถานการณจริง เรียนรูกับ
ตัวแบบที่มีความเช่ียวชาญ ซึ่งถาพิจารณาข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนและข้ันตอน  
ในทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอนแลว พบวา มีความสอดคลองกัน 
ดังน้ี 1) ข้ันสังเกต เปนข้ันที่ผูเรียนสังเกตจากตัวแบบ โดยไดรับการจัดสถานการณในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะพื้นฐานดานการสอนของวิชาชีพครู 
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ซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ และรวมกันพิจารณาประเด็นตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือปญหาน้ัน ๆ ในดานการสอนทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน  
ในการเรียนรู 2) ข้ันสรุปความรู เปนข้ันที่ผูเรียนเรียนรูจากตัวแบบโดยการช้ีแนะ แนะนําหรือ
สังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู และวิเคราะหความสัมพันธและความสําคัญของ
ขอมูลตาง ๆ จากตัวแบบ การสังเกตกระบวนการตางๆที่ตัวแบบปฏิบัติทักษะตาง ๆ ผูวิจัยคอย
ใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อใหผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรู 3) ข้ันผูเรียนนําความรู
ไปใช เปนข้ันที่ผูเรียนไดรวมกันออกแบบ และรวมกันสรางหลักการและวิธีการจัดกิจกรรม   
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบการเรียนการสอนเมื่อมีปญหาสงสัย 
สอบถามและแกปญหาตามคําแนะนําจากตัวแบบและผูสอน เพื่อใหการออกแบบเปนไปตาม
วัตถุประสงค และออกแบบอยางสรางสรรค 4) ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียน
อภิปราย แสดงเหตุผลและสนับสนุน หรือโตแยงตรวจสอบความคิดอธิบายความคิดโดยแสดง
เหตุผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของตัวแบบ และเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาของตนเอง และกลุมผูวิจัยทําหนาที่ผูนําการอภิปราย
และเปนผูรวมอภิปราย 5) ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ เปนข้ันที่ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติ 
การสอนในสถานปฏิบัติการณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิด
การฝกหัดทางปญญา 6) ข้ันฝกปฏิบัติการสอน เปนข้ันที่ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรู        
ที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจาก  
ตัวแบบ ตามที่รวมกันวางแผนไวภายใตคําแนะนํา การช้ีแนะ จนกระทั่งนักศึกษาวิชาชีพครู  
เปนผูสรางความรูดวยตนเองรวมกบัการเสรมิตอการเรยีนรูของตัวแบบ 7) ข้ันสรุปผลการเรียนรู 
: ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ 8) ข้ันประเมินผล 
เปนข้ันที่ผูเรียนประเมินองคความรูที่ได และตรวจสอบความรูความเขาใจ วิธีการแกปญหา  
โดยการพูดหรือเขียน ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตามสภาพจริง 
  ในการเรียนการสอนตามข้ันตอนในรูปแบบการเรียนการสอนการเสริมสราง
สมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เสมือนเปนการฝกทักษะการออกแบบ
การสอนและการจัดการเรียนการสอน จึงชวยใหนักศึกษากลุมทดลองมีทักษะการออกแบบ  
การสอนและการจดัการเรียนการสอนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ การเรียนดวยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เนนการเรียนรูในสถานการณและบริบท  
ในสภาพจริงกับตัวแบบที่มีความเช่ียวชาญ ซึ่งนักศึกษาไดพบกับนักเรียนในบริบทจริง ทําให
เปนการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ทําใหสามารถศึกษาเรียนรูและวิเคราะหในบริบทจริง     
ซึ่งสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ไดฝกการแกปญหาตามสภาพจริง ทําใหเปน
การฝกทักษะการใชกระบวนการสอนอยางแทจริง และสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง   
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิไล แสงเหมือนขวัญ, 2544, น. 43) ที่วิจัยในเรื่องการวิจัยพัฒนา



126  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

คุณภาพการเรียนรู  ที่ผลการวิจัย พบวา ผู เรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
และสามารถพัฒนาทักษะการใชกระบวนการทางการสอนไดดี หลังจากเรียนโดยใชรูปแบบ  
การเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา จากเหตุผล
ดังที่กลาวมา ยอมสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการ
เรียนการสอนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ  
  3.2 สมรรถภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ดาน
เจตคติตอวิชาชีพครู จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนการเสริมสรางสมรรถภาพการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอวิชาชีพครู สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ปรากฏดังกลาว สามารถอภิปรายในประเด็น ตอไปน้ี 
   1) การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาเนน
การเรียนรูในสภาพจริง โดยเฉพาะในการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนครั้งน้ี 
ทําการทดลองสอนในสถานการณจริง ซึ่งผูเรียนจะตองไปศึกษาเรียนรูกับนักเรียนในบริบทของ
โรงเรียน ทําใหเกิดความรูสึกที่ออนโยนและผูกพันธุกับนักเรียน ไดเรียนรูกับตัวแบบ ซึ่งเปนตัว
แบบมีความเช่ียวชาญทางดานวิชาชีพ มีความเสียสละ มีจิตวิญญาณของความเปนครูสูง        
มีความรูสึกที่ดีตอวิชาชีพครูมากข้ึน ซึ่งสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครู 
ดีกวานักศึกษากลุมควบคุมที่เรียนโดยใชการเรียนแบบปกติ 
   2) บทบาทของผูสอนในรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญา เปลี่ยนจากผูบอกหรือผูใหความรู เปนผูคอยสอนแนะ เมื่อนักศึกษาตองมีการฝกปฏิบัติ
ทักษะตาง ๆ เปนผูคอยประคับประคองเมื่อนักศึกษาไดพัฒนาศักยภาพไปเรียนรูในสถานการณ
จริง สอดคลองกับ (มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง, 2551) กลาววา การเริ่มตนทํางานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู หรือการนําเสนอใหแกนักเรียนน้ัน ยังชวยสราง
ความสัมพันธระหวางครูกับเด็กดวย ซึ่งก็หมายความวา การทําวิจัยกับครูที่มีวัยใกลกันกับเด็ก  
ก็ชวยใหการทําวิจัยเปนไปไดงายข้ึน การเรียนรูโดยการสรางความรูผานการมีปฏิสัมพันธ      
ในสังคม ดังน้ัน การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรยีนมีการติดตอสื่อสารบทบาทผูสอนทีส่ําคัญ จึงตอง
ใหโอกาสผูเรียนไดพูดอธิบาย ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด การแลกเปลี่ยนความรู      
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (Manuel, 2005) ไดทําวิจัย เรื่อง รูปแบบของ E-ธรรมรัฐ       
(E-Governnance) ตามแนวคิดของการจัดการเรียนรู รูปแบบน้ีไดสรางจากกระบวนการของ
การกําหนดความรู (Knowledge Capturing) การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) 
การยกระดับของการแบงปนและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยเทคนิคการเลาเรื่อง (Storytelling) 
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การประมวลและกลั่นกรองความรู (Knowledge Assets) และการสังเคราะหความรูใหเปน
แกนความรู (Core Competence) ซึ่งจากการวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา ผูสอนจะตองเขาใจในการพัฒนาการคิดของผูเรียน นอกจากน้ันผลจาก
การทดลองทําใหเกิดความรูสึกที่ดีและผูกพันตอกันระหวางผูเรียนและผูสอน จึงสงผลให
นักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครู ดีกวากลุมควบคุมที่เรียนโดยใชการสอนปกติ 
  3) บทบาทของผูสอน ตัวแบบและผูเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การฝกหัดทางปญญา เปนไปอยางคอนขางเทาเทียมกัน ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกเปนกันเอง 
และมีความรูสึกอบอุน สงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครูดีกวากลุมควบคุม 
กลาวคือ การเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ใชการเรียนแบบรวมมือและ   
การเรียนแบบกลุม ที่เนนการมีสวนรวมกัน (Collaboration) ของผูสอนและผูเรียน ซึ่งแตกตาง
จากการสอนแบบอื่น ๆ  
  4) ในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีการเตรียมความพรอม
ของผูเรียนโดยใหเรียนรูในการทํางานกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม กอนการเรียนแบบ
กลุมในบทเรียน ทําใหผูเรียนรูจักกันมากข้ึน พรอมที่จะชวยเหลือกัน ทําใหมีเจตคติที่ดีตอเพื่อน
รวมวิชาชีพ รวมทั้งทําความรูจักระหวางผูสอนและผูเรียนโดยการเขียนประวัติสวนตัวโดย
ละเอียด และในการเรียนการสอน ผูสอนตองใชความยืดหยุน ผูเรียนตองทํางานหนักและ   
ตองเรียนรูในกลุมบอยมาก ผูสอนจึงตองใชเทคนิคการเสริมแรง สรางขวัญกําลังใจดวยการ
ชมเชยเมื่อกลุมผูเรียนมีความต้ังใจในการทํางาน คนพบสิ่งที่มีประโยชนตอการเรียนรู มีนํ้าใจ 
ตอเพื่อน ๆ มีกระบวนการเรียนรูที่ดี เปนตน ซึ่งผูสอนเปนตัวแบบใหผูเรียนเห็นถึงความเปน
กัลยาณมิตรระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูสอนกับบุคลากรอื่น ๆ เปนครูที่มีความเมตตา     
ตอนักเรียน ดังที่ (Corlett ,2001, p. 17) กลาววา เมื่อใครก็ตามตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งใด    
สิ่งหน่ึงแลว แตผลการกระทําเปนสาเหตุกอใหเกิดเหตุการณอื่น ๆ (คนที่ไมไดอยูในความ
ควบคุมดูแล) แลว บุคคลน้ันตองรับผิดชอบตอบคุคล (คนที่ไมไดอยูในความควบคุมดูแล) น่ันคือ 
ความรับผิดชอบจะเกี่ยวของกับความรับผิดชอบทางกฎหมาย (Legal Responsibility) และ
ความรับผิดชอบทางจริยธรรม (Moral Responsibility) เพราะทุกคนมีความคิดวาเมื่อเขาใจ 
ในหลักการและหนาที่ของความเปนครูแลว ควรมีจิตใจสํานึกถึงความรับผิดชอบ ไมวานักเรียน
จะเขาใจหรือไม ครูควรเปนผูรับผิดชอบในการกระทําน้ัน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวถึงขอบเขต
ความรับผิดชอบ รวมทั้งการติดตอประสานงานกับบุคลากรทางการศึกษาที่ทําใหไดรับความ
รวมมืออยางดี สิ่งเหลาน้ีทําใหผูเรียนเกิดการหลอหลอมความคิดและเรียนแบบพฤติกรรม   
เพื่อแสดงออกในสถานการณที่เหมาะสม สงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาชีพครู 
ดีกวากลุมควบคุมที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ 
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  5) ขอจํากัดของรูปแบบการเรียนการสอน ขอจํากัดน้ีน้ันอาจหมายถึง เมื่อใน
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน ขาดแคลนตัวแบบ หรือมีตัวแบบไมเพียงพอตอจํานวนผูเรียน 
หรือกลุมตัวอยางที่ใช ควรมีการแกไขปญหาโดยใหมหาวิทยาลัยราชภัฏในแตละแหงน้ัน       
สงตัวแทนนักศึกษาวิชาชีพครูไปศึกษาเขารวมโครงการสหกิจศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนน้ี ถือวาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ ที่มีการเช่ือมโยง
เน้ือหาวิชาเขาดวยกัน โดยใช Theme และ Concept เปนตัวกําหนดประเด็นในการศึกษา   
ใชกระบวนการทางปญญาในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน และเนนปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสอน ผูเรียน และบุคลากรทางการศึกษา โดยกรอบแนวคิดของหลักสูตร ดานการเรียน     
การสอน เนนการใชกระบวนการทางปญญาในการเรียนรูตามสภาพจริงในบริบทสถานการณ
จริง ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 2. ในการดําเนินการเรียนการสอน ผูสอนมีบทบาทตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
กลาวคือ เปนผูอํานวยความสะดวก ผูสอนแนะ ผูใหการประคับประคองและเปนตัวแบบ      
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ ที่ผูสอนเปนผูเอื้ออํานวยใหเกิดการ
เรียนรูและเปนแบบอยางที่ดี นอกจากน้ัน ควรสนับสนุนใหมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู 
สนับสนุนผูสอนใหรวมกันวิเคราะห Theme และ Concept ตาง ๆ ในหลักสูตร เพื่อรวมกัน
ออกแบบและวางแผนการจัดการจัดการเรียนการสอน  
  3. ควรประยุกตใชบทบาทผูสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา เพราะบทบาทของ
ครูผูสอนน้ันควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเปนตนแบบใหแกนักเรียนสังเกต
พฤติกรรมการแกปญหา นอกจากน้ี ผูสอนมีหนาที่สงเสริมและชวยเหลือใหผู เรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู และแสดงออกในการแกปญหาอยางเต็มความสามารถ  
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