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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริม
ความสามารถการอานจับใจความสาํคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตร
สงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับ
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องตน แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง กลุมตัวอยาง 
ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบานเหลา 
(รัฐราษฎรบํารุง) จํานวน 28 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใช        
ในการวิจัย ไดแก หลักสูตร คูมือการใชหลักสูตร และแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับ
ใจความสําคัญ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญ
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โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 หลักสูตรมีความเหมาะสมในภาพรวม อยูในระดับมาก (X = 4.29, S.D 
= 0.55) และประสิทธิผลของการเรียนตามหลักสูตร เทากับ 0.6014 2) นักเรียนที่เรียนดวย
หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร 
รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานจับใจความสําคัญ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร, เทคนิคเอส คิว สี่ อาร รวมกับแผนภาพโครงเรื่อง,  
  ความสามารถอานจับใจความสําคัญ 
 

Abstract 

 The objectives This arficle aimed 1) to establish and determine the 
effectiveness of the curriculum promotes reading comprehension skills using 
the teaching of SQ4R techniques in conjunction with diagram writing storyline 
for grade 2 students and 2) to study the results of using a curriculum for 
promoting reading comprehension by using the teaching SQ4R technique 
together with plot diagram writing for grade 2 students which was pre-
experimental research and the pattern used in the experiment was one-group 
pretest-posttest design. The samples group used student Grade 2, Semester 2, 
Academic Year 2020 Banlao School, 28 students. This was obtained from cluster 
random sampling. The Study instruments was curriculum, curriculum manual 
and reading comprehension test. The statistics used for analyzed using 
percentage, mean, and standard deviation T-test dependent. The results of the 
research found that 1) The established curriculum was suitable overall at a high 
level (X = 4.29, S.D = 0.55) and the effectiveness of learning according to the 
curriculum was 0.6014. 2) Students who have studied with the curriculum 
promotes reading comprehension skills using the teaching of SQ4R techniques 
in conjunction with diagram writing storyline had a statistically higher average 
score for reading comprehension after study at the level of .05 

Keywords : Curriculum Development, SQ4R Techniques Diagram Writing  
   Storyline, Reading Comprehension Ability 
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บทนํา 

 การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษา มุงใหผูเรียนมีทักษะดานการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน เพื่อใชในการติดตอสื่อสาร และถายทอดความรูสึกนึกคิด      
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการอานเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
เพราะทุกสาขาวิชาในแตละระดับช้ันตองอาศัยความสามารถในการอานแทบทั้งสิ้นและที่สําคัญ
นักเรียนเมื่ออานแลวตองเขาใจเน้ือหาจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองจับใจความจากเรื่องที่อานได  
 การอานมีหลายประเภท ไดแก การอานจับใจความการอานตีความ การอานอยาง     
มีวิจารณญาณ การอานวิเคราะห และการอานเพื่อประเมินคุณคาซึ่งในนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 น้ันจะมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความสําคัญเปนทักษะ    
ที่สําคัญในการสอนอาน ครูที่สอนในระดับประถมศึกษานอกจากจะสอนใหนักเรียนอานคําได 
ตลอดจนรูความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ยังตองฝกใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อานได แตถึงอยางไรก็ตามยังพบปญหาการอานจับใจความสําคัญที่มีใหเห็นอยาง
ตอเน่ือง จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกแพร เขต 2 
ไดรับการประเมินรอบ 3 เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2556 ผลการประเมินปรากฏวาโรงเรียน    
บานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) มีผลการจัดการศึกษาที่อยูในระดับคุณภาพที่ตองปรับปรงุในตัวบงช้ี
ที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน มีนํ้าหนักคะแนนที่ 20 คะแนน แตผลการประเมินของ
โรงเรียนไดคะแนนที่ 7 คะแนน (โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง), 2562, น. 10-13) และ
ผลการทดสอบความสามารถของผูเรียนระดับชาติ (National Test : NT) ของสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 พบวา ความสามารถรายดานภาษา ในปการศึกษา 
2561 มีคาเฉลี่ยเทากับ 55.01 ซึ่งอยูในระดับพอใช และมีคาเฉลี่ยตํ่ากวาการทดสอบ           
ในปการศึกษา 2560 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2, 2561, น. 45-50)  
 การสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ สามารถทําไดหลายวิธี 
แตวิธีการสอนที่ชวยสงผลใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดีคือ เทคนิค เอส 
คิว สี่ อาร ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ (ไกรษร ประดับเพชร, 2561, น. 53) ที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R เพื่อสงเสริมทักษะการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิค     
การอานแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีทักษะการอานหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 
โดยเทคนิคการสอนน้ี มีข้ันตอนสําคัญ 6 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันสํารวจขอมูลในการอาน (S-Survey) 
เปนข้ันตอนที่ผูสอนใหนักเรียนอานบทอานและคําถามจากบทอานอยางคราว ๆ เพื่อเปน    
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การมองภาพรวมของเรื่องราว 2) ข้ันต้ังคําถาม (Q- Question) เปนข้ันตอนที่ผูเรียนต้ังคําถาม
จากบทอาน โดยมีครูผูสอนคอยช้ีแนะแนวทางใหนักเรียนไดฝกต้ังคําถาม 3) ข้ันอานอยาง
ละเอียด (R1-Read) เปนข้ันตอนที่นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด เพื่อทําความเขาใจและ
ตอบคําถามจากบทที่อานที่ต้ังไว 4) ข้ันทบทวนการอาน (R2-Record) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
ทําความเขาใจคําตอบ แลวจดบันทึกยอเพื่อเตือนความจําของตนเอง 5) ข้ันสรุปใจความสําคัญ 
(R3-Recite) เปนข้ันตอนที่นักเรียนบอกคําตอบไดแลว ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียน
สรุปใจความดวยภาษาตนเอง และ 6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (R4-Reflect) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
วิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานทั้งหมด (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554, น. 225) นอกจากน้ี
แผนภาพโครงเรื่องเปนวิธีหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดดี เน่ืองจาก   
การเขียนแผนภาพโครงเรื่องจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําสวนสําคัญของเรื่องได นําไปสู    
การสรุปอยางถูกตอง เพราะผูเรียนจะตองตอบคําถามหลังจากอานเน้ือเรื่องในประเด็นตาง ๆ 
ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ 
จากงานวิจัยของ (สาริณี หนูหมาด, 2559, น. 113) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนภาษาไทย โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับการเขียนแผนภาพ   
โครงเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล
พบวา 1) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับ 
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สูงกวากอนเรียน 2) ทักษะการทํางานกลุมของนักเรียนหลังเรียน
แบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับแผนภาพโครงเรื่องอยูในระดับมาก 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรเพื่อสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการอานจบัใจความสําคัญ 
และยังเปนวิธีที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการต้ังคําถาม  
ตอบคําถาม การจดบันทึก และเลาถึงเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
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 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใช
เทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Design)    
แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ One-Group Pretest-Posttest Design (รัตนะ บัวสนธ, 
2562, น. 65) 

 2. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
ที่เรียนในโรงเรียนขนาดกลางในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 
จํานวน 28 โรงเรียน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) อําเภอลอง จังหวัดแพร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร เขต 2 จํานวน 28 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (cluster sampling) 

 3. การสรางเครือ่งมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 
  1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เพื่อสังเคราะหองคประกอบ
ของหลักสูตรและเลือกกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก       
1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลกัสตูร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลง
เรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล และผูวิจัยเลือกใชกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ 
ทาบา (Taba, 1962, p. 10) เน่ืองจากหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวย      
การเรียนรู 
  2) ศึกษาบริบทตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพการจัดการเรียน
การสอน ปญหาในการจัดการเรียนการสอน ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อนํา
ประเด็นตาง ๆ มาจัดเรียงลําดับความสําคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และกําหนด
ประเด็นในการพัฒนาหลักสูตร  
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  3) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนเอส คิว สี่  อาร          
เพื่อสังเคราะหหลักการของหลักสูตรสงเสริมการอานจับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน 
เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
  4) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความสําคัญ เพื่อกําหนดวัตถุประสงค
ของหลักสูตรโดยศึกษาจากเอกสาร ดังน้ี 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 2) หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
3) หนังสือเรียนและคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2       
จากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน สพฐ. 
  5) วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
เพื่อนํามากําหนดเปนเน้ือหาของหลักสูตรซึ่งเน้ือหาของหลักสูตรมีจํานวน 3 หนวย ใชเวลา   
18 ช่ัวโมง  
  6) ผูวิจัยทําการสังเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผลการ
สังเคราะหไดลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 6 ข้ันตอน มีรายละเอียด ดังน้ี 
    ขั้นท่ี 1 สํารวจขอมูลในการอาน Survey (S) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการอาน
อยางคราว ๆ นักเรียนสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ เพื่อดูขอบเขตของ
เน้ือหาของขอเขียนน้ันอยางคราว ๆ  
    ขั้นท่ี 2 ต้ังคําถาม Question (Q) คือ เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการต้ังคําถาม
เกี่ยวกับเน้ือเรื่องที่อานการต้ังคําถามในขณะที่อานจะ ชวยใหผูเรียนต้ังใจ และจดจออยูกับสิ่ง  
ที่อาน จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่องแสดงองคประกอบของเรื่อง ไดแก ตัวละคร ฉาก 
เหตุการณมีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ เพื่อเตรียมความพรอม
กอนลงมืออานเน้ือหา  
    ขั้นท่ี 3 อานอยางละเอียด Read (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการอานขอความ
ในแตละตอนซ้ําอยางละเอียด นักเรียนอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถามที่ต้ังไว จากน้ันเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของเรื่อง ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับ
เหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ เพื่อเตรียมความพรอมกอนลงมืออาน
เน้ือหา  
    ขั้นท่ี 4 ทบทวนการอาน 4 Record (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการทบทวน
อานซ้ําอยางรอบคอบนักเรียนอานอยางรอบคอบเพื่อใหผูอานจดบันทึกขอมูลที่ได จากข้ันตอน
ที่ 3 และจดบันทึกเฉพาะสวนที่จําเปน และเปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของผูอาน 
จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของเรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณมีลําดับ
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เหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ ผูเรียนมุงหาคําตอบจากคําถามที่ต้ังไวและ
จดบันทึกขอมูลตามคําถามที่ต้ังไว  
    ขั้นท่ี 5 สรุปใจความสําคัญ Recite (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการเขียนสรุป
ใจความสําคัญ นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง ถามีขอสงสัยไม แนใจใน
ตอนใดตอนหน่ึงใหกลับไปอานซ้ําใหม จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของ
เรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ 
ดวยภาษาของตนเอง  
    ขั้นท่ี 6 วิเคราะหวิจารณ Reflect (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการวิเคราะห
วิจารณ นักเรียนชวยกันวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง          
ในประเด็นที่เห็นดวยและไมเห็นดวย โดยใชเหตุผลสนับสนุน อาจจะทําไดโดยการเช่ือมโยง
ความคิดจาก เรื่องที่อานกับความรูเดิม โดยใชภาษาอยางถูกตอง โดยวัดไดจากแบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
  7) สังเคราะหวิธีการวัดและประเมินผลของการอานจับใจความสําคัญ เพื่อกําหนด
ตัวบงช้ีในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผูวิจัยเลือกวิธีการวัดและ
ประเมินผลเปนแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ มีลักษณะเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม     
30 คะแนน   
   8) รางหลักสูตรฯ ตามองคประกอบของหลักสูตรที่สังเคราะหไว ไดแก ความ
เปนมาและความสําคัญของหลกัสตูรหลักการของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร โครงสราง
เน้ือหาของหลักสูตร กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/แหลงการเรียนรู และ   
การวัดและประเมินผล 
  9) จัดทําคูมือการใชหลักสูตรฯ โดยมีองคประกอบ ดังน้ี 1) ความเปนมาและ
ความสําคัญของหลักสูตร 2) คําแนะนําการใชหลักสูตร 3) กําหนดการของหลักสูตร 4) บทบาท
ของครูผูสอน 5) วิธีการวัดและประเมินผลของหลักสูตร 6) แผนการจัดการเรียนรู  
  10) นําหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความสอดคลองของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสม โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ และ    
ใชเกณฑคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 จึงจะถือวามีความ
เหมาะสม  
  11) นําหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ ที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
มาปรับแกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และย่ืนขอพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจากหนวย
จริยธรรมวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และเมื่อผาน



152  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

การพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจึงไดจัดพิมพ เพื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานใหม (สมบัติทวีประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 34 คน เพื่อทําการทดลอง
นํารองและหาคาดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฯ ไดคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6014 
  12) ปรับปรุง แกไขและจัดพิมพหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ เปนรูปเลม
สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริงภาคสนามกับนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 โรงเรียนบานเหลา      
(รัฐราษฎรบํารุง) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2          
ปการศึกษา 2563 จํานวน 28 คนตอไป 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   1) ช้ีแจงการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรสงเสริมการอานจับใจความ
สําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ใหกับกลุมเปาหมาย 
   2) ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรยีนเรือ่งการอานจบัใจความสาํคัญ ซึ่งเปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลา    
1 ช่ัวโมง 
   3) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือการใชหลักสูตรสงเสริม    
การอานจับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพ
โครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชเวลารวม 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
วันละ 2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนในช่ัวโมงวิชาภาษาไทย  
   4) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสงเสริมการอานจับ
ใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 สิ้นสุดลง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ      
หลังเรียน ดวยแบบทดสอบการวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ ซึ่งเปนแบบทดสอบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
   5) รวบรวมผลการทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ เพื่อนําไปใช
ในการวิเคราะหขอมูล 
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 5. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   1) นํากระดาษคําตอบของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมาตรวจใหคะแนน        
ตามเกณฑที่กําหนดไว 
   2) รวบรวมคะแนน แลวคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   3) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลการทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญของนักเรียนกลุมตัวอยางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรสงเสริมการอาน
จับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ (t-test dependent 
samples) 
 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการ
สอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
มีสาระสําคัญสรุปได ดังน้ี 

 1. หลักสูตรที่สรางข้ึนคือหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดย
ใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 
2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร        
5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล 
ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.42, S.D. = 0.46) และคูมือการใช
หลักสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.30, S.D. = 0.56) และ
ประสิทธิผลของการเรียนตามหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใช
เทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 เทากับ 0.6014  
 2. ผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค 
การสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปราย ดังน้ี 

 1. หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน 
เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2      
มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของ
หลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร 5) กระบวนการ      
จัดกิจกรรมการเรยีนรู 6) สื่อ/แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมนิผล ซึ่งเปนผลมาจาก
การที่ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการตามแนวคิดของทาบา (Taba, 1962, p. 10) ที่กลาวไววา 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 1) การวินิจฉัยความตองการ 
2) การกําหนดวัตถุประสงค 3) การเลือกเ น้ือหา 4) การจัดองคประกอบของเ น้ือหา 
5) การเลือกประสบการณการเรียน 6) การจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู 
7) การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน โดผูวิจัยเลือกใชแนวคิดทั้ง 7 ข้ันตอนของทาบาน้ัน เน่ืองจาก
หลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวยการเรียนรู นอกจากน้ี จากข้ันตอนขางตอน
ผูวิจัยยังไดใหความสําคัญกับการจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู เพื่อใหผูเรียน
ไดรับประสบการณจากการทํากิจกรรมเพื่ อสราง เปนองคความรูที่ นํา ไปใชไดอยาง                
มีประสิทธิภาพ 
 อีกทั้ง ผลการหาคุณภาพของหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถ
การอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพ 
โครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตร 
มีความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร  
ตามข้ันตอนตาง ๆ อีกทั้งนําบริบทจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย การสัมภาษณครูผูสอน 
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย แลวนํามาสังเคราะหและใชเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตร ซึ่งผูวิจัยไดนําไปใหที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ จากน้ันผูวิจัยจึงนําผล
การตรวจสอบคุณภาพมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหหลักสูตรนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากน้ีนักเรียนที่เรยีนตามหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจบัใจความสําคัญ
โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิผลเทากับ 0.6014 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัยไดจัดประสบการณ
การเรียนรูใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (วิชัย วงษใหญ, 2552, น. 5)  
กลาวไววา ประสบการณที่ทางโรงเรียนจัดใหแกผูเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
ไปในทางที่โรงเรียนปรารถนา และหลักสูตรที่ดี ควรตอบสนองความตองการ ความสนใจของ
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ผูเรียนแตละคนเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยเนนใหผูเรียน
เกิดประสบการณจากเทคนิคการสอน SQ4R ทั้ง 6 ข้ันตอน เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมี
เทคนิคการอานที่สามารถเขาใจหรือจับใจความสําคัญของเรื่องไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
และจดจําไดเปนอยางดี ซึ่งผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554, น. 225) ที่วาการสอนแบบ 
SQ4R เปนการสอนซึ่งสามารถชวยใหผูเรียนเลือกสิ่งที่ตนเองคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจ
แนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว จดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวที่อานไดอยาง            
มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชการเขียนแผนภาพโครงเรื่องมาใชในการจัดการเรียน   
การสอน ทําใหผูเรียนสามารถลําดับข้ันเหตุการณของเรื่องราวที่อาน และสามารถสรุปรวบยอด
ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (รัตนา รุนประพันธ, 2554) ที่กลาววาแผนภาพโครงเรื่อง       
มีลักษณะเปนความคิดรวบยอดที่สรุปความเปนหมวดหมูของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนคน สัตว 
สิ่งของ หลักการหรือแนวคิดตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการตีความและทําความเขาใจขอมูล        
ในรูปแบบตาง ๆ  
 2. ผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค 
การสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน   
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูวิจัยไดนําหลักสูตร
สงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับ
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยเทคนิค SQ4R 
และการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง ทําใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดเปนข้ันตอน  
ชวยใหนักเรียนสามารถตอบคําถามเรื่องราวที่อาน ซึ่งจะเปนแนวทางที่ทําใหผูอานมีขอบเขต  
ในการอานเน้ือหาแลวนําไปสูการจับใจความสําคัญอยางถูกตองและสมบูรณ อันเน่ืองมาจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 6 ข้ันตอนน้ี นักเรียนสะทอนใหเห็นวามีการใหความ
รวมมือกันเปนอยางดีระหวางครูและนักเรียน โดยเฉพาะในข้ันที่ 5 สรุปใจความสําคัญ    
Recite (R) เปนข้ันที่นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง ทําใหผูเรียนเขียน 
ไดอยางอิสระตามขอบเขตของเน้ือเรื่อง และข้ันที่ 6 วิเคราะหวิจารณ Reflect (R) เปนข้ันที่
นักเรียนชวยกันวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็น        
ที่เห็นดวยและไมเห็นดวยโดยใชเหตุผลสนับสนุน ซึ่งผูวิจัยสังเกตเหน็ไดวานักเรียนใหความสนใจ
กระตือรือรนเปนอยางมากในการแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานโดยมีทั้งที่เห็นดวยและทั้งที่
โตแยงกัน ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังทําใหผูวิจัย พบวานักเรียนขาดทักษะของ
การต้ังคําถามในเรื่องหรือเน้ือหาที่อาน จะเห็นจากการทํากิจกรรมในข้ันที่ 2 ข้ันที่ผูเรียนตองทํา
การต้ังคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่องที่อาน การต้ังคําถามในขณะที่อาน พบวานักเรียนต้ังคําถาม 
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แบบปลายปดเปนสวนมากแสดงใหเห็นวานักเรียนตองมีการฝกฝนในดานของการต้ังคําถาม   
ใหมากข้ึน แตถึงอยางไรก็ตามในการเรียนตามหลักสูตรน้ีก็ทําใหนักเรียนสามารถอานจับ
ใจความสําคัญของเรื่องหรอืเน้ือหาทีอ่านไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ (ณัฐกร 
ทูลศิริ, 2561, น. 116) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิค SQ4R ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยวิธีการสอน
แบบ SQ4R พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู โดยวิธี SQ4R สูงกวากอนการจัด     
การเรียนรูอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีการนําหลักสูตรสงเสริม
ความสามารถการอานจับใจความสาํคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จะเห็นไดวาการใชแผนภาพ      
โครงเรื่องเขามาชวยพัฒนาการอานของนักเรยีนทําใหนักเรยีนมีเทคนิคที่ชวยใหจดจําเรื่องที่อาน
ไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สาริณี หนูหมาด, 2559, น. 113) ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาไทย โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับ  
การเขียนแผนภาพโครงเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล พบวา 1) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค CIRC รวมกับ การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สูงกวากอนเรียน 2) ทักษะการทํางานกลุม
ของนักเรียนหลังเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับแผนภาพโครงเรื่องอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหประสบความสําเร็จ     
ครูควรสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน รวมทั้งจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนฝกต้ังคําถาม และ
การตอบคําถามจากเรื่องที่อานอยูเสมอ  
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปปรับใชไดกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น 
โดยครูตองเลือกเน้ือหาการอานใหเปนที่นาสนใจหรือเหมาะสมกับระดับช้ันน้ัน ๆ และสามารถ
จัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพื่อใหเกิดประสบการณที่หลากหลายข้ึน        
ในระดับช้ันที่สูงข้ึนไป ตลอดจนการขยายเวลาในการจัดกิจกรรมเพิ่มข้ึนหากมีกิจกรรมอื่น   
รวมดวย 
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลกัสตูรทีส่งเสริมกระบวนการคิด
ข้ันสูง  
  2.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถดานอื่น ๆ ควบคูกับ
การอาน เชน ความสามารถดานการเขียนของนักเรียน ความสามารถดานการเลาเรื่องจากสิ่งที่
อาน  
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