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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 2) เปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนระดับ      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design design กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5/7 จํานวน 30 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนศรีสวัสด์ิวิทยาคาร    
จังหวัดนาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก 1) แผนหนวยการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 2) แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 3) แบบวัดทักษะ
การตัดสินใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย (M ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) 

 

                                                             
*Received 12 July 2021; Revised 11 December 2021; Accepted 13 December 2021 



185 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ผลการวิจัยที่พบวา 
1) การรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเขา

รวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05  

2) ทักษะการตัดสินใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรม
แนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

 

คําสําคัญ : กิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน, การรับรูความสามารถตนเอง,  
  ทักษะการตัดสินใจ 

 
 

Abstract 

  The purposes of this article were 1) to compare self-efficacy for 
eleventh grade students of Srisawatwittayakran school, 2) to compare decision-
making skill for eleventh grade students. One Group Pretest - Posttest Design 
design was applied in this study. The sample of this research consisted of 30 
students of grade 11/7 studying in the second semester year 2020 in 
Srisawatwittayakran school, Nan. The instruments used for collecting data 
consisted of 1) lesson plan by using guidance activities applied with 
metacognition strategies, 2) self - efficacy assessment and 3) the decision - 
making skill test. The statistics used the data analysis were mean (M), standard 
deviation (SD) and t - test dependent. The results of the study were as follows:  
  1) The self - efficacy of eleventh grade students after learning guidance 
activities metacognition strategies was higher than before learning at the 
significance level of .05 
  2) The decision making skill of eleventh grade students after learning 
guidance activities metacognition strategies was higher than before learning at the 
significance level of .05 
 

Keywords : Guidance Activities Applied with Metacognition Strategies,  
   Self - Efficacy, Decision - Making skill  
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บทนํา 

โลกในศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนแปลงไปอยางมากในแงความกาวหนาทางเทคโนโลยี     
ในการผลิตและการสื่อสาร เปลี่ยนแปลงจากระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมยุคแรก ๆ ไปเปน     
ทุนนิยมอุตสาหกรรมขามชาติ ที่มีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีและการบริหารจัดการ         
จึงตองการใชแรงงานและการจัดองคกรที่มีความรูและการคิดคนใหม คนทํางานมีความรูทักษะ
แบบใหมที่ปรับตัว เรียนรูงานแบบใหมไดเร็ว รวมทั้งตัดสินใจเปน (วิทยากร เชียงกูล, 2559,   
น. 64) ประเทศไทยจึงตองการปฏิรูปทิศทางการพัฒนาอยางเรงดวน โดยหลักสําคัญคือ      
การลงทุนในทรัพยากรมนุษยอยางจริงจังผานการพัฒนาระบบการศึกษาและยกระดับคุณภาพ
กําลังคนใหเต็มไปดวยศักยภาพ ความรู ทักษะ และขีดความสามารถเพื่อจะเปนกําลังคนที่มี
คุณภาพและยกระดับความสามารถในการผลิตของประเทศ (สุวิทย เมษินทรีย  และคณะ, 
2557, น. 35) การตัดสินใจเลือกศึกษาตอและประกอบอาชีพของอยางไรทิศทางสงผลใหเกิด
ความไมสอดคลองกับตลาดแรงงานและปญหาการวางงานตลาดแรงงานของประเทศไทย      
ในปจจุบันซึ่งในปจจุบัน (กรมจัดหางาน กระทรวงแรงงาน, 2559, น. 10) ปญหาความ        
ไมสอดคลองระหวางอุปสงคกับอุปทานของตลาดแรงงาน มีสาเหตุสวนหน่ึงของปญหามีผล   
มาจากการตัดสินใจเลอืกสาขาวิชาที่จะศึกษาตอของนักเรยีนระดับมธัยมศึกษา อาจถือไดวาเปน
จุดเริ่มตนของปญหา (กองวิจัยตลาดแรงงาน, 2557, น. คํานํา) ซึ่งการตัดสินใจเปนกระบวนการ
เลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงจากหลาย ๆ ทางเลือกที่ไดพิจารณาหรือประเมินอยางดีแลววา
เปนหนทางบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย (อุษณีย แจมใส, 2551, น. 3)  

การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มีผลตอการกระทําของบุคคลเพราะ
การรับรูความสามารถของตนเองเปนกลไกทางสติปญญาที่สําคัญประการหน่ึงของบุคคลและ
เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ดังที่ Bandura 
(1986) และ Schunk (1985) กลาวไววา บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงมักจะ
พยายามแสดงพฤติกรรมและยอมรับผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของตน นอกจากน้ี Luthans 
(2007, p. 33) อธิบายวา กระบวนการรับรูความสามารถของตนเองจะสงผลตอการทําหนาที่
ของระบบการตัดสินใจทั้งทางตรงและทางออมของบุคคลในเรื่องตาง ๆ และ Bandura (1997) 
ยังกลาวไวอีกวา นักเรียนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูงและมีการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางบวกจะกอใหเกิดความเช่ือมั่นในการตัดสินใจมากกวา  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในชวงวัยรุน ดังที่ Erikson (1968) กลาววาวัยรุน 
เปนวัยที่มนุษยพยายามคนหาความตองการที่แทจริง เรียนรูบทบาทหนาที่ และพัฒนา
ความสามารถเฉพาะตนเพื่อที่จะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต และบุญฑริกา ลิ่วเฉลิมวงศ 
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(2556, น. 1) กลาววา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ที่สําคัญ โดยเฉพาะการเปลี่ยนสูการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย ถือวาเปนการเตรียมตัวไปสู
เสนทางอาชีพที่ตนสนใจในอนาคต อน่ึง ศรสลัก น่ิมบุตร (2563, น.72) กลาวไววากระบวนการ
เรียนรูที่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการต้ังเปาหมายอนาคตคือการที่ทําใหนักเรียนรับรู     
ถึงความสามารถของตนเอง self-efficacy จนสามารถเห็นเปาหมายของตนเองชัดเจนมากข้ึน 
นอกจากน้ี Bandura กลาวไววา การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะ
เกิดข้ึนมีความสัมพันธกันมาก โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองน้ีมีผลตอการตัดสินใจ 
ที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลน้ัน (Bandura, 1997) 

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน 
เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และเสริมสราง
สัมพันธภาพที่ดี (กลุมพัฒนาระบบการแนะแนว, 2563, น. 2) โดยขอบขายของกิจกรรมแนะ
แนวดานการศึกษา เนนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองดานการเรียนอยางเต็มศักยภาพ รูจักแสวงหา
และใชขอมูล ประกอบการวางแผนการเรียน หรือการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝรู
ใฝเรียน มีวิธีการเรียนรู และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศึกษาไดอยางเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 2) ดังน้ัน กิจกรรมแนะแนวจึงมีความสําคัญตอการศึกษาตอ 
เพื่อใหผู เรียนไดรับรูถึงความสามารถของตนเองโดยใชเครื่องมือตาง ๆ ประกอบการให
คําปรึกษารวมทั้งใหขอมูลอื่น ๆ ประกอบการตัดสินใจของผูเรียน ดังน้ันการบริการขอมูล
ขาวสารในการใหความรูในการศึกษาตอจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะสงผลใหผูเรียนสามารถรับขอมูล  
ที่จะนําไปใชประโยชนไดทันทวงที ขอมูลเกี่ยวกับตนเองขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาตอและขอมูล
เกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเปนอยางมากเพราะขอมูลดังกลาวชวยใหบุคคล
ไดตระหนักวาเขาตองการอะไรจากอาชีพ อาชีพน้ันจะสามารถตอบสนองความตองการของเขา
ไดอยางไรอาชีพน้ัน ๆ ตองการคนที่มีบุคลิกภาพอยางไรแลวเขามีคุณสมบัติอะไรที่เหมาะกับ
อาชีพน้ันบางเปนตน 

เมตาคอกนิชัน (Metacognition) เปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะวาเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนรูจักควบคุม และกํากับกระบวนการทางปญญา
ของตนได สอดคลองกับ Flavell (1979) ที่ไดอธิบายถึง เมตาคอกนิชันวา คือ กระบวนการ
จัดการเรียนรูที่จะตองอาศัยความสามารถทางปญญา โดยผูเรียนจะตองรูเกี่ยวกับกระบวนการ
คิด (Thinking process) ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันจึงเปนหัวใจสําคัญของการเกิดการเรียนรู ที่ควร
สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชยุทธวิธีการรูคิดใหมากที่สุด นักเรียนที่มี  
เมตาคอก นิชันจะระลึกรู และมี ส ติอยู เสมอว ากํ าลั ง คิดทํ าอะไร  ต องทําอะไรบา ง                 
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เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกวิธีหาคําตอบไดดวยตนเอง (สรวงพร กุศลสง และคณะ, 2560, 
น. 116)  

จากที่มาและความสําคัญที่ไดกลาวถึงในขางตน งานวิจัยในครั้งน้ีจึงมุงศึกษาผลของ
การใชกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสรางการรับรูความสามารถตนเอง
และทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อใหนักเรียนสามารถเตรียมตัวได
สอดคลองกับบริบทของ ตนเอง สภาพสังคม และโลกที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางเหมาะสม  
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลัง
เขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบการวิจัย 
  

 กิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสรางการรับรูความสามารถตนเอง
และทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดใชแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - 
Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ 2558, น. 143)  

 2. ขอบเขตของการวิจัย 
  

  2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนศรีสวัสด์ิวิทยาคารจังหวัดนาน 10 หองเรียน 
จํานวน 337 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก นักเรียนช้ัน ม.5/7 จํานวน             
1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ใชหองเรียน
เปนหนวยสุม 

2.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน  คือ กิจกรรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  
ตัวแปรตาม คือ 1) การรับรูความสามารถตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ 
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  2.3 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
    กิจกรรมแนะแนวจํานวน 3 หนวยการเรียนรู คือ คานิยมกับคุณคาของชีวิต 
คานิยมในงานอาชีพและ เปาหมายสูอนาคต 
 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดมีการสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อนํามาใชในการ
ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

 3.1 แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน ประกอบดวย 3 หนวย
การเรียนรู ใชเวลาสอน 11 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 
11 คาบเรียน 

3.2 แบบประเมินการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
   3.3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

  4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบประเมินการรับรูความสามารถของ

ตนเองและแบบประเมินการตัดสินใจกอนเขารวมกิจกรรม (pre-test)  
   4.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน ตามแผนหนวยการ   
จัดกิจกรรมที่ไดสรางไว ทั้ง 3 หนวย โดยเริ่มทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563      
รวม 11 สัปดาหละ 1 คาบ รวมเปน 11 คาบ 11 สัปดาห  

  4.3 เมื่อจบการทดลองผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบประเมินการรับรู
ความสามารถของตนเองและแบบประเมินการตัดสินใจหลังเขารวมกิจกรรม (post-test)    
เพื่อเก็บขอมูลหลังการทดลองไปเปรียบเทียบกับผลการจัดกิจกรรมกอนเรียน 

  5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  5.1 สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
  5.2 สถิติที่ใชในการทดสอบความแตกตางของคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองและการตัดสินใจ ของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง ๆ โดยใชสถิติ       
t-test dependent 
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 ผลการวิจัย  

 1. ผลเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปท่ี 5 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอก  
นิชัน  

องคประกอบ คะแนน กอนเรียน หลังเรียน t p 
การรับรูความ แตละ (N=30) (N=30)   

สามารถตนเอง องคประกอบ M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ   
1) การรับรูความสามารถ  
    ตนเอง  

5 2.84 0.15 ปานกลาง 4.48 0.22 สูง 35.03* .000 

2) ความคาดหวังของ    
    ผลลัพธ 

5 2.85 0.18 ปานกลาง 4.41 0.24 สูง 36.69* .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 5 2.85 0.17 ปานกลาง 4.45 0.23 สูง 49.18* .000 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูใน
ระดับสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแตละองคประกอบ             
มีรายละเอียดดังน้ี  
 องคประกอบที่ 1 การรับรูความสามารถตนเองอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน (M= 4.48 , S.D.= 0.22) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 2.84, S.D. = 
0.15) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องคประกอบที่ 2 ความคาดหวังของผลลัพธอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนน   
หลังเรียน (M= 4.41, S.D.= 0.24) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 2.85, S.D. = 
0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2. ผลเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธเีมตาคอกนิชัน 
 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการตัดสินใจของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  

องคประกอบ คะแนน กอนเรียน (N=30) หลังเรียน (N=30)   
การรับรูความ แตละ 

M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ t p 
สามารถตนเอง องคประกอบ 
1) การนิยาม    
   ปญหา 

3 1.58 0.28 ปานกลาง 2.53 0.26 สูง 16.74* .000 

2) การศึกษา 
   หาทางเลือก 

3 1.46 0.23 ปานกลาง 2.46 0.20 สูง 27.80* .000 

3) การคัด 
   ทางเลือก 

3 1.62 0.26 ปานกลาง 2.50 0.21 สูง 17.32* .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 3 1.55 0.26 ปานกลาง 2.50 0.22 สูง 30.64* .000 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจของนักเรียนของนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูใน
ระดับสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแตละองคประกอบ             
มีรายละเอียดดังน้ี  
 องคประกอบที่ 1 การนิยามปญหาอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(M= 2.53, S.D.= 0.26) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 1.58 , S.D.= 0.28)    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องคประกอบที่ 2 การศึกษาหาทางเลือกอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(M= 2.46, S.D.= 0.20) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 1.46, S.D.= 0.23) อยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องคประกอบที่ 3 การคัดทางเลือกอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 
(M= 2.50, S.D.= 0.21) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน (M= 1.62 , S.D.= 0.26) อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่คนพบผูเขียนจึงไดอภิปรายผล ไดดังน้ี  
  1. ผลการเปรียบเทียบการรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา 
การรับรูความสามารถตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนว
ตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูในระดับสูงและการรับรูความสามารถตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมแนะแนวมีหลักการสําคัญ คือ การใชหลักการทางจิตวิทยาที่ตอง
คํานึงถึงลักษณะเฉพาะและความแตกตางระหวางบุคคลของผูรับบริการและหลักการเรียนรู 
โดยเนนผูเรียนมีสวนรวมเรียนรู ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียนที่เนนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดานตาง ๆ ตองจัดใหมีการพัฒนาจิตลักษณะและทักษะเพื่อใหผูรับบริการได
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดียอมตองอาศัยจิตลักษณะเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนา
พฤติกรรมดวย (สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, 2559, น. 42) และเปนหนาที่ของครูผูสอน 
ที่จะตองนําหลักการจัดกิจกรรมแนะแนวมาออกแบบกระบวนการเรียนรู ดังที่ จันทรเพ็ญ 
สุวรรณคร (2558, น. 6) ไดกลาววาการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุดตอผูเรียน ผูสอนควรออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเปนไปตามจุดเนน
หรือผลลัพธที่ตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน  
 ทั้งน้ี Flavell (1979, pp. 906-911) ไดอธิบายวา “เมตาคอกนิชัน”เปนความสามารถ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถรูถึงกระบวนการคิดและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิดของตน
ที่อาจปรากฏเปนความรู หรือเปนกิจกรรมทางการคิดที่มีเปาหมายทิศทางซึ่งเรียกวิธีการน้ีวา 
กระบวนการหรือทักษะเมตาคอกนิชัน (Meta cognitive process/skill) ประกอบดวย
ประสบการณเชิงเมตาคอกนิชัน (Meta cognitive Experience) ดังน้ี ข้ันการวางแผน (Plan) 
ข้ันตรวจสอบการเรียนรู (Monitoring) ข้ันประเมิน (Evaluation) การกํากับหรือควบคุม 
ความรูเชิงเมตาคอกนิชัน (Meta cognitive Knowledge) ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ O’Neil 
and Abedi (1996) กลาววา ยุทธวิธีการรูคิดเปนความรูสึก และการตรวจสอบตนเองวา 
กระทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จตามเปาหมายหรือไมและสามารถเลือกใชกลวิธีในการไปสูเปาหมาย
น้ันไดเพราะเปนสิ่งที่ชวยใหแตละคนสามารถควบคุม กํากับกระบวนการ ทางปญญาของตน
และนําไปสูการประสบความสําเร็จในชีวิตและการเรียนไดความสามารถในการกําหนด       
การเรียนรูของตนเอง มีความหมายเดียวกันกับคําวาประสบการณในการใชยุทธวิธีการรูคิด 
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(meta cognitive experience) เปนวิธีการที่ใชในการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด 
ใหบุคคลดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ คือการวางแผน การกํากับและควบคุมตนเอง และ   
การประเมิน ทําใหไดวิธีการปฏิบัติจนกระทั่งประสบความสําเร็จในที่สุด และนอกจากน้ียังเปน
ผลมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนวสําหรับพัฒนาผูเรียนภายใตเงื่อนไขการประยุกต   
ใชกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มุงใหผูเรียนไดตระหนักเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง   
และสามารถสะทอนออกมาจากการวางแผนและการเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 ในการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน ผูวิจัยไดจัดใหนักเรียนมีการกํากับ
ตนเองในดานการประเมินตนเองซึ่งนักเรียนจะประเมินเกี่ยวกับคุณภาพและความกาวหนาใน
งานของตนเองที่ทํา อันจะทําใหผูเรียนรบัรูถึงความสามารถของตนเอง และมีการปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองของตนเองสอดคลองกับ Schunk & Zimmerman (1994, pp. 307-308) ที่กลาว
วา การประเมินตนเองเกี่ยวกับผลงานจะสงผลตอการกํากับตนเองหรือไมข้ึนอยูกับการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง ถาการประเมินตนเองตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรู
ความสามารถของตนเองไดอยางถูกตองสอดคลองกับญาณิกา ลาประวัติ (2557, น. 80-82) 
ที่พบวา การรับรูความสามารถของตนเองและเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกันและสงผลตอ
ความคาดหวังในความสามารถของตนและความคาดหวังในผลของการกระทํา ความสอดคลอง
กับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1977) ที่อธิบาย
ความสัมพันธระหวางความคาดหวังในความสามารถของตนกับความคาดหวังที่ไดจากการ
กระทําวา หากบุคคลใดมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวัง
ผลลัพธที่ไดจากการกระทําสูง บุคคลมีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทํา พฤติกรรมน้ันแนนอน 
ในทางตรงกันขาม หากบุคคลมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองตํ่า และมีความ
คาดหวังตอผลลัพธที่ไดจากการกระทําตํ่าดวย หรือวามีความคาดหวังสวนใดสวนหน่ึงเปนไป
ในทางตรงกันขาม บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมน้ัน  
 นอกจากน้ีงานวิจัยของอมรรัตน เฉยงาม (2550, น. 142-143) พบวา ระดับเมตาคอก
นิชันของนักเรียน 3 กลุม ไดแก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมตํ่า โดยนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน
กลุมสูงจะมีวิธีคิดแกปญหาดวยตนเองกอน โดยการวางแผนและเขียนบันทึกลําดับความคิด 
การคนขอมูลเพื่อจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหาทั้งหมด ใชทฤษฎีและตรรกะเพื่อ
วิเคราะหปญหาและทบทวนดวยตนเอง สํารวจขอมูลคิดไตรตรอง สะทอนไปมาอยางรอบคอบ
เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล กลุมกลางเมื่อเจอสถานการณปญหาจะพยายามทําความ
เขาใจ วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและสิ่งที่ตองการคนหาดวยตนเองกอนในระยะแรก ๆ 
แตในข้ันตอนกระบวนการแกปญหาจะปรึกษาอาจารย หรือหาแหลงขอมูลใกลเคียงมาอางอิง
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการตัดสินใจ กลุมตํ่าเมื่อเจอสถานการณปญหาสวนใหญจะหาตัวชวย
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กอนเปนอันดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดจากน้ันใชพื้นฐานจากประสบการณเดิมเช่ือมโยง
ปญหา  

 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ทักษะ
การตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธี         
เมตาคอกนิชันในภาพรวมอยูในระดับสูงและทักษะการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 5 หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ี เปนผลมาจากกิจกรรมแนะแนว  
ตามกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีกระบวนการที่นํามาจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถใชกํากับ 
จัดการ วางแผนและตรวจสอบกิจกรรมทางปญญา การฝกใหนักเรียนสามารถประเมินการคิด
ของตนเอง (Evaluation) กิจกรรมแนะแนวเขากับกลวิธีเมตาคอกนิชันชวยสงเสริมใหนักเรียน
เกิดทักษะการตัดสินใจที่สูงข้ึน เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
แตละข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1 ข้ันการเตรียมความพรอม (Preparation) ซึ่งในข้ันการจัดกิจกรรมน้ี
ไดเช่ือมโยงกลวิธีเมตาคอกนิชันคือการฝกใหผูเรียนรูจักการกํากับควบคุม (Monitoring) 
เปนข้ันตอนที่นักเรียนกํากับควบคุมกระบวนการคิดของตนเองในการกําหนดทิศทางการดําเนิน
กิจกรรมโดยกําหนดเปาหมายของตนเอง สอดคลองกับพันธุทิพย พัชรพงศพรรณ (2556, 
น. 53) ที่กลาววา การเตรียมความพรอมและการวางแผนสงผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพ    
ในระดับสูงเพราะมีการเลือกตามความตองการที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองแลว
สอดคลองกับ (Gelatt, 1962, pp. 240-245) ที่ไดกลาววา การตัดสินใจของบุคคล         
“การวางแผนอยางรอบคอบ” เปนวิธีการที่ ดีที่สุด ข้ันที่ 2 ข้ันการทบทวนความรู เดิม 
(Old knowledge) เปนการเช่ือมโยงกลวิธีเมตาคอกนิชันในมิติของการกํากับหรือควบคุม    
ข้ันตรวจสอบการเรียนรู (Monitoring) และในมิติของการวางแผน (Planning) โดยมีการ     
จัดกระบวนการสอน รูปแบบการสอน ซึ่งตามแนวคิดของ O’Neil and Abedi (1996) กลาววา 
ยุทธวิธีการรู คิดเปนความรูสึก และการตรวจสอบตนเองวากระทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ         
ตามเปาหมายหรือไม สอดคลองกับดวงกมล โนนจุย ( 2557, น. 13) ที่กลาววา เมตาคอกนิชัน
มีบทบาทตอกิจกรรมทางปญญาทุกรูปแบบ ผูเรียนที่ผานกระบวนการเมตาคอกนิชันจะคิดได
อยางมีข้ันตอน ตรงประเด็น และเขาใจถึงความคิดตางของตนดีวาเหตุใดจึงไดคิดหรือตัดสินใจ
เชนน้ัน ข้ันที่ 3 ข้ันการตองการความรูใหม (New knowledge) เปนข้ันที่ฝกใหนักเรียน
ประเมินการคิดของตนเพื่อตรวจสอบวานักเรียนตองการรูอะไรเพื่อใหสามารถเลือกหรือ
ตัดสินใจตามที่วางแผนไว สอดคลองกับณรงควิทย แสนทอง (อางถึงในกีรติ วงศทองศรี 2555, 
น. 28-30) ที่กลาววา เทคนิคที่จะนํามาคิดหรือพิจารณาประกอบการตัดสินใจคือ วิเคราะหดูวา
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มีขอมูลเพียงพอหรือยัง ถายังไมเพียงพอจําเปนอยางย่ิงที่จะตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติม ข้ันที่ 4 
ข้ันการสะทอนคิด (Reflection) เปนการตรวจสอบการคิดของตนเองและฝกใหนักเรียน
ประเมินการคิดของตนเอง สอดคลองกับ Slavin (2003, p. 203) ไดกลาวไววา นักเรียน      
จะคิดถึงกลวิธีจากการประเมินของตนเอง ไตรตรองถึงแนวทางใชในแกปญหาเรื่องใดเรื่องหน่ึง
และเกิดการตัดสินใจเลอืกหนทางที่เปนไปไดสูงสุดในการแกปญหา ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินและ
นําผลไปปรับใช (Evaluation and implementation) เปนข้ันกิจกรรมผูเรียนนําขอมูลหรือ
ขอความรูจากการศึกษามาสรุปเปนคําตอบ หรือขอคนพบของตนเองเพื่อนําคําตอบหรือ      
ขอคนพบ เช่ือมโยงไปสูการเลือกและตัดสินใจผานการวิเคราะหความเปนไปไดสูงสุดของ
ทางเลือก ดังที่ ศิริพรรณ ศิริบุญนาม (2559, น. 53-54) สรุปไววาการตัดสินใจเปนการคิด   
เพื่อการตัดสินทางเลือกหรือกระบวนการที่จะใชกับประเด็นปญหาโดยใชวิจารณญาณอยางดี
ที่สุด  
 งานวิจัยน้ีพบวากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในแตละข้ันตอนน้ัน          
มีกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดใชความคิดพิจารณาความเหมาะสม เลือกแนวทางเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตองการ สอดคลองกับ กมลวรรณ จีนหนอ (2553, น. 37) กลาววา กิจกรรม    
แนะแนวในช้ันเรียนเปนการใหขอมูลแกนักเรียนแบบกลุมที่ดีวิธีหน่ึงนอกเหนือจากการ
จัดบริการแนะแนวดวยวิธีอื่น ๆ เพราะจะชวยใหผูเรียนสามารถชวยตนเองไดรูจักตนเอง       
ในทุก ๆ ดาน และรูจักสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว อยางกวางขวางทําใหสามารถนํามาใช
ประกอบการพิจารณาเลือกแผนการเรียน เลือกกิจกรรม เลือกศึกษาตอ หรือเลือกประกอบ
อาชีพไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ี Beyer. (1987) ยังอธิบายวา กลวิธีเมตาคอกนิชันจะชวยให
ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการคิดของตน กําหนดเปาหมาย และตัดสินใจสูการปฏิบัติในข้ันตอน ตอไป  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

  1.1 ผูสอนที่จะนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชควรตระหนักถึง
บทบาทของตนเอง ซึ่งเปลี่ยนจากการควบคุม กํากับการเรียนรู มาเปนผูคอยใหความชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ เชน แนะนําแหลง เพื่อสราง
พื้นฐานใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน ผูสอนควรศึกษาและ
ทําความเขาใจบทบาทของตนเองใหชัดเจนกอนที่จะนํากระบวนการเรียนการ 
  1.2 ผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  
ไปประยุกตใชในกลุมสาระการเรียนรู อื่น ๆ เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  
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 2. ขอเสนอแนะนําการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการนํากิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชในการสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาและทักษะอาชีพ  
  2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมแนะแนวตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชเพื่อพัฒนาผูเรียน
ในคุณลักษณะดานตาง ๆ โดยพิจารณาถึงความแตกตางของวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  
  2.3 ควรมีการนําข้ันตอนการเรียนการสอนตามกลวิธีเมตาคอกนิชันมาประยุกตใช
รวมกับรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนตาง ๆ  เพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนา
ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ และคุณลักษณะที่สัมพันธกับเปาประสงคที่ตองการพัฒนา
ผูเรียน  
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