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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน
ของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 
80/80 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดในที่ชุมชน ของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด 
กลุมตัวอยาง เปนผูนํานักเรียน จํานวน 12 คน เปนงานวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ไดแก ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูดที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 ชุด ไดแก ชุดกิจกรรม   
เรื่องการพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดโดยการอานจากตนฉบับ ชุดกิจกรรม 
เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น และชุดกิจกรรมเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ ของ
โรงเรียน แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ ชุมชน 
โครงการคายนักพูด และแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน วิเคราะหขอมูลโดยการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน ตามเกณฑ 80/80 และ
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการพูดดวยสถิติที ( t-test) สถิติที่ใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (T - test dependent) 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ         
ที่กําหนดไว 80/80 โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 93.00/92.00 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด มีคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782 มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
  

คําสําคัญ : ผูนํานักเรียน, โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม, กระบวนการคายนักพูด 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to develop exercise package 
developing public speaking of student leaders at Kowitthamrong School Chiang 
Mai by using speech camp activity following the 80/80 efficiency standard and 
2) to examine the pre- and post achievement using kid speech activity 
developing public speaking skills of student leaders at Kowitthamrong School 
Chiang Mai. It was experimental study The samples were 12 student leaders 
while the research instruments were 4 exercise packages developing public 
speaking skills by using speech camp activity entitled Self-introduction in Public 
Speaking, Speaking by Script, Speaking, Expressing Opinion, and MC for School 
Activities, public speaking evaluation form, and 4 learning management plans. 
The data was analyzed to identify the efficiency of the exercise package 
developing public speaking skills of student leaders underlying the 80/80 
standard criteria. The statistics for data analysis were percentage, mean and 
standard deviation while t-test was calculated for speaking skills achievement 
comparison. The results showed that: 1) The exercise package developing 
public speaking skills of student leaders at Kowitthamrong School Chiang Mai by 
using speech camp activity showed the efficiency scores at 93.00/92.00 which 
were higher than the 80/80 standard. 2) The pre- and post-public speaking 
achievements of student leaders at Kowitthamrong School Chiang Mai by using 
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speech camp activity showed the t-test at -14.782 at the significance level of 
0.01. 
 

Keywords : Student leaders, Kowitthamrong School Chiang Mai,  
   Speech Camp Activity  
 
 

บทนํา 

 ภาษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในฐานะที่เปนเครื่องมือที่ใช ในการ
ติดตอสื่อสาร การเรียนรู การถายทอดวัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ ทั้งน้ี ภาษายังชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีและความสามัคคีใหกับคนในสังคม ซึ่งสังคมในแตละประเทศตาง    
มีภาษาที่ใชในการติดตอสื่อสารที่แตกตางกันไป โดยเฉพาะประเทศไทยที่มีภาษาไทยเปนภาษา
ประจําชาติ ที่ใชในการติดตอสื่อสารและมีวิวัฒนาการมาอยางยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 ในดานของการใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ลัดดา แพรภัทรพิศุทธ์ิ (2552, น. 15) 
กลาววา การใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสารประกอบดวยทักษะทางภาษา 4 ทักษะ คือ ทักษะ  
การฟง ทักษะการพูด ทักษะ การอาน และทักษะการเขียน โดยการพูดเปนการสื่อสารที่ใชมาก
เปนอันดับสองรองจากการฟง เพราะการพูดเปนวิธีการสงสารที่สามารถใชไดอยางสะดวก
รวดเร็ว และทําใหเกิดความเขาใจไดมากกวาการเขียน สอดคลองกับคํากลาวของวีระเกียรติ 
รุจิรกุล (2553, น. 3) ที่กลาววา การพูดเปนกระบวนการสื่อสารของมนุษยมาต้ังแตสมัยโบราณ 
ซึ่งกอนที่มนุษยจะสามารถถายทอดความรู ความคิด ตลอดจนวิชาการตาง ๆ อยางเปน      
ลายลักษณอักษร มนุษยใช วิ ธีพูดบอกเลาตอ ๆ กันมา และถึงแมวาปจจุบันมีความ
เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีตาง ๆ มากมายที่ทําใหการติดตอสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว 
แตการพูดก็ยังจัดเปนวิธีการสื่อสารข้ันพื้นฐานที่สําคัญอยางย่ิงตอมนุษยชาติ  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (2539, น. 19) มีพระบรมราโชวาท
เกี่ยวกับการพูด ไววา การพูดที่ดีหมายถึงการพูดในสิ่งที่เกิดประโยชน ไมพูดในสิ่งที่ไมรูจริงหรือ
ทําใหเกิดความสับสน ตลอดจนทําลายความดีงามและความเจริญมั่นคงของชาติ ดังน้ันในการ
พูดนอกจากผูพูดจะตองมีทักษะทางการพูดที่ดีแลวจึงจําเปนตองมีจิตสํานึกที่ดีในการพูดดวย 
โดยเฉพาะการพูดในที่ชุมชนตาง ๆ เพื่อไมใหการพูดน้ัน สรางความราวฉานใหกับคนในสังคม 

วีระเกียรติ รุจิระกุล (2553, น. 13) กลาววา การพูดในที่ ชุมชน หรือ Public 
Speaking เปนการพูด ตอหนาผูฟงจํานวนมากและจัดในสถานที่ที่กําหนดไวโดยเฉพาะผูพูด
จะตองเตรียมตัวและฝกฝนมาจนชํานาญ สอดคลองกับสมชาติ กิจยรรยง (2553, น. 15-16)   
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ที่ไดใหความหมายของการพูดในที่ชุมชนวา เปนการสื่อสารความรู ความคิด ประสบการณและ
ความรูสึกจากผูพูดไปสูผูฟงจํานวนมากในที่สาธารณะ เปนการพูด ที่ผูพูดจําเปนตองมีความ
เช่ือมั่นในตนเองสูง รูหลักการพูดเปนอยางดี และมีประสบการณสูงจึงจะสามารถพูดไดเปน
อยางดี ซึ่งในปจจุบันมีผูที่สนใจฝกฝนการพูดกันมากมาย เพราะการพูดในที่ชุมชนเปนศาสตร  
ที่สามารถเรียนรู ฝกฝน และสรางความประทับใจใหกับผูฟงไดงาย ดังน้ัน  ผูที่เปนผู นํา 
นักการเมือง นักวิชาการ ครูอาจารย และวิทยากร จึงตองมีความสามารถในการพูดในที่ชุมชน 
ที่ดี จึงจะสามารถสรางความกระจาง ในความคิดและเหตุผลแกผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ี การพูดในที่ชุมชนจะทําไดดีและสําเร็จตามวัตถุประสงคของผูพูดน้ัน ผูพูดตองไดรับการ
ฝกฝนเปนเวลานาน ดังน้ันถาหากไดรับการฝกฝนอยางเปนระบบและถูกตองตามหลักวิชาการ 
ผูฝกฝนยอมกลายเปนนักพูดที่ดีได 

จากประสบการณในการสอนในโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม การดําเนินงานดาน
กิจการนักเรียนที่ผานมา และจากการสัมภาษณครูผูสอนผูนํานักเรียนและดูแลกิจการนักเรียน 
พบวา ผูนํานักเรียนยังขาดทักษะในการพูดที่ดี โดยเฉพาะการพูดในที่ชุนชนที่ถูกตอง เชน    
การพูดแสดงความคิดเห็น และการเปนพิธีกรในงานตาง ๆ  ของโรงเรียน สงผลใหการดําเนินงาน
ตาง ๆ เปนไปอยางไมราบรื่น เกิดอุปสรรค และไมไดรับความไววางใจจากคณะครูและเพื่อน
นักเรียน (นภัสวรรณ โชติจิราภิรมย, สัมภาษณ, 2563) สอดคลอง กับคํากลาวของสมชาติ    
กิจยรรยง (2554, น. คํานํา) ที่กลาววา การที่จะเปนผูนําไดน้ันตองอาศัย ความประพฤติที่ดีและ
มีทักษะในการพูดที่ดี จึงจะมีคนรัก เคารพ และยําเกรง  

ดวยเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํา
นักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ดวยการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดใน      
ที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด อันจะ
สงผลใหมีความรูความสามารถ มีทักษะ ทางการพูดในที่ชุมชน และทําใหเกิดประสิทธิภาพ    
ในการพัฒนาตนเองในฐานะผูนํานักเรียนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยาง คือ คณะกรรมการนักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จํานวน 12 คน โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน 
โกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด จํานวน 4 เรื่อง  

  1.2 แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชน ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช เกือบพอใช ปรับปรุง  

  1.3 โครงการคายนักพูด 

  1.4 แผนการจัดการเรียนรู 

 2. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

 2.1 ข้ันวิเคราะห 
  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรม เพื่อใชเปน
แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน 

2.2 ข้ันออกแบบ 
   2.2.1 สรางชุดกิจกรรม จํานวน 4 ชุดกิจกรรม ไดแก 1) ชุดกิจกรรมเรื่อง  
การพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน 2) ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดโดยการอานจากตนฉบับ 3) ชุดกิจกรรม
เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น 4) ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ 
ของโรงเรียน โดยมีสาระสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในดานการเตรียมความพรอมกอน  
การพูด บุคลิกภาพ การปรากฏตัว การกลาวคําทักทาย เน้ือหา และการจัดลําดับความคิด   
การใชภาษา และการออกเสียง ซึ่งภายในชุดกิจกรรมประกอบดวย คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน  
ใบความรู กิจกรรมการฝกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน รายการอางอิง และแบบประเมิน
ทักษะการพูดในที่ชุมชน 

  2.2.2 สรางคูมือครู จํานวน 4 ฉบับ เพื่อใชประกอบการใชชุดกิจกรรมทั้ง     
4 ชุดกิจกรรม 
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 2.3 ข้ันพัฒนา 
   นําเสนอชุดกิจกรรมใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ประเมินความสอดคลอง 
(IOC) โดยใชแบบประเมินความสอดคลอง (IOC) นําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุง
แกไขชุดกิจกรรม ผลการประเมินความเหมาะสมสอดคลองไดคาเฉลี่ยเทากับ 1 
 

  2.4 ข้ันทดลอง 
   2.4.1 การทดลองครั้งที่ 1 (กลุม 1 : 1) โดยการนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคาย
นักพูด ที่ผานการประเมินความเหมาะสมสอดคลองไปทดลองใช โดยใชกับกลุมทดลอง จํานวน 
3 คน ประกอบดวย นักเรียนที่เกง ปานกลาง และออน ประเมินผลการพูดไดคา  
เทากับ 97.00/87.00 
   2.4.2 การทดลองครั้งที่ 2 (กลุม 1 : 10) โดยการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช
กับนักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ซึ่งผลการหา
ประสิทธิภาพ ไดคา  เทากับ 86.00/83.00  
   2.4.3 การทดลองครั้งที่ 3 (กลุม 1 : 10) โดยการนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด    
ไปทดลองใชกับผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน 
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพ ไดคา 

 เทากับ 93.00/92.00  

  2.5 ข้ันประเมินผล 
 นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนและ

หลังการใช ชุดกิจกรรมตอไป 
 

 แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใช
กระบวนการคายนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 

 1. ข้ันวิเคราะห  
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินการพูด 

ในที่ชุมชน 
 1.2 รวบรวม นําขอมูลมาวิเคราะหรูปแบบ เน้ือหา และการประเมินผลการพดู

จากเอกสาร หนังสือ ตํารา และบทความที่เกี่ยวของกับการพูดและการพูดในที่ชุมชน 
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 2. ข้ันออกแบบ 
  สรางแบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง 
โดยใชกระบวนการคายนักพูด เรื่อง การพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน, เรื่องการพูดโดยการอานจาก
ตนฉบับ, เรื่องการพูด แสดงความคิดเห็น และเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ ของ
โรงเรียน โดยปรับมาจากเกณฑของ เอื้อมพร ทิพยเดช (2561, น. 72-73)  

3. ข้ันพัฒนา 
   3.1 นําแบบประเมินทักษะการพูดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและประเมิน
ความสอดคลอง (IOC) ไดคาความเหมาะสมสอดคลองของ ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม เทากับ 1 
   3.2 นําแบบประเมินทักษะการพูดมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ  

4. ข้ันทดลองใช 
นําแบบประเมินทักษะการพูดไปใชประเมินประกอบการทดลองชุดกิจกรรมกับ

กลุมที่ 1 ( 1 : 1) กลุมที่ 2 (1 : 10) และกลุมที่ 3 (1: 100)  

5. ข้ันประเมินผล 
จัดทําแบบประเมินทักษะการพูดที่มีเกณฑยอมรับคุณภาพและผานการทดลองใช 

นําไปใช กับกลุมตัวอยาง คือ ผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จํานวน 12 คน ตอไป 

 

 โครงการคายนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
1. ข้ันวิเคราะห 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคาย เพื่อใชเปนแนวทางในการ
จัดกระบวนการคายนักพูด 

1.2 กําหนดและวางแผนการปฏิบัติงานตามโครงการคายนักพูด 
2. ข้ันออกแบบ 

 เขียนโครงการคายนักพูด โดยปรับมาจากรูปแบบการเขียนโครงการของ สําราญ มีแจง 
(2554, น. 52-54) ซึ่ งมีสวนประกอบ คือ 1) ช่ือโครงการ 2) ผูรับผิดชอบโครงการ               
3) ระยะเวลาดําเนินการ 4) หลักการและเหตุผล 5) วัตถุประสงคของโครงการ 6) เปาหมาย  
ในการดําเนินงาน 7) แผนการดําเนินงาน 8) งบประมาณ 9) การติดตามและประเมินผล 
10) ประโยชนที่ไดรับ 11) ภาคผนวก 

3. ข้ันพัฒนา 
   นําโครงการเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบประเมินความเหมาะสมสอดคลอง 
(IOC) ไดคาประเมินเทากับ 1 จากน้ันปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จนไดโครงการ  
ที่สมบูรณ 
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 4. ข้ันทดลอง 
  ดําเนินการจัดโครงการคายนักพูดตามวันและเวลาที่กําหนดกับกลุมทดลอง 

 5. ข้ันประเมินผล 
  ดําเนินโครงการกับกลุมตัวอยางและรวบรวมขอมูลนําเสนอตามกระบวนการวิจัย
ตอไป 
 

 แผนการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 1. วิเคราะห 

  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใชเปน
แนวทางในการจัด การเรียนการสอนประกอบกิจกรรมโครงการคายนักพูด 
  2. ข้ันออกแบบ 

 2.1 เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบของโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม 
ซึ่งมีสวนประกอบคือ 1) ผลการเรียนรู 2) สาระสําคัญ 3) สาระการเรียนรู 4) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค เจตคติ และคานิยมหลัก 12 ประการ 5) คุณธรรมที่สอดแทรก 6) สมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 7) กิจกรรมการเรียนรู 8) สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 9) เครื่องมือวัดผลและ
ประเมินผล 10) บันทึกหลังสอน 
  3. ข้ันพัฒนา 

3.1 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม
สอดคลอง (IOC) ไดคาความเหมาะสมสอดคลองเทากับ 1  

3.2 ผูวิจัยแกไข ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผู เช่ียวชาญ จนไดแผนการ
จัดการเรียนรูที่สมบูรณ 

 4. ข้ันทดลอง 
 ดําเนินการใชแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนประกอบกิจกรรมการใชชุดกิจกรรม 

ตามวันและเวลาที่กําหนดกับกลุมทดลอง 
5. ข้ันประเมินผล 

 นําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดกับ
กลุมตัวอยางตอไป 
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 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล ไดดําเนินการ ดังน้ี 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองจัดการเรียนรู     
ดวยตนเอง จากกลุมทดลองและกลุมตัวอยาง คือ ผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม    
ปการศึกษา 2563 จํานวน 12 คน ตามข้ันตอนดังน้ี  

1. นําผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน มาเขาคายนักพูด จํานวน 2 วัน 
2. ช้ีแจงใหผูนํานักเรียนทราบเกี่ยวกับกระบวนการคายนักพูด 
3. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

ดวยแบบประเมินทักษะ การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใช
กระบวนการคายนักพูด 

4. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เขารับการฝกตามกระบวนการ
ตาง ๆ ในคาย นักพูด 

5. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
ดวยแบบประเมินทักษะ การพูดในที่ชุมชนฉบับเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

  4. การจัดทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน 
( / ) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยนําคะแนนทดสอบหลังการฝกของกลุมทดลองแตละ
ชุดกิจกรรม ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม มาหาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเต็ม เพื่อตรวจสอบวาแบบฝก
เพื่อพัฒนาทักษะการพูด ในที่ชุมชนมีประสิทธิภาพของกระบวนการตามมาตรฐาน 80 ตัวแรก 
( ) และนําคะแนนที่ได จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ชุมชนหลังการฝกของ
กลุมทดลอง มาหาคาเฉลี่ยรอยละ ของคะแนนเต็มเพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธรอยละ 80 

 ) ตอไป 
2. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการพูด ในการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ในที่ชุมชน โดยนําคะแนนที่รวบรวมไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ ชุมชน     
หลังการเขาคายมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําไป
เปรียบเทียบความแตกตางดวยตาราง T-test  
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชนของผูนํานักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 พบวา    
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนฯ มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 93.00/92.00 
ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด 
พบวา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X ) เทากับ 57.50 และคะแนนเฉลี่ย (X ) หลังเรียนเทากับ 
84.14 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเทากับ 26.39 และคาคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782      
ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการพูด ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน มีความแตกตางอยาง  
มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวมา สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. การสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 พบวา การสรางชุด
กิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการพดูในที่ชุมชนของผูนํานักเรยีนโรงเรยีนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใช
กระบวนการคายนักพูด มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 93.00/92.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนดไว ที่เปนเชนน้ีเพราะการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ  
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ คือ ไดมีการศึกษาวิเคราะหปญหา 
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลกัการและข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม ประกอบกับการสรางแผน 
การจัดการเรียนรูจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี แนวคิดของนักการศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
ไดผานการตรวจพิจารณาใหความเห็นชอบจากผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย จํานวน      
3 ทาน ในการตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา เน้ือหา และประเมินความเหมาะสม มีการ
นําไปทดลองใช และปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนการนําไปใชจริง สอดคลองกับที่ นพพร  
ธนะชัยขันธ (2552, น. 3) ไดกลาววา ครูผูสอนหรือครูผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน     
เมื่อคิดคนและสรางนวัตกรรมข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําไปใชในการแกปญหาการเรียน 
การสอนอยางใดอยางหน่ึง จะตองนํานวัตกรรมน้ันไปหาประสิทธิภาพจนแนใจไดวานวัตกรรม
น้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว แลวจึงจะนําไปใชจริงกับการเรียนการสอน ตอไป  
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 นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ พิมพิมล แสนนาม (2553, น. 113-116) 
ที่ไดศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา ปที่ 6 พบวา ชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห     
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.19/82.86 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว และสอดคลองกับการศึกษาของ
กาญจนา ภูสมศรี (2552, น. 86-88 ) ที่ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย 
เรื่อง การอานแจกลูกประสมคําโดยใชวิธีสอนมุงประสบการณภาษา สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย เรื่องการอานแจก
ลูกประสมคํา โดยใชวิธีสอนมุงประสบการณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน    
4 ชุดกิจกรรม มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.98 แสดงวา ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
มีคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการศึกษา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับ 
96.08/95.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
พบวา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X ) เทากับ 57.50 และคะแนนเฉลี่ย (X ) หลังเรียนเทากับ 
84.14 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเทากับ 26.39 และคาคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782      
มีความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการพูดระหวางกอนเรียน กับหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญ      
ที่ระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวาเครื่องมือที่ใชพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน มีคุณภาพ สามารถ
นําไปใชในการพัฒนาทักษะการพูดได ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชน ซึ่งผู วิจัยไดใช
กระบวนการคายนักพูด มุงเนนทักษะการปฏิบัติการพูดจริง ผูเรียนไดฝกปฏิบัติในแตละชุด
กิจกรรมยอยดวยตนเอง โดยไดสอนเทคนิควิธีการใหผูเรียนปฏิบัติการพูดดวยความชํานาญ   
ในที่สุด สอดคลองกับ พีระพงศ บุญศิริ (2538, น. 120-123) ที่กลาววา กระบวนการคายเปน
รูปแบบหน่ึงของการฝกอบรมซึง่ควรดําเนินการในรปูแบบกระบวนการ มีความเคลื่อนไหวที่เปน
ข้ันตอนเปนลําดับ จนในที่สุดเกิดผลผลิตหรือผลงานออกมา ซึ่งกระบวนการที่ดีจะไดผลงาน
ออกมาดี ดังน้ันการจัดทําคายตองเนนกระบวนการ เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกัน
วิเคราะห วางแผน และแกไขปญหา มีการเรียนรู การทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหบรรลุเปาหมาย 
หรือวัตถุประสงคที่วางไวโดยทั่วไป งานวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ พงศกร สมมิตร 
(2552, น. 69) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดสุนทรพจนของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ดานการพูด โดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด พบวา นักเรียนมีพัฒนาการทางการพูด
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สุนทรพจนหลังกระบวนการคายอัจฉรยิะนักพูดสงูข้ึนกวากอนเขาคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
  

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนนําชุดกิจกรรมไปใชในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนครูควรศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูใหรอบคอบ จากคูมือการใชชุดกิจกรรม     
การเรียนรูใหเขาใจ ควรเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนอุปกรณตาง ๆ ใหครบถวน 
เพื่อใหสามารถช้ีแนะนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม และเพื่อใหการจัดการเรียนรู เปนไป       
ตามวัตถุประสงค 
 2. ในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด ครูอาจหาสื่อการเรียนการสอนมาเพิ่มเติมได เพื่อให
การใชชุดกจิกรรมมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
 3. ครูควรมีบทบาทในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่ไมเขาใจหรือนักเรียนที่มีทักษะ
ทางการพูด ที่คอนขางออน คอยช้ีแนะ ยกตัวอยาง หรืออธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลา 
ทั้งน้ี การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการคายนักพูดอาจเกินเวลาที่กําหนด ครูควร
ยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน  
ควรทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติในรูปแบบอื่นในการฝกการพูดในที่ชุมชน  
 2. ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดใน  
ที่ชุมชนโดยใชกระบวนการคายนักพูดกับผูเรียนกลุมอื่น ๆ  
 3. ควรประยุกตใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในการฝกและ
พัฒนาการพูดในรูปแบบอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการพูดในที่ชุมชนที่ทําการศึกษา เชน การพูด
สุนทรพจน และการโตวาที 
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