
กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชงิสรางสรรค 
ในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทยั-ศรีสัชนาลัย 

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 STRATEGIES FOR DEVELOPING LOCAL CREATIVE FOOD 

PRODUCTS IN THE SPECIAL AREA OF SUKHOTHAI HISTORICAL  

 PARK-SI SATCHANALAI WITH THE PARTICIPATION OF THE 
COMMUNITY  

 

สมบัติ กันบุตร, Sombat Kanbute  
น้ําฝน รักประยูร, Namfon Rakprayoon 

สาขาวิชาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ,  
Marketing Faculty of Business Administration 

มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยแมโจ 
Maejo University Phrae Campus, Maejo University 

 

E-mail : sombat_kan@yahoo.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค  1) เพื่อพัฒนากลยุทธผลิตภัณฑอาหารทองถิ่น    
ในชุมชน เขตพ้ืนที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
และวัตถุประสงค 2) เพื่อสงเสริมผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชนเขตพื้นที่พิเศษอุทยาน
ประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน สําหรับวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากกลุมตัวอยางประชาชนในพื้นที่ศึกษา 
จํานวน 100 คน จากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณ และขอมูลเชิงเอกสาร วิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา และจัดลําดับความสําคัญ ผลจากการศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 1 
การพัฒนากลยุทธผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก พบวา      
การพัฒนาอาหารทองถิ่นที่เปนวิถีชีวิตของชุมชน โดยเนนความสะอาด รสชาติ วัตถุดิบที่หาได
ในชุมชน และใหชุมชนเปนผูผลิตวัตถุดิบเอง เพื่อใหนักทองเที่ยวไดประทับใจในการเขามา
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ทองเที่ยวในชุมชน และการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นจากสูตรดั้งเดิมเพื่อปรับปรุงและ
ปรับใหเขาวิถีชีวิตของคนรุนใหมรวมทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและตางประเทศ โดยการมีสวน
รวมของชุมชนในการเสนอแนะการใชภูมิปญญาทองถิ่นกับการพัฒนาอาหารทองถิ่นดวย      
ผลจากการศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 2) พบวา การสงเสริมผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิง
สรางสรรคใชสวนประสมทางการตลาดโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ไดแก 1) ดานผลิตภัณฑ 
พบวา ผลิตภัณฑมีหลากหลาย และหลายขนาด รสชาติ คุณภาพ มีฉลากกํากับผลิตภัณฑชัดเจน 
ระบุวันหมดอายุ 2) ดานราคา พบวาการกําหนดกลยุทธตั้งราคาหลายระดับ และควรมีการติด
ราคาไวอยางชัดเจน ราคา เหมาะสมกับคุณภาพและสินคา 3) ดานชองทางการจัดจําหนาย
พบวาการใหความสําคัญกับตลาดในชุมชน การเพิ่มแหลงจําหนายและชองทางการตลาด       
ที่หลากหลาย โดยการออกบูธการทองเที่ยว การแสดงสินคารวมกับหนวยงานของรัฐ และตลาด
ออนไลน 4) ดานการสงเสริมการตลาด พบวา มีการสงเสริมการตลาดใหมากขึ้น และ
ประชาสัมพันธอยางท่ัวถึงโดยเฉพาะการพัฒนาสื่อตาง ๆ ในการเขาถึงกลุมเปาหมาย  

 

คําสําคัญ : กลยุทธ, อาหารทองถิ่น, การมีสวนรวมของชุมชน 
 
 
Abstract 

The objectives of this research article are 1) to develop strategies for 

local food products in the community. Sukhothai-Si Satchanalai Historical Park 

Special Area by community participation and objectives 2) to promote local 

food products in the community in the Sukhothai-Si Satchanalai Historical Park 

by community participation For this research, it is a qualitative research. by 

using a qualitative research methodology From a sample of 100 people in the 

study area through in-depth interviews. observation and documentary 

information Analyze data with content analysis and prioritize The results of the 

study of objective number 1, the development of local food product strategies 

in the community as a whole were at a high level. By focusing on cleanliness, 

taste, raw materials that can be found in the community. and allow the 

community to produce their own raw materials In order for tourists to be 

impressed by coming to travel in the community and the development of local 
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food products from traditional recipes to improve and adapt to the lifestyle of 

the new generation, including both Thai and foreign tourists. By participating in 

the community in suggesting the use of local wisdom and the development of 

local food. The results of the study of objective number 2) found that the 

promotion of creative local food products using the overall marketing mix was 

at a high level, namely: 1) products. It was found that the products were 

diverse and of various sizes, tastes, quality, and clearly labeled products. 

Specify the expiration date. 2) Pricing, it was found that the multi-level pricing 

strategy setting and the price should be clearly marked, the price is suitable for 

the quality and the product; 3) the distribution channel, it was found that the 

importance of the market in the community Adding a variety of distribution 

sources and marketing channels by issuing a tourism booth Exhibition with 

government agencies and online market 4) In terms of marketing promotion, it 

was found that there were more marketing promotions. and public relations 

thoroughly, especially the development of various media to reach the target 

group 
 

Keywords : Strategy, Local Food, Community Engagement  
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บทนํา  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ไดให

ความสําคัญกับการสรางรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาประเทศ ประการหนึ่งคือ การสรางความ

มั่นคงของเศรษฐกิจในชุมชนดวยการบูรณาการกระบวนการผลิตบนฐาน ศักยภาพ และความ

เขมแข็งของชุมชนอยางสมดุล เนนการผลิตเพื่อการบริโภคอยางพอเพียงภายในชุมชน 

สนับสนุนใหชุมชนมีการรวมกลุมในรูปสหกรณ กลุมอาชีพ สนับสนุนการนําภูมิปญญาและ

วัฒนธรรมทองถิ่นมาใชในการสรางสรรคคุณคาสินคา บริการ และสรางความรวมมือกับ

ภาคเอกชนในการลงทุนสรางอาชีพและรายไดที่มีการจัดสรรประโยชนที่เปนธรรมแกชุมชน 

รวมทั้งสรางระบบบมเพาะวิสาหกิจชุมชน ควบคูกับการพัฒนาความรูดานการจัดการตลาด 

และทักษะในการประกอบอาชีพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2549) 

ชมรมสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนตนแบบและวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด ที่องคการ

บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน(องคการมหาชน) หรือ อพท. กําหนด

เปนพื้นที่ตนแบบนํารองและผานกระบวนการพัฒนาศักยภาพมาระดับหนึ่งแลวแตยังพบปญหา

ในการดําเนินการจึงใหพ้ืนที่นั้นตอยอดใหเกิดการยกระดับขีดความสามารถทุนมนุษยการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนใหนักทองเที่ยวไดรูจักและสามารถเปนของที่ระลึกและสรางมูลคาเพิ่ม

ผลิตภัณฑในเขตพัฒนาการทองเที่ยวมรดกโลกดานวัฒนธรรมใหมีขีดความสามารถที่สูงขึ้น  

ชุมชนในจังหวัดสุโขทัย มีชมรมตนแบบ 1 ชุมชน ไดแก ชุมชนบานคุกพัฒนา ซึ่งเปนชุมชนที่

ไดรบัการพัฒนาใหเปนชุมชนตนแบบดานกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นและพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินใหเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร  

ปญหาที่พบในปจจุบันคือการพัฒนาดานกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นชุมชนยังไม

นาสนใจ บรรจุภัณฑ การตลาดและการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการใหสามารถรองรับการ

ทองเที่ยวและผูบริโภคได ซึ่งทรัพยากรในทองถิ่นมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมตามวิถี

ชุมชนแตละทองถิ่น  โดยมีจุดดึงดูดและจุดเดนเปนองคประกอบรวมกับอุทยานประวัติศาสตร

ในพื้นที่  ชวยสรางโอกาสพัฒนาการตลาด การสื่อสารการตลาดและเพิ่มศักยภาพการพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นชุมชนไปยังผูบริโภค จนถึงการสนับสนุนการทองเที่ยวในชุมชน  

โดยเฉพาะเรื่องกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นชุมชน  ดังกลาวขางตน  เพื่อสราง
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ความเขาใจในการจัดการผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นชุมชนและพัฒนาผลิตภัณฑใหดูแตกตางใน

เชิงสรางสรรค เพิ่มมูลคาและใหดูสะดุดตา ไดรับการยอมรับตามมาตรฐานคุณภาพผลิตภัณฑ

อาหารทองถิ่นเพื่อสรางคุณภาพในผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นและการบริการสามารถรองรับ

นักทองเที่ยวและการอนุรักษวิถีวัฒนธรรมชุมชนใหคงอยูอยางมีความภาคภูมิใจและหวงแหน

ทรัพยากรของตนเอง   

ดังนั้นพื้นที่เปาหมายในการพัฒนาครั้งนี้จะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งในการจัดการ

ดานกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นชุมชนดวยตนเองใหเปนไปตามมาตรฐาน และ

เปนที่มาของปญหาเกี่ยวกับกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชนใหมีมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอาหารทองถิ่น ควรดําเนินกลยุทธการพัฒนาและสรางคุณคาใหเกิดขึ้นกับผลิตภัณฑ

อาหารทองถิ่นในชุมชน  และการวิจัยครั้งนี้ไดคือ การใชกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

ทองถิ่นในชุมชนและใหไดมาตรฐานสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาในพื้นที่พิเศษ

อุทยานประวัติศาสตรดานวัฒนธรรมเพื่อการตลาดและการสื่อสารการตลาดแบบบูรการ

ใหกับนักทองเที่ยวอยางยั่งยืนในเขตพื้นที่ชุมชนบานคุกพัฒนาจังหวัดสุโขทัย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อพัฒนากลยุทธผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชนเขตพื้นที่พิเศษอุทยาน
ประวัติศาสตรสุโขทัย- ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 2. เพื่อสงเสริมผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชนเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร
สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR : Participatory 
Action Research) นําหลักการทํา Focus Group ซึ่งจะตองใชเทคนิคการฉายภาพออกไป
ขางหนา (projective technique) การเลาเรื่อง (storytelling) การสัมภาษณเจาะลึก (depth 
interview) การสัมภาษณคู การสัมภาษณหรือการสนทนากลุม (focus group interview)  
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การประยุกตใช Mind map และแบบสอบถามความพึงพอใจในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
ทองถิ่นเชิงสรางสรรค 

 2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
 ประชากรที่เปนขอบเขตในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนเขตพื้นที่ทองเที่ยวมรดกโลก
ดานวัฒนธรรม ไดแก ชุมชนบานคุกพัฒนา กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แยกกลุมผูใหขอมูล
ออกเปนกลุมเพื่อการสํารวจขอมูลดังตอไปนี้ 

ตารางที ่1 กลุมตัวอยางผูใหขอมูลในการทําวิจัย 

กลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
1. ผูบริหารจาก อพท. 40 40% 
2. ผูนําชุมชน 20 20% 
3. ชาวบานที่สนใจสมัครใจเขารวม 20 20% 
4. เยาวชนนักสื่อความหมายสมัครใจเขารวม 20 20% 

รวม 100 100% 
  

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษอุทยาน
ประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชนมีขอบเขตการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. การวิจัยครั้งนี้ไดรวบรวมขอมูลในพื้นที่ชุมชนในจังหวัดสุโขทัย  มีชุมชนตนแบบ 
1 ชุมชน ไดแก ชุมชนบานคุกพัฒนา   
 2. ประชากรและผูใหขอมูลหลักของการศึกษาครั้งนี้ ประกอบไปดวยผูใหขอมูลจาก
สมาชิกผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชน กลุมวิสาหกิจชุมชน  ผูบริหารจากองคการบริหาร 
การพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน)หรือ อพท. ผูนําชุมชน
จํานวนและชาวบานที่สนใจสมัครใจเขารวม และเยาวชนนักสื่อความหมายที่สมัครใจเขารวม  
จํานวน 100 คน 
 3. การวิจัยครั้งนี้ มุงพัฒนากลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชน   
ในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน   
มรดกโลกดานวัฒนธรรมเพื่อยกระดับการทองเที่ยวอยางยั่งยืน   
 4.  การวิจัยครั้งนี้เปนวิธีการวิจัยที่นํากระบวนการวิจัยแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม(PAR : Participatory Action Research) นําหลักการทํา Focus Group     
ซึ่งจะตองใชเทคนิคการฉายภาพออกไปขางหนา (projective technique) การเลาเรื่อง
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กลยุทธการพัฒนาและผลิตภัณฑอาหารในชุมชนเขต

พื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 

ความตองการของชุมชนในพื้นที่พิเศษ

อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 

คือ กลยุทธการพัฒนาและสงเสริม

ผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวน

ปจจัยสวนประสมการตลาด 

1) ผลิตภณัฑ (Product)  

2) ราคา (Price)  

3) การจัดจําหนาย (Place) 

4) การสงเสรมิการตลาด 

(Promotion) 

(storytelling) การสัมภาษณเจาะลึก (depth interview) การสัมภาษณคู การสัมภาษณหรือ
การสนทนากลุม (focus group interview)  และการประยุกตใช Mind map  

   
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  4. เครื่องมือในการวิจัย  
เครื่องมือเก็บขอมูลใชการสอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกตรวมกัน โดยมี

กระบวนการการคิดและเรียนรูรวมกัน และการปฏิบัติอยางจริงจัง (interactive learning 
through action) ซึ่งทุกฝายตองรวมกันบนรากฐานของความรัก ความเมตตา โดยไมเปน
ปฏิปกษตอกัน ซึ่งใชเทคนิค AIC มาใชในการรวบรวมขอมูล  

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5.1. ระยะเตรียมการวิจัย  

  ในระยะนี้  เปนการเตรียมชุมชน เพื่อใหมีความพรอมเขามีสวนร วมใน
กระบวนการวิจัย ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  

  5.1.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน (build-up rapport) โดยวิธีการสราง
ความสัมพันธกับชุมชนที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน  
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  5.1.2 การสํารวจศึกษาชุมชน (surveying and studying community)  
เปนขั้นตอนของการศึกษาขอมูลที่เปนลักษณะทางกายภาพและแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายใน
ชุมชน  

  5.1.3 คัดเลือกชุมชน (selecting community) การคัดเลือกชุมชนจะยึด
หลักการเลือกชุมชนที่ดวยโอกาสในการพัฒนา (disadvantage community) เพื่อเปาหมาย 
ในการยกระดบัคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพัฒนากับชุมชนอื่น  

  5.1.4 การเขาสูชุมชน (entering community) ขอมูลชุมชนนับเปนสิ่งสําคัญ
และเปนประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นท่ีดําเนินการ  

 5.2. ระยะดําเนินการวิจัย (research phase) ประกอบดวยขั้นตอนยอยคือ  
   5.2.1 การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (problem identification and 

diagnosis  
   5.2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project 

Appraisal and Identification)  
   5.2.3 การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (planning phase) 

กิจกรรมในชวงนี้จะเปนกระบวนการติดสินใจรวมกัน  
   5.2.4 การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase)  
 5.3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (monitoring and evaluation 

phase)  

6. การวิเคราะหขอมูล  
วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจากประชุม โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย ระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความ หรือ
สาระอยางมีระบบ เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี ซึ่งมีกระบวนกิจกรรม ดังนี้ 
คือ ขั้นตนใช การลดทอนขอมูล (data reduction) ซึ่งหมายถึง การเลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ
ทําใหเขาใจงาย สรุปยอ ปรับขอมูลดิบที่เก็บรวบรวมไดมาลงรหัส ทดสอบแนวคิด รวมเปนกลุม   
แบงเปนหมวดหมูหรือเปนสวน ๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว ทําใหเกิดความชัดเจนเปนพวก เปน
ประเภท เปนรูปแบบ หาจุดที่นาสนใจและปรับลดเพิ่มหาขอมูลใหมจนกระทั่งไดผลสรุปและ
พิสูจนบทสรุปที่นาพอใจ ขั้นที่สองใช การแสดงขอมูล (data display) ซึ่งเปนขั้นตอนของการ
จัดการเลือกเฟนสรรหาตัวอยางขอมูลหรือสารสนเทศไมวาจะเปนการสรุปจากรายงาน       
การสังเกต คําพูดจากการสัมภาษณ หรือการกระทําของผูใหขอมูล นํามาเปนหลักฐานของ
ขอสรุปชั่วคราวเสนอไว เพื่อแสดงใหเห็นและกอใหเกิดความเขาใจวา อะไรเกิดขึ้น ทําไม 
อยางไร อันจะนําไปสูการวิเคราะหและสรุปผลตอไป และขั้นสุดทายใช การสรางขอสรุปและ
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ยืนยันผลสรุป (conclusion and verification) เปนการสังเคราะหขอสรุปยอยๆ ในชวงแรก ๆ 
เขาดวยกันเปนบทสรุป และตรวจสอบยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย การพัฒนา
ขอสรุปยอย ๆ ไปสูขอสรุปใหญ ๆ เรื่อย ๆ ขึ้นไปนี้ เปนกาวของการพัฒนาทฤษฎีจากสภาพ
เฉพาะไปสูขอสรุปทั่วๆไป (generalized) เปนกระบวนของการประมวลความคิดอันเกิดจาก
ขอมูลรูปธรรมสนาม ไปสูรูปแบบที่เปนนามธรรมที่เปนทฤษฎี (grounded theory) ตามวิธีการ
แบบอุปนัย (induction) และเพื่อใหบทสรุปมีความนาเชื่อถือ นักวิจัยจะตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
ในขณะที่เขียนรายงานกับขอมูลสนามเพื่อยืนยันผลสรุปวิจัย ดวยการตรวจสอบแบบสามเสา  
การนําผลสรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับผูใหขอมูลตรวจสอบความแตกตาง/คลายคลึงของ
ความคิดคนใน (emic) กับคนนอก (etic) 

 
ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาเรื่อง “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขต

พื้นท่ีพิเศษอุทยานประวัติ ศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน” พบวา  

1. การพัฒนาอาหารทองถิ่นที่เปนวิถีชีวิตของชุมชน โดยเนนความสะอาด รสชาติ 

วัตถุดิบที่หาไดในชุมชน และใหชุมชนเปนผูผลิตวัตถุดิบเอง เพื่อใหนักทองเที่ยวไดประทับใจ  

ในการเขามาทองเที่ยวในชุมชน และการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นจากสูตรดั้งเดิมเพื่อ

ปรับปรุงและปรับใหเขาวิถีชีวิตของคนรุนใหมรวมทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและตางประเทศ  
 

ตารางที่ 2 ผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษอุทยาประวัติศาสตร
สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 

 ผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษ 
อุทยาประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 

ชุมชน ผลิตภัณฑอาหารทองถิ่น แนวทางพัฒนา 
ชุมชนบานคุกพัฒนา ตําบล
สารจิตร อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย 

ต ม กะทิ ป ล า เ กลื อ ,  ขนม
แดกงา, แกงบอน, ขาวแคบ.  

การถนอมอาหารใหเก็บไวได
นานและรักษาคุณภาพของ
อาหาร และเนนการใช
สมุนไพรในการปรุงอาหาร 

 

  



27 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2565) 

 2.  การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคของชุมชนบานคุกพัฒนาจังหวัด
สุโขทัย พบวา โดยภาพรวมผูเขารวมโครงการงานวิจัยไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่น
เชิงสรางสรรคอยู ในระดับมากที่สุด (4.85) และเมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา ดาน
ผลิตภัณฑ/บริการ พบวา โดยภาพรวมผูเขารวมโครงการงานวิจัยไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑ
ดานผลิตภัณฑ/บริการอยูในระดับมากที่สุด (4.82) เมื่อพิจารณาในแตละหัวขอ พบวา ผูเขารวม
โครงการไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑอยูในระดับมากที่สุด ดานราคา พบวา โดยภาพรวม
ผู เขารวมโครงการไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑดานราคา อยู ในระดับมากที่สุด (4.83)           
เมื่อพิจารณาในแตละหัวขอ พบวา ผูเขารวมโครงการงานวิจัยไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑอยูใน
ระดับมากที่สุด ดานชองทางการตลาด พบวา โดยภาพรวมผูเขารวมโครงการไดรับการพัฒนา
ผลิตภัณฑดานชองทางการตลาด อยูในระดับมากที่สุด (4.80) เมื่อพิจารณาในแตละหัวขอ 
พบวา ผูเขารวมโครงการไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑอยูในระดับมากที่สุด ดานการสงเสริม
การตลาด พบวา โดยภาพรวมผูเขารวมโครงการไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑดานการสงเสริม
การตลาด อยูในระดับมากที่สุด (4.78) เมื่อพิจารณาในแตละหัวขอ พบวา ผูเขารวมโครงการ
ไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑอยูในระดับมากที่สุด  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในชุมชนพื้นที่พิเศษอุทยาน

ประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

1. การพัฒนาดานกลยุทธผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในชุมชนและสงเสริมผลิตภัณฑ

อาหารทองถ่ินในชุมชนเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวน

รวมของชุมชน ผลจากการศึกษาพบวาการพัฒนาอาหารทองถิ่นในชุมชนเพื่อตอยอดวัฒนธรรม

อาหารทองถิ่นจึงเปนโอกาสของการเสริมจุดแข็งที่ควรจะตองเรงรีบดําเนินการแกไข ในดาน

ประเพณีวัฒนธรรม อาหารทองถิ่นควรจะตองพิจารณาตลอดหวงโซอุปทานของอาหาร ทั้งใน

ระดับตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา สอดคลองงานวิจัยของ(จิตพนธ ชุมเกตุ, 2560, น. 64) 

ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการจัดการ

ชุมชนอยางยั่งยืนของชุมชนไทยมุสลิม อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” ผลการศึกษาพบวา 

ผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้น ควรสื่อใหเห็นถึงผลิตภัณฑที่เกิดมาจากภูมิปญญาทองถิ่น และสามารถ

เพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑได ทําใหผลิตภัณฑนั้นดูมีคุณคา มีมาตรฐาน มีเอกลักษณโดดเดนเนน

เรื่องราว  และสอดคลองงานวิจัยของ (หทัยชนก ฉิมบานไร และรักษพงศ วงศาโรจน, 2558,  
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น. ก) ศึกษาเรื่อง “ศักยภาพอาหารพื้นเมืองและแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวผานอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดนาน” ผลจากการศึกษาพบวาอาหารพื้นเมืองนานสวนใหญมีศักยภาพอยูใน

ระดับสูง นักทองเที่ยวพึงพอใจในดานอัตลักษณของอาหารพื้นเมืองมากที่สุด งานวิจัยนี้ไดเสนอ

แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวผานอาหารพื้นเมืองของจังหวัด นาน 6 ดาน คือ ดาน       

อัตลักษณของอาหารพื้นเมือง ดานคุณภาพของอาหารพื้นเมือง ดานราคา ดานการบริการ   

ดานลักษณะของรานอาหารพื้นเมือง และดานการประชาสัมพันธและการตลาด 

 2. การสงเสริมผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในชุมชนเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร
สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน ผลจากการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
ทองถิ่นเชิงสรางสรรคของประชาชน/ผูไดรับประโยชน พบวาในภาพรวมมีการพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคจากการดําเนินงานโครงการในระดับมาก (4.28) เมื่อพิจารณา  
การพัฒนาผลิตภัณฑในแตละดาน พบวา ประชาชน/ผูไดรับประโยชนมีการพัฒนาในระดับมาก
ทุกดาน โดยมกีารพัฒนาในดานผลิตภัณฑ/บริการมากที่สุด (4.30) และมีการพัฒนาในดานการ
สงเสริมการตลาดนอยที่สุด จากการสัมภาษณในชุมชน บานคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย       
ความคิดเห็นตรงกันที่ตองการประยุกตอาหารทองถิ่นแบบดั้งเดิมใหรวมสมัยดังนี้ 1) เห็นควรมี
การดัดแปลงอาหารทองถิ่นในรูปแบบอาหารรวมสมัย 2) ควรจัดบริการอาหารวางทองถิ่นใน
กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน 3) จัดใหมีรานจําหนายอาหารทองถิ่นในชุมชน 4) จัดทําเอกสาร
แนะนําอาหารทองถิ่นในชุมชน 5) จัดทําหลักสูตรอาหารทองถิ่นของชุมชน จะเห็นไดวาในดาน
อาหารทองถิ่น ชุมชนกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการดัดแปลงอาหารทองถิ่นในรูปแบบ
อาหารรวมสมัยมาเปนอันดับแรก ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ (วุฒินันท  สุนทรขจิต, 2551, 
น. บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง “รานอาหารญี่ปุนสมัยใหม:พื้นที่การสื่อสารความหมาย อัตลักษณ 
และความเปนญี่ปุน” ทั้งนี้ อาจเปนเพราะอาหารทองถิ่น อยูในฐานะของสินคาทางวัฒนธรรม 
สื่อความหมาย อัตลักษณ หรือตัวตน รสนิยม อุปนิสัยการดําเนินชีวิต และภาพนิมิตเกี่ยวกับ
ความเปนทองถิ่น รวมทั้งดานอื่น ๆ อีกดวย ศักยภาพในการผลิตสินคาที่มีคุณภาพระดับหนึ่ง  
ที่ใชเทคนิคและวัตถุดิบในทองถิ่น สอดคลองกับผลงานวิจัยของ (สมศักดิ์ รุงเรือง, 2556,       
น. 37) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพของกลุมธุรกิจชุมชนอําเภอบางบอ จังหวัด
สมุทรปราการ” ผลการศึกษาพบวา การใชทรัพยากรของทองถิ่นเอง เปนไปตามหลักทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง มีวัฒนธรรมชุมชนเปนแหลงภูมิปญญาและเปนเอกลักษณของชุมชน และ
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ (แสงแข สพันธุพงศ, 2560, น. 261) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารจากพืชสมุนไพรที่ใชประกอบอาหารในชุมชน ตําบลหนองลาน อําเภอทามะกา 
จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาดานอาหารของชุมชนหนองลานไดรับ     
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การปลูกฝงตั้งแตเด็ก จากครอบครัวในการเลือกพืชสมุนไพรมาบริโภค เทคนิคการปรุงอาหาร 
การเรียนรูสวนใหญเปนการพูดคุย บอกเลา ลงมือ ทําใหดู ใหชวยทํา ลงมือทําดวยตนเอง 

แนวทางกลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษ

อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน โดยกลุมเปาหมาย    

คือชุมชนบานคุกพัฒนา ตําบลสารจิตร อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ไดคัดเลือกผลิตภัณฑ

อาหารทองถ่ินเพื่อพัฒนาการถนอมอาหารใหเก็บไวไดนานและรักษาคุณภาพของอาหารทองถิ่น 

และเนนการใชสมุนไพรทองถิ่นในการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคและนักทองเที่ยว   

ทั้งชาวไทยและตางประเทศ  

 
กิตติกรรมประกาศ  

บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่อง “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย      
โดยการมีสวนรวมของชุมชน” ซึ่งไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยประจําปงบประมาณ 2562       
ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

จากผลการศึกษาเรื่อง “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเชิงสรางสรรคใน
เขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน” 
ปงบประมาณ 2562 มีดังนี ้

1. ชุมชนมีการรับรูวัตถุประสงคของโครงการงานวิจัย ที่ชวยใหนักทองเที่ยวรูจักอาหาร
ทองถิ่นบานคุกพัฒนา ทําใหชุมชนใหมีรายไดเพิ่มขึ้น และเพิ่มชองทางการจัดจําหนายอาหาร 
ใหมากขึ้น 

2. ผลกระทบที่เกิดจากโครงการงานวิจัยไดสรางรายไดใหแกตนเอง ชุมชนไดรับความรู
เกี่ยวกับอาหารมากขึ้น ชุมชนไดมีสวนรวมคิดสรางสรรค ในเรื่องวัตถุดิบทําอาหารใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตทองถิ่นในชุมชน 
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