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วัตถุประสงค  

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเพื่อเผยแพรบทความวิจัยและ
บทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ศึกษาศาสตร ศิลปศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ อยางนอย  
2 ทาน  
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณา
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ ในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ 
การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร อยางเครงครัด รวมทั้งระบบ 
การอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียน
บทความน้ัน และไมถือเปน ทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร 
กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธในการคัดลอก แตใหระบุถึงการอางอิง 
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บทบรรณาธกิาร 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
วิทยาเขตแพร ไดจัดพิมพมาอยางตอเน่ืองเพื่อสงเสริมทักษะทางวิชาการ และเผยแพรผลงาน
อันเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนาองคความรูหรือประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ          
ซึ่งวารสารปที่ 7 ฉบับที่ 1 ระหวางเดือน มกราคม - มิถุนายน 2564 ฉบับน้ี มีนักวิชาการ     
ทั้งภายในและภายนอก ไดสงบทความมาเปนจํานวนมาก บรรณาธิการไดมีการคัดเลือก
บทความและไดสงใหผูทรงคุณวุฒิทําการกลั่นกรอง ตรวจสอบเพื่อความถูกตองทุกบทความ   
ซึ่ งในวารสารฉบับน้ีมีบทความที่ผ านการคัดสรรคและให ตีพิมพในวารสาร  จํ านวน               
18 บทความ เพื่อเปนการเผยแผองคความรูใหแกสังคมตอไป  

ในนามของกองบรรณาธิการหวังเปนอยางย่ิงวา วารสารฉบับน้ีจะเปนเวทีทางวิชาการ 
ที่จะกระตุนความคิดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู “ดานการเรียนรู ยุคใหม” ของนักวิจัย 
นักวิชาการและผูอานทุกทาน ทั้งน้ี เพื่อการมีสวนรวมในการจุดประกายความคิดหรือตอยอด
ความคิด อันจะกอใหเกิดกระบวนทัศนทางความคิด (Paradigm Shift) ที่จะสงผลตอการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตนวัตกรรมและการพัฒนาเยาวชน 4.0 
ใหเปนผูที่สามารถกาวทันโลกและทันเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล ตามนโยบายประเทศไทย 4.0   
ดังน้ัน จึงขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิและทุกทานที่มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี และยินดีรับขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงวารสารใหมีคุณภาพ
ย่ิงข้ึนตอไป แลวพบกันในฉบับตอไป ปที่ 7 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
  
 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. 
หัวหนากองบรรณาธิการ 
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 
 

บทบรรณาธิการ ................................................................................................................... (5) 
 
 

บทความวิจัย : Research Articles 
  

นวนิยายเรื่องกลิ่นกาสะลอง : กรณีศึกษาผานหลักธรรมทิศ 6 : 
 KLIN KASALONG : A CASE STUDY THROUGH SIX DISA (6 DIRECTIONS)  

 DHAMMA PRINCIPLE 1 

จุฑามาศ ศรีระษา : Chuthamat Srirasa 
 

การสงเสรมิการเรยีนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมของเยาวชน 
และผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา : 

 PROMOTION OF LEARNING CREATIVE ARTS OF MOHOM PRODUCT  

 OF YOUTH AND AGING IN THE LANNA PROVINCE GROUP 14 
สายัณห อินนันใจ, รวีโรจน ศรีคําภา, ธนนันท คุมถ่ินแกว, พรสวรรค สุขไมตร,ี 
คําเกี้ยว เมืองเอก, พูนศรี สว่ิง :  
Sayan Innunjai, Raweeroth Sreekumpa, Thananan Kumthinkeaw, 
Pronsawan Sukmaitry, Kumkeaw Muang-ek, poonsri Sawing 
 

การสงเสรมิการเรยีนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชน 
และผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา 

 PROMOTION OF LEARING CREATIVE ARTS OF WOVEN PRODUCT  
 OF YOUTH AND AGING IN THE LANNA PROVINCE GROUP 28 

สมจิต ขอนวงค, ปญญา สุนันตา, ปุญยวีร มงคลพิพฒันพร,  
ดําเนิน หมายดี, นพรัตน รัตนวงศ :  
Somjit Konwong, Panya Sunanta, Punyavee Mongkolpipatporn 
Dumnoen Maidee, Nopparat Rattanawong  
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เรื่อง หนา 
 

การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ : 
กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร : 

 INTEGRATION OF TEACHING SOCIAL SERVICE OF SEMINAR AND ACADEMIC 
 SERVICES TO SOCIAL STUDIES IN FACULTY OF BACHELOR OF EDUCATION  

 IN SOCIAL STUDIES 45 

ฉวีวรรณ สุวรรณาภา, เรวัธ จิตจง : Chaweewan Suwannapha, Rawat Jitjong 
 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการบริหารจัดการกลุม 
และการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
ของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน : 

 TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP MODEL FOR GROUP MANAGEMENT  
 AND STRONG BUILDING IN COMMUNITY ECONOMIC DEVELOPMENT  

 ON THE HILL TRIBE OF ETHNIC GROUPS IN NAN PROVICIAL AREA 59 
พุทธินันทน บุญเรือง : Buddhinan Boonruang  
 

การพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา : 
 THE DEVELOPMENT OF ARTISTIC TOURIST TOUTES OF LANNA 

 PROVICIAL GROUP 75 

ศิลาวัฒน ชัยวงศ, พระครูสงัฆรักษศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน, พระครูสุตชยาภรณ, 
พระมหาบวรวิทย อายุมั่น, สุทธิพร สายทอง :  
Silawat  Chaiwong, Phrakrusangkarak Suphanut Phuriwattano, 
Phrakrusutachayaporn, Phramaha Bavornvit RattanaChoto,  
Suttiporn Saithong 
 

การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ 
ผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม : 
 DEVELOPMENT OF LOCAL CURRICULUM ON KAREN WEAVING FOR  
DEVELOPING THE GREEN WEAVING PRODUCT OF MEATUENWITTAYAKOM 
SCHOOL CHIANG MAI PROVINCE 90 

เนาวมาศ นามเมือง, จารุณี มณีกลุ, ชรินทร มั่งค่ัง :   
Naowamat Nammuang, Jarunee Maneekul, Charin Mangkhang 
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เรื่อง หนา 
 

การประเมินโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม : 

 THE PROJECT EVALUATION OF NATIONAL YOUTH AND JUVENILE 
 ART COMPETITION BY BUNDITPATANASILPA INSTITUTE, MINISTRY  

 OF CULTURE 101 

สุริยา เลาประเสริฐ, ธนนันท ธนารัชตะภูม,ิ สรียา โชติธรรม : 
Suriya Laoprasert, Thananun Thanarachataphoom, Sareeya Chotitham 
 

แนวทางการสงเสริมการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย - ลาว : 
 GUIDELINES FOR PROMOTING THE WOODEN BUDDHA IMAGES MAKING  
 IN THAI – LAOS SOCIETY 116 

ธนวัฒน ศรีลา : Tanawat Srila 
 

การสรางแบบฝกหัดทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิง่พิมพ สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย : 

 CONSTRUCTION OF READING PRINTED MATTER FOR MAIN IDEA DRILL  
 EXERCISES FOR MATHAYOMSUKSA 2 STUDENTS, PUTTIWONG WITTAYA  
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธของหลักธรรมทิศ 6 ที่ปรากฏ      
ในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสารและเสนอผลการศึกษา  
ดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษา พบวา หลักธรรมทิศ 6 ปรากฏเดนชัดและมีความ
สอดคลองกับนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง คือ 1. ทิศเบื้องหนา ไดแก มารดาบิดา พบการ
กระทําของตัวละครในดานบุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดาและมารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา 
2. ทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย พบการกระทําของตัวละครในดานศิษยพึงบํารุงครูอาจารย
และครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย 3. ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตรภรรยา พบการกระทําของ   
ตัวละครในดานสามีบํารุงภรรยาและภรรยายอมอนุเคราะหสามี 4. ทิศเบื้องซาย ไดแก       
มิตรสหาย พบการกระทําของตัวละครในดานบุคคลพึงบํารุงมิตรสหายและมิตรสหาย        
ยอมอนุเคราะหตอบ 5. ทิศเบื้องลาง ไดแก คนรับใชและคนงาน พบการกระทําของตัวละคร  
ในดานนายพึงบํารุงคนงานและคนงานยอมอนุเคราะหนาย และ 6. ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ 
พบการกระทําของตัวละครในดานคฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆและพระสงฆยอมอนุเคราะห
คฤหัสถ ความสัมพันธของตัวละครที่เกี่ยวเน่ืองดวยการกระทํารวมกันในอดีตชาติสงผลใหเกิด
ความสัมพันธในภพชาติตอไป แสดงใหเห็นถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แฝงอยู       
ในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง และสะทอนใหเห็นวาความเช่ือเรื่องกรรมและเรื่องภพชาติ
ยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยสืบเน่ืองจนถึงปจจุบัน 
คําสําคัญ : นวนิยาย, กลิ่นกาสะลอง, ทิศ 6  
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Abstract 

 The objective of this research article is to examine the relationships of 
the 6 Directions Dhamma principle appeared in a novel named Klin Kasalong. 
This research was a documentary research and presentating by analytical 
description. The results show clearly that this principle was interwoven through 
the actions of the characters. For the first direction (Purạtthim Disa : the front 
direction), referring to children-parents relationship, children take care of their 
parents and, the parents are responsible for nurturing and supporting their 
children. For the second direction (Dakkhina Disa: the right direction), referring to 
student-teacher relationship, students are supportive of their teachers; in return, 
the teachers provide benevolence to the students. For the third direction 
(Pacchim Disa: the back direction), referring to husband-wife relationship, the 
husbands nourish and the wives gratify their husbands. For the fourth direction 
(Uttara Disa: the left direction), referring to friendship, good friends provide 
support to each other. The fifth direction (Hetatima Disa : the lower direction), 
referring to employer-employee relationship, the employers provide their 
employees assistance; at the same time, the employees dedicate themselves 
to their employers. For the sixth direction (Uparima Disa : the upper direction), 
referring to layman-monk relationship, laymen patronize the monks and the 
monks console the laymen in return. The relationships among the characters in 
the Klin Kasalong novel were the consequences of their actions in the past 
lives, and this kind of relationship was a Buddhist belief. This can be concluded 
that the Buddhist belief in the consequence of action and the belief in past life 
and it was embedded. This reflects the Buddhist beliefs in Karma and past life 
which were passed from generation to generations in Thai society. 
  

Keywords : Novel, Klin Kasalong, Six Disa (Six Directions) 
 
 
 
 



3 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

บทนํา 

 ตามความเช่ือทางพุทธศาสนามักพบวามีความเช่ือเรือ่งสงัสารวัฏซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับการเวียนวายตายเกิดของมนุษยทั้งหลายที่ไมรูจักจบสิ้น มนุษยที่เกิดมาในแตละภพชาติ 
ยอมเคยทํากรรมรวมกันมากอน ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมราย ตามคติทางพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะเกิดในภพชาติใด หากทําบุญทํากรรมรวมกันมา ยอมมีปจจัยที่ทําใหตองกลับมาเกิด 
รวมภพชาติกันหรือมีความสัมพันธกันไมทางใดก็ทางหน่ึง และหากไดเกิดมาเปนมนุษยถือวา
โชคดีกวาสัตวชนิดอื่น ๆ เพราะมนุษยมีโอกาสไดสรางกรรมดีเพื่อกรรมดีน้ัน จะไดสงผลให    
ไปเกิดในภพภูมิที่ดีและในภายภาคหนาจะทําใหผูน้ันหลุดพนจากสังสารวัฏ  
 เรื่องราวของกรรมน้ันปรากฏอยูในชีวิตประจําวัน ตลอดจนถูกนํามาถายทอดผาน   
งานจิตรกรรม งานศิลปกรรม รวมไปถึงงานวรรณกรรม เปนตน หากกลาวถึงงานวรรณกรรม  
ที่มีเน้ือหาสอดแทรกเกี่ยวกับการทํากรรมรวมกันและเวียนวายตายเกิดหลายภพชาติ คือ      
นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง นวนิยายเรื่องน้ีเปนบทประพันธของ พิสิทธ์ิ ศรีประเสริฐ          
มีนามปากกาวา เนียรปาตี พิมพรวมเลมครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2551 นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง 
เปน นวนิยายยอนยุคที่มีฉากต้ังแต พ.ศ. 2467 จนถึง พ.ศ. 2580 เน้ือเรื่องกลาวถึงความรัก    
ที่ไมสมหวังของหมอทรัพยและกาสะลองในภพอดีต ทั้งสองตัวละครตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 
จนกระทั่งไดครองคูรักกันในภพชาติที่ 3 นอกจากเรื่องราวความรักของหมอทรัพยและ     
กาสะลองแลว นวนิยายเรื่องน้ียังไดแสดงใหเห็นการทํากรรมรวมกันของตัวละคร ไมวาภพ   
ชาติใด ทุกตัวละครจะมีความสัมพันธและเกี่ยวโยงกันเสมอ ดังเน้ือความในนวนิยายเรื่อง    
กลิ่นกาสะลอง ความวา “กรรมมันผูกพันมาแตชาติปางกอน จะลบทิ้งเหมือนรอยดินสอน้ัน 
ไมไดหรอก เขียนสิ่งใดไวก็ตองชดใช ชาติที่แลวผูกสิ่งใดไว ยังไมไดแก ก็ตองแบกมาแกกัน     
ในชาติน้ี อยางที่ตองมาเจอมาพบ มารูจักกัน น่ีก็ เพราะกรรม เจาจะเรียกวาอะไร”          
(เนียรปาตี, 2561, น. 118) จากขอความแสดงใหเห็นกรรมที่ทําใหตัวละครมีความสัมพันธและ
ผูกพันกัน แมเกิดในภพชาติใหม ทุกตัวละครยังคงมีความสัมพันธและมีสวนเกี่ยวของกัน       
ไมทางใดก็ทางหน่ึง ดังเชน นายแควนกับนางทองใบ ในอดีตชาติเปนสามีภรรยากัน ในภพ
ปจจุบันก็ยังคงกลับมาเกิดเปนสามีภรรยากันน่ันคือหมอสุนทรกับพุดแกว สวนซองปบในภพ
อดีตเปนเจานายของเหมย แตดวยจิตอธิษฐานของเหมยกอนเสียชีวิตวา หากมีวาสนาตอกัน
ขอใหชาติหนาไดเกิดมาเปนเพื่อนกับซองปบ อยาไดเปนคนรับใชเหมือนชาติน้ี ทําใหภพชาติ
ปจจุบันซองปบคือพิมพมาดาเปนเพื่อนกับหมอกซึ่งในอดีตชาติคือเหมย เปนตน ดังน้ัน     
ในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง จึงทําใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวละครในแบบตาง ๆ เชน 
บิดา มารดา ครูอาจารย บุตร ภรรยา มิตรสหาย คนรับใช คนงาน และพระสงฆ ความสัมพันธ
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ดังกลาวปรากฏตรงกับหลักธรรมทิศ 6 ซึ่งกลาวถึงความสัมพันธของบุคคลประเภทตาง ๆ       
ที่เกี่ยวของสัมพันธทางสังคม 
 หลักธรรมทิศ 6 คือการจําแนกความสัมพันธของมนุษยซึ่งมีตอมนุษยดวยกันเอง 
เปนสัมพันธภาพ อันดีงามที่มนุษยทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติตอผูคนรอบกาย และเปนหนาที่ที่มนุษย
ในสังคมควรกระทําเพื่อการดําเนินชีวิตไดอยางมีสุข สัมพันธภาพของคนทุกฐานะลวนแลวแต
เกี่ยวของเช่ือมโยงกัน จนไมสามารถละทิ้งซึ่งหนาที่ใดหนาที่หน่ึงที่ควรปฏิบัติตอผูอื่นได 
ในทางพระพุทธศาสนาจึงนําหลักทิศมาเปรียบเทียบกับชีวิตในทิศทางที่แตกตาง เพื่อใหมนุษย
เราดํารงอยูซึ่งหนาที่ในความเปนมนุษยไดอยางสงบและเปนสุข (พชร ชวยเช้ือ, 2551, น. 9) 
จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงพบวาหลักธรรมทิศ 6 ปรากฏเดนชัดและมีความสอดคลองกับ 
นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ซึ่งความสัมพันธของตัวละครที่เกี่ยวเน่ืองกันดวยการกระทํา
รวมกันในอดีตชาติสงผลใหเกิดความสัมพันธกันในภพชาติตอไป  
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เรื่อง นวนิยายเรื่องกลิ่นกาสะลอง : กรณีศึกษาผานหลักธรรม
ทิศ 6 อันแสดงใหเห็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แฝงอยูในนวนิยายและสะทอนใหเห็นวา
ความเช่ือเรื่องกรรมและเรื่องภพชาติยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยสืบเน่ืองจนถึงปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาความสัมพันธของหลักธรรมทิศ 6 ที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 1. ข้ันรวบรวมขอมูล  
  1.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง 
  1.2 รวบรวมนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผูแตงคือ เนียรปาตี พิมพรวมเลม   
ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2561 สํานักพิมพแสงดาว  
  1.3 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทิศ 6 
 2. ข้ันวิเคราะหขอมูล  
  2.1 วิเคราะหนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผานหลักธรรมทิศ 6 ตามพจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแก  
   2.1.1 ทิศเบื้องหนา คือ ปุรัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) ไดแก มารดาบิดา  
   2.1.2 ทิศเบื้องขวา คือ ทักขิณทิศ (ทิศใต) ไดแก ครูอาจารย  
   2.1.3 ทิศเบื้องหลัง คือ ปจฉิมทิศ (ทิศตะวันตก) ไดแก บุตรภรรยา  
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   2.1.4 ทิศเบื้องซาย คือ อุตตรทิศ (ทิศเหนือ) ไดแก มิตรสหาย  
   2.1.5 ทิศเบื้องลาง คือ เหฏฐิมทิศ ไดแก คนรับใชและคนงาน  
   2.1.6 ทิศเบื้องบน คือ อุปริมทิศ ไดแก พระสงฆ 
 3. ข้ันสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยเสนอผลการศึกษาดวยวิธี
พรรณนาวิเคราะห (Analytical Description)  
 

ผลการวิจัย 

 นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง เปนนวนิยายที่แสดงใหเห็นความสัมพันธของตัวละคร 
ในแตละภพชาติและผลที่เกิดจากการกระทําของตัวละคร ความสัมพันธดังกลาวปรากฏเดนชัด
และมีความสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่อง ทิศ 6 ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. ทิศเบื้องหนา คือ ปุรัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) ไดแก มารดาบิดา ผูใหกําเนิดบุตรและ
เลี้ยงดูบุตรดวยความรักและความปรารถนาดี ดังคํากลาวที่วา พฺรหฺมาติ มาตาปตโร มารดาบิดา
เปนพรหมของบุตร ผูที่ไดข้ึนช่ือวาเปนมารดาบิดา เมื่อไดเปนแลวยอมเปนตลอดทั้งชีวิต มารดา
บิดา สามารถสละความสุขทุกอยางไดเพื่อบุตร บุตรธิดาจึงควรบํารุงมารดาบิดาทุกโอกาส    
เพื่อเปนการตอบแทนพระคุณของทาน ในนวนิยายแสดงใหเห็นการกระทําของตัวละครที่ปฏิบัติ
ตนในฐานะของผูเปนบุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ในตอนที่นางทองใบปวยหนัก กาสะลอง    
จึงอยูเฝาแมของตนอยูไมหาง ความวา “แตแมบสบาย ขาเจาบมาดูแลบได ขาเจามีแมคนเดียว
ขาเจาบอยากเปนลูกอกตัญู” (เนียรปาตี, 2561, น. 399) ขอความดังกลาวเปนชวงที่     
กาสะลองมีความทุกขอยางหนักเพราะกาสะลองถูกพอวางแผนใหแยกจากหมอทรัพยผูเปนสามี 
กาสะลองมีความคิดวาจะตองกลับไปหาหมอทรัพยใหได แตเมื่อกาสะลองกลับมาถึงบานและ
พบวาแมทองใบปวยหนัก กาสะลองจึงไมคิดจะหนีกลับไปหาหมอทรัพย เธอพยายามเก็บ  
ความทุกขที่มีไวในใจและเลือกจะอยูบานกับแม เพื่อดูแลแมในยามที่แมปวยหนักจนถึงวาระ
สุดทายของชีวิต ในขณะเดียวกันมารดาบิดายอมเปนผูอนุเคราะหบุตรธิดา ดังในตอนที่นาง  
ทองใบผูเปนแมกําลังสอนกาสะลองวาใหเขาใจความรักของพอแมที่มีตอลูก เพราะกาสะลอง 
คิดวาพอไมรักตนเอง พอรักแตนองน่ันก็คือซองปบ ความวา “ปอแมฮักลูกทุกคน แตจะมาก  
จะนอยน้ันก็แลวแตคน ปอเจาอาจจะทําเหมือนวาฮักนองหลาย แตลึก ๆ ในใจปอเจาก็ฮักเจา
จําไวเนอ ถาเจาไดเปนแมคนเมื่อใด เจาจะฮูวาคนเปนแมฮักลูกทุกคนปานแกวตาดวงใจ บวาลูก
จะเปนแมญิงหรือปอจาย เปนคนดีหรือเปนคนฮาย แมทุกคนก็ยอมตายได เพื่อลูก” (เนียรปาตี, 
2561, น. 285) ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวา กาสะลองคิดวาพอไมรักตนเอง นางทองใบ  
จึงเตือนสติกาสะลองไมใหคิดไปในทางที่ผิด พอกับแมรักลูกทุกคนเทาเทียมกัน ไมวาลูกจะเปน
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อยางไรพอแมทุกคนก็ยังรักลูกเสมอ เพียงแคลูกแตละคนมีความแตกตางกัน พอกับแมจึงมีวิธี  
ที่แสดงออกตอลูกแตละคนแตกตางกันเชนกัน  
 2. ทิศเบื้องขวา คือ ทักขิณทิศ (ทิศใต) ไดแก ครูอาจารย ซึ่งเปนผูนําทางลูกศิษยให  
ไปทางที่ถูกที่ควร เพื่อใหลูกศิษยประสบความสําเร็จและพบเจอแตสิ่งที่ดีงาม ดังน้ัน ผูเปนศิษย 
จึงควรพึงบํารุงครูอาจารย ซึ่งในนวนิยายแสดงใหเห็นการกระทําของหมอทรัพยในฐานะของ
ศิษยที่แสดงตอพอครูผูสอนพิณเปยะใหกับหมอทรัพย ความวา “กระผมสูขอรับ” ทรัพยขยับตัว
เขามาตรงหนาพอครู “ฮับผมไวเปนศิษยดวยคนเตอะ ผมจะหัดเลนพิณเปยะน้ีไวเลนใหเมียฟง” 
หมอทรัพยจงใจพูดดังใหคนในหองไดยิน “อันใดในโลกย่ิงยากเทาใดก็ย่ิงมีคานัก เหมือนกวา   
ที่ผมจะไดแมญิงคนที่ผมฮักมาเปนเมีย ผมก็ตองฝาฟนกับอุปสรรคตาง ๆ มานักหลาย ฝกพิณน้ี
ยากเทาใด ผมก็จะพยายาม พอครูพยักหนาอยางพึงพอใจ หันหนาไปใหหลาหยิบพาน           
มีขาวตอกดอกไมสงใหชายหนุม “เอา ฝากต๋ัวเปนศิษยเฮาเหีย”” (เนียรปาตี, 2561,  
น. 534) จากขอความแสดงใหเห็นความพยายามของหมอทรัพยในการที่จะเลนเครื่องดนตรี    
ที่ตนไมเคยฝกฝนมากอนและถือวาเปนเครื่องดนตรีที่มีความยากในการฝกหัด หมอทรัพยเปน
คนเช้ือสายจีนแตมีความพยายามที่จะหัดเลนพิณเปยะ ซึ่งเปนเครื่องดนตรีพื้นเมืองของ      
ชาวลานนาทุกวันหลังจากกินขาวในตอนเย็นเสร็จแลว หมอทรัพยจะมาฝกพิณเปยะกับพอครู
ดวยความต้ังใจ ตามหลักทิศเบื้องขวาน้ันยังกลาวถึงหลักของครูอาจารยวา ผูเปนครูอาจารย
ยอมเปนผูอนุเคราะหศิษย มีความปรารถนาดีและช้ีทางสวางใหแกลูกศิษย ในนวนิยายปรากฏ
เหตุการณตอนที่พอครูอินถาอนุเคราะหลูกศิษยทั้งหลาย ความวา เพราะการปอกเปยะน้ันยาก 
หากไมมีความต้ังใจแนวแนทั้งผูถายทอดและผูเรียนก็อาจจะลมเลิกกันไปงาย ๆ พอครูฝก    
การวางทา ดีดสายใหเกิดเสียงมาหลายวันแลวจนผูฝกทั้งหมดคุนเคยกับการประคองพิณอยาง
ไมขัดเขิน (เนียรปาตี, 2561, น. 548) จากขอความแสดงใหเห็นวาพอครูอินถา ซึ่งเปนครูผูสอน
การเลนเครื่องดนตรีใหแกลูกศิษยเปนผูวางแผนการฝกซอมใหลูกศิษย สอนลูกศิษยดวยความ
เขาใจ และฝกจนลูกศิษยคุนเคยกับเครื่องดนตรีที่ตองเรียน การสอนเลนเครื่องดนตรีตองใช
ความอดทนเพื่อเค่ียวเข็ญใหลูกศิษยฝกฝนจนชํานาญ โดยเฉพาะเครื่องดนตรีพิณเปยะที่ไดข้ึน
ช่ือวาเปนเครื่องดนตรีที่เลนยากมาก หากผูใดที่ขาดความต้ังใจก็จะยอมแพในการฝกไดโดยงาย 
แตเมื่อพอครูอินถารับทุกคนเปนลูกศิษยแลวยอมสอนใหลูกศิษยรูศิลปวิทยาในการเลนเครื่อง
ดนตรีอยางแจมแจง   
 3. ทิศเบื้องหลัง คือ ปจฉิมทิศ (ทิศตะวันตก) ไดแก บุตรภรรยา ผูเปนสามีคือผูที่เปน
หัวหนาครอบครัว การที่หัวหนาครอบครัวจะประสบความสําเร็จและนําพาครอบครัวใหมี
ความสุขและความสงบไดยอมเกิดจากภรรยาและบุตรเปนแรงสนับสนุน ดังน้ัน เมื่อกลาวถึง
หลักของสามีภรรยาตามทิศเบื้องหลังน้ัน สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลัง ซึ่งในนวนิยาย
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พบการกระทําของตัวละครหมอทรัพยในการยกยองกาสะลองซึ่งเปนภรรยาตอหนาคําหอม 
หญิงสาวที่มาแอบชอบหมอทรพัย ความวา “อายบรูวาคําหอมกึ๊ดกับอายอยางใด แตอายหวังให
คําหอมกึ๊ดเพียงเปนอายเทาน้ัน อยาเลยไปอยางอื่น เพราะเจาจะผิดหวังเอง ช่ัวชีวิตน้ีอาย      
มีกาสะลองเปนเมียอายคนเดียว” (เนียรปาตี, 2561, น. 565) จากตัวอยางแสดงใหเห็นถึงความ
รักของหมอทรัพยที่มีตอกาสะลองอยางจริงใจ เมื่อหมอทรัพยรูวาคําหอมแอบชอบตน เปนเหตุ
ใหกาสะลองเกิดความทุกขใจ หมอทรัพยจึงอธิบายใหคําหอมเขาใจความรักของตนที่มีตอ  
กาสะลอง อันแสดงใหเห็นวาหมอทรัพยรักกาสะลองมากเพียงใด หมอทรัพยไมเคยนอกใจ    
ยกยองและดูแลกาสะลองเปนอยางดี เพราะกวาที่ทั้งคูจะไดรักกันน้ัน ตองรวมกันฟนฝา
อุปสรรคมาอยางยากลําบาก จึงไมมีสิ่งใดมาทําลายความมั่นคงในความรักของหมอทรัพย 
และกาสะลองได ทั้งน้ี หากกลาวถึงภรรยาผูอยูเบื้องหลังซึ่งเปรียบเสมือนกับชางเทาหลังคอย
เปนแรงสนับสนุนสามีใหประสบความสําเร็จ ดังน้ัน ผูเปนภรรยายอมอนุเคราะหสามี ดังใน 
ตอนที่กาสะลองซึ่งเปนภรรยาของหมอทรัพย ถูกขัดขวางความรักจากนายแควนและซองปบ   
ผูเปนพอและนองสาวของกาสะลอง หมอทรัพยจึงวางแผนพากาสะลองหนี ดวยความชวยเหลือ
จากนางทองใบผูเปนแมของกาสะลองและมั่นฟาผูเปนเพื่อนของหมอทรัพยจึงทําใหหมอทรัพย
และกาสะลองหนีไดสําเร็จ เมื่อกาสะลองหนีมากับหมอทรัพยและมาพักอาศัยที่แมแจม     
กาสะลองไดเขาพิธีแตงงานตามประเพณีกับหมอทรัพย หลังจากน้ันกาสะลองก็ปฏิบัติตน      
ในฐานะภรรยาของหมอทรัพยมิไดขาดตกบกพรอง ความวา ในชีวิตที่ผานมา แตกอนแตไร    
ลืมตาข้ึนมาก็เจอแม บัดน้ีอายทรัพยเปนเจาของนางแลวทั้งตัวและหัวใจ นางบใชสาวจี๋       
สาวนอย อีกตอไปแลว แตเชาวันน้ีเปนวันใหม ชีวิตใหมที่นางจะไดเริ่มอยูกันเปนครอบครัวเปน
คูผัวตัวเมียที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน (เนียรปาตี, 2561, น. 545) ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวา
ในชีวิตของกาสะลองเคยดูแลเพียงพอกับแมในฐานะของลูกเทาน้ัน แตในวันที่เธอไดเขาพิธี
แตงงานกับหมอทรัพยแลว กาสะลองไดทําหนาที่ภรรยาดวยการดูแลหมอทรัพยเปนอยางดี   
ไมวาจะเปนเรื่องการเตรียมอาหารใหหมอทรัพยทุกวัน กาสะลองใชฝมือในการทอผาเพื่อชวย
หมอทรัพยหารายได หรือแมกระทั่งมีสวนชวยใหหมอทรัพยรักษาหลวงพอไดสําเร็จ โดยการ
ยอมเปนตัวประกัน เพื่อใหหมอทรัพยไดรักษาหลวงพอดวยวิธีการแพทยสมัยใหม หากกลาวถึง
หนาที่ของภรรยา กาสะลองไดทําหนาที่ของภรรยาไดอยางสมบูรณ เพราะเธอทําดวยความรัก
และความเขาใจที่มีตอสามี  
 4. ทิศเบื้องซาย คือ อุตตรทิศ (ทิศเหนือ) ไดแก มิตรสหาย การเลือกคบมิตรสหาย  
เปนสวนสําคัญที่จะนําพาชีวิตไปสูทางที่ดีหรือทางตกตํ่า เพราะหากเลือกคบมิตรสหายทีดี่บุคคล    
ผูน้ันจะเปนแรงสนับสนุนและนําพาไปสูความเจริญ แตหากมิตรสหายผูน้ันเปนคนที่ไมหวังดี
เทากับวามีศัตรูที่ไววางใจอยูใกลตัว จึงนับวาเปนเรื่องอันตรายที่จะมีมิตรเชนน้ีอยูในชีวิต  
มีคํากลาวพุทธศาสนสุภาษิตที่วา “ภเชถ มิตฺเต กลฺยาเณ ควรคบมิตรที่ดี” เมื่อกลาวถึงหลักของ
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มิตรสหายตามทิศเบื้องซายน้ัน บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ดังในตอนที่ หมอทรัพยพยายาม
อธิบายใหมั่นฟารูวาหมอทรัพยไมไดคิดจะแยงซองปบหญิงสาวคนที่มั่นฟาหมายปอง ความวา 
“อายมั่นฟา ถาเราแตงงานกับซองปบ อายก็จะไมมีความสุข อายกับเราก็จะมองหนากันไมติด 
เราไมอยากเสียมิตรดี ๆ อยางอาย” (เนียรปาตี, 2561, น. 364-365) จากขอความแสดงใหเห็น
ความบริสุทธ์ิใจของหมอทรัพยที่แสดงความจริงใจดวยการอธิบายความในใจใหมั่นฟาเขาใจวา 
หมอทรัพยไมไดคิดจะแยงซองปบซึ่งเปนหญิงที่มั่นฟาหมายปอง หมอทรัพยรักกาสะลองและ  
ไมอยากเสียมิตรที่ดีอยางมั่นฟาไป ในทางเดียวกันตามหลักทิศเบื้องซาย ผูเปนมิตรสหาย    
ยอมแสดงความอนุเคราะหตอบผูที่เปนมิตร ในนวนิยายไดแสดงใหเห็นถึงการกระทําของมั่นฟา
ในตอนที่มั่นฟาชวยหมอทรัพยพากาสะลองหนีไปใหพนจากการบีบบังคับของนายแควน 
ความวา สิ่งเดียวที่มันมอบใหแกมติรคือเกวียนที่มันใชรับสงซองปบทุกเมื่อเช่ือวัน กําชับแตเพียง
ไปใหไกล อยาใหนายแควนจับไดอีก (เนียรปาตี, 2561, น. 385) ขอความดังกลาวแสดงใหเห็น
ถึงตอนที่มั่นฟาชวยเหลือหมอทรัพยและกาสะลองใหหนีจากนายแควน และดวยมั่นฟามีฐานะ
ยากจน การยอมมอบเกวียนซึ่งเปนยานพาหนะของตนใหแกหมอทรัพยจึงแสดงใหเห็นวาเปน
การเสียสละสิ่งที่มีคามากที่สุดเพื่อมิตรสหาย อีกทั้งมั่นฟายังยอมเอาตัวเองเขาไปขวางเพื่อชวย
หมอทรัพยและกาสะลองใหหนีไปไดจนตัวเองถูกลูกนองของนายแควนซอมปางตาย 
ความเปนมิตรระหวางมั่นฟาและหมอทรัพยจึงเปนการชวยเหลือกันในคราวยามมีภัย เปนที่พึ่ง
ใหกันยามทุกขยาก แมตัวเองจะตองเสียสละเพียงใดก็ตาม 
 5. ทิศเบื้องลาง คือ เหฏฐิมทิศ ไดแก คนรับใชและคนงาน ในการดํารงชีวิตหรือในชีวิต
ของการทํางาน ยอมตองมีผูที่เปนเจานายและคนงานรับคําสั่งหรือปฏิบัติตามเพื่อใหงานน้ัน
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี การที่เจานายหรือหัวหนาจะปกครองคนไดน้ัน จะตองเปนผูที่มี        
ทั้งความสามารถ ความเขาใจในงานน้ัน และความโอบออมอารีตอผูที่เปนคนงาน ในนวนิยาย 
ไดแสดงใหเห็นวาผูเปนนายไดบํารงุคนงาน ดังการกระทําของหมอทรัพยและกาสะลองที่มีความ
เมตตา ความปรารถนาดีตอบัวเกี๋ยงผูเปนเด็กรับใชในบานของหมอทรัพย ความวา บัวเกี๋ยง   
กมหนารองไหอยางที่มันไมเคยทํามากอนในชีวิต นายหมอเตรียมการไวทุกอยาง ‘เผื่อพลาด’ 
อี่นายกาสะลองก็ใหของมาเสียหมดสิ้น เจาตัวนอยไมนึกเลยวาในอนาคตตอมาเงินทองที่   
กาสะลองยกใหน้ัน จะชวยใหมันรอดจากวิกฤตชีวิตไดหลายครั้ง (เนียรปาตี, 2561, น. 377) 
ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นความเมตตาและความโอบออมอารีของหมอทรัพยและกาสะลอง  
ที่มีตอบัวเกี๋ยง เด็กหญิงกําพราที่มาอาศัยอยูบานของหมอทรัพย หากวันใดบัวเกี๋ยงไมได       
ไปโรงเรียน บัวเกี๋ยงจะไปชวยงานที่บานของกาสะลอง หมอทรัพยและกาสะลองมีความเมตตา
ตอบัวเกี๋ยงมาก ตอนที่หมอทรัพยจะพากาสะลองหนีไปที่บางกอก จึงคิดจะพาบัวเกี๋ยงไปดวย
และจะสงใหบัวเกี๋ยงไดเรียนแพทยตามที่บัวเกี๋ยงตองการ เมื่อถึงวันที่ตองเดินทางไปบางกอก 
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หมอทรัพยและกาสะลองถูกจับไดวาจะหนีตามกัน จึงทําใหบัวเกี๋ยงตองเดินทางไปบางกอก   
คนเดียวพรอมกับของมีคาที่กาสะลองยกให หมอทรัพยไดเตรียมแผนสํารองไวอยางดี ทําให  
บัวเกี๋ยงไดเรียนแพทยแมวาหมอทรัพยกับกาสะลองจะไมไดเดินทางไปบางกอกดวยก็ตาม   
จากสถานการณดังกลาวจึงทาํใหบวัเกี๋ยงสาํนึกในพระคุณของหมอทรัพยและกาสะลอง บัวเกี๋ยง
จึงคอยตอบแทนพระคุณ ซึ่งหากเปรียบเทียบตัวละครบัวเกี๋ยงกับหลักของคนรับใชและคนงาน
ตามทิศเบื้องลางน้ัน คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ในนวนิยายแสดงใหเห็น        
การกระทําของตัวละครบัวเกี๋ยงในการทดแทนคุณหรืออนุเคราะหนาย ความวา “เพราะให
โอกาส จึงตองคอยแทนคุณ” ทินกฤตไมเขาใจที่หญิงชราพูด หากเปนอีกครั้งที่น้ิวมือผายผอม  
ช้ีตรงมา ยังเขา (เนียรปาตี, 2561, น. 72) จากตัวอยางกลาวถึงบัวเกี๋ยงในวัยชรากําลังพูดกับ
ทินกฤต เมื่อบัวเกี๋ยงไดพบทินกฤต บัวเกี๋ยงก็รูทันทีวาคือ หมอทรัพยกลับมาเกิดในภพชาติใหม 
บัวเกี๋ยงเก็บแหวนทับทิมไวเพื่อคืนใหหมอทรัพย เพราะแหวนวงน้ันเปนแหวนแตงงานของ  
หมอทรัพยกับกาสะลอง บัวเกี๋ยงเฝารอวันที่จะตอบแทนพระคุณทั้งสองเพื่อใหทั้งสองไดกลับมา
อยูดวยกันอีกครั้ง  
 6. ทิศเบื้องบน คือ อุปริมทิศ ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะพระสงฆเปน  
ผูสูงดวยคุณธรรม เปนผูนําทางจิตใจ เปนแบบอยางในการประพฤติทางธรรม และช้ีทางสวาง
ใหแกคฤหัสถ คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ดังในตอนที่หมอทรัพยพยายามรักษาหลวงพอที่ปวย
เปนไขมาลาเรีย แมวาคนในหมูบานจะจับกาสะลองไวเปนตัวประกันเพราะไมเช่ือหมอทรัพย
เรื่องการรักษาโดยการฉีดยา หมอทรัพยพยายามรักษาและดูแลหลวงพอจนหายเปนปกติ  
ความวา หมอทรัพยจิ้มเข็มเลมเล็กยาวลงไปในผิวเหี่ยวยนของหลวงพอ คนดูอยูก็มองอยาง    
ไมเช่ือถือวาจะหายไดอยางไร ทรัพยยังขมใจรักษาอยางใจเย็น เขารูวาหลวงพอจะหายเปน 
ปกติดี (เนียรปาตี, 2561, น. 526-527) ตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นความต้ังใจของหมอทรัพย
ที่รักษาหลวงพออยางสุดความสามารถ แมวาหมอทรัพยจะเปนคนตางถ่ินที่เพิ่งเดินทางมาถึง 
แมแจมก็ตาม แตหมอทรัพยก็มีความต้ังใจในการรักษาหลวงพอและดูแลหลวงพอจนหายดี  
การที่หมอทรัพยประพฤติตนเชนน้ีจึงเปนการทําตามหนาที่ของหมออยางดีที่สุดและเปนการ
บํารุงพระสงฆในดานของการรักษาใหพนจากโรคภัยทั้งปวง อน่ึง เมื่อกลาวถึงหลักของพระสงฆ
ตามทิศเบื้องบนน้ัน พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังในตอนที่หลวงพอเตือนหมอทรัพย  
ดวยความปรารถนาดี เพื่อใหหมอทรัพยมีสติเตรียมรับกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ความวา  
‘บางเรื่องบางอยาง อาตมาก็อูบได อาตมาบอกนายหมอไดแตเพียงวายามที่นายหมอมีความสุข 
ก็จงเก็บเกี่ยวชวงเวลาแหงความสุขน้ันหื้อเต็มที่เตอะ ยามใดที่นายหมอเปนทุกข จะไดเอา
ความสุขน้ันมาหลอเลี้ยงหัวใจ หลอเลี้ยงชีวิตหื้อคงอยูตอไปได’ (เนียรปาตี, 2561, น. 538)  
จากขอความดังกลาวหลวงพอไดเตือนหมอทรัพยใหเตรยีมใจพรอมรับกับสิ่งที่ตองเจอในอนาคต
ดวยความมีสติ สิ่งใดที่คิดวามีความสุข ใหเก็บเกี่ยวสิ่งน้ันเพื่อจะไดหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูตอไปได
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ในยามที่เกิดความทุกข หลวงพอไดอนุเคราะหหมอทรัพยดวยความปรารถนาดี แตเน่ืองดวย  
ผลกรรมทําใหเกิดอุปสรรคตาง ๆ สงผลใหหมอทรัพยตองพลัดพรากจากกาสะลอง และตองใช
เวลาถึง 3 ภพชาติ ทั้งคูจึงจะไดครองรักกันอยางมีความสุข 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. หลักธรรมทิศ 6 เปนหลักธรรมพ้ืนฐานสําหรับพุทธศาสนิกชนท่ีใชเปนหลักปฏิบัติ
ในการดํารงชีวิตประจําวัน การอานนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง โดยวิเคราะหผานมุมมอง
ของหลักธรรมทางพุทธศาสนาทิศ 6 น้ัน จึงทําใหผูอานหันกลับมาพิจารณาถึงหนาท่ีของตน
ตามหลักทิศ 6 เพื่อใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางราบรื่น หากผูใดปฏิบัติตามหลักของทิศ 6    
คือ รูหนาที่วาตนเองอยูในหนาที่ใดและควรปฏิบัติตนอยางไร ผูน้ันยอมพบแตความสุขสงบ    
ในชีวิต แตหากผูใดไมปฏิบัติตนตามหนาที่ของตน ผูน้ันจะพบกับความทุกขและหาความสงบสุข
ไมได หลักธรรมทิศ 6 นอกจากจะเปนหลักธรรมที่ใหแตละบุคคลตระหนักรูหนาที่ของตนเอง
แลว หลักธรรมดังกลาวยังแสดงใหเห็นความสัมพันธของคนในสังคม อันเปนการปฏิบัติตน    
ตอผูอื่นอีกดวย สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะหปุรัตถิมทิสในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ของ ธนภร วงศกรฉัตร (2561, น. 103) ที่กลาววา “ทิศ 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปน
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยที่มีชีวิตอยูรวมกันในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกัน       
ในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐ และเอกชน 
มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซึ่งกันและกันต้ังแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบัน
ครอบครัว จนถึงใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขน้ัน 
ตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม
ประจําใจมีหลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต” มนุษยทุกคนยอมมีความสัมพันธ
กับบุคคลรอบขางและตองรูจักรบัผดิชอบความสมัพันธน้ัน ไมวาจะเปนการรูจักทดแทนพระคุณ
บุพการี การไมนอกใจและไววางใจตอบุคคลที่เรารัก การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีดวย
การบํารุงพระพุทธศาสนาตามกําลัง รวมไปถึงการแสดงนํ้าใจตอมิตรทั้งหลาย เปนตน ถึงแม
วานวนิยายจะมีหนาที่หลักในการใหความเพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียด แตเมื่อ
ศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผานมุมมองของหลักธรรมทิศ 6 เน้ือหาที่ผูเขียนถายทอด
ออกมาสามารถจําลองสถานการณที่ทําใหผูอานไดเห็นผลของการกระทําของตัวละคร แสดงให
เห็นขอคิดแกผูอานทั้งทางตรงและทางออมผานนวนิยายที่เกี่ยวเน่ืองกับ “กรรม” ที่เปน      
การกระทําที่ทุกตัวละครไดทําไว และตองไดรับผลของการกระทําน้ัน การอานนวนิยาย เรื่อง
กลิ่นกาสะลอง จึงเปนการสะทอนยอนดูตัวเองไดวา ทุกตัวละครตองดําเนินไปตามกรรมที่เปน
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ผลมาจากการกระทํา ดังน้ันเราทุกคนจึงควรดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท รูหนาที่ของตน
และปฏิบัติตนตามหนาที่ทั้งตอตนเองและผูอื่นอยางดีงาม 
 

 2. การศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง โดยวิเคราะหผานหลักธรรมทิศ 6    
เปนการแสดงใหเห็นความเชื่อเรื่องสังสารวัฏท่ียังคงปรากฏอยูในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคม
ชาวลานนา หากพิจารณาจากเน้ือเรื่องในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผูแตงไดสอดแทรก  
คติความเช่ือในเรื่องกรรม การกลับชาติมาเกิด แสดงใหเห็นถึงการดํารงอยูของคติความเช่ือ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ยังคงอยูในชีวิตของชาวลานนา ทําใหเห็นภาพสะทอนวิถีชีวิตของ      
ชาวลานนาหรือคนภาคเหนือที่มีความเปนอัตลักษณผานวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายและ
สงบสุข ดังที่ สํานักพิมพแสงดาว (เนียรปาตี, 2561, น. คํานําสํานักพิมพ) ไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ไววา “กลิ่นกาสะลอง บอกเลาเรื่องราวความรักที่แม
ความตายก็ไมอาจพราก เมื่อสองดวงจิตยังผูกพัน รอคอยใหสายธารแหงวันเวลาพัดพาอีกครึ่ง  
ที่ขาดหาย ครึ่งที่เคยถูกย้ือแยงไปตระกองกอด ใหหวนคืนสูออมอกเจาของที่แทจริง ดวยฝมือ
บรรยายของ เนียรปาตี ถอยจํานรรจาภาษาเหนือน้ันจึงราวจะพาผูอานใหยอนวันเวลาไปซึมซับ
ขนบอันเรียบงายแตงดงาม พรอม ๆ กับรับชมละครชีวิตฉากใหญ จวบจนหนากระดาษสุดทาย 
ปดฉากเรื่องราวของคนรักและคนรอ ทิ้งไวเพียงกลิ่นกาสะลองรื่นนาสิกที่จะหอมตรึงใจไป     
อีกแสนนาน” 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง โดยวิเคราะหผานหลักธรรมทิศ 6 ผูสนใจ
สามารถนําหลักธรรมดังกลาวไปเปนแบบปฏิบัติในการดํารงชีวิตดวยความไมประมาท การรูจัก
หนาที่ของตนและการปฏิบัติตนตอผูอื่น  
 2. การศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง แสดงใหเห็นหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาทั้งที่ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนและแฝงเรนภายในเรื่องเพื่อใหผูอานไดเกิด  
การตีความตอไป เหตุการณในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ทําใหผูอานไดเรียนรูผลที่เกิดจาก
การกระทําของตัวละครในแบบตาง ๆ เมื่อวิเคราะหนวนิยายเรื่องดังกลาวผานหลักธรรมทิศ 6  
จึงเปนกรณีศึกษาที่ดีสําหรับการบูรณาการศาสตรระหวางวรรณกรรมไทยกับพระพุทธศาสนา 
ไดอยางลงตัว 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. หลักธรรมทิศ 6 เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับพุทธศาสนิกชน สําหรับผูที่สนใจ
สามารถนําหลักธรรมทิศ 6 ไปศึกษาผานวรรณคดี วรรณกรรมประเภทอื่น ๆ เชน วรรณคดี
พระพุทธศาสนา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หนังสือเสริมกําลังใจ เปนตน 
 2. จากการศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง : กรณีศึกษาผานหลักธรรมทิศ 6 ผูวิจัย
ไดศึกษาการกระทําของตัวละครที่ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศ 6 สําหรับผูที่สนใจสามารถศึกษา
การกระทําของตัวละครที่ไมปฏิบัติตามหลักธรรมทิศ 6 อันจะแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ตัวละครและผลของการกระทําที่แตกตางกัน 
 3. นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ยังมีประเด็นที่เกี่ยวกับความเช่ือที่นาสนใจอีกหลาย
ประเด็น เชน เรื่อง การกลับชาติมาเกิด การเสียผีหรือผิดผี หรือความเช่ือที่ปรากฏในประเพณี
ของชาวเหนือ เปนตน สําหรับผูที่สนใจสามารถวิเคราะหความเช่ือที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่อง 
กลิ่นกาสะลอง  
 

เอกสารอางอิง 

คม ชัด ลึก ลึกกวาขาว. (2562). จอแกว เรื่องยอละคร 'กลิ่นกาสะลอง' (เต็มเรื่อง). เรียกใชเมื่อ 
1 ตุลาคม 2563 จาก https://www.komchadluek.net/news/ent/374785  

ธนภร วงศกรฉัตร. (2561). ศึกษาวิเคราะหปุรัตถิมทิสในพุทธปรัชญาเถรวาท (วิทยานิพนธ
ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต). นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

เนียรปาตี. (2561). กลิ่นกาสะลอง. พมิพครัง้ที่ 4. กรุงเทพ ฯ : แสงดาว. 
ประโยชนฐิติ นุตรอําพันธ. (2549). เพราะชีวิตถูกลิขิตโดยกรรม. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : 

สรางสรรคบุคส.   
พชร ชวยเช้ือ. (2551). ทิศ 6. กรุงเทพมหานคร : Dดี. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. 

พิมพครั้งที่ 12. เรียกใชเมื่อ 1 ตุลาคม 2563 จาก https://84000.org/tipitaka/dic/ 
d_item.php?i=265 

สุชาติ บุษยชญานนท. (2561). ตามกระแสบุพเพสันนิวาส : มุมมองพุทธปรัชญา. เรียกใชเมื่อ  
1 พฤศจิกายน 2563 จาก http://oknation.nationtv.tv/blog/pmprapas/2018/ 
05/20/entry-6/comment 

 
 



13 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

พุทธทาสภิกขุ. (2554). อุดมคติแกปญหาไดทุกชนิด. กรุงเทพฯ : ดวงตะวัน. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. พิมพครั้งที่ 2. 

กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน.  
วศิน อินทสระ. (2555). หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งที่ 25. กรุงเทพฯ : 

ธรรมดา.   
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช. (2560). หนังสือสอน

พระพุทธศาสนาแกเด็ก“ทิศ 6” และ “สังคหวัตถุ 4”. นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย. 

 

 



การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมของเยาวชน 
และผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา* 

 PROMOTION OF LEARNING CREATIVE ARTS OF MOHOM 
PRODUCT OF YOUTH AND AGING IN THE LANNA PROVINCE GROUP 

 

สายัณห อินนันใจ, Sayan Innunjai  
รวีโรจน ศรีคําภา, Raweeroth Sreekumpa 

ธนนันท คุมถ่ินแกว, Thananan Kumthinkeaw 
พรสวรรค สุขไมตร,ี Pronsawan Sukmaitry 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phrae Campus 

 

คําเกี้ยว เมืองเอก, Kumkeaw Muang-ek 
สภาวัฒนธรรมตําบลทุงกวาว อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 

Cultural Council of Thung Kwao Subdistrtrict Mueang Phrae District, 
Phrae Province 

 

พูนศรี สว่ิง, poonsri Sawing 
สํานักงานพฒันาชุมชนจังหวัดแพร 

Phrae Provincial Community Development Office 
 

E-mail : Sayan2516 @yahoo.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอม 
เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมนําไปสูการยกระดับรายไดสู เศรษฐกิจชุมชน 
เพื่อถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัด
ลานนา การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยผสมผสานวิธี โดยมีทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

                                                             
* Received 1 January 2021; Revised 4 June 2021; Accepted 7 June 2021 



15 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

ผลการวิจัย พบวา 
ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอม พบวา เปนผลิตภัณฑ

ที่ทํากันในครัวเรือนมีการถายทอดจากรุนสูรุน เคล็ดลับในการผลิตถูกเปดเผยจากพอแม        
สูบุตรหลาน ถือเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 

ผลการออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคา พบวา มีการออกแบบ
ผลิตภัณฑโดยใชผาฝายธรรมชาติ สามารถยอมทั้งสีธรรมชาติดวยสีของหอม ทั้งสีแบบ
วิทยาศาสตร และยอมสีพิมพเทียน พรอมนําผาชนิดอื่นและวัสดุอื่นมาประดับใหเกิดลวดลาย  
ที่สวยงามนาสนใจ มีการเลาเรื่องราวผานสินคา มีการพัฒนาชุดเคหภัณฑหมอหอมสุขใจ 
ประกอบไปดวยหมอนอิงใบใหญ 1 ใบ หมอนอิงใบเล็ก 4 ใบ เบาะน่ัง 4 ผืน กลองกระดาษ
ชําระ 2 อัน ผาปูโตะ 1 ผืน 

ผลการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุ   
ในกลุมจังหวัดลานนา พบวา มีกิจกรรมการถายทอดผลงานดวยปราชญชาวบานที่เช่ียวชาญ
เปนผูถายทอดใหความรู การใชเทคนิคการเขียนเทียนหรือพิมพเทียน และมีการพิมพเทียนข้ีผึ้ง    
ลงบนพื้นผา ตามลวดลายโดยใชแมพิมพ ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับของผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนาของเยาวชนและผูสูงอายุ ในการถายทอดผลงานรวมดาน พบวา ในภาพรวมกอน
เขารับการถายทอดอยูในระดับปานกลาง และหลังการรับถายทอดอยูในระดับมาก  

 

คําสําคัญ : การสงเสริมการเรียนรู, ศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอม 
 
 

Abstract 
The objectives of this article were to 1) study the process of creating  

Mo Hom cloth works, 2) to create Morhom cloth art works leading to income 
enhancement to the community economy and 3) to transfer creative art works 
of Mo Hom cloth to youth and the elderly in the group of Lanna Province. This 
research was a mixed methods research by used both documentary research, 
qualitative research and action research. 

The research results related to the creative process of Morhom fabrics 
found that It was a product that was made in a household and was passed 
down from generation to generation. Production secrets were revealed from 
parents to children. It was a cultural heritage that had been passed down for a 
long time. 
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The results of design of Morhom fabric products for value adding of 
product found that there were productive design by using natural cotton. It 
could be dyed both natural color with the color of the hoop and science and 
dye the candle along with using other fabrics and other materials to decorate 
for interesting creating, it had told the storied by passing the products and there 
was a development of a happiness home kit. that consists of 1 large cushion, 4 
small cushions, 4 seat cushions, 2 toilet paper boxes, 1 tablecloth. 

The result of the transfer of creative art works of Morhom cloth to youth 
and elders in Lanna Province fould that there was an activity to convey the 
work by local scholars who were experts in delivering knowledge, using 
techniques for writing candles or printing candles, and it had a wax candle 
printed on the fabric according to the pattern using the mold. The result of the 
study the opinions on the elderly in the Lanna group of youth and the elderly 
In conveying the overall work, it was found that in the overall picture before 
receiving the broadcast were at medium level and after broadcasting was at a 
high level 

 

Keywords : Promotion of Learning, Creative Arts of Mohom Product 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและวัตกรรมเชิงสรางสรรค ไดรับการ
พัฒนามากข้ึนในหลายจังหวัดของไทย โดยแตละจังหวัดมีการพัฒนาแผนงาน ยุทธศาสตรและ
กิจกรรมของตนเองเพือ่นําไปสูการพฒันาเมอืงในรปูแบบที่มีเอกลักษณเฉพาะและสอดคลองกับ
วิถีวัฒนธรรมของตนเอง ในกลุมจังหวัดลานนาการพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางลานนาไมวา
จะเปนศิลปะ นวัตกรรมซึ่งที่ผานมาไดมีการเช่ือมโยงการทํางานรวมกันของฝายตาง ๆ เชน
ภาครัฐไดมีการรวมกลุมเปนกลุมจังหวัดลานนา ทุนทางวัฒนธรรม คือ มรดกภูมิปญญา      
ทางวัฒนธรรมของชาติซึ่ งกรมสงเสริมวัฒนธรรมของกระทรวงวัฒนธรรมกําหนดไว            
(กองบรรณาธิการและสํานักมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2555,          
น. 66-67) 
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ศิลปะของลานนาน้ันมีหลายลักษณะที่เปนจุดเดนและจุดสนใจของคนไทยและชาว
ตางประเทศ ไมวาจะเปนงานดานจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรมและศิลปกรรม    
รวมสมัย จนกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ เชน วัดรองขุน พิพิธภัณฑบานดิน วัดรองเสือ
เตน ไรเชิญตะวัน เปนตน ทําใหเกิดพลังทางสังคมในการที่จะมีจิตสํานึกในคุณคาของศิลปะ        
เชิงสรางสรรคเหลาน้ี เพื่อใหเกิดการอนุรักษ พัฒนาและสงเสริมและบูรณาการ เช่ือมโยงไปสู
ชุมชน สังคม สูพื้นที่สาธารณะและการสรางสรรคสูการพัฒนาเมืองศิลปะและการสรางสรรค
ของกลุมจังหวัดลานนาใหมากย่ิงข้ึน  

การกระบวนการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ สรางความรูสึก
หรือเจตคติที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู นําไปสูผลลัพธและเปาหมายปลายทางที่กําหนดไว 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 1) กลาววา 
กระบวนการเรียนรู (Learning process) เปนการดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใช
วิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู  ดังน้ี 1) มีความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ 
2) สรางความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการ
เรียนรู 3) เกิดผลลัพธอันเปนเปาหมายปลายทาง (ends) และเกิดการแลกเปลี่ยนหรือการ
ถายทอดความรู (Transfer Knowledge) เพื่อใหเกิดความคิดใหม เกิดนวัตกรรมใหม ๆ ข้ึน 
การถายทอดความรู (Knowledge Transfer) และการแบงปนความรู (Knowledge Sharing) 
คือ กระบวนการที่ทําใหความรูที่พัฒนา มีการแพรกระจายไปสูบุคลากรที่เปนเปาหมาย 
โดยเนนประสิทธิภาพและเนนประสิทธิผล (ยุทธนา แซเตียว, 2547, น. 122) 

เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางสรรคศิลปะอีกทั้งยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนและ
เปนการถายทอดผลงานดานศิลปะสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา โดยเฉพาะ 
อยางย่ิงในพื้นที่จังหวัดแพร เปนจังหวัดที่มีความโดดเดนศิลปะเชิงสรางสรรคดานจิตรกรรมของ
ลวดลายผาพื้นเมือง ไดแก ผาหมอหอม  ซึ่งผลิตกันมาจากรุนสูรุน ซึ่งผาเปนสิ่งที่ใชในวิถีชีวิต 
ในชุมชน เชน เปนเครื่องนุงหม เปนของใช เปนตน แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑผาหมอหอม 
ยังไมไดรับการพัฒนาสงเสริม ใหเปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคอยางเปนรูปธรรม   
อีกทั้ง การกระจายรายไดไปสูชุมชนยังไมทั่วถึงและที่สําคัญงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค       
ผาหมอหอม ยังไมไดรับการถายทอดสูกระบวนการเรียนรูสูเยาวชนและผูสูงอายุ และเปดพื้นที่
ทางสังคมและการเรียนรูศิลปะเชิงสรางสรรคสูสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน  

จากความสําคัญและที่มาของปญหาดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิจัย
การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา เพื่อเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนและเกิดการพัฒนาสงเสริม
และบูรณาการงานศิลปะเชิงสรางสรรคในดานผาหมอหอม ไปสูพื้นที่ทางสังคมและสาธารณะ
เพื่อใหเกิดการเพิ่มรายไดใหกับชุมชนอยางมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา 
2. เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน

ในกลุมจังหวัดลานนา 
3. เพื่อถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุ   

ในกลุมจังหวัดลานนา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยผสมผสานวิธี โดยมีทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของรวมถึงการเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop)  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดกรอบเน้ือหาในการศึกษาที่สําคัญ เชน กระบวนการ

สรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา การสรางสรรคผลงานศิลปะนําไปสู
การยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา และการถายทอด
ผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา 
มีประชากร และกลุมตัวอยางการวิจัยเ ชิงคุณภาพ มี ข้ันตอนดังน้ี 1. ผู ใหขอมูลหลัก             
ในกระบวนการสรางสรรคผลงานดานศิลปะ จํานวน 5 คน 2. ผูใหขอมูลในการสรางสรรค
ผลงานศิลปะผาหมอหอมไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน รวม 10 คน 3. ผูใหขอมูล 
ในการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค รวม 3 คน 4. ผูรับการถายทอด ไดแก เยาวชน 
จํานวน 30 คน และผูสูงอายุ จํานวน 30 คน รวม 60 คน สวนพื้นที่การพัฒนาศิลปะ          
เชิงสรางสรรค คือ ตําบลทุงโฮงในจังหวัดแพร ในเขตอําเภอเมืองแพร และมีระยะเวลาวิจัย
จํานวน 7 เดือน เริ่มต้ังแต 1 มีนาคม  2563 ถึง วันที่ 30 กันยายน  2563 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) และการสนทนากลุมยอย (Focus Groups 
Discussion) มีตัวแทนหนวยงานภาครัฐ และตัวแทนกลุมวิสาหกิจผาหมอหอม ชุดปฏิบัติการ
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สรางสรรคศิลปะบนผาหมอหอม และมีการประเมินกอนและหลังชุด (Pre-test Post-test) 
ดวยแบบประเมินกอนและหลังชุดสรางสรรคศิลปะบนผาหมอหอม  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บขอมูลจากประชากร และกลุมตัวอยางการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัย     

เชิงปฏิบัติการ มีข้ันตอนดังน้ี 1. สัมภาษณผูใหขอมูลหลักในกระบวนการสรางสรรคผลงาน  
ดานศิลปะ ไดแก ประธานกลุมหรือผูแทน ประธานชุมชน/ผูนําชุมชน ปราชญทองถ่ิน จํานวน  
5 คน 2. จัดสนทนากลุมยอยผูใหขอมูลในการสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมไปสูการ
ยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน ไดแก หอการคาจังหวัดแพร ผูประกอบการผาหมอหอม 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การทองเที่ยว พัฒนาชุมชน วัฒนธรรม อุตสาหกรรมจังหวัด 
ปราชญทองถ่ิน นักวิชาการดานศิลปะ/ผูรูในดานสาขาศิลปะ รวม 10 คน 3. สัมภาษณผูให
ขอมูลในการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค ไดแก ปราชญทองถ่ิน 2 คน นักวิชาการ
ดานศิลปะ/ผูรูในดานสาขาศิลปะ 1 คน รวม 3 คน 4. ถายทอดความรูแกผูรับการถายทอด 
ไดแก เยาวชน จํานวน 30 คน และผูสูงอายุ จํานวน 30 คน รวม 60 คน  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามเน้ือหา 

(Content analysis) แลวสรุปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปฏิบัติการ 
เปนการวิเคราะหผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะ   
ผาหมอหอมนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา โดยการวิเคราะห
สถิติ คา T-test โดยเนนความรู กระบวนการ การสรางสรรคศิลปะ และการถายทอดของ   
การดําเนินการ 
 

ผลการวิจัย     

ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา
มี 6 ดาน มีรายละเอียดดังน้ีกลาวโดยสรุปวา กระบวนการถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอม 
จากผลิตภัณฑที่ทํากันในครัวเรือนมีการถายทอดจากพอแมสูลูก เคล็ดลับในการผลิตถูกเปดเผย
จากพอแมสูบุตรหลาน ถือเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
มีการปฏิบัติตามประเพณีอยางเครงครัดในปจจุบันการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมไดมีกระบวนการถายทอด เปนทางการมีหลักสูตรในสถานศึกษาเพื่อถายทอดใหแก
นักเรียนนักศึกษา  
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นอกจากน้ียังไดถายทอดองคความรูเทคนิควิธีการใหแกผูที่สนใจรวมทั้งนักทองเที่ยว 
ใหไดเรียนรูการยอมผาหมอหอม การออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมในอดีตมุงสรางสรรค    
ผาหมอหอมเพื่อการใชในครัวเรือนโดยเนนการยอมสีธรรมชาติแตปจจุบันน้ีการผลิตผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมบางสวนก็ยังใชวิธีแบบเดิมอยูแตบางสวนก็เปลี่ยนแปลงเปนในรูปแบบเนนการใชสี
เคมีเพื่อการคงทนตอการใชหรือบริโภคจะไดเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑจากเสื้อกางเกงกระโปรง
ผาถุงเปนของใชในครัวเรือนเคหะภัณฑ เชน ผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาปูโตะ กระเปา หมวก
พวงกุญแจ กลองใสกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ผาคลุมไหล ผาพันคอ เบาะน่ัง  

สวนการพัฒนาผลิตภัณฑมุงเนนการเพิ่มลวดลายรายการมัดยอมหรือพิมพเทียนทําให
เกิดลวดลายในเน้ือผาซึ่งตางจากเดิมที่มีแตสีคราม ไดยังนําเอาผาชนิดอื่นเขามารวมการผลิต
สรางสรรคในรูปแบบตาง ๆ การเกิดความสวยงามแตยังคงเอกลักษณของผาหมอหอม         
อยูการตลาดมุงขายโดยตรงใหกับผูบริโภคผานหนารานที่อยูในยานชุมชนหรือพอคาคนกลาง 
รับไปจําหนายตอแตปจจุบันรูปแบบการตลาดเปลี่ยนแปลงไปสามารถขายผานสื่อออนไลน    
สงตรงถึงผูบริโภคมีการดัดแปลงรูปแบบการผลิตตามความตองการของผูบริโภค การเรียนรู 
การผลิตผาหมอหอม จากบุคคลในครอบครัวจักรพอแมสงรูปในปจจุบันเปดโอกาสใหผูสนใจ 
เขามาศึกษาเรียนรูผานศูนยการเรียนรูที่ไดเปดตอนรับผูที่สนใจ รวมทั้งนักทองเที่ยวเขามาสู
ศูนยวิสาหกิจชุมชน การสรางเครือขายการผลิตไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน   
ผานเครือขาย SME ใน 18 จังหวัด ภายใตกลุมวิสาหกิจชุมชนประสานรวมมือกันในการผลิต
ออกตลาดตอยอดผลิตภัณฑชุมชนทําใหผามอฮอมของจังหวัดแพรไดขยายเครือขายของภาครัฐ
ไปสูจังหวัดตาง ๆ กระบวนการถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอมเดิมเนนการผลิตในครัวเรือน 
เปนเคล็ดลับที่ไมถูกเปดเผยตอสาธารณะชนถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมมีประเพณียึดเหน่ียว
อยางเครงครัด แตในปจจุบันพัฒนาองคความรูเปนหลักสูตรในสถานศึกษาใหบุตรหลาน       
ไดเรียนรูสืบทอดกันอยางเปนระบบรวมทั้งถายทอดองคความรูเทคนิคใหม ๆ ใหแกผูสนใจและ
นักทองเที่ยว 

สรุปการออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมเพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอม
นําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน และเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคาโดยการออกแบบ
ผลิตภัณฑโดยใชผาฝายธรรมชาติยอมสีธรรมชาติ (สีหอม)  ยอมสีแบบวิทยาศาสตร และยอมสี
พิมพเทียน พรอมนําผาชนิดอื่นและวัสดุอื่นมาประดับใหเกิดลวดลายที่สวยงามนาสนใจ เพราะ
ผาหมอหอมเดิมมีสีพื้น คือ สีหอม หรือ สีคราม พรอมนําไปจําหนายที่หนารานในยานชุมชน  
และใชวิธีการขายออนไลน มีการเลาเรื่องราวผานสินคา “Story Product” เปนการบอกเลา
เรื่องราวของสินคาใหคนทั่วไปไดจดจําสินคาน้ัน ๆ ไดดี ดังตัวอยาง เช็ตหมอหอมสุขใจ  
ประกอบไปดวยหมอนอิงใบใหญ 1 ใบ หมอนอิงใบเล็ก 4 ใบ เบาะน่ัง 4 ผืน กลองกระดาษ
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ชําระ 2 อัน ผาปูโตะ 1 ผืน วิธีทํา โดยนําผาฝายที่ทอเปนผืนผาแลว ไปพิมพเทียนเพื่อสราง
ลวดลาย จากน้ันนําไปยอมสีหอมนําไปตากใหแหงแลวนํามายอมทําซ้ํากัน 4 ถึง 5 รอบ เมื่อไดสี
ตามที่ตองการแลว นําไปตมเทียนออก จากน้ันนําไปซักแลวตากใหแหงจึงไดผาหมอหอมพิมพ
ลายสวยงาม จากน้ันนํามาออกแบบโดยใชดวยเงินปกลายสัญลักษณโครงการวิจัยแลวนํา    
ดายเงินเย็บวางกรอบจากน้ันนําเอาผาฝายขาวมาเย็บเพื่อประดับแลวตัดดายคลี่ออกมาเพื่อให
เกิดลวดลาย และยังใชเปนอุปกรณนวดหลังใหเกิดความนุมนวล 

 

 

ภาพท่ี 1  ภาพชุดหมอหอมสุขใจ 

 

กิจกรรมการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและ
ผูสูงอายุมีรายละเอียด คือ ปราชญชาวบานที่เช่ียวชาญเปนผูถายทอดใหความรู โดยมีการ
พัฒนาทั้งรูปแบบและเทคนิคหลายอยาง การใชเทคนิคการเขียนเทียนหรือพิมพเทียน ดานการ
เขียนลายเทียนข้ีผึ้ง คือมีการเขียนเทียนข้ีผึ้งลงบนพื้นผา ตามลวดลายโดยใชแมพิมพ หมอหอม
เขียนเทียนหรือหมอหอมบาติก การเขียนเทียนเริ่มต้ังแตการเตรียมวัสดุโดยนําข้ีผึ้งไปละลาย
และรอใหเดือด จากน้ันนําแมพิมพสวนตรงที่เปนลายจุมลงไปในหมอข้ีผึ้งเดือด สังเกตดูวา      
มีเทียนติดอยูที่ตรงแมพิมพหรือไม ถาไมติดอยูก็เอาลงไปชุบตอ รอจนมีเทียนติดและเปน 
เหมือนนํ้า จากน้ันสลัด 2 ครั้ง แลวนํามาปมลงบนผาที่เตรียมไว สําหรับใหลายเปนสีขาว    
สวนถาอยากใหเปนสีฟาใหเอาไปยอมกอน 1 รอบ ทิ้งไวใหแหง จากน้ันก็ปมลายตอ การตาก 
ทุกครั้งหลังจากการปมเทียนใหตากในที่รมเพื่อปองกันเทียนละลายทําใหลายผาเลอะ จากน้ัน  
ก็ตมในนํ้าเดือด จากน้ันเอาไปตากแดดตอจนแหงเปนอันเสร็จการยอมโดยการเขียนเทียน 
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สรุปความคิดเห็นของเยาวชนและผูสูงอายุพบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
การถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัด
ลานนา พบวา เพศหญิง จํานวน 40 คน คิดเปนคารอยละ 66.66 และเพศชาย จํานวน 20 คน 
คิดเปนคารอยละ 33.33, อายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน 30 คน คิดเปนคารอยละ 50.00 และ   
อายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน คิดเปนคารอยละ 50.00 นอกจากน้ียังมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอม      
สูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา รวมดาน พบวา ในภาพรวมกอนเขารับการ
ถายทอดระดับปานกลาง (X = 3.46, S.D. = 0.61) สวนหลังการรับถายทอดระดับมาก      
(X = 4.29, S.D. = 0.61) 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

สรุปผลการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอมในกลุมจังหวัด
ลานนา มี 6 ดาน มีรายละเอียดกลาวโดยสรุปวา กระบวนการถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอม 
จากผลิตภัณฑที่ทํากันในครัวเรือนมีการถายทอดจากพอแมสูลูก เคล็ดลับในการผลิตถูกเปดเผย
จากพอแมสูบุตรหลาน ถือเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
มีการปฏิบัติตามประเพณีอยางเครงครัดในปจจุบันการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมไดมีกระบวนการถายทอด เปนทางการมีหลักสูตรในสถานศึกษาเพื่อถายทอดใหแก
นักเรียนนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับสมจิต ขอนวงค และคณะ (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
“วิสาหกิจผาทอเมืองแพร : องคความรูและการจัดการเชิงเครือขายเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน” 
ผลการวิจัย พบวา การดําเนินกิจกรรมไมตอเน่ืองของวิสาหกิจ การบันทึกขอมูลในระบบ
สารสนเทศวิสาหกิจชุมชนลาชา การออกแบบการผลิตสินคาไมตรงตามความตองการ        
ขาดความรู คุณภาพสินคาไมไดมาตรฐาน ขาดแคลนแรงงานในการผลิตเน่ืองจากเปนวัยที่ผลิต
อายุเกิน 50 ป เปนสวนมากขาดความรูความเขาใจในการดําเนินธุรกิจ ไมมีการจัดทําบัญชี     
ที่ถูกตองทําใหไมสามารถรับรูรายไดรายจายที่แทจริง เงินทุนไมเพียงพอขาดเงินทุนหมุนเวียน
เงินทุนในการสรางหรือปรับปรุงโรงเรือน อาคารสถานที่ประกอบการไมสมบูรณวัสดุอุปกรณ   
ที่ใชในการผลิตไมทันสมัยและไดมาตรฐานและความสัมพันธและผลสําเร็จของการจัดการ    
เ ชิงเครือขายที่มีตอวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ ย่ัง ยืนของวิสาหกิจชุมชนมี  ดัง น้ี 
1) ดานการจัดการ เปนการสงเสริมการมีสวนรวมในการจัดต้ังกลุมหรือเขาเปนสมาชิกกลุมเปน
เงินทุนหมุนเวียนสําหรับกลุมในการลงทุนเพื่อเริ่มกิจกรรม 2) ดานการตลาด ดําเนินการผลิต
ออกสูตลาดโดยสวนมากจะมีการหาตลาดไวรองรับรวมถึงการวิเคราะหแนวโนมดานการใช
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ผลิตภัณฑ 3) ดานความรวมมือของภาครัฐและเอกชน องคกรภาครัฐใหไดดําเนินการเพื่อหา
แหลงเงินทุนภาคเอกชนสนับสนุนดําเนินการของกลุมวิสาหกิจชุมชนและมีการสงเสริมความรู 
4) ดานการมีสวนรวมของสมาชิกกลุม สมาชิกที่ความหลากหลายทางดานครอบครัว ลักษณะ 
ทางกายภาพที่มีความแตกตางกันออกไปของแตละบุคคล 5) ดานการจัดการบริบท การไดรับ
ความอนุเคราะหจากประธานวิสาหกิจผาทอ เปนสถานที่ในการดําเนินการกิจกรรมของกลุม  
6) ดานการบริหารธุรกิจ หนวยงานของภาครัฐใหความรูในดานการจัดทําบัญชีรายรับรายจาย   

นอกจากน้ียังไดถายทอดองคความรูเทคนิควิธีการใหแกผูที่สนใจรวมทั้งนักทองเที่ยว 
ใหไดเรียนรูการยอมผาหมอหอม การออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมในอดีตมุงสรางสรรค    
ผาหมอหอมเพื่อการใชในครัวเรือนโดยเนนการยอมสีธรรมชาติ แตปจจุบันน้ีการผลิตผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมบางสวน ก็ยังใชวิธีแบบเดิมอยูแตบางสวนก็เปลี่ยนแปลงเปนในรูปแบบที่เนนการใช
สีเคมีเพื่อการคงทนตอการใชหรือบริโภคจะไดเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑจากเสื้อกางเกง กระโปรง
ผาถุง เปนของใชในครัวเรือนเคหะภัณฑ เชน ผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาปูโตะ กระเปา หมวก 
พวงกุญแจ กลองใสกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ผาคลุมไหล ผาพันคอเบาะน่ัง สวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑมุงเนนการเพิ่มลวดลายรายการมัดยอมหรือพิมพเทียนทําใหเกิดลวดลายในเน้ือผา  
ซึ่งตางจากเดิมที่มีแตสีคราม ไดนําเอา ผาชนิดอื่นเขามารวมการผลิตสรางสรรคในรูปแบบ   
ตาง ๆ การเกิดความสวยงามแตยังคงเอกลักษณของผาหมอหอมอยู การตลาดมุงขายโดยตรง
ใหกับผูบริโภคผานหนารานที่อยูในยานชุมชนหรือพอคาคนกลาง รับไปจําหนายตอ แตปจจุบัน
รูปแบบการตลาดเปลีย่นแปลงไปสามารถขายผานสื่อออนไลน สงตรงถึงผูบริโภคมีการดัดแปลง
รูปแบบการผลิตตามความตองการของผูบริโภค การเรียนรูการผลิตผาหมอหอม จากบุคคลใน
ครอบครัวจากพอแมสูลกู ในปจจุบันเปดโอกาสใหผูสนใจเขามาศึกษาเรียนรูผานศูนยการเรียนรู
ที่ไดเปดตอนรับผูที่สนใจ รวมทั้งนักทองเที่ยวเขามาสูศูนยวิสาหกิจชุมชน การสรางเครือขาย
การผลิตไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนผานเครือขาย SME ใน 18 จังหวัด ภายใต
กลุมวิสาหกิจชุมชนประสานรวมมือกันในการผลิตออกตลาดตอยอดผลิตภัณฑชุมชนทําให    
ผาหมอหอมของจังหวัดแพรไดขยายเครือขายของภาครัฐไปสูจังหวัดตาง ๆ กระบวนการ
ถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอมเดิมเนนการผลิตในครัวเรือนเปนเคล็ดลับที่ไมถูกเปดเผยตอ
สาธารณะชนถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมมีประเพณียึดเหน่ียวอยางเครงครัด แตในปจจุบัน
พัฒนาองคความรูเปนหลักสูตรในสถานศึกษาใหบุตรหลานไดเรียนรูสืบทอดกันอยางเปนระบบ
รวมทั้งถายทอดองคความรูเทคนิคใหม ๆ ใหแกผูสนใจและนักทองเที่ยว 

สรุปการออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคาโดยการออกแบบ
ผลิตภัณฑโดยใชผาฝายธรรมชาติยอมสีธรรมชาติ (สีหอม) ยอมสีแบบวิทยาศาสตร และยอมสี
พิมพเทียน พรอมนําผาชนิดอื่นและวัสดุอื่นมาประดับใหเกิดลวดลายที่สวยงามนาสนใจ เพราะ
ผาหมอหอมเดิมมีสีพื้น คือ สีหอม หรือ สีคราม พรอมนําไปจําหนายที่หนารานในยานชุมชน  
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และใชวิธีการขายออนไลน มีการเลาเรื่องราวผานสินคา หรือเรียกวา “Story Product” 
เปนการบอกเลาเรื่องราวของสินคาใหคนทั่วไปไดจดจําสินคาน้ัน ๆ ไดดี ดังตัวอยาง เช็ตหมอ
หอมสุขใจ ประกอบไปดวย หมอนอิงใบใหญ 1 ใบ หมอนอิงใบเล็ก 4 ใบ เบาะน่ัง 4 ผืน    
กลองทิชชู 2 อัน ผาปูโตะ 1 ผืน วิธีทํา โดยนําผาฝายที่ทอเปนผืนผาแลว ไปพิมพเทียนเพื่อสราง
ลวดลาย จากน้ันนําไปยอมสีหอมนําไปตากใหแหงแลวนํามายอมทําซ้ํากัน 4 ถึง 5 รอบ เมื่อไดสี
ตามที่ตองการแลว นําไปตมเทียนออก จากน้ันนําไปซักแลวตากใหแหงจึงไดผาหมอหอม    
พิมพลายสวยงาม จากน้ันนํามาออกแบบโดยใชดายเงินปกลายสัญลักษณโครงการวิจัย แลวนํา
ดายเงินเย็บวางกรอบ และจากน้ันนําเอาผาฝายขาวมาเย็บเพื่อประดับแลวตัดดายคลี่ออกมา
เพื่อใหเกิดลวดลาย และยังใชเปนอุปกรณนวดหลังใหเกิดความนุมนวล  

ซึ่งสอดคลองกับงานของ จุรีวรรณ จันพลา และคณะ (2559, น. 82-83) ไดศึกษาวิจัย 
เรื่อง การพัฒนารูปแบบผลติภัณฑผาทอไทยทรงดําเพื่อสรางมูลคาตามแนวเศรษฐกิจสรางสรรค
เปนการวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสรางเอกลักษณและการสื่อ
ความหมายของลวดลายผาไทยทรงดําในอําเภอบางเลนและอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม
และศึกษาสังเคราะหแนวคิดการสรางมูลคาเพิ่มของผลิตภัณฑผาทอไทยทรงดําตามแนวคิด
เศรษฐกิจสรางสรรค และทดสอบแนวคิดผลิตภัณฑจากผาทอไทยทรงดําที่ไดพัฒนาข้ึน 
ผลการวิจัย พบวา ผาทอและเครื่องแตงกายของชาวไทยทรงดําถือเปนเอกลักษณเฉพาะของ
กลุมชาติพันธุไทยทรงดําที่มีเอกลักษณในการใชผาสีดําในการนุงหมทั้งในชีวิตประจําวันและ  
ในการประกอบพิธีกรรม จนเปนเอกลักษณที่โดดเดนของชายไทยทรงดํา โดยชาวไทยทรงดํา
นิยมใชผาพนสีดําทอข้ึนอยางงาย ๆ มีสีสันและลวดลายบาง ซึ่งจากการศึกษาลวดลายผาไทย
ทรงดํา พบวา 1) ลวดลายตาง ๆ สามารถแบงได เปน 3 ประเภท คือ ลายพืช ลายสัตว และ
ลายผสมอื่น ๆ ในสวนของการสื่อความหมายในการใชสีในการทอผาและประดับตกแตงของ 
ชาวไทยทรงดํา แตละสีมีความหมายแตกตางกันโดยเฉพาะสีครามเขมหรือสีดํา ซึ่งเปนสีหลัก
ของผืนผาและการใชงานของชาวไทยทรงดํา โดยสื่อความหมายวาเกิดจากการเก็บกอดที่ตอง
พลัดพรากจากบานเกิดเมืองนอนมาเปนชนกลุมนอยในประเทศไทย 2) การศึกษาและ
สังเคราะหแนวคิดการสรางมูลคาเพิ่มของผลิตภัณฑผาทอไทยทรงดํา พบวา ในการออกแบบ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑผาทอไทยทรงดําน้ัน อันดับแรกผูออกแบบตองคํานึงถึงหลักการออกแบบ
โดยทั่วไปที่สําคัญคือ ประโยชนใชสอย อีกสวนหน่ึงที่มีความสําคัญที่นักออกแบบจะตอง
คํานึงถึงคือ การคงเอกลักษณและการสื่อความหมายของลวดลายและสีสันตาง ๆ ตามความเช่ือ
ของชาวไทยทรงดํา เน่ืองจากลายผาไทยทรงดํามีลายตาง ๆ ไมมากนักและมีการใชสีสันที่จํากัด 
การออกแบบผลิตภัณฑจากผาทอไทยทรงดํา จึงตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษโดยเฉพาะ   
ในเรื่องของการคงเอกลักษณของชาวไทยทรงดําและความแตกตางของวัฒนธรรมความเช่ือของ



25 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

แตละพื้นที่  ๆ มีความแตกตางกัน 3) การพัฒนารูปแบบผาทอไทยทรงดํา 4 ชนิด ไดแก    
หมอนอิง กลองกระดาษทิชชู กระเปาสตรีและเสื้อผา ระดับราคาของผลิตภัณฑที่กลุมลูกคา
เปาหมายตองการมากที่สุด คือ 201-300 บาท ตอช้ิน 4) ผลการทดสอบแนวคิดผลิตภัณฑ  
จากผาทอไทยทรงดําที่ไดพัฒนาข้ึนโดยศึกษาการรับรูเอกลักษณและการรับรูความหมายของ
ผูบริโภคกลุมเปาหมาย และการตรวจสอบผลิตภัณฑจากผาทอไทยทรงดําโดยผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 
1) หมอนอิง ไดแก แบบที่ 1และแบบที่ 2 2) กลองกระดาษทิชชู ไดแก แบบที่ 1 และแบบที่ 3 
และแบบที่ 4 3) กระเปาสตรี ไดแก แบบที่ 2 และแบบที่ 3  

การสรางสรรคงานศิลปะ เกิดจากความคิดสรางสรรคของศิลปนที่มีความคิดสรางสรรค
ผลงาน โดยมีผลตอการยกระดับสินคาเปนอยางมาก เพราะเปนการสรางความเปนเอกลักษณ 
พัฒนาฝมือ ความคิดวิธีแกไขปญหาตาง ๆ และตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคไดเพิ่ม
มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานพิน สาเสาว (2551, น. 86) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 142 วัน 1,800 กม. 
นิเวศศิลปริมโขงของศิลปนนอกคอก โดยสรุปในการสรางสรรคงานศิลปะของสินคาและ     
งานดานศิลปะในเชิงพาณิชย ถือเปนการริเริ่มสรางสรรคการกระทําใหกาวหนาแปลก 
จากเดิม การสรางภาพลักษณของสินคาและงานศิลปะใหดีย่ิงข้ึนมีความงดงาม หรือมีคุณคา
ย่ิงข้ึน การที่มนุษยรูจักการสรางสรรค ทําใหโลกไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ มีความ
เจริญกาวหนาจนถึงปจจุบัน การสรางสรรคอยางตอเน่ืองถือจุดเริ่มตนของการสรางสรรค      
สิ่งตาง ๆ ในโลกน้ี เกิดจากความคิด สรางสรรค ซึ่งเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยจึงมีการศึกษา
และพัฒนาความคิดสรางสรรคของคนให เจริญงอกงาม เพื่อเปนพื้นฐานนําไปสูความ
เจริญกาวหนาของชาติบานเมือง  รวมถึงงานของธีรยุทธ บุญที (2546, น. 172-176) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับถอดรื้อปรัชญาและศิลปะแบบตะวันตกเปนศูนยกลาง เน่ืองจากความคิด สรางสรรค
สามารถที่จะฝกฝน ทดลอง ปฏิบัติจนเกิดประสบการณ และนําไปสูการคนพบแนวทางใหม ๆ 
เพื่อการสรางงานตอไป การพัฒนาของเดิมใหดีข้ึนทําใหเกดิผลงานที่มลีักษณะเฉพาะตน เปนตัว
ของตัวเอง  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1) มีขอจํากัดที่เปนปญหาอุปสรรคในการขับเคลื่อนวิสาหกิจผาหมอหอมที่แกไข

ยาก เชน สถานที่ในการจอดรถของลูกคาและนักทองเที่ยว ควรดําเนินการแกไขอยางเรงดวน 
 2) วิสาหกิจผาหมอหอม บุคคล หรือหนวยงานตาง ๆ ในจังหวัดแพรควรรวมมือ

กันสนับสนุนใหมีการปลูกตนหอมหรือตนครามเปนอาชีพ เพื่อสงเสริมการใชวัตถุดิบในการผลิต
สียอมธรรมชาติ 
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ขอเสนอในการวิจัยในครั้งตอไป 
 1) ควรมีการศึกษาวิจัยวิสาหกิจผาหมอหอมสามารถนําผลไปตอยอดเสนอ

โครงการพัฒนาจังหวัดหรือภูมิภาคที่จะนํานวัตกรรมมาใชกับการดําเนินงานไดอยางเปน
รูปธรรม 

 2) ควรมีการจัดเวทีนําเสนอกลุมวิสาหกิจทุกสาขาเพื่อขับเคลื่อนสูการบริหาร
จัดการสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 3) ควรมีการเช่ือมโยงกับองคกรหรือหนวยงานที่มีความรู ความสามารถ ทักษะ
หรือประสบการณเกี่ยวของทุกกระบวนการเพื่อเพิ่มมูลคาทางการตลาด โดยตองเพิ่มระยะเวลา
เพื่อดําเนินการวิจัยมากกวา 1 ปงบประมาณหรือเปนโครงการตอเน่ืองจะไดเห็นผลระยะตน 
ระยะกลางและระยะปลายสูการพัฒนาที่ย่ังยืนตอไป 
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บทความน้ี มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอ เพื่อการ
ยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน และถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอสูเยาวชน
และผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา การวิจัยเปนผสมผสานวิธี โดยมีทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) โดยใชแบบสัมภาษณและสนทนากลุมจาก หอการคา ผูประกอบการ 
ประธานกลุม ผูนําชุมชน ปราชญทองถ่ิน รวมถึงสวนงานที่เกี่ยวของ การถายทอดองคความรู
จากปราชญทองถ่ินโดยกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ และมีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 
เพื่อนําขอมูลจากผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ แลวนํามาวิเคราะหและประเมินผล  

ผลการศึกษา พบวา 
1. กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคผลงานผาทอบานคางใจเปนรูปแบบเดิม

ที่ไดรับการสืบทอดรุนสูรุน การทอผาดวยกี่ เอวและนําผืนผาที่ไดมาตัดเย็บใหเกิดเปน
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เครื่องนุงหม นําลูกเดือยที่เปนพืชในพื้นที่มาตกแตงบนผืนผลิตภัณฑเครื่องนุงหม การเรียนรู
และการถายทอดความรูโดยครอบครัวหรือเครือญาติ และวิทยากรจากปราชญชาวบาน  

2. การสรางสรรคผลงานผาทอเพื่อยกระดับรายไดของกลุมผูผลิตผาทอบานคางใจ     
มีการเนนใหเห็นความสําคัญของการนําภูมิปญญาชาวบานและทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน     
มาพัฒนาลวดลายประยุกตในผืนผาใหเกิดแนวคิดใหมที่สรางสรรคและเกิดความสวยงาม    
ตามยุกตสมัย และสรางมูลคาของผลิตภัณฑใหสูงข้ึน  

3. การถายทอดผลงานศิลปะผาทอเชิงสรางสรรคที่ทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องของ   
ผาทอมือ ศิลปะ รูปแบบของผลิตภัณฑ แนวทางในการพัฒนาและออกแบบงานศิลปะบนผืนผา 
โดยนําความรูทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ 
เชน ผาคุมไหล ผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป ผาคลุมโตะ และการคัดเลือกผลงานที่มีความคิด
สรางสรรค สวยงาม และประเมินผลการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือ
ของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา  

 

คําสําคัญ : การสงเสริมการเรียนรู, ศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอ, เยาวชน , ผูสูงอายุ,  
  กลุมจังหวัดลานนา 

 
 

Abstract 

The objectives of this article were to study the process of creating 
woven fabrics to enhace income to the community economy and transfer 
creative arts and to transfer woven fabrics to youth and the elderly in Lanna 
province.  It was a mixed methods research by sassing documentary researches, 
qualitative research and action research by using interviews and group 
discussions from the Chamber of Commerce, entrepreneurs, community 
leaders, local philosophers, Including related departments, knowledge transfer 
from local scholars through the workshop in addition and the data collected 
from creative product questionnaires for bringing this data from trainer the 
workshop and then the data were anlyzed and evaluated. 

The result of study were as follows : 
1. The process of product design creatively of Ban Khang Jai fabric was 

the original design that had passed down through generations to new 
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generation. The weaving with the lumbar and the resulting fabric to create a 
garment. Using local millet to decorate garment products. Learning and 
knowledge transfer by family or relative and expert from local philosophers. 

2. The work creating of Karen woven fabrics to enhance the income of 
the Ban Kung Jai fabric manufacturers emphasized the importance of applying 
folk wisdom and local resources to develop patterns on the fabric to create 
new ideas and beautiful follows the fashion and create higher product value. 

3. The transmission of creative weaving art works learned about hand-
woven fabrics, art and product styles. Guidelines for developing and designing 
art on fabric had brought knowledge of art community way of life applied for 
design product patterns such as shoulder cloth, ready-to-wear products, table 
covers, and a selection of creative works that were beautiful and evaluated to 
promote creative arts learning, hand-woven fabrics of youth and elderly in 
Lanna Province group. 

 

Keywords : Learning Promotion, Creative Arts, Woven Fabric, Youth, Elderly,  
   Lanna Group 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและนวัตกรรมเชิงสรางสรรค ไดรับการ
พัฒนามากข้ึนในหลายจังหวัดของไทย โดยแตละจังหวัดมีการพัฒนาแผนงานยุทธศาสตรและ
กิจกรรมของตนเองเพือ่นําไปสูการพฒันาเมอืงในรปูแบบที่มีเอกลักษณเฉพาะและสอดคลองกับ
วิถีวัฒนธรรมของตนเอง ในกลุมจังหวัดลานนา การพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางลานนา ไมวา
จะเปนศิลปะ นวัตกรรมซึ่งที่ผานมาไดมีการเช่ือมโยงการทํางานรวมกันของฝายตาง ๆ เชน
ภาครัฐไดมีการรวมกลุมเปนกลุมจังหวัดลานนา คณะสงฆไดรวมกันอนุรักษศิลปะลานนาของวัด
และชุมชน กลุมศิลปนไดเปดบานศิลปนลานนาและนิทรรศการศิลปะในพื้นที่สาธารณะ       
จนนําไปสูการพัฒนาเมืองสรางสรรค ทุนทางวัฒนธรรม คือ มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของ
ชาติซึ่งกรมสงเสริมวัฒนธรรมของกระทรวงวัฒนธรรมกําหนดไวมี 7 สาขา คือ 1) ภาษา  
2) วรรณกรรมพื้นบาน 3) ศิลปะการแสดง 1) แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงาน
เทศกาล 5) งานชางฝมือด้ังเดิม 6) ความรูและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 
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7) กีฬา (กองบรรณาธิการและสํานักมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 
2555, น. 66-67) นอกจากน้ันยังหมายรวมถึงมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในรูปแบบของ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ภาษาวรรณกรรม เอกสารโบราณ จดหมายเหตุ
ศิลปะการแสดง และงานศิลปกรรมตาง ๆ ลวนเปนทุนทางวัฒนธรรมดวยเหตุที่ทุนทาง
วัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สาํคัญของทนุทางสงัคมและเปนจุดแข็งที่สามารถเช่ือมโยงไปสูทุน
ทางเศรษฐกิจและทุนอันเปนทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหเปนพลังขับเคลื่อนการเสริมสรางการ 
กินดี อยูดี มีความสุข นอกจากน้ีสอดคลองกับกรมศิลปากรในกําหนดแนวทางในการสงเสริม
การสรางผลิตภัณฑแกชุมชนดวยการสรางตนแบบและตอยอดผลิตภัณฑที่สรางสรรคจากมรดก
ศิลปวัฒนธรรม การสรางสรรคตอยอดผลิตภัณฑเปน 3 ลักษณะกลาวคือ 1) สงเสริมการสราง
ผลิตภัณฑแกชุมชนโดยสงเสริมชุมชนในการสรางผลิตภัณฑอันเปนมรดกภูมิปญญาใหทองถ่ิน
เพื่ออนุรักษและสืบทอดฝมือชางพื้นถ่ินใหคงอยู 2) การสรางสรรคผลิตภัณฑจากมรดก
ศิลปวัฒนธรรมโดยนํามาประยุกต ใช ในรูปแบบใหมเพื่ออนุรักษและสืบทอดมรดก
ศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงอยูอยางมีคุณคา 3) การเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจจากแหลงมรดก
ศิลปวัฒนธรรมเปนการนําเสนอเสนทางทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่บูรณาการแหลงวัฒนธรรม
มรดกศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือ ภาษา วรรณกรรมและผลิตภัณฑที่ เกี่ยวของ         
ตามเสนทางวัฒนธรรม 

ในดานศิลปะของลานนาน้ันมีหลายลักษณะที่เปนจุดเดนและจุดสนใจของคนไทยและ
ชาวตางประเทศ ไมวาจะเปนงานดานจิตกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรมและศิลปกรรม
รวมสมัยจนกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ เชน วัดรองขุน พิพิธภัณฑบานดิน วัดรอง    
เสือเตน ไรเชิญตะวัน เปนตน ทําใหเกิดพลังทางสังคมในการที่จะมีจิตสํานึกในคุณคาของศิลปะ  
เชิงสรางสรรคเหลาน้ี เพื่อใหเกิดการอนุรักษ พัฒนาและสงเสริมและบูรณาการ เช่ือมโยงไปสู
ชุมชน สังคม สูพื้นที่สาธารณะและการสรางสรรคสูการพัฒนาเมืองศิลปะและการสรางสรรค
ของกลุมจังหวัดลานนาใหมากย่ิงข้ึน แตอยางไรก็ตามกระบวนการดําเนินการที่ผานมายังมีการ
ขับเคลื่อนของกลุมที่สนใจเฉพาะและยังไมมีรูปแบบและกระบวนการที่จะพัฒนาไปยังคน
สวนมากอยางทั่วถึง สงผลใหงานศิลปะเชิงสรางสรรคอันโดดเดนเหลาน้ียังไมแพรหลายและ 
เปนที่รูจักในวงกวาง  

การที่จะทําใหศิลปะเชิงสรางสรางสรรคขยายวงกวางจากแหลงผลิตในชุมชนสูพื้นที่
สาธารณะและการสรางสรรคใหมากข้ึน โดยอาศัยการกระบวนการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อให
เกิดความรูความเขาใจ สรางความรูสึกหรือเจตคติที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู นําไปสูผลลัพธ
และเปาหมายปลายทางที่กําหนดไว กระบวนการเรียนรู (Learning process) เปนการ
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู (ทิศนา  
แขมมณี, 2555, น. 1) ดังน้ี 1) มีความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ 2) สรางความรูสึกหรือ    
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เจตคติอันเปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู 3) เกิดผลลัพธ     
อันเปนเปาหมายปลายทาง (ends) และวิธีการที่นําไปสู เปาหมาย (means) หากบุคคล         
มีกระบวนการแสวงหาความรูที่ดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน บุคคลน้ันก็ยอมมีโอกาส 
ที่จะเกิดความรูความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตาง ๆ ไดอยางกระจางถองแทและลึกซึ้ง 
โดยอาศัยการถายทอดความรู  (Knowledge dissemination) การแลกเปลี่ยนความรู 
Transfer Knowledge เพื่อใหเกิดความคิดใหม เกิดนวัตกรรมใหมๆ ข้ึน การถายทอดความรู 
(Knowledge Transfer) และการแบงปนความรู (Knowledge Sharing) ไปสูบุคลากรที่เปน
เปาหมาย แตกตางกันไปใน 2 ลักษณะคือ เนนประสิทธิภาพและเนนประสิทธิผล (ยุทธนา    
แซเตียว, 2557, น. 122) 

กระบวนการสรางสรรคศิลปะอีกทั้งยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนและเปนการ
ถายทอดผลงานดานศิลปะสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา โดยเฉพาะอยางย่ิง    
ในพื้นที่จังหวัดแพร เปนจังหวัดที่มีความโดดเดนศิลปะเชิงสรางสรรคดานจิตรกรรมของลวดลาย
ผาพื้นเมือง ไดแก ผาทอ ซึ่งผลิตกันมาจากรุนสูรุน ซึ่งผาเปนสิ่งที่ใชในวิถีชีวิตในชุมชน เชน  
เปนเครื่องนุงหม เปนของใช เปนตน เปนผลงานที่ชวยสงเสริมและยกระดับรายไดทางดาน
เศรษฐกิจ ปจจุบันไดมีการออกแบบและผลิตดวยนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อตอบสนองความตองของ
ผูบริโภคมากย่ิงข้ึน แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑ ผาทอ ยังไมไดรับการพัฒนาสงเสริม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคอยางเปนรูปธรรมอีกทั้งการกระจายรายไดไปสูชุมชนยัง   
ไมทั่วถึงและที่สําคัญงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอยังไมไดรับการถายทอดสูกระบวนการ
เรียนรูสูเยาวชนและผูสูงอายุ และเปดพื้นที่ทางสังคมและการเรียนรูศิลปะเชิงสรางสรรค        
สูสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน  

จากความสําคัญและที่มาของปญหาดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิจัย
การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัด
ลานนา เพื่อเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนและเกิดการพัฒนาสงเสริมและ
บูรณาการงานศิลปะเชิงสรางสรรคในดานผาทอ ไปสูพื้นที่ทางสังคมและสาธารณะเพื่อใหเกิด
การเพิ่มรายไดใหกับชุมชนอยางมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา 
2. เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน      

ในกลุมจังหวัดลานนา 
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3. เพื่อถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ี เปนการวิจัยผสมผสานวิธี โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary Research)  แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ประธานกลุมหรือ
ผูแทน ประธานชุมชน/ผูนําชุมชน ปราชญทองถ่ิน จํานวน 5 คน สนทนากลุม (Focus Group) 
หอการคาจังหวัดแพร ผูประกอบการผาทอ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การทองเที่ยว พัฒนา
ชุมชน วัฒนธรรม อุตสาหกรรมจังหวัด ปราชญทองถ่ิน นักวิชาการดานศิลปะ/ผูรูในดานสาขา
ศิลปะ รวม 10 คน และ ชุดปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ แบบประเมินกอนและหลัง 
ผูรวมผลิตผลิตภัณฑ รวม 5 คน เยาวชน จํานวน 30 คน และผูสูงอายุ จํานวน 30 คน  
รวม 60 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) เกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
ดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอ โดยแบบออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 เปนปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย ช่ือ ตําแหนง สถานที่ 
และและวัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ 

ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะ       
เชิงสรางสรรคผาทอ มีรายละเอียดดังน้ี ประวัติความเปนมาของพื้นที่บานคางใจ, การสั่งสม
ความรูของการทําผาทอ, การสรางสรรคลวดลายผาทอ ประกอบดวย 1) ดานออกแบบลวดลาย       
2) ดานการใชเน้ือผา 3) ดานการยอมสี 4) ดานรูปแบบการตัดเย็บ 5) ดานการตลาด  

ชุดปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ แนวทางการพัฒนาการสงเสริมการเรียนรู 
และกําหนดรูปแบบสรางสรรคผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุ 
ในจังหวัดลานนา มีรายละเอียดชุดปฏิบัติการวิจัยในลักษณะของการวิจัยในภาคสนาม     
(Field Study) ดังน้ี 

1) ชุดปฏิบัติการที่ 1 การสรางสรรคศิลปะผาทอในบานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอ   
วังช้ิน จังหวัดแพร ที่เปนเอกลักษณของชุมชน ประกอบดวย 1) ดานออกแบบลวดลาย 2) ดาน
การใชเน้ือผา 3) ดานการยอมสี 1) ดานรูปแบบการตัดเย็บ 5) ดานการตลาด การสรางสรรค
ศิลปะมีการผสมผสานระหวางของเดิมกับของใหม และมีอัตลักษณทางศิลปะของตนเองของ
เยาวชนและผูสูงอายุ  
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2) ชุดปฏิบั ติการที่  2 การพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะ            
เชิงสรางสรรคผาทอมีรายละเอียดดังน้ี ประวัติความเปนมาของพื้นที่บานคางใจ, การสั่งสม
ความรูของการทําผาทอ, การสรางสรรคลวดลายผาทอ ประกอบดวย 1) ดานออกแบบลวดลาย       
2) ดานการใชเน้ือผา 3) ดานการยอมสี 4) ดานรูปแบบการตัดเย็บ 5) ดานการตลาด ตลอดถึง
แนวทางการพัฒนาผาทอในอนาคต การสรางสรรคผลงานศิลปะนําไปสูการยกระดับรายได     
สูเศรษฐกิจชุมชนผาทอ โดยกําหนดรูปแบบการเสริมสรางกระบวนการสรางสรรคผลงานดาน
ศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนา การปฏิบัติการ คือ     
การดําเนินการตามแผนโครงการทีว่างไว เตรียมคนเตรียมวัสดุ เตรียมเงิน ในสวนที่เกี่ยวของกับ
คนจะตองมีการวางแผนวาใครจะทําอะไร ตอนไหนมีการฝกทักษะที่จําเปนและนัดหมาย     
การลงมือไวใหเรียบรอยแลวลงมือปฏิบัติตามแผน  

3) ชุดปฏิบัติการที่ 3 การสรุปองคความรูของผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค มีการ
ผสมผสานระหวางของเดิมกับของใหม และมีอัตลักษณทางศิลปะของตนเองของเยาวชนและ
ผูสูงอายุในบานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ที่เปนเอกลักษณของชุมชน       
สูเยาวชนและผูสูงอายุ ซึ่ งเปนผูรับการถายทอด ไดแก เยาวชน และผูสูงอายุ ตลอดถึง        
การจัดประสบการณใหผูรวมพัฒนาการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอไปสูการยกระดับรายได       
สูเศรษฐกิจชุมชน ไดแก ผูรวมผลิตผลิตภัณฑ และเสนอผลงานสมบูรณตอมหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

แบบประเมินกอนและหลัง ชุดสรางสรรคศิลปะบนผาทอ มีการประเมินกอนและหลัง
ชุด (Pre-test Post-test) 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
1. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย  

ที่เกี่ยวของ   
2. การเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เชน การสัมภาษณเชิงลึก การประชุม

กลุมยอย และการจัดเวทีวิชาการ พื้นที่ที่เกี่ยวของ ปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ     
เพื่อนํามาวิเคราะหหาขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ ประชุมกลุมยอย ปฏิบัติการสรางสรรค
ศิลปะบนผาทอ ผูวิจัยได ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
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1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลตามเน้ือหา (Content analysis) 
แลวสรุปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวจากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) 

2. การประชุมกลุมยอย (Focus group discussion) รวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห 
เชิงเน้ือหา (Content Analysis Technique) เกี่ยวกับการออกรูปแบบ การออกแบบลวดลาย 
การยอมสี การใชเน้ือผา การตลาด การอธิบายเปนความเรียง 

3. การวิเคราะหขอมูลเชิงปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ เปนการวิเคราะหผล
การเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการ
ยกระดับรายไดสู เศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา โดยการวิเคราะหสถิติ คา T-test     
โดยเนนความรู กระบวนการ การสรางสรรคศิลปะ และการถายทอด 

 

ผลการวิจัย 

การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา ผูวิจัยไดทําการศึกษาและวิเคราะห ดังน้ี 

1. กระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา จุดแข็ง ผาทอกะเหรี่ยง
บานคางใจ คือ รูปแบบและลวดลายเปนเอกลักษณของชุมชนกะเหรี่ยง เรื่องราวสตอรี่ 
ความหมายของลวดลายเสื้อ เสื้อมะเดือย คือ เสื้อของชาวกระเหรี่ยงผูหญิงที่แตงงานแลว    
เสื้อมะเดือยลายขันเงนิ หมายถึง เปนขวัญถุงขวัญเงินคาขายทํามาหากินรุงเรือง สําหรับผูที่สวม
ใส ลายคู หมายถึง บุคคลที่สวมใสมักจะมีคูครองอยูดวยกันจนแกเฒา จุดออน ขาดเทคนิคการ
ออกแบบผลิตภัณฑ ขาดการออกแบบลวดลายในผืนผา และขาดกลไกการตลาด ปญหา
อุปสรรค ขาดพื้นที่จัดแสดงสินคาของชุมชนชาวกะเหรี่ยงเปนของชุมชน ขาดงบประมาณในการ
สนับสนุน ขาดการสงเสริมการเรียนรูการสรางลวดลาย การออกแบบผลิตภัณฑบนพื้นผา 

การออกแบบผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง (Product Design) การออกแบบผลิตภัณฑ  
ผาทอบานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร เปนแบบเรียบงายไมมีความซับซอน
และนาสนใจ การประดับลวดลายบนผืนผาเปนไปตามแบบเดิมของพื้นที่บานคางใจโดยเนน    
ที่การสรางสรรค ไมลอกเลียนแบบหรือดัดแปลงความคิดเดิมที่มีมากอน เพื่อจะไดผลงาน         
ที่ตอบสนองกับความตองการของผูใช เกิดประโยชนในการใชสอยหรือความตองการไมไดมีการ
มุงเนนเพื่อความสวยงาม รูปทรงของผลิตภัณฑ โดยลักษณะของการออกแบบมีความหมาย   
ใน 2 ลักษณะ คือ การออกแบบเพื่อสรางความเปนมนุษยคือทางจิตใจ การเรียนรู และ      
การออกแบบเพื่อตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิต สําหรับการออกแบบผลิตภัณฑ    
ผาทอ บานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ทางผูวิจัยไดวิเคราะหการออกแบบ 
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ผาทอของบานคางใจ พบวา การออกแบบผลิตภัณฑผาทอของบานคางใจในปจจุบันเปนการ 
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่สืบตอกันมาจากรุนสูรุน 

การพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง (Product Development) การพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอกะเหรี่ยงใหคงอยูกับพื้นที่เพื่อใหเกิดการสรางสรรคผลิตภัณฑ เชน ดานการปกผา 
การสรางสรรคลวดลายบนเน้ือผาใหกับคนในพื้นที่ ไดตอยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ             
การสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอบานคางใจ มีทั้งรูปแบบผาทอ และการปกลวดลายจากลูกเดือย 
แตละลวดลายมีลักษณะเปนตน 

การตลาด (Marketing) การตลาดของผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงจากเดิมเปนการทอ
เพื่อใชเองและจัดจําหนายในพื้นที่ใกลเคียง จนมีการรวมกลุมผูผลิตเพื่อเปนศูนยจําหนาย
ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจจนเปนที่รูจัก ตอมาหนวยงานภาครัฐเขามาสงเสริม 
สนับสนุนใหความรูและประชาสัมพันธผานสื่อตาง ๆ 

การเรียนรูผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง (Learning) การเรียนรูผาทอกะเหรี่ยงเริ่มตน  
จากถายทอดผานคนในครอบครัวและคนที่สนใจระหวางสมาชิก ผูประกอการดวยกันเปน    
การสอนกันเองภายในกลุมแบบพี่สอนนอง เพื่อนสอนเพื่อน และหรือปราชญชาวบาน           
ที่เ ช่ียวชาญเปนผูถายทอดใหความรูในกลุม ตอมามีการสรางหลักสูตรโดยความรวมมือ       
จากสถานศึกษาและศูนยการเรียนรูผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจใหเปนหลักสูตรระยะสั้น เพื่อให
เยาวชนไดเรียนรูกระบวนการสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอ 

เครือขายความรวมมือผาทอกะเหรี่ยง (Network cooperation) การสรางเครือขาย
ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงสรางความรวมมือชุมชนในพื้นที่ใกลเคียงและชุมชนที่ผลิตและ
จําหนายผาทอ มีการจัดต้ังศูนยจําหนาย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการผลิต การแปรรูป
ผลิตภัณฑ การจัดจําหนาย การแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ โดยผานกลุมผูผลิตในแตละพื้นที่ 

การถายทอดผาทอกะเหรี่ยง (Knowledge transferring) การถายทอดผลิตภัณฑ    
ผาทอกะเหรี่ยง ผาทอของบานคางใจ เปนการถายทอดจากรุนสูรุนโดยเฉพาะครอบครัว และ
ตองเปนผูที่มีความสนใจในดานผาทอ เน่ืองจากการทอผาเปนสิ่งที่ไมคอยสรางความสนใจใหกับ
คนรุนใหม การถายทอดจึงมีในวงแคบและมีจํานวนนอย ผูที่มีความสามารถในการทอผาก็มัก
เปนผูสูงวัยที่ไดรับการถายทอดมาจากรุนกอน ในสวนของผูที่สืบทอดในปจจุบนัยังมีจาํนวนนอย
ที่มีความสนใจในการทอผา 

สรุปกระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา พื้นที่บานคางใจ  
ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ชุมชนกะเหรี่ยงมีการสืบทอดอัตลักษณของชนเผา   
ดานผาทอและการปกลวดลายบนผาทอ รวมถึงการนําเสนอดานความหมายของผลิตภัณฑ     
ที่เกิดข้ึนการออกแบบผลิตภัณฑของบานคางใจเปนรูปแบบเดิมที่ไดรับการสืบทอดมาต้ังแตรุน
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พอแมมีการนําเอาลวดลายเดิมมาใช คือ การทอผาดวยกี่เอวและนําผืนผาที่ไดมาตัดเย็บใหเกิด
เปนเครื่องนุงหม รวมถึงมีการนําลูกเดือยที่เปนพืชในพื้นที่มาตกแตงบนผืนผลิตภัณฑ
เครื่องนุงหม ในดานการพัฒนาผลิตภัณฑไดรับความรวมมือจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
ที่เขามาใหความรูในการสรางผลงาน แตกลุมผาทอบานคางใจก็ยังคงมีความเปนเอกลักษณของ
ตนเองดานการทอผาซึ่งปจจุบันมีการประยุกตใชหูก (อุปกรณทอผา) แทนที่กี่เอวแตก็ยังคง
รักษาความเปนเอกลักษณการทอผาดวยกี่เอว และลวดลายผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ในดาน
การตลาด ผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจ ไดรับโอกาสนําเสนอผลิตภัณฑจากทางภาครัฐสงเสริม
สนับสนุนจัดเวทีแสดงสินคา ซึ่งสงผลทําใหผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจเปนที่รู จักมากย่ิงข้ึน     
ในสังคม ในชวง 2-3 ปที่ผานมา มีผูสนใจเดินทางเขามาเย่ียมชมและเลือกซื้อผลิตภัณฑมาก
ย่ิงข้ึน ในดานการเรียนรูและการถายทอดความรูทางดานการทอผาดวยหูกและกี่เอว ซึ่งในอดีต
มีการถายทอดผาครอบครัวหรือเครือญาติ แมในปจจุบันจะเปดโอกาสใหเรียนรูแตก็มีผูสนใจ  
ไมมากนัก เน่ืองจากการทอผาเปนสิ่งที่ตองใชเวลาในการเรียนรูและการสรางผลงาน จึงทําให
คนรุนใหมมองวาไมมีความนาสนใจเปนสิ่งที่สรางรายไดไมมากและใชเวลายาวนาน จึงเกิดการ
เปลี่ยนลักษณะการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพดวยวิธีการออกไปหางานทําตางถ่ิน เปนเหตุที่ทําใหไมมี 
ผูที่สืบทอดในปจจุบัน นางจันทรเพ็ญ คําเหลือง ไดฟนฟูสืบสานการทอผาทอกะเหรี่ยงข้ึน    
โดยการติดตอประสานกับสวนงานราชการที่เกี่ยวของใหมาชวยเหลือไมวาเปนงบประมาณ 
วิทยากรจากปราชญชาวบานในดานผาทอ การออกแบบลวดลายจนเปนที่รูจักมาและไดรับการ
ตอบรับจากผูสนใจในผลงานผาทอกะเหรี่ยงของบานคางใจ จนมีงานที่ไดรับการสั่งจองอยาง  
ไมขาดสาย แตบางครั้งผูสนใจยังตองการรูปแบบที่สรางสรรคแบบใหมชาวบานไมสามารถทําได
จึงทําใหขาดผูที่มาชวยสรางสรรคงานผาทอเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑทําใหเปนเหตุผลของทางกลุม
ผาทอบานคางใจ รับจองผลิตภัณฑไดไมมาก และตอมาไดหาชองทางในดานเครือขายความ
รวมมือที่หลายภาคสวนใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทักษะฝมือและการสรางสรรค
ผลิตภัณฑ เชน แมครูประนอม ทาแปง ที่ไดใหคําปรึกษาทางดานผาทอกับกลุมผาทอบาน   
คางใจ การถายทอดกระบวนการและแนวคิดในการสรางสรรคผลติภัณฑเพื่อใหตอบรบักับความ
ตองการของคนรวมสมัยและการหาพื้นที่ใหกับผาทอกะเหรี่ยงไดนําเสนอผลิตภัณฑ  

 

2. การสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน     
ในกลุมจังหวัดลานนา 

การออกแบบและพัฒนาผลิต ภัณฑผ าทอกะ เหรี่ ยง  ( Product Design and 
Development) การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงที่ตองเนนในเรื่องของ   
การสรางความเปนอัตลักษณของพื้นที่และสิ่งที่แสดงถึงความเปนพื้นที่ความเปนกะเหรี่ยง     
ซึ่งเปนจุดขายที่ดีที่สุด เชน ลวดลาย ความหมาย ตองมีการเลาเรื่องราวของผืนผาทอ และ    
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ในเรื่องการสรางสรางสรรครูปแบบผลิตภัณฑจะตองใหสอดคลองกับความตองการของสังคม
รวมสมัยที่สามารถนําไปประยุกตใชไดในสังคมไดอยางเหมาะสม การนําเอาคนที่มีทักษะ 
ประสบการณ และมีความคิดสรางสรรคมารวมสรางสรรคเปนสวนหน่ึงของผลิตภัณฑจะทําให
เกิดเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพตรงกับความตองการของสังคมได ทั้งทางดานรูปแบบ ลวดลาย  
ที่สอดรับกับความตองการตามสากลนิยม และสามารถดึงดูดความสนใจของผูบริโภคไดเปน
อยางดี 

การถายทอดและการเรียนรูผาทอกะเหรี่ยง (Knowledge transferring and 
Learning) การถายทอดและการเรียนรูที่ตองมีการเนนสําหรับเยาวชนที่จะตองมาสืบทอด
วัฒนธรรมผาทอใหคงอยูตอไป โดยสรางความรูและตระหนักดานพื้นที่ ของตนเอง             
เนนความสําคัญ รูจักพื้นที่ตนเอง จากน้ันมีการถายทอดกระบวนการทอผากะเหรี่ยงใหเยาวชน 
เพราะจะมีการต่ืนตัวและเกิดความตระหนักเชิงพื้นที่ รวมทั้งพรอมที่จะรับความเปนสังคมรวม
สมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปพรอมกัน 

เครือขายความรวมมือผาทอกะเหรี่ยง (Network cooperation) เครือขายความ
รวมมือเพื่อรวมกันสรางสรรคผาทอและการสงเสริมดานการนําผาทอเขาสูตลาดยอมตองอาศัย
ความรวมมือเปนเครือขายใหการสงเสริมและสนับสนุนกันอยางตอเน่ือง การเขามามีสวนรวม
ดานเครือขายผาทอทั้งภาครัฐและเอกชนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดในการสรางสรรค   
ผาทอ รวมถึงการเปดพื้นที่ชุมชนใหเปนที่รูจักในสังคม 

จากการสนทนากลุม (Focus Group) คณะผู วิจัยได นํามาวิเคราะหรวมกับ
ผูประกอบการผาทอมือ และปราชญทองถ่ินเพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือเพื่อนําไปสู
การยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน พบวา กระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือ  
เพื่อนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ควรมุงใหความสําคัญ
ของการนําภูมิปญญาชาวบาน และทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน มาพัฒนาลวดลายประยุกต     
ในผืนผาใหเกิดแนวคิดใหมที่สรางสรรคและเกิดความสวยงามตามยุกตสมัย สรางมูลคาของ
ผลิตภัณฑใหสูงข้ึน มีคุณภาพ มีจุดเดน มีเอกลักษณ มีการพัฒนาทองถ่ิน สรางชุมชนใหเขมแข็ง 
พึ่งตนเองได สรางงาน สรางรายได ตลอดจนไดรับมาตรฐานชุมชน พัฒนาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑชุมชน ใหไดรับการรับรองและแสดงเครื่องหมายการรับรอง เพื่อสงเสริมดาน
การตลาดของผลิตภัณฑใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภคและสรางความมั่นใหกับผูบริโภคในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชน ทั้งในประเทศและตางประเทศ  

3. การถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา การจัดอบรมถายทอดความรูสูผูสูงอายุและเยาวชนมุงพัฒนาใหผูสูงอายุ 
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และกลุมเยาวชนมี คุณภาพชีวิตที่ ดี  มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู          
อยางตอเน่ือง จึงกําหนดจุดหมาย ดังน้ี  

 1. เรียนรูกระบวนการผลิตดานศิลปะสรางสรรคผลงานผาทอมือในกลุมจังหวัด
ลานนา 

 2. สรางสรรคและพัฒนาผลิตภัณฑผาทอมืออันนําไปสูการยกระดับรายได         
สูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ซึ่งผูสูงอายุ และกลุมเยาวชนจะมีความรู ความเขาใจ 
และฝกทักษะการการทําผาทอมือ พรอมทั้งวิธีการออกแบบผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป ถุงยาม 
ผาคลุมโตะ เพื่อสรางมูลคาเพิ่ม 

 3. ยกระดับรายไดของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา 
 4. ใหผูสูงอายุ และกลุมเยาวชน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ชุมชน และสังคม สงผลใหชุมชนใหเกิดความเขมแข็งมากย่ิงข้ึน 
การฝกปฏิบัติในการเสริมสรางกระบวนการสรางสรรคผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค

ผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนา ซึ่งดําเนินการติดตอประสานงานกับผูให
ขอมูลในการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือ โดยกลุมผูถายทอดองคความรู 
ไดแก ปราชญทองถ่ิน และผูรูในดานสาขาศิลปะ จากน้ันดําเนินการปฏิบัติตามชุดปฏิบัติการ
การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา 
เปนระยะเวลา 20 ช่ัวโมง ดังน้ี 

กิจกรรมที่ 1 การใหความรูในเรื่องของผาทอมอื ศิลปะ รูปแบบของผลิตภัณฑ แนวทาง
ในการพัฒนาศิลปะในผืนผาใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ จํานวน 1 ช่ัวโมง เพื่อใหกลุมเปาหมาย
ไดมีความรู และความเขาใจถึงลักษณะของผาทอมือ วัสดุ อุปกรณ และข้ันตอนในการทํา
ผลิตภัณฑผาทอมือ 

กิจกรรมที่ 2 การลงมือฝกปฏิบัติออกแบบงานศิลปะบนผืนผา โดยนําความรูทาง   
ดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ การสาธิตและลงมือ
ฝกปฏิบัติในการออกแบบบนผืนผาผา โดยนําความรูทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน          
มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ จํานวน 1 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติจริงโดยกําหนดประเภทของผลิตภัณฑผาทอมือ ที่ให
กลุมเปาหมายออกแบบและปฏิบัติ เชน ผาคุมไหล เครื่องประดับ เครื่องนุงหม เพื่อใหได
ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาใชประโยชนและตอบสนองความตองการของตลาด 

กิจกรรมที่ 4 การคัดเลือกผลงานที่มีความคิดสรางสรรค สวยงาม นําไปสูการยกระดับ
รายไดสูเศรษฐกิจชุมชน 

กิจกรรมที่ 5 การติดตามประเมินผลการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรค 
ผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา โดยการสังเกตการณเรียนรูการเขารวม
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กิจกรรมของผูมีสวนเกี่ยวของ การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปน
การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของผูเกี่ยวของ จากน้ันประเมินความรูกอนเรียนและ
หลังเรียน  

 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทยีบความคิดเหน็เกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสรมิการเรยีนรู 
ดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและ
หลังการอบรม ในภาพรวม และรายดาน 

ที่ ดาน 

ระดับความคิดเหน็ 

t - test 
กอนเขารับการ

อบรม 
หลังเขารับการ

อบรม 

    
1 ดานการผลิต 3.52 0.68 1.30 0.70 8.783 
2 ดานการออกแบบลวดลาย 3.18 0.65 1.27 0.72 8.873 
3 ดานพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 3.13 0.59 1.28 0.56 11.367 

4 ดานการนําความรูไปใชและการ
ถายทอด 

3.10 0.51 1.33 0.17 11.256 

รวมเฉล่ีย 3.16 0.61 1.29 0.61 10.820 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรค
ผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและหลังการอบรม พบวา   
ในภาพรวมมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความรูหลัง  
การอบรมมีระดับความคิดเห็นมากกวากอนการอบรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. กระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา พื้นที่บานคางใจ    
ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ที่ทีมวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษา ทําใหเกิดความเขาใจในบริบท
พื้นที่ชุมชนกะเหรี่ยงที่มีการสืบทอดอัตลักษณของชนเผาดานผาทอและการปกลวดลายบน    
ผาทอ รวมถึงการนําเสนอดานความหมายของผลิตภัณฑที่เกิดข้ึน การออกแบบผลิตภัณฑของ
บานคางใจเปนรูปแบบเดิมที่ไดรับการสืบทอดมาต้ังแตรุนพอแม มีการนําเอาลวดลายเดิมมาใช
คือ การทอผาดวยกี่เอวและนําผืนผาที่ไดมาตัดเย็บใหเกิดเปนเครื่องนุงหม รวมถึงมีการนํา    
ลูกเดือยที่เปนพืชในพื้นที่มาตกแตงบนผืนผลิตภัณฑเครื่องนุงหม ในดานการพัฒนาผลิตภัณฑ
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ไดรับความรวมมือจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เขามาใหความรูในการสรางผลงาน   
แตกลุมผาทอบานคางใจก็ยังคงมีความเปนเอกลักษณของตนเองดานการทอผาซึ่งปจจุบันมีการ
ประยุกตใชหูก (อุปกรณทอผา) แทนที่กี่เอวแตก็ยังคงรักษาความเปนเอกลักษณการทอผาดวย 
กี่เอวและลวดลายผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ในดานการตลาด ผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจ ไดรับ
โอกาสนําเสนอผลิตภัณฑจากทางภาครัฐสงเสริมสนับสนุนจัดเวทีแสดงสินคา ซึ่งสงผลทําให   
ผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจ เปนที่รูจักมากย่ิงข้ึนในสังคม ในชวง 2-3 ปที่ผานมา มีผูสนใจ     
เดินทางเขามาเย่ียมชมและเลือกซื้อผลิตภัณฑมากย่ิงข้ึน ในดานการเรียนรูและการถายทอด
ความรูทางดานการทอผาดวยหูกและกี่เอวซึ่งในอดีตมีการถายทอดผาครอบครัวหรือเครือญาติ 
แมในปจจุบันจะเปดโอกาสใหเรียนรูแตก็มีผูสนใจไมมากนักเน่ืองจากการทอผาเปนสิ่งที่ตองใช
เวลาในการเรียนรูและการสรางผลงาน จึงทําใหคนรุนใหมมองวาไมมีความนาสนใจเปนสิ่งที่
สรางรายไดไมมากและใชเวลายาวนาน  จึงเกิดการเปลี่ยนลักษณะการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ   
ดวยวิธีการออกไปหางานทําตางถ่ิน เปนเหตุที่ทําใหไมมีผูที่สืบทอด ในปจจุบัน นางจันทรเพ็ญ 
คําเหลือง ไดฟนฟูสืบสานการทอผาทอกะเหรี่ยง ข้ึนโดยการติดตอประสานกับสวนงานราชการ
ที่เกี่ยวของใหมาชวยเหลือไมวาเปนงบประมาณ วิทยากรจากปราชญชาวบานในดานผาทอ  
การออกแบบลวดลายจนเปนทีรู่จกัมาและไดรับการตอบรบัจากผูสนใจในผลงานผาทอกะเหรีย่ง
ของบานคางใจ จนมีงานที่ไดรับการสัง่จองอยางไมขาดสายแตบางครัง้ผูสนใจยังตองการรปูแบบ
ที่สรางสรรคแบบใหมชาวบานไมสามารถทําไดจึงทําใหขาดผูที่มาชวยสรางสรรคงานผาทอ   
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑทําใหเปนเหตุผลของทางกลุมผาทอบานคางใจรับจองผลิตภัณฑไดไมมาก 
และตอมาไดหาชองทางในดานเครือขายความรวมมือที่หลายภาคสวนใหเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนาทักษะฝมือและการสรางสรรคผลิตภัณฑ เชน แมครูประนอม ทาแปง ที่ไดใหคําปรึกษา
ทางดานผาทอกับกลุมผาทอบานคางใจ การถายทอดกระบวนการและแนวคิดในการสรางสรรค
ผลิตภัณฑเพื่อใหตอบรับกับความตองการของคนรวมสมัยและการหาพื้นที่ใหกับผาทอกะเหรี่ยง
ไดนําเสนอผลิตภัณฑ  

2. การสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน     
ในกลุมจังหวัดลานนาจากการสัมมนากลุม (Focus Group Discussion) ทําใหทราบถึงการจะ
ยกระดับรายไดของชุมชนจากผลิตภัณฑของชุมชนที่มีอยูเดิมควรสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอ
โดยผสมผสานระหวางลวดลายที่ทันสมัยกับลวดลายด้ังเดิมที่เปนอัตลักษณของชุมชน (วิรุณ   
ต้ังเจริญ, 2555, น. 55) มีการสรางกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือ เพื่อนําไปสู
การยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ควรมุงใหความสําคัญของการนํา 
ภูมิปญญาชาวบาน และทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน มาพัฒนาลวดลายประยุกตในผืนผาใหเกิด
แนวคิดใหมที่สรางสรรคและเกิดความสวยงามตามยุกตสมัย สรางมูลคาของผลิตภัณฑใหสูงข้ึน 
มีคุณภาพ มีจุดเดน มีเอกลักษณ มีการพัฒนาทองถ่ิน สรางชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งตนเองได   
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สรางงาน สรางรายได ตลอดจนไดรับมาตรฐานชุมชน พัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑชุมชน     
ใหไดรับการรับรองและแสดงเครื่องหมายการรับรอง เพื่อสงเสริมดานการตลาดของผลิตภัณฑ 
ใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภคและสรางความมั่นใหกับผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชน 
ทั้งในประเทศและตางประเทศ  

3. การถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา มีการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือ โดยกลุมผูถายทอด  
องคความรู ไดแก ปราชญทองถ่ิน และผูรูในดานสาขาศิลปะ ผูเขารับการถายทอดไดฝกปฏิบัติ
ตามชุดปฏิบัติการการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและ
ผูสูงอายุในกลุมลานนาที่กําหนดไว มีการใหความรูในเรื่องของผาทอมือ ศิลปะ รูปแบบของ
ผลิตภัณฑ แนวทางในการพัฒนาศิลปะในผืนผาใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ จํานวน 1 ช่ัวโมง 
เพื่อใหกลุมเปาหมายไดมีความรู และความเขาใจถึงลักษณะของผาทอมือ วัสดุ อุปกรณ และ
ข้ันตอนในการทําผลิตภัณฑผาทอมือ โดยวิทยากรปราชญทองถ่ินและผูรูในดานสาขาศิลปะ   
ไดบรรยายใหความรู สําหรับการลงมอืฝกปฏิบัติออกแบบงานศิลปะบนผนืผา เปนการนําความรู
ทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ การสาธิตและ 
ลงมือฝกปฏิบัติในการออกแบบบนผืนผาผา โดยนําความรูทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน   
มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ การแบงเน้ือหาสําหรับกลุมเปาหมายเพื่อศึกษา
และพัฒนาผลิตภัณฑใหมมุงใหความสําคัญของการนําภูมิปญญาชาวบาน และทรัพยากรที่มีอยู
ในทองถ่ินมาผสมผสานกับแนวคิดศิลปะเชิงสรางสรรค จนเกิดการพัฒนาและสรางมูลคาของ
ผลิตภัณฑใหสูงข้ึน นําไปสูการยกระดับรายไดสู เศรษฐกิจชุมชน มี คุณภาพ มีจุดเดน             
มีเอกลักษณ โดยมีประเภทของผลิตภัณฑที่ใหกลุมเปาหมายไดเลือกตามประเภทของผลิตภัณฑ 
และลวดลายของผลิตภัณฑจากกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือนําไปสูการ
ยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ไดแก ผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป ยาม
และผาคลุมโตะ โดยมีการฝกปฏิบัติ โดยหลังจากกระบวนการฝกปฏิบัติและสรางผลิตภัณฑ   
จะเกิดรูปแบบผลิตภัณฑข้ึน (สมจิต ขอนวงค, 2561, น. 75) ซึ่งสามารถนําผลิตภัณฑมา
คัดเลือกผลงานที่มีความคิดสรางสรรค สวยงาม นําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน  
ซึ่งปราชญทองถ่ิน และผูรูในดานสาขาศิลปะผาทอ ไดดําเนินการในการคัดเลือกผลงานของ
กลุมเปาหมาย ซึ่งมีเกณฑที่ใชพิจารณาคือ รูปแบบผลงาน การนําใชประโยชน ความทันสมัย 
ความละเอียด ความประณีต ความสวยงามของผลิตภัณฑ ในการติดตามประเมินผลการสงเสรมิ
การเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา โดยการ
สังเกตการณเรียนรูการเขารวมกิจกรรมของผูมีสวนเกี่ยวของ การสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของผูเกี่ยวของ 
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จากน้ันประเมินความรูกอนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือ
นําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา เพื่อใหทราบถึงทักษะและ
ความรูที่เพิ่มข้ึนที่ไดจากการถายทอดกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะเชิงสรางสรรค        
สูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา พบวา จากการสังเกตการเขารวมกิจกรรม 
กลุมเปาหมายไดมีความสนใจ ต้ังใจที่จะเรียนรูการถายทอดการทําผาทอมือเปนอยางดีย่ิง    
โดยการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสริมการเรียนรู ดานศิลปะ
เชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและหลัง    
การอบรม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 5) ในภาพรวม ผูเขารับการอบรม  
เชิงปฏิบัติการมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะ      
เชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและหลังการ
อบรม ทําใหทราบวาผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการมีความรูหลังการอบรมมีระดับความ
คิดเห็นมากกวากอนการอบรม  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1) ควรสงเสริมการรวมกลุมผาทอกะเหรี่ยงโดยภาครัฐและเอกชนดานชองทางการ   

จัดจําหนาย และการประชาสัมพันธใหมีความหลากหลาย 
2) ควรฝกอบรมพัฒนาฝมือกลุมผาทอกะเหรี่ยงในดานการแปรรูปผลิตภัณฑใหมีความ

ทันสมัยอยางตอเน่ือง 
ขอเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
1) ควรศึกษาการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการแตงกายของชุมชนกะเหรี่ยง 
2) ควรศึกษาศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง 
3) ควรศึกษารูปแบบเสนทางการสงเสริมและพัฒนาทางการตลาดผาทอกะเหรี่ยง 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใช
ปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่  4 
กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร และ 2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ      
ใชรูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปริมาณ  

กลุมผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. 
ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทนนิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคม
ศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง และกลุมผูให
ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ผูสูงอายุ จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และ

                                                             
* Received 19 January 2021; Revised 4 June 2021; Accepted 7 June 2021 
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ประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม 
จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล   
เชิงคุณภาพจากสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถาม การเขารวมกิจกรรมในชุมชน และการวิจัย 
เชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา  
1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 

เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยจัดทําโครงการสัมมนาเรื่อง 
สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย  
จังหวัดแพร เพื่อเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ  
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสงา   
สุขสวาง และสุขสงบ 
 2. ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข รวมทุกดานอยูในระดับมากทุกดาน อันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ 
รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู ดานความรูและการประยุกตใช ดานสิ่งอํานวย  
ความสะดวก ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน วิทยากร ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : การเรียนการสอนแบบบูรณาการ, วิธีการสอนแบบการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน, การบริการวิชาการ 

 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the learning integration 
with research based on problems and service of student who was the fouth 
class, the branch of Social Studies faculty of Bachelor of Education a case study 
of Wat Denchai, Denchai Sub-Districh, Phrae Province and 2) to study the level 
of the satisfactory of activitics joiner the academic service. It was the mixed 
methods research. It used guality research documentary studies, action research 
and quantities research. 
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 The Simple of this research was 1) the qualities group was using 15 
people from aging people, healthy club and village healthy volunteers, the      
4 years of education faculty in Social Studies in 10 persons, in total 25 persons, 
by using purposive selection. 2) the quantities group was aging from Den Chai 
aging school 30 persons and people from Baan Den Chai 30 persons, in total   
60 persons. The research tools were the satisfaction questionnaire and in-dept 
interview. The gualities andlysis were observed the answer behavior from indept 
interview, joining activities. The guantitative research analyzed statistis mean 
and standard viation. 

 The results are followed : 
1. The integration of learning and research by problem base learning and 

communities base learning. The seminar was physical and mental promote of 
aging by 5 principle of happiness at Wat Den Chai Tambol Den Chai Amphoe 
Den Chai, Phrae Province. This program was prepared to physical and mental of 
aging to aging communities and happiness living by 5 principle of happiness, 
comfortable, enjoyment, elegance, distinctness and pacification. 

2. The satisfactions of participants who attend the seminar, in total in 
high. The rank of choices was the project director, learning activities, knowledge 
and applying, facilities and step of processes. 

 

Keywords : Integration of teaching, Academic services to Social  
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยในปจจุบัน มีการปฏิรูปเพื่อใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัย โดยนํา
เทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือแหงการสรางความรูมากข้ึน เพื่อชวยสงเสริมและเสริมสรางทักษะ 
ความรูความสามารถใหกับผูเรียน ดังน้ัน การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองสอนใหผูเรียนรูถึง
วิธีการเรียนรู การนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการศึกษาและนําไปชวยสรางความดึงดูดใจ 
ความนาสนใจ ใหกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ รวมถึงการนําไปประยุกตใชไดอีกดวย ในการ
เสริมสรางความรูทักษะตาง ๆ ในการเรียนรู  การแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา และ
กระบวนการคิด ใหกับผูเรียน บุคคลสําคัญที่สุด คือ ครูผูสอน จะตองสามารถใช ประยุกตใช 
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และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดึงดูดใจผูเรียนใหไดมากที่สุด (ยืน ภูวรวรรณ, 2548,       
น. 47-48 ) หากแตในปจจุบัน ไมวาจะเปนหนวยงานของรัฐ เอกชน หรือสถาบันทางการศึกษา  
มีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเขามาใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานของหนวยงานน้ัน ๆ เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ยกตัวอยางเชน ดานการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน ที่ยังใชรูปแบบการสอนดวยการบรรยาย ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไป  
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีดวย ยกตัวอยางเชน การนําเทคโนโลยีเขามามีสวนสําคัญในการ
ทํางานในหนวยงาน การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดในการเรียนรูดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส 
เปาหมายและแหลงความรูอิเล็กทรอนิกส แมกระทั่งการขาดทรัพยากรบุคคลดานการสอน  
เปนตน (สายชล จินโจ, 2550, น. 1-6) ปญหาตาง ๆ เหลาน้ี เปนเหตุใหเกิดปญหาหลายอยาง
ตามมาอยางเปนลูกโซ เพราะในชวงรอยตอของเทคโนโลยีสมัยเกาและใหมน้ี ทําใหเกิดการคิด
แกปญหาดานการเรียนการสอนหลายอยางดวยกัน ยกตัวอยางเชน การเรียนการสอนแบบ    
ใชปญหาเปนฐาน  

การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชกระบวนการคิดแกปญหาและการรวมกันทํางานกลุม สงเสริมทักษะ  
ในการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู และเรียนดวยการทดลองปฏิบัติ เพื่อให
สามารถคนพบหรือทําใหไดประสบการณตรงจากการเรียนรูน้ัน และสามารถบูรณาการความรู
ไปใชในการแกปญหาได โดยสามารถแบงได 3 องคประกอบ คือ การเรียนจากปญหา        
การเรียนรูโดยนําตนเอง และการเรียนเปนกลุมยอย (สนิท ตีเมืองซาย, 2552, น. 17-27) 
เพื่อใหผูเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเองและจากกลุม อีกทั้งยังทําใหผูเรียนไดจดจํา
ในสิ่งที่เกิดข้ึนกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังจากเรียนแลวไดเปนอยางดี เปนเทคนิค       
การเรียนรูที่เปนสิ่งที่เหมาะกับผูเรียนในปจจุบัน  

จากการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน รวมถึงสภาพปญหา
และเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาของผูเรียน 
และความจําเปนของการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาใชควบคูกับการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน อีกทั้งยังไดเล็งเห็นความสําคัญในการบริการวิชาการ เพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน โดยมุงเนนการพัฒนาและกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อใหผู เรียนมีความรูความสามารถทั้งดานวิชาการและดาน
สังคมศาสตร อันจะสงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติ ที่ดีตอเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยบูรณาการการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกบัการบรกิารวิชาการ เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่ดี มีความเหมาะสม
กับผูเรียน และเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ       
การบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย  
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร  

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้ งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากแบบสอบถาม ผูสูงอายุ 
จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอ 
เดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 60 คน และการสัมภาษณ
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทน
นิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคมศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบการสัมภาษณ โดยสัมภาษณตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 

ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ        
ทั้งน้ี เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร 
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหา
เปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา    
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก  
 ตอนที่ 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของ
แบบสอบถามปลายเปดที่มีตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list)  
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ   
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน    
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ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช 
และดานกิจกรรมฐานการเรียนรู 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
 1. รวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย           
ที่เกี่ยวของ 
 2. การเก็บขอมูลจากการสอบถามและการสัมภาษณ โดยลงพื้นที่ภาคสนาม ตัวแทน
ชมรมรักษสุขภาพ/อสม. ประชาชนหมู  1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group 
Discussion) กับตัวแทนนิสิตช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เพื่อนํามา
วิเคราะหหาขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร จากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ ผู วิจัยได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับ
การวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา    
ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ 
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายเปดที่มี
ตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list) วิเคราะหขอมูลโดยการ ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข”        
ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก          
ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช และดานกิจกรรมฐาน    
การเรียนรู โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 
ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ ทั้งน้ี  
เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร โดยการ
พรรณาวิเคราะห 
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3. นําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร สอบถามและการสัมภาษณ มาทําการ
วิเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ    
การบริการวิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  

 
ผลการวิจัย 

 1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการ
วิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  
    การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยการประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรกําหนดนโยบายการบูรณาการจัดการเรียนการสอน เพื่อวางแผนรวมกัน
ระหวางอาจารยประจําหลักสูตร บูรณาการกับพันธกิจในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย    
เนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ผูสอนทําหนาที่
กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกัน
วางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการตามพื้นฐานความรู ความสามารถและศักยภาพ
ของผูเรียน ผานกิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ ดวยกระบวนการทางวิจัย โดยระบุ
ประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชน เก็บรวบรวม
ขอมูลปญหาชุมชน และการจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ผูเรียนกําหนดชุมชนที่จะ
ออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชนวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จัดทํา
โครงการสัมมนา เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบล   
เดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

 1.1 การบริการวิชาการ ในการใหความรูเรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข การบริการวิชาการการใหความรู  โดย พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,ผศ.ดร. 
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆแพร เรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข 
เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมทั้งดานรางกาย และจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ      
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข หรือ ความสุข 5 มิติ 
ประกอบดวย สุขสบายซึ่งเนนเรื่องสุขภาพรางกาย การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และพฤติกรรม
เสี่ยงดานสุขภาพของผูสูงอายุ สุขสนุก เปนความสามารถของผูสูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต       
ที่รื่นรมย ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดช่ืนแจมใส สุขสงา เนนความ
เขาใจในความเปนไปในชีวิต ความมีคุณคาในตนเอง มีมุมมองและความรูสึกตอตนเองและผูอื่น
อยางเห็นอกเห็นใจ ไมซึมเศรา ไมทอแท สุขสวาง เปนความสามารถดานความจํา ความเขาใจ
ความคิดแบบนามธรรม การสื่อสาร การใชเหตุผล และการวางแผนแกไขปญหา สุขสงบ 
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เปนการรับรู เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับภาวะ
อารมณที่เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมความตองการ   
จากแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตัวเองได ซึ่งเปน
การเตรียมพรอมของบุคลากรที่เกี่ยวของในการรับมือกับสังคมสูงอายุอยางเปนรูปแบบในการ
เปลี่ยนผูสูงอายุจาก “ภาระ” ใหเปน “พลัง” ของชุมชนไดเปนอยางดี 

 1.2 กิจกรรมการบริการวิชาการเกี่ยวกับการตัดกระดาษ (การตัดตุงไสหมู) 
และกิจกรรมการการทําบายศรี (บายศรีปากชาม) สรุปไดวา ทั้งสองกิจกรรมเปนกิจกรรมที่เนน
ความสามารถของในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทางรางกาย ใหมีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรง 
คลองแคลว มีกําลัง เนนการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ในการปฏิบัติกิจกรรม คือ 
ความสามารถทางกายที่จะปฏิบัติกจิวัตรประจําวันไดอยางอิสระและปลอดภัย และเปนกิจกรรม
ผูสูงอายุไดมาพบปะกัน ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข สนุกสนาน จิตใจสดช่ืน
แจมใส การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งกิจกรรมที่เหลาน้ีสามารถลดความซึมเศรา ความเครียดและ
ความวิตกกังวลได และเมื่อทําเสร็จแลวไดเห็นผลงานหรือช้ินงานที่ทํา เกิดความภาคภูมิใจ และ
ตระหนักถึงความมีคุณคาในตนเองการมีพฤติกรรมชวยเหลือผูอื่นในสังคมและเกิดมุมมอง     
ตอการใชชีวิตในเชิงบวก และกลาววาในอนาคตถาชุมชนมีกิจกรรมก็จะชวยเหลือกิจกรรม   
ทางวัฒนธรรมของชุมชน ชวยในการชะลอความเสื่อมทางสมอง มีความจํา มีความสามารถ  
ทางสังคม มีความสนใจผูอื่นและสามารถสรางปฏิสัมพันธตอกันอยางมีประสิทธิภาพ บางคน
การนําความรูและประสบการณที่สั่งสมในอดีต มาใชใหเกิดประโยชนตอผูอื่นและตอชุมชน  

2. ระดับความพึงพอใจโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามเพศ เปนเพศชายจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 30 และเปนเพศหญิง

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 70  
จําแนกตามชวงอายุ ชวงอายุ 21-40 ปจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ชวงอายุ   

41-60 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 26.6 และมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 65  

จําแนกตามระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 52 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 33 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 10 และ ระดับปริญญาตรี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5  
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3. ระดับความพึงพอใจผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข 

ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข รวมทุกดาน โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ คิดเปน
คาเฉลี่ยเทากับ  ( x =4.55) รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.50 ) ดานความรูและการประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.49) ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.45) คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน 
คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.36) วิทยากรคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.17) ตามลําดับ 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา  
 ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.36) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับ
แรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.5) รองลงมา คือ 
ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.41) ระยะเวลา
ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) มีการช้ีแจงหรือ       
ใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.34) และ คือการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.17) ตามลําดับ  
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก 
คือ อาหารและเครื่องด่ืม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.58) รองลงมา คือ อุปกรณเพียงพอตอความ
ตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่  คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.44) เอกสารมีเพียงพอตอความตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) โสตทัศน
อุปกรณมีความพรอม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.37) ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.47) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะ
ความรูตรงกับเน้ือหา คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัดเขาใจ
งาย คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.46) มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.39) ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55)เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
มีมนุษยสัมพันธที่ดี คิดเปนคาเฉลี่ย ( x = 4.62) รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปน
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คาเฉลี่ย ( x =4.56) มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) มีการวางแผนในการจัดทําโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ตามลําดับ  
 ดานความรูและการประยุกตใช ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.49) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทําบายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.44)  

ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.50) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอยพบวาอันดับแรก คือ หัวขอ
กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรมที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม     
คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.51) เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
กิจกรรมมีความหลากหลาย คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.44) ตามลําดับ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 
: กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เปนการบูรณาการกับพันธกิจของ
สถาบันการศึกษาในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย โดยเนนใหผู เรียนมีบทบาทสําคัญ         
ในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ปญหาชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ (ยุวดี ฤาชา, 
2537) การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนวิธีการเรียนการเรียนการสอน ที่ใช 
“ปญหา” เปนเครื่องกระตุนใหนักศึกษาเกิดความตองการทีจ่ะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา ผูสอน
ทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
รวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการแกสังคม ตามพื้นฐานความรู 
ความสามารถและศักยภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ (วัลลี สัตยาศัย, 2547, น. 38) ที่วา
หลักการในการสรางโจทยปญหาใหมีประสิทธิภาพ ตองเช่ืองโยงกับพื้นฐานความรูเดิมของ
ผูเรียน ความรูเดิมที่ เช่ือมกับความรูใหม จะมีผลทําใหจดจําความรูใหมไดดีและไดนาน       
การสรางโจทยปญหาจึงตองอยูบนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความรูเดิมของผูเรียน เพื่อชวยให
ผูเรียนสามารถดึงดูดความรูเดิมที่มีอยูมาใชได การใชโจทยปญหาที่ยากเกินไปโดยนักศึกษา   
ไมสามารถนําความรูเดิมที่มีอยูมาใชได จะทําใหกระบวนการกลุมดอยประสิทธิภาพ โดยผาน
กิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ โดยระบุประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปน   
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ในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชนเก็บรวบรวมขอมูลปญหาชุมชน ปญหาสุขภาพและ
การจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน กําหนดชุมชนที่จะออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชน  
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ซึ่งสอดคลองกับ (เสาวลักษณ รัตนิพนธ, 
2562) การใหบริการวิชาการ หมายถึง การที่สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งอยูในฐานะที่เปน 
ที่พึ่งของชุมชนหรือสังคม เปนแหลงอางอิงทางวิชาการหรือทําหนาที่ใดที่มีผลตอการพัฒนา
ชุมชนในดานวิชาการหรือการพัฒนาความรูตลอดจนความเขมแข็งประเทศชาติและนานาชาติ 
การบริการวิชาการเปนการบริการที่มีคาตอบแทนและบริการวิชาการใหเปลา โดยมีการนํา
ความรูและประสบการณมาใชพัฒนาหรือบูรณาการเขากับการเรียนการสอนและการวิจัย
โครงการที่มีผลตอการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน จัดทําโครงการสัมมนา 
เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร เชนเดียวกับ (ชิรวัฒน นิจเนตร, 2561, น. 1-2) การเรียนรูดวยการบริการสังคม : 
ทางเลือกหน่ึงในการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัย หลักการและการประยุกตใชการเรียนรูดวย
การบริการสังคมเพื่อใหเปนทางเลือกหน่ึงในการปฏิบัติพันธกิจมหาวิทยาลัยเพื่อสังคมของ
สถาบันอุดมศึกษา วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีใชความรูและทักษะทางวิชาการในการ
วิเคราะหหาความตองการของชุมชนเพื่อนํามาใชในการฝกประสบการณการเรียนรูที่เนนการ
ปฏิบัติจริงและนําไปสูการพัฒนาชุมชนตามเปาหมายที่กําหนดไว การเรียนรูดวยการบริการ
สังคมมีหลายวิธี ต้ังแตกิจกรรมอาสาสมัครการฝกประสบการณวิชาชีพการออกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม สหกิจศึกษา การจัดทําโครงการพัฒนาชุมชนและการบริการสังคมในรูปแบบอื่น    
ที่มีลักษณะเดียวกัน เชนเดียวกับ (คมสันท ขจรปญญาไพศาล, 2556, น. 1) การบูรณาการ  
การวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคมในรายวิชาการพัฒนาความเปนครู วิชาชีพ           
คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ วาเกิดการพัฒนาโครงการ
สอนรายวิชา EDUC 105 การพัฒนาความเปนครูวิชาชีพ โดยไดบรรจุกิจกรรมการวิจัยและ  
การบริการวิชาการแกสังคม ใชกลยุทธการเรียนรู ไดแก กลยุทธการวิจัยเปนฐานการเรียนรู 
นักศึกษาไดเรียนรูเน้ือหาสาระความเปนครูวิชาชีพ ความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวม
กิจกรรมในรายวิชา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 2. ระดับความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐาน
กับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา วัดเดนชัย 
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก พิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความ
เหมาะสม รองลงมา คือ ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได ระยะเวลา   
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ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม มีการช้ีแจงหรือใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติ
โครงการ และคือการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ  
 ดานสิ่ งอํานวยความสะดวกภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ อาหารและเครื่องด่ืม รองลงมา คือ อุปกรณ
เพียงพอตอความตองการ ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่ เอกสารมีเพียงพอตอ
ความตองการ โสตทัศนอุปกรณมีความพรอม ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะความรูตรงกับเน้ือหา รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัด
เขาใจงาย ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีการใชเทคโนโลยีที่
เหมาะสม ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ มีมนุษยสัมพันธที่ดี รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ มีการวางแผนในการจัดทํา
โครงการ ตามลําดับ   
 ดานความรูและการประยุกตใชภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทํา
บายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
ซึ่งสอดคลองกับ (อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129)  ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง     
การจัดประสบการณการเรียนรูที่เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวมและสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวม
ที่เช่ือมโยงสัมพันธกัน ไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด การแกปญหาสงเสริม
ความสามารถของผู เรียนที่มีความแตกตางกัน และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู              
ที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
         ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากเมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ หัวขอกิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรม   
ที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น กิจกรรมมีความหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ 
(อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129) ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง การจัดประสบการณ
การเรียนรูที่ เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวม และสามารถนําไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวมที่เช่ือมโยง
สัมพันธกันจากหลากหลายสาขาวิชา ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด      
การแกปญหา การอภิปราย การสรุป เปนตน สงเสริมความสามารถของผูเรียนที่มคีวามแตกตาง
กันในดานตาง ๆ ที่เรียกวา พหุปญญา (Multiple Intelligence) และใหผูเรียนสามารถ
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน     
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

 สถาบันควรนําเอาแนวความคิดในการบริหารจัดการความเสี่ยงมาปรับใชในการทํางาน 
โดยเพิ่มความรูหรือจัดอบรมใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยใหมีความรูมากข้ึน สามารถนําเอา
ความเสี่ยงมาใชในการการบริหารจัดการในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหบุคลากรสามารถ
คาดการณโอกาสเกิดปจจัยเสี่ยงในดานตาง ๆ รวมถึงผลกระทบในการบริหารจัดการความเสี่ยง
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 มหาวิทยาลัยควรพัฒนา ชองทางการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ
ขอมูล การบริหารจัดการความเสี่ยงไปยัง Group Line เกี่ยวกับความเสี่ยงหรือการบริหาร
จัดการความเสี่ยง สามารถอานและเขาใจไดโดยงาย เน่ืองจากปจจุบันบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยจะใชการสื่อสารและใหความสําคัญกับการทางอิเล็กทรอนิกสมากข้ึน  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรมีการขยายขอบเขตของพื้นที่ในการบริการวิชาการสูสังคม ในระดับอําเภอ  
หรือจังหวัด เพื่อใหครอบคลุมในพื้นที่เชิงปริมาณและคุณภาพ 

2. ควรมีการบูรณาการวิจัยกับโครงการของมหาวิทยาลัยกับการเรียนการสอนและ 
การบริการวิชาการแกสังคมใหมากข้ึน  
 

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและประเมินรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง
เพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง
ของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก ผูนํากลุมในชุมชน 
จํานวน 40 คน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และ 
แบบสนทนากลุมยอย ผลการศึกษาพบวา 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
ไดแก “M-PED Model” ประกอบดวย การบริหารจัดการกลุมที่หลากหลาย (Multi-
Management) การสรางความเขมแข็งของผูนํากลุม (Potential) การสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชน (Empowerment) และการสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (Development) รูปแบบ  
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ที่พัฒนาข้ึน ถือเปนสิ่งสําคัญมากที่ควรดําเนินการ ผูนํากลุมสามารถที่จะบริหารจัดการกลุม   
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่หลากหลาย สรางความเขมแข็งของผูนํากลุม และความเขมแข็ง
ใหกับชุมชน และการสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สูความย่ังยืนและพึ่งพาตนเองไดในที่สุด  

 

คําสําคัญ : ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง, การบริหารจัดการ, การสรางความเขมแข็ง, 
  การพัฒนาเศรษฐกจิชุมชน, กลุมชาติพันธุ 
 
 

Abstract 

This article aimed to develop and evaluate the transformational 
leadership model for group management and strong building in the community 
economic development on the hill tribe of ethnic groups in Nan provincial area. 
The sample groups used in the study were 40 group leaders in the community 
and the data collected by using questionnaires, interviews and small group 
discussion. The study found that.  

The transformational leadership model for group management and the 
strong building of community in economic development on the hill tribe ethnic 
groups in Nan Provincial area was the "M-PED Model" consisting of Multi-
Management, Potential, Empowerment, Development. The model had 
developed that was a very importance to implementation. The group leaders 
could be group managed in community economic development in various 
fields, made strong building of group leader and community, the promotion the 
community economic development to be sustainable and relying on oneself. 
 

Keywords : Transformational Leadership, Management, Strengthening, 
    Community Economic Development, Ethnic Groups 
 
 
 
 
 



61 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

บทนํา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ในประเด็นยุทธศาสตรที่  3      
ดานการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางย่ังยืน มีแนวทางการพัฒนา    
ดานหน่ึงการเสริมสรางและพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของภาคการผลิตและบริการ 
ไดแก การพัฒนาภาคการเกษตร โดยเสริมสรางฐานการผลิตภาคการเกษตรใหเขมแข็งและ
ย่ังยืน สรางและถายทอดองคความรูทางวิชาการ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ินดานการเกษตรแบบมสีวนรวม ยกระดับการผลิตสนิคาเกษตรและอาหารเขาสู
ระบบมาตรฐานและสอดคลองกับความตองการของตลาดและการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะ 
เสริมสรางขีดความสามารถการผลิตในหวงโซอุตสาหกรรมเกษตร สงเสริมและเรงขยายผล
แนวคิดการทําเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาปจจัยสนับสนุนในการ
บริหารจัดการภาคเกษตรและสนับสนุนเกษตรกรรุนใหม การพัฒนาภาคอุตสาหกรรม 
โดยพัฒนาตอยอดความเขมแข็งของอุตสาหกรรมที่มีศักยภาพปจจุบันเพื่อยกระดับไปสู
อุตสาหกรรมที่ใชเทคโนโลยีข้ันสูง วางรากฐานการพัฒนาอุตสาหกรรมสําหรับอนาคต 
การพัฒนาภาคบริการและการทองเที่ยว โดยเสริมสรางขีดความสามารถการแขงขันในเชิงธุรกิจ
ของภาคบริการ พัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยวเชิงบูรณาการ พัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาอยาง  
ครบวงจร การพัฒนาภาคการคาและการลงทุน โดยสงเสริมการทําตลาดเชิงรุก พัฒนาการ
อํานวยความสะดวกทางการคาใหไดมาตรฐานสากล สนับสนุนผูประกอบการลงทุนในระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม พัฒนาปจจัย
สนับสนุนเพื่อสงเสริมการลงทุนในประเทศและการลงทุนของคนไทยในตางประเทศ ปรับปรุง
แกไขกฎหมายและกฎระเบียบ พัฒนาระบบทรัพยสนิทางปญญา (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ, 2563)  

แนวทางการพัฒนาชุมชนดานหน่ึง คือ การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งเปนรากฐานของเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งไดรับการสงเสริมสนับสนุนจาก
หนวยงานตาง ๆ ทั้งการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน ธุรกิจชุมชน ลวนเปนรูปแบบหน่ึงที่ดําเนิน
กิจกรรมในชุมชน สิ่งสําคัญของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดความเขมแข็งหรือพัฒนา  
สูรูปแบบตาง ๆ ลวนอาศัยผูนําในชุมชนเปนสําคัญ จากการศึกษาทําใหเขาใจการนําชุมชนของ
ผูนําวาตองมีการสรางแรงบนัดาลใจใหกับผูตามดวย ทั้งน้ี อภิวุฒิ พิมลแสงสุริยา (2561, น. 69) 
กลาววา Inspirational Leadership คือ ผูนําที่สรางแรงบันดาลใจใหแกผูตาม หมายถึง
ความสามารถที่จะช้ีแนะ และจูงใจผูอื่นดวยวิสัยทัศนที่มีพลังโนมนาวจิตใจ เปนทักษะที่ทําให
ผูนํามองการณไกลและเปนความ สามารถที่ชวยสรางความนาต่ืนเตนในการทํางานใหกับ
ผูเกี่ยวของทุกคน ประกอบไปดวยปจจัยสําคัญ 5 ประการ ประกอบดวย 1. การคนหาคุณคา 
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ในการทํางาน คนเราจะสามารถทํางานอยางเต็มที่ไดหากเช่ือและศรัทธาในสิ่งที่กําลังทํา คนเรา
ภูมิใจในงานที่ตนเองทําและเขาใจวางานที่ทําน้ันมีความหมายตอพวกเขาอยางไร ความมุงมั่น 
ที่มีอยูภายในจะผลักดันใหตัวของเขาเองพยายามสรางความสําเร็จเพื่อไปใหถึงเปาหมาย        
ที่ตองการ ดังน้ัน ผูนําที่ดีตองเช่ือมโยงและช้ีใหเห็นและเขาใจไดวางานที่พวกเขาทําอยูน้ัน 
มีคุณคาตอพวกเขาและเปนจุดเช่ือมตอที่จะนําพวกเขาไปสูความสําเร็จที่ตองการไดอยางไร 
2. การนําดวยวัฒนธรรม วัฒนธรรมองคกรไมใชแคคอนเซ็ปตแตวัฒนธรรมองคกรเปนแกน
สําคัญสําหรับความย่ังยืน วัฒนธรรมในองคกรสามารถเกิดข้ึนไดจากคานิยมและวิสัยทัศนของ
องคกรในการที่จะกาวไปสูจุด ๆ หน่ึง แตการทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมตรงน้ีไดน้ันตองอาศัย  
การทํางานอยางหนักของผูนําในการสื่อสารและถายทอด วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายและ
คานิยมออกมาเปนรูปธรรม เปนพฤติกรรมที่วัดได และสงตอความเขาใจเหลาน้ี ไปสูพนักงาน
อยางชัดเจน 3. ความเช่ือมั่นในตัวพนักงาน ความเช่ือมั่น เปนสิ่งที่ไมไดสรางกันงาย ๆ ตองใช
เวลา ผูนําที่ยืนเฉย ๆ และช้ีน้ิวสั่งงาน ใหพนักงานทําตามอยางเดียว คงไมสามารถสรางความ
เช่ือมั่นใหเกิดข้ึนได ผูนําที่ตองการสรางความเช่ือมั่นศรัทธา ตองเริ่มตนจากการเช่ือมั่นในตัว
พนักงานกอนแลวความเช่ือมั่นน้ันจะนําไปสูความมุงมั่น ความผูกพัน และความภักดีของ
พนักงานตอไป 4. การสรางความโปรงใส ความโปรงใสในการทํางาน ความผิดพลาดเพียง     
นิดเดียวอาจนําไปสูหายนะได เพราะดวยเทคโนโลยีการสื่อสารที่ฉับไว ทั้ง Facebook และ 
Twitter ทําใหความผิดพลาดสามารถทอดถาย ถึงสาธารณชนไดภายในเวลาอันรวดเร็ว 

ผูนําชุมชนเปนผูที่มีความสําคัญในการขับเคลื่อน โดยเฉพาะผูนําที่มีภาวะผูนํา       
การเปลี่ยนแปลง ทั้ง น้ี Bums (1978, p. 98) กลาววา ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 
(Transformational Leadership) ผูนําและผูตามมีปฏิสัมพันธกันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพทั้งสองฝาย คือเปลี่ยนผูตามไปเปนผูนําการเปลีย่นแปลงและเปลี่ยนผูนําการเปลี่ยนแปลง
ไปเปนผูนําแบบจรยิธรรม กลาวคือ ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะตระหนักถึงความตองการของผูตาม
และจะกระตุนตามใหเกิดความสํานึกและยกระดับความตองการขอผูตามใหสูงข้ึนตามลําดับข้ัน
ความตองการของมาสโลวและทําใหผูตามเกิดจิตสํา นึกของอุดมการณยึดถือคานิยม           
เชิงจริยธรรม เชน อิสรภาพ ความยุติธรรม ความเสมอภาค สันติภาพ และสิทธิมนุษยชน 
สอดคลองกับ (Kouzes & Posner 2007, p. 112) ที่เช่ือวาการเปนผูนําเปนกระบวนการ      
ที่สามารถสอนได โดยผูนําไดรับอํานาจอิทธิพลจากผูอื่นและเพื่อนรวมงานในขณะที่ความเปน  
ผูนํามาจากความเช่ือที่มั่นคงตอวัตถุประสงคและเต็มใจที่จะแสดงออกซึ่งวัตถุประสงคดังกลาว 
ผู นําการเปลี่ยนแปลงจะตองแสดงภาวะผู นําของตนใน 5 ดาน ไดแก กลาทาทายตอ
กระบวนการ (Challenging the Process) สรางแรงดลใจตอวิสัยทัศนรวม (Inspiring a 
Shared Vision) เพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานใหผูอื่น (Enabling Others to Act) 
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เปนตนแบบนําทาง (Modeling the Way) และการกระตุนหัวใจ (Encouraging the Heart) 
ทั้งน้ี ยังสอดคลองกับ สําเนา หมื่นแจม (2557, น. 53) กลาววาผูนําการเปลี่ยนแปลงตอง
ประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการ ไดแก ดานการเปนแบบอยางที่ดี การสรางวัฒนธรรม
การทํางานแบบมีสวนรวม การสรางแรงบันดาลใจ ความคิดสรางสรรค การมีอุดมการณ ซึ่งเปน
แนวทางหลักของผูนําการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน จุดเนนของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง     
เพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ      
การกระตุนใชปญญา และการคํานึงถึงปจเจกบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันอยางชัดเจน     
ภาวะผูนํา จึงเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

ความสําคัญของการพัฒนาดังกลาวมาแลวขางตนสิ่งที่เปนหัวใจในการดําเนินการคือ
ผูนําในพื้นที่ซึ่งมีบทบาทเปนอยางมากในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง   
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในชุมชนไปสูทิศทาง     
ที่ดีข้ึน หรือการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
จําเปนตองใชภาวะความเปนผูนําในการบริหารจัดการ ที่ผานมาการบริหารจัดการกลุมและ 
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน แตละชุมชนมีทิศทางและการบริหาร      
ที่แตกตางกันไป ยังไมมีรูปแบบหรือแนวทางที่ชัดเจนเพราะข้ึนอยูกับบริบทพื้นที่เปนสําคัญ   
ทําใหเกิดปญหา อุปสรรคในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัยการพัฒนาภาวะ
ผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน เพื่อใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาใหเกิดภาวะผูนําในชุมชนทองถ่ินใหเห็นถึงความสําคัญและการบริหารจัดการกลุมและ
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอันนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนและลด
ความเหลื่อมล้ําในสังคมอยางเปนรูปธรรม อันสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาและประเมินรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุม  
และการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่
จังหวัดนาน 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สงูของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ศึกษากับ
ผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน คัดเลือกผูนําชุมชนที่มีศักยภาพในการนําชุมชน 
จํานวน 10 คน ที่มีศักยภาพในการบริหารจัดการกลุม จํานวน 10 คน ที่มีศักยภาพในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จํานวน 10 คน และที่มีศักยภาพในการสรางความเขมแข็งในชุมชน 
จํานวน 10 คน โดยมีการคัดเลือกดังน้ี อําเภอเมือง 4 ตําบล อําเภอแมจริม 2 ตําบล อําเภอ
บานหลวง 2 ตําบล อําเภอนานอย 3 ตําบล อําเภอปว จํานวน 4 ตําบล อําเภอทาวังผา จํานวน 
5 ตําบล อําเภอเวียงสา จํานวน 5 ตําบล อําเภอทุงชาง 2 ตําบล อําเภอเชียงกลาง 3 ตําบล 
อําเภอนาหมื่น 2 ตําบล อําเภอสันติสุข 1 ตําบล อําเภอบอเกลือ 1 ตําบล อําเภอสองแคว      
2 ตําบล อําเภอภูเพียง 3 ตําบล และอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 1 ตําบล 

 การรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยข้ันตอนน้ี ใชแบบสัมภาษณเกี่ยวกับภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงและ
ปจจัยที่สงผลตอการบรหิารจดัการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน     
ในพื้นที่จังหวัดนาน ประกอบดวย การบริหารจัดการ การมีสวนรวม ปจจัยที่สงผลตอการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง ภาวะผูนําในการบริหารจัดการ การบริหาร
จัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุม     
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 

 ขอบเขตของเน้ือหา 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยจะครอบคลุมเน้ือหาถึงภาวะผูนํา       
การเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง ปจจัยที่สงผลตอการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การบริหารจัดการ
กลุมในการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชน การสรางความเขมแข็งของกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
การพัฒนารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
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 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

พื้นที่ที่ใชในการศึกษาวิจัย ไดแก ชุมชนพื้นที่สูงกลุมชาติพันธุในจังหวัดนาน จํานวน 
15 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมือง อําเภอแมจริม อําเภอบานหลวง อําเภอนานอย     
อําเภอปว อําเภอทาวังผา อําเภอทุงชาง อําเภอเวียงสา อําเภอเชียงกลาง อําเภอนาหมื่น 
อําเภอสันติสุข อําเภอบอเกลือ อําเภอสองแคว อําเภอภูเพียง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล จากแบบสัมภาษณที่เก็บจากผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง 
30 คน มาตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสัมภาษณ แลวนํามาลงขอมูลและนํามา
วิเคราะห ใชการวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหเน้ือหา (Content Analysis and Content 
Synthesis) นําเสนอรูปแบบพรรณาความเรียง 
 

ผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษา พบวา  

ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง    
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ผูนํากลุม     
สวนใหญแสดงความคิดเห็นตอการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน          
ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยผูนํากลุมสวนใหญมีความคิดเห็นวา ความสามารถเผชิญกับ
ความสลับซับซอน (proselyte of complexity) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา การคํานึงถึง
ปจเจกบุคคล (Individual) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา การมีอุดมการณ (Ideology) และ 
การสรางแรงบันดาลใจ (Inspiration) อยูในระดับมาก ทั้ง 2 ตัวแปร รองลงมาเห็นวา การเปน
แบบอยาง (Role Modeling) การสรางวัฒนธรรมการทํางานแบบมีสวนรวม (Participatory 
Working Culture) อยูในระดับมาก ทั้ง 2 ตัวแปร รองลงมามีความคิดเห็นวา การกระตุนใช
ปญญา (Stimulation of intelligence) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา ความคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา การสรางทีมงาน (Teams) อยูในระดับ
มาก และยังมีความเห็นวา การกําหนดเปาหมายและการวางแผนงาน (Goal and planning) 
อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

สวนของปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ     
ในพื้นที่จังหวัดนาน จากการศึกษาพบวา แปรอิสระศึกษาทั้งหมด 8 ชุด และมีตัวแปรที่ผาน  
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เขามาในสมการดวยกันมีเพียง 7 ชุด ที่มีความสัมพันธตอภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงที่สงผลตอ
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของ
กลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 ไดแก คือ        
ดานภาวะผูนํา (Leadership) ดานการสรางเครือขาย (Network) ดานการมีสวนรวม 
(Participation) ดานคณะกรรมการ (Board) ดานการสนับสนุนจากภายนอก (Support)   
ดานทรัพยากรการบริหารจัดการ (Resources) และดานกฎระเบียบของกลุม (Regulations) 
ทั้งน้ีปจจัยดานการบริหารจัดการกลุม (Management) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลจากการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน สรุปไดวาผูนํากลุมสวนใหญ
แสดงความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยผูนํากลุมสวนใหญมีความเห็นวา     
การบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ 
จังหวัดนาน ดานการบริหารจัดการกลุม อยูในระดับปานกลาง และดานการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน อยูในระดับปานกลาง ดานการสรางความเขมแข็งของกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยผูนํากลุม  
สวนใหญมีความคิดเห็นวา การใหความสําคัญตอสมาชิก อยูในระดับมาก รองลงมามีความ
คิดเห็นวา การสรางกฎระเบียบของกลุม และการกระตุนและสรางกระบวนการ ทํางานแบบ   
มีสวนรวม อยูในระดับมาก ทั้ง 2 ตัวแปร รองลงมามีความคิดเห็นวา ภาวะผูนําของกลุม อยูใน
ระดับมาก รองลงมามีความคิดเห็นวา การสงเสริมแนวคิดและสัมพันธภาพในการทํางาน      
อยูในระดับมาก รองลงมามีความคิดเห็นวา การพัฒนากลุมใหเกิดความเหมาะสมกับ
สถานการณ อยูในระดับมาก รองลงมามีความคิดเห็นวา การสรางกิจกรรมเพือ่สงเสริมศักยภาพ
ของกลุม อยูในระดับมาก และยังมีความคิดเห็นวา การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ          
การดําเนินการ อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน แสดงใน
ภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพือ่การบรหิารจัดการกลุมและการสราง
ความเขมแข็งในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นทีสู่งของกลุมชาติพันธุ 

ในพื้นที่จังหวัดนาน หรือ “M-PED Model” 
 

 จากภาพที่ 1 แสดงรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและ
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ 
จังหวัดนาน หรือ “M-PED Model”โดยผลการประเมนิของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา รูปแบบ
ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม เปนไปไดและสามารถใชใหเกิดประโยชนได มีองคประกอบ
เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ดังน้ี 

การบริหารจัดการกลุมท่ีหลากหลาย (Multi-Management) : ไดแก ผูนํากลุม
ชุมชนในจังหวัดนาน มีความสามารถการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน     
บนที่หลากหลาย ประกอบดวย การโนมนาว (Persuade) ใหกับคนในชุมชนถึงความสําคัญของ
การบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การเช่ือมโยงเครือขาย (Network) ชุมชน
ในการรวมมือกันการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และการสรางความ
ตระหนัก (Awareness) ใหกับคนในชุมชนถึงความสําคัญของการบริหารจัดการกลุมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
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การสรางความเขมแข็งของผูนํากลุม (Potential) : ไดแก ผูนํากลุมชุมชนใน  
จังหวัดนาน มีความสามารถเสริมสรางศักยภาพของผูนํากลุมใหมีความรู (Knowledge)         
มีวิสัยทัศนกวาง (Vision) และมีความสรางสรรค (Creative) ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Empowerment) : ไดแก ผูนํากลุมชุมชน    
ในจังหวัดนาน มีความสามารถเสริมสรางพลังในการพัฒนาความเขมแข็งใหกับคนและชุมชน 
ประกอบดวย การพัฒนาศักยภาพของคนและชุมชน (Potential) ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
การพัฒนาถ่ินที่อยูอาศัย (Habitat) ของชุมชนใหเหมาะสมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวชุมชน 
และการพัฒนาระบบนิเวศบริการ (Ecosystem service) ในชุมชนสามารถสงเสริมใหชุมชน
เขาถึงบริการของระบบนิเวศเพื่อสรางรายไดและพัฒนาเศรษฐกิจ 

การสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (Development) : ไดแก ผู นํากลุมชุมชน      
ในจังหวัดนาน มีความสามารถสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจหลายรูปแบบ ประกอบดวย      
การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio-Economy) ในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีชีวภาพมาใชในการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน การพัฒนาเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular Economy) ในการใชประโยชนจากวัสดุเหลอืทิ้งในชุมชนมาพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน 
การพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลดความเหลื่อมล้ํา
และสรางความสมดุลทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และการพัฒนาเศรษฐกิจรวมใชประโยชน 
(Sharing Economy) ในการบริการแบบทางเลือกที่สามารถเลือกใชประโยชนเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจในชุมชน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
หรือ “M-PED Model” เปนรูปแบบที่สามารถดําเนินการพัฒนาภาวะผูนําในชุมชนพื้นที่ 
จังหวัดนาน ที่มีจุดมุงหมายในการเปนผูนําแหงการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง รูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนมาทําใหมองเห็นไดวา 
ผูนําในชุมชนมีความมุงมั่นในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนโดยใหชุมชนเขามามีสวนรวมทุกข้ันตอน สอดคลองกันกับการศึกษาของ  
วิสาขา ภูจินดา และคณะ (2560, น. 3) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
สิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย พบวา การจัดสรรทรัพยากรในการ
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ดําเนินงานดานผูสูงอายุอยูในเกณฑดีมาก โดยปจจัยที่เอื้อตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
มากที่สุด คือ การดําเนินงานอาสาสมัครหรือจิตอาสา ปญหามลพิษหรือปญหาสิ่งแวดลอม    
ในชุมชนที่พบมากที่สุด คือ ปญหาดานภัยธรรมชาติ นํ้าทวม ภัยแลง ดินทรุด ดินถลม และพายุ 
การดําเนินการดูแลหรือจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา การดําเนินการอยูในเกณฑ    
ปานกลาง และการบังคับใชกฎหมายหรือกําหนดมาตรการ แผนงานที่ เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ พบวา มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑปานกลาง  

ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับขอมูลที่ไดทําการศึกษาวา โดยสภาพพื้นที่ของ
จังหวัดนาน เปนพื้นที่ปาเปนสวนใหญทําใหชุมชนทองถ่ินทุกคนเห็นความสําคัญ ตระหนัก      
รูเขาใจ โดยเฉพาะในเรื่องของผลกระทบที่เกิดข้ึนตอการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหคน   
ในชุมชนโดยผูนําชุมชนใหความสําคัญเปนอยางย่ิงในการที่จะนําชุมชน พัฒนาชุมชน         
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหดีข้ึน สิ่งที่
นาสนใจของรูปแบบภาวะผูนําที่ไดพัฒนาข้ึนน้ัน ไมใชเปนรูปแบบใหมแตเปนทิศทางมุงเปา
ประเด็นในการบริหารจดัการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนอยาง
เปนรูปธรรม สอดคลองกันกับการศึกษาของ บงกชมาศ เอกเอี่ยม (2562, น. 102) วาผูนํา     
มีภาวะผูนําเชิงพฤติกรรมแบบทํางานเปนทีม เนนงานควบคูกับความสัมพันธและการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนเปนปจจัยภายในที่สําคัญตอความสําเร็จของชุมชน ผูนําจึงเสนอกลยุทธ      
การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมและเช่ือมโยงกับทุกภาคสวน เนนการอนุรักษและพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติ ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การรณรงคดานอัตลักษณ วัฒนธรรม และ   
ภูมิปญญาทองถ่ิน ตลอดจนการพัฒนาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนและวิสาหกิจชุมชน    
เพื่อเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งภายใตทรัพยากร วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน สอดคลอง
กับการศึกษาของ พุทธินันทน บุญเรือง (2561, น. 2) ที่ไดศึกษาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 
เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวในจังหวัดอุตรดิตถ 
ซึ่งผลการศึกษาเห็นผูนําการเปลี่ยนแปลงในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนเศรษฐกิจสีเขียว จะตองมีองคประกอบ 7 ดาน ไดแก การเปนแบบอยางที่ดี การสราง
วัฒนธรรมการทํางานแบบมสีวนรวม การสรางแรงบันดาลใจ การกระตุนใชปญญา การคํานึงถึง
ปจเจกบุคคล ความคิดสรางสรรค และการมีอุดมการณ ปจจัยที่สงผลตอการจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมของชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวในจังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย ดานการ
สื่อสารมวลชน ดานจิตสํานึก ดานเศรษฐกิจ ดานประชากร ดานนิเวศวิทยา ดานการรับรู
ขาวสาร ดานนโยบาย ดานที่อยูอาศัย ดานสังคม ดานความตระหนัก ดานทัศนคติ ดาน
สิ่งแวดลอม และดานการจัดการ และรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวในจังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย        
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การบริหารจัดการทรัพยากรที่หลากหลาย (Multi Management) การสรางความตระหนัก 
(Awareness) ระบบนิเวศบริการ (Ecosystem Service) การโนมนาว (Persuade) การพัฒนา
ถ่ินที่อยูอาศัย (Habitat)การใชประโยชนสูงสุด (Utility) การเช่ือมโยงเครือขาย (Network 
Connect) ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองตรงกันผูศึกษาวิจัยวา ผูนําในชุมชนจะพัฒนาภาวะ
ความเปนผูนําในดานตาง ๆ ข้ึนมา เพื่อรองรับและตอบสนองตอสภาพบริบทและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามสภาพบริบทของแตละพื้นที่โดยเฉพาะชุมชนบนพื้นที่สูงจังหวัดนาน  

จากการพัฒนารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและ   
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ 
จังหวัดนาน หรือ “M-PED Model”ทําใหมองเห็นวาภาวะผูนําที่ไดพัฒนาข้ึนสามารถรองรับ
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อใหเกิด
ชุมชนเศรษฐกิจสีเขียว สามารถเสริมสรางรายไดในการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
สอดคลองกับการศึกษาของ ฤิทธิบาน สุชีวะกุล และคณะ. (2557, น. 41) ที่ไดทําการศึกษา
รูปแบบพัฒนาการจัดการปาชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผลการศึกษาพบวา 
สถานการณปจจุบัน ศักยภาพการจัดการปาชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน       
มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานแปลผลระดับมากทุกดาน ดังน้ี ดานการพัฒนาการจัดการ    
ปาชุมชน ดานการสงเสริมและพัฒนาปาชุมชน ดานผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดลอม ดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม สิ่งแวดลอมและพลังงาน ผลการสรางรูปแบบ
พัฒนาการจัดการปาชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนประกอบดวย 5 มิติ          
10 โครงการ ไดแก มิติที่ 1 ดานการพัฒนาองคกรจัดการปาชุมชนใหเขมแข็ง มิติที่ 2 เปนแหลง
อาหารและปจจัย 4 มิติที่ 3 เปนปาชุมชนที่มีรูปพื้นที่ลุมนํ้าตอเน่ืองกนัไป มิติที่ 4 ดานเศรษฐกจิ 
และมิติที่ 5 เปนแหลงเรียนรูและนันทนาการ เมื่อแปลงเปนโครงการเพื่อนําไปสูการดําเนินการ
ประกอบดวย 10 โครงการ  

การศึกษารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสราง
ความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
สิ่งสําคัญคือความมุงมั่นของผูนําในการที่จะการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะความสามารถเผชิญกับความ
สลับซับซอน (proselyte of complexity) การคํานึงถึงปจเจกบุคคล (Individual) การมี
อุดมการณ  ( Ideology)  การสร างแร งบันดาลใจ ( Inspiration)  การ เปนแบบอยา ง  
(Role Modeling) การสรางวัฒนธรรมการทํางานแบบมีสวนรวม (Participatory Working 
Culture) การกระตุนใชปญญา (Stimulation of intelligence) ความคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) การสรางทีมงาน (Teams) การกําหนดเปาหมายและการวางแผนงาน 
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(Goal and planning) เปนหัวใจหลักสําคัญของการการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ทั้งน้ี  สิ่งสําคัญประการหน่ึง คือ ปจจัยที่สงผลตอ       
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยเฉพาะ
ปจจัยดานภาวะผูนํา การสรางเครือขาย ดานการมีสวนรวม ดานคณะกรรมการ ดานการ
สนับสนุนจากภายนอก ดานทรัพยากรการบริหารจัดการ และดานกฎระเบียบของกลุม          
ที่มีความสําคัญตอการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน การดําเนินการในสวนตาง ๆ สิ่งที่จะขาดไมไดคือผูนําที่มีภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง  
เพื่อการบริหารจัดการถือเปนสิ่งสําคัญอยางมาก ทั้งน้ีผูนําจะดําเนินการไดตองมีรูปแบบ        
ที่ชัดเจน รูปแบบที่พัฒนาข้ึนไมใชเปนรูปแบบตายตัว แตเปนจุดเริ่มตนในการมุงทิศทางของ 
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางเปน
รูปธรรมมากข้ึน ผลของรูปแบบจะสาํเรจ็ไดหรือไม ตองอาศัยผูนําที่มีภาวะผูนําการเปลีย่นแปลง
เพื่อมุงประโยชนของชุมชนและสวนรวม 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

จากการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูเกี่ยวของกับการบริหารจัดการ
กลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ    
ในพื้นที่จังหวัดนาน ดังน้ี 

1. ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาภาวะผูนําของผูนําในชุมชนที่มีบทบาทในการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งผูนําจะบริหาร
จัดการโดยใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในดานตาง ๆ แตควรจะใหเยาวชนในพื้นที่เขามา     
มีสวนรวม หรือการสรางความตระหนัก ในการเสริมสรางการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน ทั้งน้ี
อาจรวมมือกับสถานศึกษา หนวยงานของรัฐหรือเอกชน ประสานรวมมือจัดกิจกรรมปลูกฝง
จิตสํานึกใหกับเยาวชน 

2. การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ผูนําในพื้นที่จะมีบทบาทเปนอยางมากในการบริหารจัดการ ทั้งน้ี หนวยงานที่อยูใกลชิดกับ
ชุมชนมากที่สุด โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรใหความสําคัญกับการบริหารจัดการ
กลุมที่หลากหลาย เนนการสรางความเขมแข็งของการพัฒนาเศรษฐกิจ ในการรวมมือในการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ  
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ทั้งการจัดการอบรม การจัดกิจกรรม การสงเสริม และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การสราง
รูปแบบใหม คํานึงถึงคุณภาพ สงเสริมรายไดลดความเหลื่อมล้ําในสังคม  
 3. รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยใช“M-PED Model” เปนเพียงรูปแบบการพัฒนา
ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนเทาน้ัน ควรนํารูปแบบ“M-PED Model”มาใชในการบริหารจัดการกลุมและ
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. เน่ืองจากการศึกษา รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุม
และการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ควรมีการนําวิธีการบริหารงาน
เหลาน้ันมาเปรียบเทียบกันเพื่อคนหาวิธีการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง    
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน วิธีใดที่เหมาะสมกับการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลในบริบท
ของชุมชนพื้นที่และสะดวกตอการนําไปใชในการพัฒนาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุม
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน มากที่สุด 
 2. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรของปจจัยที่สงผลตอการบริหารจัดการกลุมและการ
สรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนมาศึกษาความสัมพันธและอิทธิพลตอ        
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 3. ควรศึกษาปญหาอุปสรรคในการการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน เพื่อเปนขอมูล 
ในการวางแผนพัฒนางานตอไป  
 4. ควรศึกษารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการ
สรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ ในพื้นที่     
จังหวัดนาน เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงตามทิศทางและนโยบายการพัฒนาประเทศ 
 5. ควรศึกษาผลกระทบของการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เสริมสรางรายได ลดความเหลื่อมล้ําของ
ชุมชนและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนตอไป 
 6. สภาพและปญหาของการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน แตละแหงมีสภาพ   
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และปญหาตางกัน บริบทตางกัน ควรจะศึกษาเปรียบเทียบสภาพและปญหาการพัฒนาในแต 
ละพื้นที่ 
 7. ควรมีการศึกษาผลการนํารูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนไปใชกับองคกรหรือชุมชนเพื่อสราง
องคกรหรือชุมชนตนแบบ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ชุมชนทองถ่ินควรนําแนวการพัฒนาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหาร
จัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุม     
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนานไปใชในดานการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในชุมชน  
การจัดกระบวนการเรียนรู และการนําไปใช  
 2. ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานภาครัฐ ควรนําขอมูลจาก  
การวิจัยไปใชในการปรับปรุงและการบริหารจัดการกลุม และการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในชุมชนเพื่อวางแผนปฏิบัติงานประจําปของชุมชน องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน และหนวยงานภาครัฐ 
 3. ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานภาครัฐ ควรนําผลการวิจัย  
ไปวางแผนในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน    
ใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ควรนํารูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนไปใชหรือปรับใชกับองคกรหรือชุมชนเพื่อสรางองคกร
หรือชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวที่เปนรูปธรรมตอไป 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของบทความน้ี คือ 1. เพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นํา
ทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
2. เพื่อศึกษาสภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัด
ลานนา และ 3. เพื่อพัฒนารูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัด
ลานนา ซึ่งเปนงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวย 1) การวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary research) 2) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)   
3) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และ 4) แบบเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) และพื้นที่ในการวิจัยผูวิจัยไดเลือก 8 จังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวัดลําปาง จังหวัด
ลําพูน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดแพร จังหวัดนาน และ
จังหวัดพะเยา  
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ผลการวิจัย พบวา ศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว (Attraction) พบวา ประวัติความเปนมาของศิลปกรรม 
ศิลปะพื้นบานและพุทธศิลปกรรมในลานนาสะทอนความเปนเอกลักษณของลานนาไดอยาง
ชัดเจน ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว (Amenities) พบวา มีบริการรานคา
เพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว (Accessibilities) 
พบวา สภาพเสนทางการเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความปลอดภัย การแสดงขอมูลการ
เดินทางในระบบออนไลนมีความชัดเจน ดานกิจกรรมทางการทองเที่ยว (Activities) พบวา 
กิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถสะทอนเอกลักษณเฉพาะตนทางวัฒนธรรม และดานการ
บริหารจัดการทองเที่ยว (Administration) พบวา การมีสวนรวมของภาคีเครือขายการกําหนด 
และการสรางโอกาสใหชุมชนหารายไดจากกิจกรรมทองเที่ยว  

รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา สามารถ
สรางรูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จํานวน        
16 รายการนําเที่ยว ใน 8 พื้นที่  
 

คําสําคัญ : การพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะ 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to explore and collect the 
information on tourist attractions by bringing the local resources to build the 
tourrist sources with a creative art of Lanna Provicial Group, 2) to study the 
condition and potential the tourrism with a creative art of Lanna Provicial Group 
and 3) to develop the model of tourist routes with a creative art of Lanna 
Provicial Group which was a mixed methods research. It included                   
1) documentary research, 2) guantitative research, 3) gualitative research and   
4) action research. The location of research was selected the North of Thailand. 
There were 8 provinces namely; Lampang Province, Lamphun Province, Chiang 
Mai Province, Chiang Rai Province, Mae Hong Son Province, Phrae Province, Nan 
and Phayao Province. 
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 The rescarch results showed that the potential of the tourism with a 
creative art of Lanna Provicial Group on tourist attractive side, it found that the 
history of arf, folk arts and Buddhist art in Lanna that reflected the identity of 
Lanna clearly. In terms of tourist amenities side found that there were enough 
shops service to meet the needs of tourism. The access to tourist sources side 
found that the condition of the route to reach the tourist sources safety, the 
data display of travel information in online systems was clear. In tourist 
activities side tound that it reflected the specific identities on culture and in 
tourist administration side found that the participation of network partners 
conducted and opportunity made for community to earn income from tourist 
activities. 
 The model of tourist routes with a creative art of Lanna Provicial Group 
can create the model the tourist routes of its about 16 programs, taking tours.     
 

Keywords : The development of art tourism routes 
 
 

บทนํา 

อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนหน่ึงในอุตสาหกรรมหลักที่สําคัญในการสรางรายไดใหกับ
ประเทศไทย ซึ่งสามารถยืนยันไดจากตัวเลขของจํานวนนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางเขามาถึง 
24.64 ลานคน สรางรายไดกวา 1.15 ลานลานบาท และนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีจํานวนถึง 
138 ลานคน ที่สรางรายได 705,500 ลานบาท ในป 2562 ที่ผานมา อุตสาหกรรมการทองเทีย่ว
จึงเปนอุตสาหกรรมที่สําคัญย่ิงตอประเทศการเติบโตของอุตสาหกรรมน้ี เปนผลใหเกิด        
การลงทุนสรางเม็ดเงินในประเทศมากข้ึน นอกจากผลประโยชนจะตกอยูภายในประเทศแลว 
ยังสามารถสรางงานสรางอาชีพอีกหลายแขนงกอใหเกิดการกระจายงานกระจายรายไดไปสู
ทองถ่ินตาง ๆ นับเปนการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจอันเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนา
ประเทศชาติ ดังน้ัน อาจจะกลาวไดวา อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมหลักที่สําคัญใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพัฒนาสังคมของประเทศไทยได (สํานักวิจัยเศรษฐกิจและประเมินผล, 
2562, น. 23) นอกจากน้ี การทองเที่ยวของประเทศไทยยังไดรับการคัดเลือกใหเปนที่สุด    
ดานการทองเที่ยว แนวโนมการทองเที่ยวที่เปลีย่นแปลงไป อีกทั้งหลายประเทศหันมาเพิ่มความ
หลากหลายของการทองเที่ยวเพื่อใหสามารถตอบรับความตองการที่หลากหลายได (สํานักงาน
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คณะกรรมการนโยบายการทองเที่ยวแหงชาติ, 2560, น. ง-จ) การทองเที่ยว (Tourism) 
นอกจากจะมีความเกี่ยวเน่ืองกับการเดินทาง (Travel) ทั้งที่เปนการแสวงหาความรูความบันเทิง
หรืออื่น ๆ ยังมีบทบาทและความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตามที่
ปรากฏอยูในทั่วภูมิภาคของโลกในปจจุบัน ทั้งประเทศที่พัฒนาแลว เชน ในทวีปยุโรป อเมริกา 
หรือออสเตรเลีย และประเทศที่กําลังพัฒนาในทวีปอัฟริกาและเอเชีย ที่รวมทั้งประเทศไทย  
ตางก็สรางรายไดจากการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญมากอันหน่ึงที่ไดนํามาชวยพัฒนา
ประเทศและแกไขปญหาความยากจนที่สําคัญ เชน จากการเปนแหลงที่มาของเงินตรา
ตางประเทศที่นํามาชวยลดการขาดดุลการคาการชําระเงินของประเทศ การทองเที่ยวเปน
อุตสาหกรรมใหญที่กอใหเกิดการจางงานทั้งโดยตรงและตอเน่ืองตามมาอีกมากมาย ทําให
สามารถกระจายรายไดไปสูชุมชนในทุกระดับ อุตสาหกรรมการทองเทีย่วมีอัตราการเติบโตที่เร็ว
ที่สุดและเปนอุตสาหกรรมการบริการที่มีขนาดใหญที่สุดของโลก โดยองคกรการทองเที่ยวโลก
ไดคาดการณวา ป 2563 จะมีนักทองเที่ยวที่เดินทางระหวางประเทศเพิ่มข้ึนมากกวา 1,600 
ลานคน และมีรายไดจากการทองเที่ยวมากกวา 100 ลานลานบาท (นิจิรา คลังสมบัติ, 2557, 
น. 15) 

จากสถิตินักทองเที่ยวที่ เขามาเที่ยวในภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัดภาคเหนือ 
ประกอบดวย จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัด
แมฮองสอน จังหวัดแพร จังหวัดนาน และจังหวัดพะเยา (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 
2561) ป 2562 พบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ เขามาทองเที่ยวจํานวน 
20,560,795 คน ซึ่งเปนจํานวนที่มาก เมื่อวิเคราะหถึงงบประมาณที่นักทองเที่ยวใชในการ
จับจายใชสอยระหวางการเดินทางทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวสรางเม็ดเงินจํานวนมหาศาล
หมุนเวียนภายในภาคเหนือของประเทศไทย ดังขอมูลของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
พบวา 1,071,342.10 ลานบาท (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2561) 

นอกจากน้ัน รูปแบบการทองเที่ยวที่หลายหนวยงานของไทยกําลังใหความสําคัญ  
อยางมากในปจจุบัน ไดแก การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค (Creative Tourism) ซึ่งเปนรูปแบบ
การทอง เที่ยวที่พัฒนาตอยอดจากการทองเที่ยวเ ชิง วัฒนธรรม มุ ง เนนการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมกับกจิกรรมการทองเที่ยวจากชุมชน 
และสงเสริมการผลิตสินคาทองถ่ินปอนสูตลาด เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว 
การทองเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไปจึงสงผลตอนักทองเที่ยว และชุมชนในแหลงทองเที่ยวรวมถึง
เศรษฐกิจในทองถ่ิน ตลอดจนการรักษาความเปนเอกลักษณของวัฒนธรรมถ่ินน้ัน ๆ รวมถึง 
การรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดการพัฒนาทางการทองเที่ยวใหมีความย่ังยืน
นํามาสูรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ซึ่งมุงเนนการเรียนรูศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยให
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นักทองเที่ยวไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมจากชุมชนทองถ่ิน ซึ่งเปนการสรางมูลคาใหกับ
ทองถ่ินและเพิ่มพูนประสบการณใหกับนักทองเที่ยว ตลอดจนเกิดการผลิตสินคาทองถ่ิน ซึ่งเปน
การกระจายรายไดใหชุมชน จากที่ไดกลาวมาน้ันรูปแบบของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค
สามารถสรางความย่ังยืนใหแกการทองเที่ยวได เพราะสามารถสรางความสมดุลทั้ง 3 สวน คือ
ดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เพราะนอกจากจะสรางความประทับใจใหกับ
นักทองเที่ยว เมื่อเดินทางมาทองเที่ยวแลวยังชวยสรางรายไดใหกับชุมชนที่สามารถรักษา
เอกลักษณ และอัตลักษณของตน รวมทั้งยังคงสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณไวไดอีกดวย     
(ชัยวุฒิ ต้ังสมชัย และปยพรรณ กลั่นกลิ่น, 2554, น. 2) 
  กลุมจังหวัดลานนาเปนกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน ที่เปนพื้นที่มีทุนทางสังคมในการ
เปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรค และใหความสนใจในการพัฒนาเมืองศิลปะ           
เชิงสรางสรรค อันประกอบไปดวย จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน พะเยา แพร นาน 
และแมฮองสอน ซึ่งมีเปาประสงครวมกัน คือ 1. เพิ่มมูลคาการคาการลงทุน 2. เพิ่มรายไดจาก
การทองเที่ยว 3. เพิ่มยอดจําหนายสินคา OTOP 4. เพิ่มมูลคาการสงออกของสินคาการเกษตร
ที่สําคัญ 5. ฟนฟูและบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ 6. พัฒนาศักยภาพทรัพยากร
มนุษย ซึ่งในสวนของเปาประสงคที่  2 การเพิ่มรายไดจากการทองเที่ยว ถือไดวาเปน
เปาประสงคสาํคัญหน่ึงในการสงเสรมิการใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุมจังหวัดลานนา
มาเปนปจจัยเสริมในการสรางความโดดเดนและความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินที่สามารถนําไปสู
การเสริมสรางการพัฒนาเมืองศิลปะเชิงสรางสรรค เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมจังหวัด
ลานนาไดอยางเหมาะสม ผานกระบวนการดําเนินการในรูปแบบของเครือขายการพัฒนาของ
กลุมจังหวัดลานนาในการที่จะรวมดวยชวยกันพัฒนาเมืองศิลปะเชิงสรางสรรค  

จากที่กลาวมาขางตน คณะผู วิจัยจึงเล็งเห็นถึงโอกาสของการเพิ่มทางเลือกดาน     
การทองเที่ยว จึงสนใจที่จะสํารวจและรวบรวมขอมูลการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมลานนา 
วิเคราะหถึงสถานการณและศักยภาพทางดานการทองเที่ยว ตลอดจนประเมินศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวเชิงศิลปะแตละแหงในดานตาง ๆ เชน สิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว สิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการทองเที่ยว การเขาถึงแหลงทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และการบริหาร
จัดการทองเที่ยว นํามาซึ่งการวิเคราะหสวนแบงทางการตลาดของการทองเที่ยวเชิงศิลปะ   
ของกลุมจังหวัดลานนา เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาเปนรูปแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะ 
เพื่อยกระดับการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดลานนาตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรค
เปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 

2.  เพื่อศึกษาสภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุม
จังหวัดลานนา 

3.  เพื่อพัฒนารูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

 รูปแบบวิธีการวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยดวยกัน 4 แบบ คือ     
1) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 2) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบประเมินเสนทางการทองเที่ยว แจกนักทองเที่ยว
จํานวน 400 ในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือ 3) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก และ 4) แบบเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) ผูวิจัยจะใชกระบวนการชวนตัวแทนที่เกี่ยวของมาการสนทนากลุม (Focus Group) 
เพื่อทําเสนทางรวมกนัและออกแบบเสนทาง โดยเปนลกัษณะของเครือขาย จากแหลงทองเที่ยว
หลักไปยังแหลงทองเที่ยวเชิงสรางสรรค  

 
2. พ้ืนท่ีในการวิจัย 

พื้นที่ในการวิจัยผูวิจัยไดเลือก 8 จังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน 
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดแพร จังหวัดนาน และจังหวัด
พะเยา แตละจังหวัดจะมีงานศิลปะที่ผสมผสานเขากับบริบทของพื้นที่ที่แตกตางกันออกไป 
ประกอบกับศิลปนในพื้นที่ที่มีเอกลักษณเปนของตัวเอง  

 
3. กลุมผูใหขอมูลหลัก 

การศึกษาครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกําหนด ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
ดังน้ี 
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 1) นักทองเที่ยวที่เขามายังจังหวัดในกลุมของจังหวัดลานนา เปดตาราง Krejcie 
and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 75) ที่ระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 ไดขนาดกลุม
ตัวอยาง แตละจังหวัดไมนอยกวา 400 คน  
  2) ตัวแทนวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว จํานวน 15 รูป/คน  
  3) ศิลปนในพื้นที่กลุมของจังหวัดลานนา จังหวัดละ จํานวน 10 คน 
  4) ตัวแทนเครือขายที่เกี่ยวของกับการวิจัย จังหวัดละ จํานวน 20 คน 
  5) ผูประกอบการตางๆ ที่เช่ือมโยงตอการทองเที่ยว จํานวน 15 คน 
 

4. เครื่องมือการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการลงพื้นที่เปาหมาย 
ในการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา ทั้ง 8 จังหวัดภาคเหนือ 
ซึ่งประกอบไปดวย 1) แบบสอบถามนักทองเที่ยวที่เขามายังจังหวัดในกลุมของจังหวัดลานนา 
2) แบบประเมินเพื่อประเมินเสนทางการทองเที่ยวเ ชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา  
3) การสัมภาษณแบบมีโครงสราง 4) การสนทนากลุม (Focus Group) และ 5) ชุดปฏิบัติการ 
เสนทางการทองเที่ยว  

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยไดแบงการเก็บ
รวบรวมขอมูลวิจัยออกเปน 6 ระยะ มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

ระยะที่ 1 การจัดประชุมทีมวิจัย เพื่อช้ีแจงความรูความเขาใจการพัฒนาเสนทาง    
การทองเที่ยวเชิงศิลปะ การจัดสัมมนากลุมยอย การประเมินเพื่อประเมินเสนทางการทองเที่ยว
เชิงศิลปะ และการจําลองออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา  

ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) และการลงสํารวจขอมูลภาคสนาม 
(Field Study) โดยการใชพื้นที่พัฒนาเมืองศิลปะเชิงสรางสรรคและการทองเที่ยวในกลุมจังหวัด
ลานนา  

ระยะที่ 3 คัดเลือกเปาหมายแตละพื้นทีแ่บบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่ไดจาก
ลงสํารวจขอมูลภาคสนาม เพื่อศึกษาสภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะ            
เชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา  

ระยะที่ 4 เปนการระดมความเห็นของตัวแทนวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว ศิลปนในพื้นที่
กลุมของจังหวัดลานนา ตัวแทนเครือขายที่เกี่ยวของกับการวิจัย และผูประกอบการตาง  ๆ      
ที่เช่ือมโยงตอการทองเที่ยว  
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ระยะที่ 5 การสรุปองคความรูของการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุม
จังหวัดลานนา แลวนําขอมูลไปสูการจัดทําเวทีประชาคมในพื้นที่ โดยการจัดกิจกรรมถายทอด
ความรูแกชุมชน  

ระยะที่ 6 การจัดประชุมเสวนาทางวิชาการ รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะ     
เชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทางศิลปะ (Art Workshop) 
แลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูของเครือขายแตละจังหวัดทั้ง 8 จังหวัด 

 
6. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร ใชวิธีการวิเคราะหเอกสารเน้ือหา (Content 
Analysis) นําเสนอขอมูลดวยวิ ธีการพรรณนา และขอ ม ูล ที ่ ไ ด จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ
( Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชวิธีการวิ เ คร าะห
แบบอุปนัย  (Analytic Induction) โดยนําขอมูลมาเรียบเรียงและจําแนกอยางเปนระบบ 
จากน้ันนํามาตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพันธและสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวม
ได โดยทําไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งน้ีเพื่อจะไดศึกษาประเด็นตางไดลึกซึ้ง   
และการสรางบทสรุปและการพิสูจนบทสรุป เปนการนําแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยตาง  ๆ       
ทางวิชาการ มาสรางเปนบทสรุปรวมกับขอมูลที่เช่ือถือไดอีกครั้งหน่ึง โดยเนนความเช่ือมโยง 
เพื่อนําไปสูการพิสูจนที่เปนรูปธรรมและตรงตอขอเท็จจริงที่ปรากฏ   
 

ผลการวิจัย 

 สภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ดานสิ่ง
ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว (Attraction) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยูในระดับ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 โดยพบวา การเก็บรวบรวมขอมูลทางประวัติศาสตร 
โบราณคดี สังคม และวัฒนธรรม มีความชัดเจนตอเน่ือง ประวัติความเปนมาของศิลปกรรม 
ศิลปะพื้นบานและพุทธศิลปกรรมในลานนา การสรางสรรคผลงานศิลปะของกลุมศิลปน       
ในลานนา มีเอกลักษณ มีความโดดเดน รูปแบบผลงานทางศิลปะ การสรางสรรคผลงาน     
รวมสมัย มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว (Amenities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพ       
การทองเที่ยวอยูในระดับมาก พื้นที่จอดรถเพียงพอสําหรับรองรับจํานวนรถที่เขามาโดยเฉพาะ
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ในชวงที่มีนักทองเที่ยวหนาแนน มีบริการรานคา รานอาหารเพียงพอตอความตองการของ
นักทองเที่ยว มีการจัดสถานที่น่ังพักผอนของนักทองเที่ยวมีเพียงพอ การใหบริการหองสุขา     
ที่มีจํานวนเพียงพอ แยกสัดสวนสําหรับเพศ หญิง และมีสัญลักษณที่ชัดเจน มีการจัดต้ัง
ศูนยบริการขอมูล โดยเจาหนาที่ประชาสัมพันธมีความรู รวมถึงมีสื่อนําเสนอขอมูลบริการ     
แกนักทองเที่ยว อาทิ แผนพับ แผนที่ ที่นาสนใจ และเปนขอมูลปจจุบัน มีมาตรการในการ
รักษาความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวจากอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในแหลงทองเที่ยว อาทิ 
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย อุปกรณปฐมพยาบาลข้ันพื้นฐาน ขอมูลสําคัญในการติดตอ
โรงพยาบาล สถานีตํารวจ และการคํานึงถึงสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูพิการ เชน หองนํ้า
สําหรับผูพิการ การบริการเสนทางสําหรับผูพิการในการเขาชมแหลงทองเที่ยว  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว (Accessibilities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยูใน
ระดับมาก โดยพบวาเสนทางการเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความหลากหลาย สภาพเสนทาง
การเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความปลอดภัย ความสะดวกของการจราจร เสนทางที่ไปยัง
แหลงทองเที่ยวมีระดับความหนาแนนและความแออัดของการจราจรตํ่า การมีปายบอกทาง   
ไปยังแหลงทองเทีย่วมีความชัดเจน การแสดงขอมูลการเดินทางในระบบออนไลนมีความชัดเจน 
เชน ระบบการเดินทางดวย GPS และการใหบริการรถสาธารณะไปยังแหลงทองเที่ยวมีความ
หลากหลาย มีตารางการเดินรถชัดเจน และสม่ําเสมอ  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานกิจกรรมทางการทองเที่ยว (Activities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยูใน
ระดับมาก โดยพบวากิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถกอใหเกิดการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณี และมีจํานวนการจัดกิจกรรมบอยครั้งในแตละป กิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถ
สะทอนเอกลักษณเฉพาะตนทางวัฒนธรรม อาทิ วิถีชีวิต การแตงกาย ลักษณะของกิจกรรม
ประเพณี ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องมือใชสอย ลักษณะสิ่งประดิษฐ เปนตน กิจกรรมทางการ
ทองเที่ยวมีจํานวนหลากหลาย นักทองเที่ยวมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนพึงพอใจได กิจกรรม
ทางการทองเที่ยวไมสงผลใหแหลงวัฒนธรรมเกิดความเสื่อมโทรม กิจกรรมทางการทองเที่ยว
สามารถสะทอนความงดงามทางดานศิลปวัฒนธรรม สรางความประทับใจแกผูพบเห็นได และ
กิจกรรมทางการทองเที่ยวกอใหเกิดความผูกพัน ระหวางคนในชุมชน และนักทองเที่ยวได  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานการบริหารจัดการทองเทีย่ว (Administration) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยู
ในระดับมาก โดยพบวา การสนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการแหลงทองเที่ยว
หรือกิจกรรมทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม การมีสวนรวมระหวางหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคชุมชน ในการกําหนดนโยบาย การพัฒนาแหลงทองเที่ยว การสนับสนุนสินคา
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ทองถ่ินในการดําเนินการของแหลงทองเที่ยว เชน ผลิตภัณฑของฝากจากสินคาหัตถกรรม   
การสรางโอกาสใหชุมชนหารายไดจากกิจกรรมทองเที่ยว การจัดต้ังกลุมโดยชุมชนเพื่อกําหนด
เปาหมายในการบริหารจดัการดานการทองเที่ยว มีความเขมแข็ง และการวิเคราะห ประเมินผล
กระทบจากการทองเที่ยว รวมถึงมาตรการปองกันผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยว  

รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จากการ
สํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปนแหลง
ทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ไดพบศักยภาพของพื้นที่ที่สามารถนํามาสู
การสรางเสนทางการทองเที่ยวได ประกอบดวยจังหวัด เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร 
นาน พะเยา แมฮองสอน ซึ่งมีความโดดเดนทางดานสงเสริมการเรียนรู การอนุรักษ และ     
การสรางสรรคศิลปะของวัดและชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา เปนพื้นที่พัฒนาและสรางสรรค
ศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา พื้นที่พัฒนาสินคาศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา ทั้งน้ี จากการ
สํารวจพื้นที่และการนําหลักแนวทางการวางแผนการจัดรายการนําเที่ยว ทําใหสามารถสราง
รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จํานวน 16 รายการ
นําเที่ยว ใน 8 พื้นที่  
 การจัดนําเที่ยวโดยทั่วไปสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ จัดนําเที่ยว  
ตามความตองการของนักทองเที่ยวและการจัดตามรายการนําเที่ยวที่ไดเตรียมไว โดยการจัดนํา
เที่ยวตามความตองการของนักทองเที่ยว จะเปนการดําเนินงานวางแผนใหสนองตอบตรง  
ความตองการของกลุมนักทองเที่ยว จัดใหมีกิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของกลุม
นักทองเที่ยว และการจัดนําเที่ยวตามรายการนําเที่ยวที่เตรียมไว คือ การจัดนําเที่ยวที่บริษัท 
นําเที่ยวเปนผูกําหนดรายการนําเทีย่วทั้งหมดเปนแบบเหมาจาย (Package Tour) โดยมีกําหนด
วันเวลาเดินทาง มีการจัดเตรียมยานพาหนะ โรงแรมที่พัก รานอาหาร สถานที่ทองเที่ยว 
ตลอดจนเสนทางการเดินทาง และราคาขาย เพือ่โฆษณาประชาสัมพันธใหลูกคาที่สนใจเลือกซื้อ  
 เมื่อไดพิจารณาถึงลักษณะการจัดรายการนําเที่ยว พบการจัดนําเที่ยวตามลักษณะ
ชวงเวลาโดยคํานึงถึงสถานที่จุดหมายปลายทางที่จะไปและเวลาที่มีสําหรับการทองเที่ยว ดังน้ี 
1) การจัดนําเที่ยวครึ่งวัน (Half Day Tour) เปนการจัดนําเที่ยวที่มีชวงเวลาในการทองเที่ยวสั้น
เพียง 5-7 ช่ัวโมง เปนการจัดนําเที่ยวในแหลงทองเที่ยวหรือสถานที่ใกล ๆ ที่สําคัญซึ่งอาจอยู
ใกลที่พักของนักทองเที่ยว 2) การจัดนําเที่ยวเต็มวัน (One Day Tour) เปนการจัดนําเที่ยว    
ที่มีชวงเวลาในการจัดทองเที่ยวต้ังแตเชา ถึงเย็น คือ ประมาณ 10-12 ช่ัวโมง เปนการจัดนํา
เที่ยวในแหลงทองเที่ยวหรือสถานที่ใกล ๆ หรือไมไกลจากที่พักของนักทองเที่ยวมากนัก        
3) การจัดนําเที่ยวมากกวา 1 วัน (Tour Around) เปนการจัดนําเที่ยวที่มีชวงเวลาในการ
ทองเที่ยวมากกวา 1 วัน คือ ตองมีการคางคืนระหวางการเดินทางทองเที่ยว อยางนอย 1 คืน 
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เปนการจัดนําเที่ยวในแหลงทองเที่ยว หรือสถานที่คอนขางมีระยะทางไกลตองใชเวลาในการ
เดินทางนานจึงตองมีการคางคืน   
 สําหรับดานองคประกอบของการจัดรายการนําเที่ยว คือ การพิจารณาสวนประกอบ
สําคัญที่ เกี่ ยวของกับการจัดรายการนําเที่ ยว อาทิ เชน พาหนะที่ ใช ในการนําเที่ยว 
(Transportation) เชน รถโคช รถบัส รถตู รถไฟ เรือ หรือเครื่องบิน ดานที่พักแรม โรงแรม
หรือที่พัก (Hotel or Lodging) รานอาหาร(Restaurant) เชน ภัตตาคารอาหารประจําชาติ 
รานอาหารที่ใหบริการกับคณะทัวร หรือรานอาหารที่เนนมีการแสดงประกอบเพิ่มอรรถรส    
ในการรับประทานอาหาร ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว(Attractions) โดยไดพิจารณาจาก
ความโดดเดนทางดานศิลปวัฒนธรรม แหลงซื้อของ (Shopping Places) เชน รานขายของ    
ที่ระลึก ยานการคา เปนตน 
  

อภิปรายผลการวิจัย 

สํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปน
แหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ผูวิจัยไดเลือก 8 จังหวัดภาคเหนือ 
คือ จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน    
จังหวัดแพร จังหวัดนาน และจังหวัดพะเยา สภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะ    
เชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ซึ่งสอดคลองกับ เพ็ญรุง สุริยกานต (2553, น. 31-49) 
ทําการศึกษาการจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีของชุมชนทุงมาน ตําบลเวียงกาหลง     
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัย พบวา การจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีของ
ชุมชนทุงมาน มีวิธีคิดและกระบวนการจัดการที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทในแตละชวงเวลา 
ผูจัดการกลุมศิลปนสืบสานภูมิปญญาโบราณในการผลิตเครื่องปนดินเผาเวียงกาหลง มีวิธีคิด
และวิธีการจัดการ 2 รูปแบบ คือในชวง พ.ศ. 2525 - กอน พ.ศ. 2530 มีกระแสความตองการ
สะสมโบราณวัตถุเวียงกาหลงจากภายนอก พองกับความยากจนและความไมรูทําใหผูจัดการคิด
วาตนเองไมใชเจาของเตาและโบราณวัตถุเวียงกาหลง ซึ่งมีคุณคาเชิงมูลคาเพียงอยางเดียว   
เกิดรูปแบบการจัดการแบบขุดหาโบราณวัตถุขาย (พ.ศ. 2525-2528) ทําใหผูจัดการไดรายได
ตอบแทน แตไมย่ังยืนเพราะทรัพยากรถูกทําลาย ในชวง พ.ศ. 2530 - ปจจุบัน วิธีคิดมีความ
เปลี่ยนแปลงเปนมองวาทรัพยากรเปนสมบัติของตนเองและชุมชน รูสึกผูกพันและเห็นคุณคา  
ที่หลากหลาย เกิดการจัดการเพื่อใชประโยชนไปพรอม ๆ กับการอนุรักษความด้ังเดิม คือ    
การรื้อฟนภูมิปญญาโบราณ เพื่อผลิตเครื่องปนดินเผาที่เหมือนโบราณวัตถุจําหนาย ตอบสนอง
ความตองการ โบราณวัตถุเวียงกาหลง ต้ังแต พ.ศ. 2530 ถึงปจจุบัน และการจัดการอนุรกัษเตา
เวียงกาหลง ใน พ.ศ. 2550 ถึงปจจุบัน เน่ืองจากไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักวิชาการภายนอก 
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ทําใหผูจัดการสามารถอนุรักษเตาโบราณ และใชประโยชนไดอยางย่ังยืน ผูจัดการที่อยูในกลุม
อนุรักษฯ มีวิธีคิดและดําเนินการจัดการทรัพยากร ทางโบราณคดี 2 รูปแบบ พ.ศ. 2428-2549 
ผูจัดการมีวิธีคิดวาทรัพยากรไมมีเจาของ มีคุณคาเชิงมูลคา ทําใหเกิดการขุดหาโบราณวัตถุขาย 
เพราะไมรู คุณคาของทรัพยากรและกระแสความตองการสะสมและศึกษาโบราณวัตถุ        
เวียงกาหลงของคนนอก ผลการจัดการทําใหเกิดความตระหนักถึงคุณคา และไดเรียนรูวาการขุด
โบราณวัตถุขาย เปนการทําประโยชนที่ไมย่ังยืนเชนเดียวกับผูจัดการกลุมแรก ดังน้ัน เมื่อกลุม
ไดรับแนวความคิดเรื่องการจัดการทรัพยากรเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวจากนักวิชาการ          
จากภายนอก ต้ังแต พ.ศ. 2549 ทําใหเกิดการจัดการอนุรักษเตาเวียงกาหลง เพื่อใหสามารถ  
ใชประโยชนจากทรัพยากรไดอยางย่ังยืน ต้ังแต พ.ศ. 2550 จนถึงปจจุบัน  

ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) พบวา ภาพรวมมี ศักยภาพ     
การทองเที่ยวอยูในระดับมากที่สุด โดยพบวา การเก็บรวบรวมขอมูลทางประวัติศาสตร 
โบราณคดี สังคม และวัฒนธรรม มีความชัดเจนตอเน่ือง อยูในระดับมากที่สุด  
 ดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibilities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพ    
การทองเที่ยวอยูในระดับมาก โดยพบวา เสนทางการเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความ
หลากหลาย อยูในระดับมากที่สุด  

ดานกิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการ
ทองเที่ยวอยูในระดับมาก โดยพบวา กิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถกอใหเกิดการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณี และมีจํานวนการจัดกิจกรรมบอยครั้งในแตละป อยูในระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคลองกับชนกพร ไผทสิทธิกุล (2554, น. 78) ไดศึกษาการอนุรักษชุมชนและ
สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมริมกกแมนํ้ากก จังหวัดเชียงราย โดยการศึกษาสภาพแวดลอม 
ทางวัฒนธรรมตาง ๆ เชน ความสัมพันธระหวางชุมชนแมนํ้า สภาพกายภาพของชุมชน        
ผังหมูบานและเรือนพื้นถ่ิน ตลอดจนวิถีชีวิต คติความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ตลอดจน
ผลกระทบและความเปลี่ยนแปลง เพื่อเปนแนวทางการอนุรักษของชุมชนจํานวน 3 ชุมชน     
ที่ต้ังอยูริมแมนํ้ากก จังหวัดเชียงราย คือ ชุมชนรวมมิตร ชุมชนบานจะคือ และชุมชนแมสลัก  
จากการศึกษาพบวาทั้ง 3 ชุมชน ประกอบดวยกลุมชาติพันธุตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับ
แมนํ้ากก ทั้งวิถีชีวิตความเปนอยูตลอดจนการดํารงชีวิต ตลอดจนมีประเพณี พิธีกรรมทางดาน
ความเช่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแมนํ้ากก และปจจุบันชุมชนเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงจาก
ผลกระทบในดานตาง ๆ ทําใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ปญหาดานวัฒนธรรม
ซึ่งสงผลกับวิถีชีวิตทางดานกายภาพและจิตใจ อีกทั้ง ปรีดา พูลสิน (2554, น. บทคัดยอ)      
ยังเห็นดวยกันวา ชุมชน มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย มีความโดดเดนและทรงคุณคา
ทางประวัติศาสตร รวมถึงยังคงสืบทอดศิลปะ ประเพณี และศาสนปฏิบัติจนถึงปจจุบัน    
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แหลงเรียนรูทางศิลปวัฒนธรรมที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการความรูทางศิลปวัฒนธรรม     
ในชุมชน 4 แหง คือ 1. วัดโสมนัสราชวรวิหาร 2. ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย 3. โรงเรียน
วัดโสมนัส และ 4. ศูนยเยาวชนวัดโสมนัส 

ดานการบริหารจัดการทองเท่ียว (Administration) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพ  
การทองเที่ยวอยูในระดับมาก โดยพบวา การสนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ
แหลงทองเที่ยวหรือกิจกรรมทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม อยูในระดับมากที่สุด            
ซึ่งสอดคลองกับ พรรณวลัย คีรีวงศวัฒนา และ สมหมาย แจมกระจาง (2555, น. 33- 34)    
ไดศึกษาการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม : การอนุรักษจิตรกรรมฝาผนังในภาคตะวันออก 
ผลการศึกษา พบวา การมีสวนรวมขององคกรเครือขายชุมชนในการจัดการทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม : การอนุรักษจิตรกรรมฝาผนังในภาคตะวันออก ไดแก การวางแผนชุมชนทองถ่ิน
สวนใหญยังขาดขอมูลและความรูเกี่ยวกับจิตรกรรมฝาผนังสวนใหญจะปลอยใหเสื่อมโทรม    
ไปตามสภาพ เห็นจิตรกรรมฝาผนังเปนสัญลักษณของอดีต แตมิไดนํามาใชประโยชนในปจจุบัน 
ใหคุณคาในฐานะที่เปนตัวแทนของประวัติศาสตร การจัดองคการ : เจาอาวาสวัดกรรมการวัด
จะไดรับความไววางใจใหตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม  

รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จากการ
สํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปนแหลง
ทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ไดพบศักยภาพของพื้นที่ที่สามารถนํามาสู
การสรางเสนทางการทองเที่ยวได ประกอบดวยจังหวัด เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร 
นาน พะเยา แมฮองสอน ซึ่งมีความโดดเดนทางดานสงเสริมการเรียนรู การอนุรักษ และ     
การสรางสรรคศิลปะของวัดและชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา เปนพื้นที่พัฒนาและสรางสรรค
ศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา พื้นที่พัฒนาสินคาศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา ทั้งน้ี จากการ
สํารวจพื้นที่และการนําหลักแนวทางการวางแผนการจัดรายการนําเที่ยว ทําใหสามารถ     
สรางรูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จํานวน        
16 รายการนําเที่ยว ใน 8 พื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับ ณัทธีร ศรีดี, ปญญา คลายเดช และดวงดี  
โอฐสู (2561, น. บทคัดยอ) ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยว
ทางพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : กระบวนการจัดการพุทธศิลปถ่ินสยามเพื่อความงามของ
จิตใจและปญญา” ผลการศึกษา พบวา 1. รูปแบบอัตลักษณและกระบวนการการจัดการ
ทองเที่ยวในวัดในเขตภาคกลาง ประกอบไปดวย 1) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสถาปตยกรรม/
พุทธศิลป 2) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 3) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
และประเพณี 4) รูปแบบการทองเที่ยวเพื่อเย่ียมชมกราบไหวพระเกจิและพระศักด์ิสิทธ์ิ        
5) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงการปฏิบัติธรรม โดยมุงเนนกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของประชาชน
เปนพื้นฐาน 6) รูปแบบการทองเที่ยวอันเกิดจากสายสัมพันธ ทางสังคมและการพัฒนาชุมชน  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งน้ี 

  1)  ผู นํ า ชุมชนควรดําเนินการจัดประชุมเพื่ อการวางแผน รางแนวทาง            
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงศิลปะในชุมชน โดยจัดใหมีหลายภาคสวนในการระดมความคิดเห็น 
  2) ผูนําชุมชนในระดับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถผลการวิจัยไปเปน
แนวทางและประยุกตใชในการวางแผนการดําเนินการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะ
ตอไป เพื่อเปนทิศทางในการพัฒนาตอไปได 
 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1) การศึกษาผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เพื่อการวางแผนทางการพัฒนา
เสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา 
  2) แนวทางการพัฒนาการเช่ือมโยงเสนทางการทองเที่ยวในดานอื่น ๆ ของกลุม
จังหวัดลานนา เชน การทองเที่ยวยามพลบคํ่า การทองเที่ยวแบบผจญภัย เปนตน 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  
2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว     
ของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คือ 1) กลุมตัวอยางในการศึกษา
ความตองการหลักสูตรทองถ่ินโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา คณะครู
โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูปกครอง ครูภูมิปญญา ผูนําชุมชน  
และกลุมวิสาหกิจชุมชน จํานวน 20 คน 2) กลุมตัวอยางในการประเมินคุณภาพหลักสูตร
ทองถ่ินโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูฝายวิชาการ ครูวุฒิการศึกษา
ระดับการศึกษาปริญญาโท ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ และครูที่มีประสบการณ     
ในการทํางานไมนอยกวา 1 ป จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชศึกษา คือ 1. แบบสํารวจความ
ตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียน
แมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 2. หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนา

                                                             
* Received 10 February 2021; Revised 20 June 2021; Accepted 23 June 2021 
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ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม และ 3. แบบประเมิน
คุณภาพหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียน
แมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  

ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผลสํารวจความตองการของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.46)   

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ   
วิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด 
(คาเฉลี่ย เทากับ 4.62) และมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.80-1.00 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

คําสําคัญ : ผาทอกะเหรี่ยง, ผลิตภัณฑวิถีเขียว, หลักสูตรทองถ่ิน 
 
 

Abstract 

 The purposes of this study were to 1) study the requirement of local 
curriculum on Karen Weaving for developing the Green Weaving product of 
Meatuenwittayakom School, Chiang Mai Province and 2) to develop local 
curriculum on Karen Weaving for developing the Green Weaving product of 
Meatuenwittayakom School, Chiang Mai Province. The first sample was specified 
selecting, which consisted of school principal, teachers of Meatuenwittayakom 
School, upper secondary students, local Karen weaving expert, community 
leader, local government enterprise about 20 people. The second sample was 
specified selecting in order to evaluate the quality of local curriculum, which 
consisted of school principal, academic teacher, teacher with master degree, 
social studies teacher and teacher with teaching experience at least 1 year 
about 20 people. The tools of this study were 1) The Observation form on 
requirement of local curriculum on Karen Weaving for developing the Green 
Weaving product of Meatuenwittayakom School 2) Local Curriculum on Karen 
Weaving for developing the Green Weaving product of Meatuenwittayakom 
School 3) Evaluation form for the quality of local curriculum on Karen Weaving 
for developing the Green Weaving product. The result of this study were; 
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 1) The survey result of the requirement of local curriculum on Karen 
Weaving for developing the Green Weaving product found that the requirement 
for developing local curriculum in good level with the mean of 4.46.  

2) The result of development local curriculum on Karen Weaving for 
developing the Green Weaving product of Meatuenwittayakom School, Chiang 
Mai Province by considering from proper elements of curriculum was very 
appropriate with the mean of 4.62 and accorded with element by having index 
of item objective congruence 0.80-1.00 as criteria. 

Keywords : Karen Weaving, Green Product, Local Curriculum 
 
 

บทนํา  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 27 วรรค 2 กําหนดให
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับสภาพปญหา     
ในชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในอนาคตชุมชนจะตองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา 
การเรียนการสอนแตละทองถ่ิน หลักสูตรเฉพาะจะมีความสําคัญมากข้ึน เพื่อตอบสนองความ
ตองการของแตละชุมชน เปนการเปดโอกาสใหทองถ่ินสามารถจัดการศึกษาใหเหมาะสม 
โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง มุงพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสามารถในการแขงขัน ไดวางกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน คือ สถานศึกษาจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพ 
และความตองการของทองถ่ิน รวมทั้งเปดโอกาสใหทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรดวย 
เพื่อสํารวจความตองการของผูรับบริการในชุมชนที่ทองถ่ินต้ังอยู จะชวยใหสามารถกําหนด
เปาหมาย จุดประสงคในการสรางหลกัสตูรไดตรงเปาหมายที่สุด โดยสรางข้ึนภายใตสถานการณ
และความตองการของทองถ่ิน ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูเรื่องราวของชุมชนซึ่งเปนสภาพแวดลอม 
ในชีวิตจริงของตน เพื่อทําใหเกิดความตระหนัก เห็นคุณคา สํานึกรักผูกพันกับทองถ่ิน มีความ
ภาคภูมิใจในบรรพบุรุษ ถ่ินฐานบานเกิด เปนสมาชิกที่ดีของชุมชน ตลอดจนสามารถแกปญหา 
พัฒนาชีวิต อาชีพ ครอบครัวและสังคมของตนเองไดตามควรแกฐานะ และเปนบุคคลที่มีความ
รอบรูเกี่ยวกับทองถ่ินในแงมุมตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เปนตน และยินดี     
ที่จะรวมสืบสาน พัฒนา หรือแกไขปญหาของทองถ่ินน้ัน (ออนไลน, 2561) นอกจากน้ี 
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สถานศึกษาจะตองมีหลักสูตรสถานศึกษาสอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถ่ิน
อยางชัดเจน ในระบบการประเมินและการประกันคุณภาพการศึกษาดวย 

โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม ตําบลแมต่ืน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม อยูในเขตพื้นที่ 
ครอบคลุมตําบลแมต่ืนและตําบลมอนจอง สภาพภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา มีเทือกเขาสูงสงา 
และเทือกเขาสลับซับซอน ปาไมอุดมสมบูรณ ชาวบานสวนใหญเปนชนเผากะเหรี่ยงสะกอ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปศุสัตว และรับจางทั่วไป รวมทั้งมีอาชีพเสริมจากการทอผา
กะเหรี่ยง เพื่อใชสอยประโยชนในชีวิตประจําวัน (องคการบริหารสวนตําบลแมต่ืน, 2557)   
โดยยอมสีธรรมชาติ มีลวดลายอันเปนเอกลักษณประจําทองถ่ิน แตปจจุบันวิถีการดําเนินชีวิต
และวัฒนธรรมของชนเผากะเหรี่ยงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสทุนนิยม การทอผากะเหรี่ยง
เพื่อใชในชีวิตประจําวันมีความสําคัญนอยลง ความสะดวกสบายในการซื้อเสื้อผาสําเร็จรูป      
ที่สวยงามและทันสมัยมากข้ึน ความนิยมในการสวมใสเสื้อผากะเหรี่ยงลดนอยลง กระบวนการ
ผลิตสมัยใหมที่ไมเปนธรรมชาติ จากการซื้อดายดิบเนนปริมาณการผลิตเพื่อขายมากกวา สงผล
ใหพื้นที่ตําบลแมต่ืนและตําบลมอนจองปลูกฝายเพื่อนําไปปนเปนดายลดลง เน่ืองจากผลิต     
ไมเพียงพอตอความตองการ มีการซื้อหรือดายสําเร็จรูปยอมสีเคมีมาทอผากะเหรี่ยงมากข้ึน 
เน่ืองจากสีสันสดใสกวาและกระบวนการยอมสีจากธรรมชาติคอนขางใชระยะเวลามากกวา 
สงผลตอเอกลักษณของชนเผากะเหรี่ยงสะกอ และภูมิปญญาในการทอผากะเหรี่ยงเริ่ม       
สูญหายไปตามกาลเวลา  

จากปญหาการสํารวจดังกลาว ผู ศึกษาเปนครูผูสอนของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม 
นักเรียนสวนใหญเปนชนเผากะเหรี่ยงสะกอ จึงมีความสนใจทําการคนควาแบบอิสระในการ
พัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียน
แมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยสรางหลักสูตรทองถ่ินจัดทําเปนรายวิชาเพิ่มเติม ในกลุม
วิชาเลือกเสรี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดมีความรู
ความเขาใจในเรื่องเอกลักษณ วัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะตาง ๆ มีเจตคติที่ดีตอผาทอ
กะเหรี่ยงภูมิปญญาทองถ่ิน โดยเพิ่มมูลคาผาทอกะเหรี่ยงผานกระบวนการข้ันตอนที่เนน     
การเกื้อกูลธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหรือวิถีเขียว รวมทั้งนํามาประยุกตโดยออกแบบ         
เปนผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เกิดเปนสินคาหรือผลิตภัณฑทางวัฒนธรรมอยาง
สรางสรรค ถือเปนการอนุรักษการทอผากะเหรี่ยงในแบบวิถีเขียว นําไปสูแนวทางการพัฒนา   
ที่ย่ังยืนใหคงอยูในชุมชนตอไป  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ      
วิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบสํารวจความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม      
จังหวัดเชียงใหม โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
 

กลุมตัวอยาง 

1. กลุมที่ใชศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ินโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแก 
ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน คณะครูโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จํานวน 5 คน นักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2561 จํานวน 5 คน ผูปกครองนักเรียน จํานวน 3 คน 
ครูภูมิปญญาทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง จํานวน 2 คน ผูนําชุมชน จํานวน 2 คน และกลุม
วิสาหกิจชุมชน จํานวน 2 คน  

2. กลุมที่ใชในการประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ินโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแก 
ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน ครูฝายวิชาการ จํานวน 5 คน ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษาฯ จํานวน 4 คน ครูที่มีวุฒิการศึกษาระดับการศึกษาปริญญาโท จํานวน 5 คน และครู   
ที่มีประสบการณในการทํางานไมนอยกวา 1 ป จํานวน 5 คน 
 

ขั้นตอนการศึกษา 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 
 1. ศึกษาขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
 2. สํารวจความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินจากผูบรหิารสถานศึกษา คณะครู
โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม นักเรียน ผูปกครองนักเรียน ครูภูมิปญญาทองถ่ินผา ผูนําชุมชน และ
กลุมวิสาหกิจชุมชน        
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 ขั้นตอนท่ี 2 การสรางหลักสูตรทองถ่ิน มี 3 ข้ันตอน ไดแก 
 1. สรางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว
 2. สรางเอกสารประกอบหลักสูตร  
 3. ประเมินคุณภาพหลักสูตร โดยผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนแมต่ืน
วิทยาคม  
 

เครื่องมือ 

 1. แบบสํารวจความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
  2. หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของ
โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
เอกสารประกอบการเรียนรู  
  3. แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลความตองการหลักสูตรทองถ่ินจากกลุม
ตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผูปกครองนักเรียน กลุมวิสาหกิจชุมชนและ
ผูนําชุมชน ครูภูมิปญญาทองถ่ินจากการซักถามพดูคุย โดยใชแบบสํารวจความตองการหลกัสตูร
ทองถ่ิน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรทองถ่ินตอไป 
 2. ผูศึกษาสรางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ    
วิถีเขียว จากน้ันนําหลักสูตรทองถ่ินที่ปรับปรุงแกไขความถูกตองเหมาะสมแลวจากอาจารยที่
ปรึกษาการคนควาแบบอิสระไปเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตร โดยใชแบบประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  
 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ินโดยการเลือกแบบเจาะจง 
ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และคณะครู โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม ประเมินคุณภาพของหลักสูตร 

4. นําผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรจากกลุมตัวอยางไปวิเคราะหและสรุปผลตอไป 
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ผลการวิจัย 

 การนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยจะนําเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตร

ทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว พบวา ความตองการของ
ชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว 
โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.46) โดยรายการที่เปนความตองการ
ของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินมากที่สุดในทุกดาน คือ หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของ
ตนเอง ผูเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญภูมิปญญาผาทอกะเหรี่ยง การอนุรักษภูมิปญญา
ทองถ่ินผาทอกะเหรี่ยง โดยเนนกระบวนการทางธรรมชาติทุกข้ันตอน เพื่อความย่ังยืน สามารถ
เปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมใหแกผูเรียน ผูเรียนมีทักษะการจัดการเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ    
ผาทอวิถีเขียว และผูเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว (คาเฉลี่ยเทากับ 
4.20-4.70 ตามลําดับ) 

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน พบวา คุณภาพของหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว โดยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ย
เทากับ 4.62 ) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา องคประกอบของหลักสูตรอยูในระดับ   
มีความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.50-4.75 ) และมีความเหมาะสมมาก เพียง
รายการเดียวเทาน้ัน คือ จุดประสงคของหลักสูตรทองถ่ินมีความเหมาะสมกับกิจกรรม       
การเรียนรู (คาเฉลี่ยเทากับ 4.40)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลการสํารวจความตองการของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและ
คณะครูโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูปกครองนักเรียน ครู    
ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูนําชุมชน และกลุมวิสาหกิจชุมชน ไดรับความรวมมือในการแสดงความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเปนอยางดี พบวา ความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน         
มีคาเฉลี่ย 4.46 อยูในระดับมาก ใหความเห็นสอดคลองกันวา เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด      
ตอผูเรียน ครูผูสอนและครูภูมิปญญาทองถ่ินตองจัดการเรียนการสอนรวมกันในโรงเรียนและ
แหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อเปนการเรียนรูจากสถานที่จริง ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณเรียนรู
โดยตรง ควรเนนกิจกรรมกลุม การสาธิตจากครูภูมิปญญา การอภิปรายซักถาม การแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็น และผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง สวนการประเมินผลการเรียนรูเนน
การประเมินตามสภาพจริง เนนการสังเกตกระบวนการทํางานและทักษะการจัดการ 
 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ  
วิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จั งหวัดเชียงใหม ประกอบดวยเอกสารหลักสูตร         
และแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผนการเรียนรู รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมงตอภาคเรียน   
ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของผาทอกะเหรี่ยง 2) ลวดลายผาทอกะเหรี่ยง          
3) กระบวนการทอผากระเหรี่ยง 4) วิธีการทอผากะเหรี่ยง และ 5) ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว    
ผูศึกษาไดนําผลที่ไดจากการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน
มาเปนขอมูลในการสรางหลักสูตร และประเมินคุณภาพหลักสูตรจากผูบริหารสถานศึกษาและ
คณะครูโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม พิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบของหลักสูตร พบวา
มีคาเฉลี่ย 4.62 และเมื่อพิจารณาความสอดคลององคประกอบของหลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ 
ผลสรุปวา หลักสูตรมีความสอดคลองกับองคประกอบ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.80-1.00 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑ ทั้งน้ี อาจเปนเพราะทุกฝายที่เกี่ยวของในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ินไดใหความรวมมือและเขามามีสวนรวมเปนอยางดี ชุมชนใหความสนใจและสนับสนุน 
ในการชวยเหลือเพื่อตองการพัฒนาชุมชนทองถ่ินของตนใหดีข้ึน ผูศึกษาไดดําเนินการจัดทํา
เอกสารหลักสูตร แผนการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรู โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระใหคําแนะนํา และ
มีผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือและประเมินผล ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไข และดําเนินการจัดทําหลกัสตูรทองถ่ินเรือ่ง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอวิถีเขียวใหมีความสมบูรณ โดยยึดกรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบาที่เนน    
การพัฒนาหลักสูตรจากลางข้ึนบน ดังที่ชวลิต ชูกําแพง (2559, น. 25) กลาววา องคประกอบ
หลักของหลักสูตรตองมีความตอเน่ืองและสอดคลองกันอยู 3 สวน ไดแก จุดมุงหมาย เน้ือหา
สาระการเรียนรู และการประเมนิผล โดยหลกัสตูรควรมาจากครูผูสอน ตามการพัฒนาหลักสูตร
ของทาบามี 7 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 วิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและความ
จําเปนตาง ๆ ของสังคม ข้ันที่ 2 การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร ข้ันที่ 3 การเลือกเน้ือหา
สาระ ข้ันที่ 4 รวบรวมเน้ือหาสาระ ข้ันที่ 5 การเลือกประสบการเรียนรูและวิธีการสอนแบบ 
ตาง ๆ  ข้ันที่ 6 การจัดประสบการณเรยีนรูทีไ่ดเลือกแลว เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       
ใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่บรรลุตามจุดประสงคที่วางไว และข้ันที่ 7 ประเมินผล เพื่อจะได
ทําการปรับปรุงแกไขตอไป แนวคิดของเซยเลอร และอเล็กซานเดอร ที่เนนการพัฒนาหลักสูตร
โดยพิจารณาจุดประสงคความเหมาะสมกับผูเรียน และลักษณะทางสังคม ดังที่  ชัยวัฒน     
สุทธิรัตน (2557, น. 83) กลาววา หลังจากที่ไดเปาหมายและจุดประสงคของหลักสูตรแลว    
จึงดําเนินการจัดทําหลักสูตร โดยเลือกรูปแบบของหลักสูตรที่มีความเหมาะสมกับจุดประสงค
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เหมาะสมกับผูเรียน รูปแบบการเรียนการสอนมีความยืดหยุน เพื่อใหครูไดเลือกวิธีการสอน 
และสื่อการสอนที่มีความเหมาะสม นอกจากน้ี ยังไดยึดกรอบแนวคิดของสมิธต สแตนเลย 
และชอร ในการศึกษาสังคมเปนหลัก ไดแก ดานทักษะ คานิยม รูปแบบของสังคม และความ
เขาใจสภาพปญหาความตองการของสังคม ดังที่  ชรินทร มั่งค่ัง (2560, น. 401) ไดเสนอ
รูปแบบวิธีการศึกษาสังคม โดยพิจารณาสังคมมาใชเปนฐานในการจดัการศึกษาที่เนนการปฏิบัติ
จริงมากกวาการสอนเน้ือหาเพื่อบรรลุผลสัมฤทธ์ิ และเสนอแนวทางการมองสังคมในดานทักษะ 
คานิยม รูปแบบของสังคม และความเขาใจสภาพปญหาความตองการของสังคม โรงเรียน    
ตองคํานึงในการพัฒนาหลักสูตร การศึกษาสังคมปจจุบันมาเปนพื้นฐานในการกําหนด
จุดมุงหมายของหลักสูตร เริ่มที่ตัวครูผูสอนเปนอันดับแรกในการพัฒนาหลักสูตร โรงเรียนเปน
สถาบันหน่ึงประกอบดวยคณะบุคคลหลากหลายฝายที่จะตองรวมมือกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ บัณฑิต ไชยวงศ (2543, น. 58) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง เมี่ยง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปางมะกาด สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ 
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย พบวา ความตองการใหมีการจัดการเรียนการสอนอาชีพในชุมชน
โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
และสื่อการเรียนการสอนชวยใหเขาใจบทเรียนไดงายข้ึน และยังไดรับความรูจากผูเช่ียวชาญ 
เพราะวาครูและวิทยากรทองถ่ินดําเนินกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน สอดคลองกับปาริชาติ      
ศรลอม (2543, น. 64) ไดศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง การทอผาไหมแพรวา
ชุมชนบานโพน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ พบวา สภาพปญหาของการทอผาไหมแพรวา 
คือ ขาดการสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ และปญหาที่พบคือ สภาพปญหา
โรงเรียนสงเสริมใหผูเรียนมีรายไดโดยการประกอบอาชีพในทองถ่ินของตนมากกวาดานอื่น
บุคลากรที่เกี่ยวของการจัดการศึกษามีความตองการหลักสูตรทองถ่ินการทอผาไหมแพรวา    
อยูในระดับมาก และการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีนิสัยรักการประกอบอาชีพ     
ในทองถ่ิน เห็นคุณคา และความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน วิธีการสอนที่เหมาะสมควรให
ผูเรียนไดปฏิบัติจริง สอดคลองกับ ณรงศักด์ิ ศรีวิลัย (2545, น. 67) ไดศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ิน รายวิชา ชางทอผากะเหรี่ยง ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม พบวา การพัฒนาหลักสูตรประกอบดวยการรางหลักสูตร 
ศึกษาสิ่งกําหนดหลักสูตร ไดแก สภาพการจัดการหลักสูตรวิชาชีพ และความตองการอนุรักษ 
ผาทอกะเหรี่ยง ออกแบบหลักสูตรแบบผสมผสานระหวางหลักสูตรแบบยึดสมรรถภาพ    
เฉพาะดานเปนหลักและหลักสูตรที่ยึดบทบาทหนาที่สังคมเปนหลัก การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใหวิทยากรทองถ่ินรวมกับครูผูสอน รวมทั้งความคิดเห็นผูปกครองของผูเรียน ผูนําชุมชน 
ผูเรียน และครูผูสอนกับความเหมาะสมของการพัฒนาหลักสูตร และการประสานงานกับ
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วิทยากรทองถ่ินมีความเหมาะสม สอดคลองกับ อาคม ชาญเดช (2558, น. 132) ไดศึกษา   
การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินแบบมีสวนรวมวิชาสังคมศึกษา เรื่อง เหมี้ยงศึกษา สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตนไคร จังหวัดแพร พบวา ผลการพัฒนาหลักสูตรมาจาก  
ทุกฝายที่เกี่ยวของมีความพรอมในการพัฒนาหลักสูตรเขามามีสวนรวมในการแสดงความ
ตองการ แสดงความคิดเห็น ใหการสนับสนุน ใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และการแกไขปญหา
ตาง ๆ มีการประสานงานภายในชุมชนรวมกัน สามารถสรางหลักสูตรทองถ่ินและแผนการ
จัดการเรียนรูรวมกันทําใหไดหลักสูตรที่มีความเหมาะสมตอการนําไปใช 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินของสถานศึกษา ผูจัดทําควรศึกษาข้ันตอนการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินใหเกิดความเขาใจ และตองคํานึงถึงสภาพปญหาและความตองการของทองถ่ิน
ที่แทจริง จะทําใหการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินมีคุณคาและเกิดประโยชนตอการนําไปใช 
 2. ในการเก็บขอมูลควรมีการติดตอผูเช่ียวชาญในภาษาทองถ่ิน เพื่อสะดวกในการ
ประสานงานและการสื่อสารไมคลาดเคลื่อน 
 3. การนําผูที่มีสวนเกี่ยวของในชุมชนเข ามามีสวนรวมควรสรางความเขาใจ          
เพื่อตระหนักถึงความสําคัญในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน  
 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. (2557). การพัฒนาหลักสูตร ทฤษฎีสูการปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : 
วีพรินท 1991.  

ชรินทร มั่งค่ัง. (2560). อุดมคติวิทยา : หลักสูตรสังคมศึกษาเพื่อปวงชน. พิมพครั้งที่ 3, 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชรินทร มั่งค่ัง. (2561). องคความรูหลักสูตรและการสอนสังคมศึกษา. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ 
: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชวลิต ชูกําแพง. (2559). การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร: แนวคิดและกระบวนการ. กรุงเทพฯ : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

 



100  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

ณรงศักด์ิ ศรีวิลัย. (2545). การพัฒนาหลักสูตรทอง ถ่ิน รายวิชา ชางทอผากะเหรี่ยง           
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

บัณฑิต ไชยวงศ. (2543). การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง เมี่ยง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปางมะกาด สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ    
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย (การคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). 
เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปาริชาติ ศรลอม. (2543). การศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ิน “การทอผาไหมแพรวา” 
ของชุมชนบานโพน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ  (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต). พิษณุโลก : สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม. 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17. (2561). กรอบหลักสูตรระดับทองถ่ิน  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. เรียกใชเมื่อ           
5 สิงหาคม 2560 จาก http://www.sesa17.go.th/site/. 

อาคม ชาญเดช. (2558). การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินแบบมีสวนรวมวิชาสังคมศึกษา เรื่อง 
เหมี้ยงศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตนไคร จังหวัดแพร 
(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

องคการบริหารสวนตําบลแมต่ืน. (2557). สภาพทั่วไปและขอมูลพื้นฐานขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน. เรียกใชเมื่อ 1 สิงหาคม 2560 จาก  

 http://www.maetuen.go.th/index.php. 
 

 



การประเมินโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม* 

 THE PROJECT EVALUATION OF NATIONAL YOUTH AND JUVENILE 

 ART COMPETITION BY BUNDITPATANASILPA INSTITUTE, 
MINISTRY OF CULTURE 

 

สุริยา เลาประเสริฐ, Suriya Laoprasert 
ธนนันท ธนารัชตะภูม,ิ Thananun Thanarachataphoom 

สรียา โชติธรรม, Sareeya Chotitham 
สาขาการวิจัยและประเมินทางการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
Educational Research and Evaluation, Kasetsart University 

 

Email : suriya.lao@ku.th  
 

 
 

บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อประเมนิความสําเรจ็ดานผลผลติ ผลลัพธ และผลกระทบของ
โครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 
โดยมีกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการในป  พ.ศ. 2559 - 2563 ผูวิจัย        
เก็บรวบรวมขอมูลทั้ งเ ชิงปริมาณ และ เชิงคุณภาพ โดยขอมูลเ ชิงปริมาณเก็บขอมูล 
จากแบบสอบถามจากกลุมเปาหมายจํานวน 125 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร  
และแบบบันทึกขอมูลเพื่อบันทึกขอมูลจากระบบสารสนเทศของโครงการ ขอมูลเชิงคุณภาพ  
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณจากกลุมเปาหมาย จํานวน 5 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี รอยละ และการวิเคราะหเน้ือหา  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต ไดแก ประเด็นพิจารณาการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะผานกิจกรรมการประกวด ผานเกณฑการประเมิน ทั้ง 3 ตัวบงช้ี ขณะที่ประเด็นพิจารณา
การจัดแสดงผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบและตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรม  

                                                             
* Received 23 April 2021; Revised 17 June 2021; Accepted 19 June 2021 
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ของชาติ ยังไมผานเกณฑการประเมิน โดยพบวา สถาบันมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปะ      
ในลักษณะช่ัวคราวเทาน้ัน ยังไมมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปะในลักษณะถาวรและลักษณะ
สัญจร  
 2. การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ ไดแก ประเด็นพิจารณาการเห็นคุณคาของ 
การสรางสรรคงานศิลปะ ผานเกณฑการประเมินโดยกลุมเปาหมาย มีความคิดเห็นในภาพรวม
อยูในระดับมาก (X = 3.97, SD = 0.86) และประเด็นพิจารณาการสรางแรงบันดาลใจในการ
ทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับศิลปะ ผานเกณฑการประเมินโดยกลุมเปาหมาย มีความคิดเห็น
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.24, SD = 0.83)  
 3. การประเมินผลสําเร็จดานผลกระทบ ประเด็นพิจารณาการรับรูเกี่ยวกับโครงการ  
ในการส ง เสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผ านเกณฑการประเมิ น                
โดยกลุมเปาหมายมีความคิดเห็นภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (X = 4.39, SD = 0.66) 

 

คําสําคัญ : ผลผลิต, ผลลัพธ, ผลกระทบ, การประเมินโครงการ 
 
  

Abstract 

 The purposes of this article were to evaluate success in outputs, outcomes 
and impacts of national youth and juvenile art competition project by 
Bunditpatanasilpa Institute, Ministry of Culture. The data were collected by both 
quantitative and qualitative methods. Quantitative data were collected through a 
questionnaire survey of 125 persons selected by volunteer sampling and record form 
from information system of this project. Qualitative data were collected through an 
interview of 5 persons selected by purposive sampling. All data were analyzed by 
mean, standard deviation, frequency, percentage and content analysis.  
 The results of this research revealed that  
 1. The evaluation of project outputs found that the creation of artworks 
through contest activities was passed in all 3 indicators, the continuous and 
systematic of art exhibition as a national learning center was failed in an indicator. 
The Bunditpatanasilpa Institute conducted only a temporary exhibition. It did not 
conduct any permanent or traveling exhibition. 
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 2. The evaluation of project outcomes found that the appreciation of art 
creation was passed at a successful level (X = 3.97, SD =0.86), and the creating 
inspiration in arts activities was passed at a very successful level (X = 4.24,     
SD = 0.83).  

3. The evaluation of project impacts found that the perception of the 
project promoting the corporate image of Bunditpatanasilpa Institute was 
passed at a very successful level (X = 4.39, SD = 0.66). 

 

Keywords : Output, Outcome, Impact, Project Evaluation   
 
 

ที่มาและความสําคญัของปญหา 

 ศิลปะมีความสําคัญและมีคุณคาในการพัฒนาจิตใจของมนุษย เปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึง
ในชีวิตของมนุษยที่ทุกคนควรอนุรักษ สงเสริม สืบสานไวใหคงอยูกับวิถีชีวิตของมนุษยตลอดไป 
ดังความตอนหน่ึงใน พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 10 กรกฎาคม 2535 "การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรม
เปนการศึกษาที่สําคัญ และควรจะดําเนินควบคูกันไปกับการศึกษาดานวิทยาศาสตร เพราะความ
เจริญของบุคคล ตลอดจนถึงความเจริญของประเทศและของโลกโดยสวนรวมน้ัน มีทั้งทางวัตถุ
และจิตใจ ความเจริญทั้งสองทางน้ีจะตองมีประกอบกัน เกื้อกูลและสงเสริมพรอมมูล จึงจะเกิด
ความเจริญที่แทจริงได ประเทศทั้งหลายจึงพยายามสงเสริมการศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมน้ี  
พรอมกันไปกับการศึกษาดานวิทยาศาสตร" (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง , 2557) 
สอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ที่ใหความสําคัญกับศิลปะ ดังมาตรา 
57 ที่บัญญัติไววา “รัฐตอง อนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ินและของชาติ” (ราชกิจจานุเษกษา, 2560) 
อีกทั้ง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ที่ใหความสําคัญกับการจัด
การศึกษาดานศิลปะ ดังมาตรา 31 ที่บัญญัติไววา “กระทรวงมีอํานาจหนาที่เกี่ยวกับสนับสนุน
ทรัพยากรเพื่อการศึกษา สงเสริมและประสานงานการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และการกีฬา” 
(ราชกิจจานุเษกษา, 2562) เชนเดียวกับคําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ 
จันทรโอชา ตอสภา วันที่ 25 กรกฎาคม 2562 ที่ใหความสําคัญกับศิลปะ ตามนโยบายหลัก    
ดานที่ 3 การทะนุบํารุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม โดยรัฐบาลใหความสําคัญกับการสงเสริม   
ใหสถาบันทางสังคมรวมปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมที่ดี  รวมทั้งการทํานุบํารุงศาสนา          
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การอนุรักษฟนฟูศิลปวัฒนธรรมไทย (สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2562) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ศิลปะในปจจุบัน มีความสําคัญและมีคุณคาในการพัฒนาจิตใจในชีวิตของมนุษย ที่ทุกคนควร    
จะศึกษา อนุรักษ สงเสริม สืบสานไวใหคงอยูกับวิถีชีวิตของมนุษยตลอดไป 
 การศึกษาศิลปะของเด็กและเยาวชนไทยมีวิวัฒนาการมาอยางตอเน่ือง โดยหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนไดใหการสนับสนุนสงเสริมการประกวดแขงขันการสรางสรรคศิลปะตลอดมา ศิลปนผูสราง
งานศิลปะที่มีช่ือเสียงจนเปนที่ยอมรับทั้งในประเทศและตางประเทศ ปจจุบันลวนเปนผูที่ไดรับ
ประสบการณรวมถึงไดรับรางวัลในการประกวดและแขงขันในระดับเด็กและเยาวชนมากอนทั้งสิ้น 
การประกวดศิลปกรรมทําใหเกิดการพัฒนาทักษะและแนวคิดสรางสรรค มีผลงานของเด็กและ
เยาวชนที่ไดรับการยกยอง และไดรับรางวัลทั้งระดับชาติและนานาชาติอยางมากมาย (สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป, 2562) ดังน้ัน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงวัฒนธรรม 
และมีวิสัยทัศนในการเปนสถาบันช้ันหน่ึงของชาติดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป ชางศิลป 
และทัศนศิลป สรางบัณฑิตคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ และนําสถาบันสูนานาชาติ 
ตลอดจนมีวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาและสงเสริมวิชาการต้ังแตระดับพื้นฐานวิชาชีพถึงวิชาชีพ
ช้ันสูงดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป ชางศิลป และทัศนศิลป ทั้งไทยและสากล รวมทั้ง
ศิลปวัฒนธรรมระดับทองถ่ินและระดับชาติ ทําการสอนการแสดง การวิจัยและใหบริการทางวิชาการ 
ตลอดจนอนุรักษสืบสาน สรางสรรค สงเสริม ทํานุบํารุงและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม อันเปน
เอกลักษณของชาติ และศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลายของชุมชนในทองถ่ิน และยึดหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารจัดการ (กองนโยบายและแผน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2563) จึงเห็นความสําคัญของ
ศิลปะ และจัดใหมีโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติมาอยางตอเน่ือง 
 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จัดใหมีโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ
ต้ังแตป พ.ศ. 2549 จนถึงปจจุบัน เปนระยะเวลา 15 ป โดยโครงการดังกลาวเปนโครงการของ
สถาบันที่จัดข้ึน เพื่อสนับสนุนการสรางสรรคผลงานศิลปะ เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชน       
ทุกระดับทั่วประเทศไดเขารวมประกวดแขงขันโดยแบงการประกวดออกเปน 5 กลุมชวงอายุ คือ 
5-8 ป 9-12 ป 13-16 ป 17-20 ป และ 21-25 ป ภายใตผลงานทางศิลปกรรม 5 ประเภท ไดแก 
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ สื่อผสม และวาดเสน มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการกระตุน     
ใหเด็กและเยาวชนของชาติไดตระหนักและเห็นคุณคาในการสรางสรรคศิลปกรรมอยางมั่นคง
ตลอดไป และใหผลงานที่ไดรับรางวัลถูกจัดแสดงอยางเปนระบบและตอเน่ืองและเปนแหลงเรียนรู
ทางศิลปกรรมของชาติ ผูวิจัยในฐานะฝายติดตามและประเมินผล กองนโยบายและแผน จึงไดรับ
มอบหมายจากผูบริหารโครงการใหทําการประเมินโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชน
แหงชาติของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  โดยจากการตรวจสอบ พบวา สถาบันมีการประเมิน
โครงการในรูปแบบของการประเมินความพึงพอใจของผูที่เขารวมงานในวันที่จัดแสดงนิทรรศการ 
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โดยการประเมินโครงการในลักษณะดังกลาวยังไมสะทอนวาการจัดโครงการของสถาบันสามารถ
บรรลุความสําเร็จในดานผลผลิตของโครงการหรือไม รวมถึงขาดขอมูลที่จะตอบคําถามวา 
นอกจากผลผลิตที่เกดิข้ึนตามวัตถุประสงคของโครงการยังมีผลอื่น ๆ ที่เกิดข้ึน นอกจากผลผลิต   
ที่ไดจากโครงการน้ีหรือไม สงผลทําใหผูรับผิดชอบโครงการไมมีสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จ
ของโครงการในดานผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการปรับปรุงกิจกรรมภายใตโครงการ
ใหบรรลุผลตามเปาหมายของโครงการ รวมถึงผูบริหารไมไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จของ
โครงการในดานผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการตัดสินคุณคาของโครงการ และใชเปน
ขอมูลในการวางแผนดานนโยบายและงบประมาณ 

การวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation research) ในครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
ความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป และศึกษาผลอื่นที่ เกิดข้ึนนอกเหนือจากผลผลิตของโครงการ ซึ่งไดแก ผลลัพธ 
และผลกระทบของโครงการ โดยเปนการประเมินที่เนนวัตถุประสงคเปนหลัก (Objective – 
oriented approach) และประเมินเมื่อสิ้นสุดโครงการ (Summative Evaluation) ประเด็น   
การประเมิน ประกอบดวย การประเมินความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการ (Output)         
การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธของโครงการ (Outcome) และการประเมินความสําเร็จ   
ดานผลกระทบของโครงการ (Impact) โดยการประเมินความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการ   
เปนการประเมินผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมของโครงการหรือผลที่เกิดข้ึนในทันทีตามวัตถุประสงค
ของโครงการ ไดแก การสรางผลงานศิลปะผานกิจกรรมการประกวด และการจัดแสดงผลงาน  
ดานศิลปะอยางเปนระบบตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ ในขณะที่การประเมิน
ความสําเร็จดานผลลัพธเปนการประเมินผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมของโครงการที่มีตอ
กลุมเปาหมายและประชากร ไดแก การเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะ และการสราง  
แรงบันดาลในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับศิลปะ และการประเมินความสําเร็จดานผลกระทบ 
(Impact) เปนการประเมินผล ในระยะกลาง และระยะยาวของโครงการทั้งที่เกิดข้ึนโดยต้ังใจและ/
หรือไมต้ังใจในประเด็นการรับรูเกี่ยวกับโครงการในการสงเสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป ทั้งน้ี เพื่อใหผูรับผิดชอบโครงการไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จของโครงการในดาน
ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการปรับปรุงกิจกรรมภายใตโครงการใหบรรลุผล       
ตามเปาหมายของโครงการตอไป และผูบริหารไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จของโครงการ    
ในดานผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการตัดสินคุณคาของโครงการ และใชเปนขอมูล 
ในการวางแผนดานนโยบายและงบประมาณตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อประเมินความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและ
เยาวชนแหงชาติ 

2.  เพื่อประเมินความสําเร็จดานผลลัพธของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและ
เยาวชนแหงชาติ 

3.  เพื่อประเมินความสําเร็จดานผลกระทบของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและ
เยาวชนแหงชาติ 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 วิธีการวิจัยในการประเมินโครงการในครั้งน้ี ผู วิจัยนําเสนอใน 3 หัวขอ ไดแก 
กลุมเปาหมาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหและแปลผลขอมูล  
โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. กลุมเปาหมาย 

1.1 กลุมเปาหมายสําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 
  กลุมเปาหมายสําหรับการสอบถาม คือ เด็กและเยาวชนที่ เขารวมโครงการ                
ป พ.ศ. 2559 - 2563 ที่มีอายุระหวาง 13-25 ป จํานวน 125 คน ซึ่งใชวิธีการเลือกตัวอยาง       
แบบอาสาสมคัร (Volunteer Sampling)  

1.2 กลุมเปาหมายสําหรับการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 
 กลุมเปาหมายสําหรับการสัมภาษณ คือ เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ         

ป พ.ศ. 2559-2563 จํานวน 5 คน ซึ่งใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือก คือ เด็กและเยาวชนที่เคยเขารวมโครงการ ป พ.ศ. 
2559-2563 แบงออกเปนเด็กและเยาวชนไดรับรางวัล จํานวน 3 คน และเด็กและเยาวชนที่ได
รวมแสดงผลงานศิลปะจํานวน 2 คน มีอายุระหวาง 13-25 ป อาศัยอยูในกรุงเทพและ
ปริมณฑล มีความพรอม ยินดี และเต็มใจที่จะใหขอมูลผานการสัมภาษณ 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

  2.1 แบบสอบถาม ใชเพื่อสอบถามความคิดเห็นของกลุมเปาหมายในการประเมิน
ความสําเร็จ ดานผลลัพธและผลกระทบของโครงการ เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 
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เห็นดวยมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยใหผูตอบเลือกตอบระดับ         
ความคิดเห็นที่ตรงกับตนเองมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละรายการ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยการหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเที่ยง (Reliability) 
สําหรับการหาคาความตรงเชิงเน้ือหาใชวิธีหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับกรอบ
แนวทางการประเมินโครงการ (IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน และการหาคาความเที่ยงจากการ
ทดลองใชแบบสอบถามแลวคํานวณคาสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 
ผลการหาคาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC อยูระหวาง 
0.67 – 1.00 และคาความเที่ยงจากการทดลองใชแบบสอบถามมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคเทากับ 0.96 จากน้ันเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลนผาน google 
form ในชวง 4 มิถุนายน ถึง 3 สิงหาคม 2563  

  2.2 แบบสัมภาษณ  ใชเพื่อยืนยันผลที่ไดจากการสอบถามในการประเมิน
ความสําเร็จดานผลลัพธและผลกระทบของโครงการ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการหา
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ
กรอบแนวทางการประเมินโครงการ (IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ผลการหาคาความตรง      
เชิงเน้ือหาของแบบสอบถามผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC อยูระหวาง  0.67 - 1.00 ยกเวนขอ
คําถามที่ 5 ไมผานเกณฑ ซึ่งผูวิจัยไดมีการปรับปรุงขอคําถามแลวนําไปใชในการสัมภาษณ    
ชวงเดือนตุลาคม 2563 ตอไป 

  2.3 แบบบันทึกขอมูล ใชบันทึกขอมูลเชิงสถิติที่ไดจากระบบสารสนเทศการรับ
สมัครของโครงการ และรายงานผลการแสดงงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ ป พ.ศ. 
2559 – 2563 ในการประเมินผลสําเร็จดานผลผลิตของโครงการ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยผานคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

3. การวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล  
   3.1 ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คํานวณหาคารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางโดยสรุปเปนความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขอความเชิงบรรยาย พรอมทั้งแปลผลเทียบกับเกณฑ       
การประเมินที่กําหนด  

3.2 ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ที่ไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แลวเรียบเรียงเน้ือหาในลักษณะของความเรียง 
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ผลการวิจัย 

 การประเมินโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ สถาบันบัณฑิต      
พัฒนศิลป ผู วิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1         
การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต ตอนที่ 2 การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ และตอนที่ 3 
การประเมินความสําเร็จดานผลกระทบ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 1. การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต (Output) ของโครงการ 
 การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต (Output) ของโครงการ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบบันทึกขอมูลทําการบันทึกขอมูลเชิงสถิติที่ไดจากระบบสารสนเทศ และรายงานผล
การแสดงงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ ป พ.ศ. 2559-2563 โดยผลการวิจัย         
ในประเด็นพิจารณาดานการสรางสรรคผลงานศิลปะผานกจิกรรมการประกวด พบวาผานเกณฑ
การประเมินทั้ง 3 ตัวบงช้ี ไดแก 
  1) จํานวนช้ินงานป พ.ศ. 2563 สูงกวาคาเฉลี่ย 5 ป พ.ศ. 2559-2563 รอยละ 25  
  2) จํานวนเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ ป พ.ศ. 2563 สูงกวาคาเฉลี่ย 5 ป 
พ.ศ. 2559-2563 รอยละ 31.32   
  3) จํานวนจังหวัดของเด็กและเยาวชนที่สงผลงานเขาประกวด ป พ.ศ. 2563      
ที่สูงกวาคาเฉลี่ยป พ.ศ. 2559-2563 เทากับ 5 จังหวัด  
 สําหรับประเด็นพิจารณาดานการจัดแสดงผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบและ
ตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ ยังไมผานเกณฑการประเมิน โดยผูวิจัยพบวา
สถาบันมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะช่ัวคราวเทาน้ัน ยังไมมีการจัดแสดงผล
งานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจร 

 2. การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ (Outcome) ของโครงการ  
 การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ (Outcome) ของโครงการผูวิจัยนําเสนอผลการ
ประเมินโดยแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใช
แบบสอบถาม และผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใชแบบสัมภาษณ       
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

    2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสอบถาม 
    2.1.1 ประเด็นพิจารณาดานการเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะ 
กลุมเปาหมายมีความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.97, SD = 0.86) เมื่อพิจารณา 
ในแตละขอคําถามจํานวน 6 ขอ พบวา ผานเกณฑการประเมินทั้งหมดเชนกัน โดยเด็กและเยาวชน
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ที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะ     
ผานโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ ทําใหมีพัฒนาทางดานสติปญญาและ
ความคิดสรางสรรค (X = 4.34, SD = 0.84) และการยกระดับจิตใจเปนคนที่มีความประณีตและ
ละเอียดออน (X = 4.23, SD = 0.88) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็นดวย     
ในระดับมากในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะผานโครงการทําใหมีโอกาสเรียนรู อนุรักษ 
และสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย (X = 3.98, SD = 1.09) ไดผอนคลายความเครียด (X = 3.86, 
SD = 1.07) การมีช่ือเสียงและเกียรติประวัติที่ดี (X = 3.85, SD = 1.20) และการสรางรายได   
ในปจจุบันและอนาคต (X = 3.54, SD = 1.32) ตามลําดับ 
   2.1.2 ประเด็นพิจารณาดานการสรางแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมทีเ่กี่ยวของ
กับศิลปะกลุมเปาหมายมีความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.24, SD = 0.83) 
เมื่อพิจารณาในแตละขอคําถาม จํานวน 5 ขอ พบวา ผานเกณฑการประเมินทั้งหมดเชนกัน    
โดยเด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ในเรื่องการสรางสรรคผลงานศิลปะ        
ผานโครงการทําใหเด็กและเยาวชนมีพลังผลักดัน/กระตุนในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะตอไป
ในอนาคต (X = 4.37, SD = 0.88) ความตองการที่จะศึกษาตอทางศิลปะในระดับที่สูงข้ึน    
(X = 4.26, SD = 1.02) ความตองการนําความรูและประสบการณที่ไดไปประกวดแขงขันในเวที
อื่น ๆ ภายในประเทศ (X = 4.25, SD = 0.98) ความตองการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะ    
ในอนาคต (X = 4.22, SD = 0.96) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็นในระดับมาก
ในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะผานโครงการทําใหตองการนําความรูและประสบการณ    
ที่ไดไปประกวดแขงขันในเวทีอื่น ๆ ในระดับนานาชาติ (X = 4.09, SD = 1.09) ตามลําดับ 

  2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสัมภาษณ 
2.2.1  ประเด็นพิจารณาดานการเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะ     

จากการสัมภาษณ สรุปไดวา การที่เด็กและเยาวชนไดมีโอกาสเขารวมประกวดแขงขันในโครงการ 
ทําใหเด็กและเยาวชนมีการพัฒนาตอยอดความคิดสรางสรรคผลงานทางศิลปะตอไปในอนาคต  
ทําใหตัวเด็กและเยาวชนมีช่ือเสียง/เกียรติประวัติที่ดี มีรายไดสามารถนํารายไดมาใชในการ    
ดํารงชีพในชีวิตประจําวัน รวมถึงชวยแบงเบาภาระครอบครัวได ดังตัวอยางบทสัมภาษณ          
ที่กลาววา 
   “เมื่อผมเขาประกวดโครงการผมรูสึกวาตัวเองยังตองพัฒนาอีกพอเราสงผลงาน
เขาประกวด เราก็จะไดเห็นผลงานของคนอื่น ผลงานที่ดีกวาตัวเรามันเหมือนเปนแรงผลกัดันใหเรา 
พัฒนาผลงานสรางสรรคผลงานทางศิลปะของเราใหดีย่ิงข้ึนไปอีก” (นาย ง) 
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   “ผมคิดวาจะได profile ที่ดีเน่ืองจากสถานที่ที่จัดแสดงผลงาน คือ หอศิลป   
เจ าฟ า เป นสถานที่ ที่ ใหญมากสํ าหรับผม สามารถนํา profile ไปหา connection 
ในการทํางานศิลปะงายกวาเดิมเพราะวาเคยแสดงผลงานในสถานที่ที่ใหญ” (นาย ก) 
   “การที่ผมเขารวมโครงการเมื่อผมไดรับรางวัลยอมเกิดประโยชนตอตัวผม    
เปนการสรางรายได เพราะผมไดทุนการศึกษามาเพื่อทํางานศิลปะ มาสนับสนุนการเรียนชวยเหลือ
พอแมในคาเทอม คาที่พัก คากนิคาอยู” (นาย ค)  

  2.2.2 ประเด็นพิจารณาดานการสรางแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมทีเ่กี่ยวของ
กับศิลปะ จากการสัมภาษณ สรุปไดวา การที่เด็กและเยาวชนเขารวมโครงการทําใหเกิด         
แรงบันดาลใจในการทํากิจกรรม และหรือสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับศิลปะ มีสวนที่ทําใหเด็กและ
เยาวชนเลอืกที่จะประกอบอาชีพทางศิลปะ และมีผลตอการศึกษาตอทางศิลปะในระดับที่สูงข้ึน
ตอไปในอนาคต ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่กลาววา 
   “การที่ผมไดเขารวมโครงการเปนแรงบันดาลใจ/เปนแรงผลักดันใหเราทํางาน
ของเราใหดีย่ิงข้ึนไปอีก ไดเห็นเทคนิค/วิธีการ/รปูแบบที่แปลกใหมของคนอื่นที่ใชแลว ดึงเอาสวน
ที่เราชอบมาพัฒนาผลงานของเราตอไป” (นาย ง) 
   “หนูอยากเปนจิตรกร/อาจารยมหาวิทยาลัยคะ โครงการมีสวนที่ทําใหหนูเลือก
ประกอบอาชีพทางดานศิลปะตอไปในอนาคต” (นางสาว จ) 

 3. การประเมินความสําเร็จดานกระทบ (Impact) ของโครงการ 

 การประเมินความสําเร็จดานกระทบ (Impact) ของโครงการผูวิจัยนําเสนอผลการ
ประเมินโดยแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใช
แบบสอบถาม และผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใชแบบสัมภาษณ 
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสอบถาม 
   การประเมินความสําเร็จดานกระทบ (Impact) ของโครงการในประเด็นพิจารณา
ดานการรับรู เกี่ยวกับโครงการในการสงเสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
ผลการวิจัย พบวา ผานเกณฑการประเมิน โดยพบวากลุมเปาหมายมีความคิดเห็นภาพรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.39, SD = 0.66) เมื่อพิจารณาในแตละขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ พบวา
ผานเกณฑการประเมินที่กําหนดไวเชนกัน โดยเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็น     
ในระดับมากที่สดุ ในเรื่องสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปนสถาบันที่เปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และ
ผูดอยโอกาสเขามามีสวนรวม ( X = 4.50, SD = 0.69) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปนสถาบัน    
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ที่จัดการศึกษา สงเสริม และใหการสนับสนุนดานศิลปะ (X = 4.47, SD = 0.74) การที่สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป จัดโครงการเปนการเปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และผูดอยโอกาส ไดมีสวนรวม 
(X = 4.45, SD = 0.76) การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการทําใหสถาบันเปนที่รูจัก    
ในการเปนสถานศึกษาที่จัดการศึกษา สงเสริม และใหการสนับสนุนดานศิลปะ ( X = 4.41,    
SD = 0.74) การจัดโครงการทําใหเด็กและเยาวชนรับรูวาสถาบันจัดโครงการที่มีประโยชนตอ
สังคมชวยพัฒนาใหสังคมดีข้ึน ( X = 4.29, SD = 0.88) และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปน
สถาบันที่จัดกิจกรรมทีเ่ปนประโยชนตอสังคม ชวยพัฒนาใหสังคมดีข้ึน (X = 4.25, SD = 0.86) 
ตามลําดับ 
    3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสัมภาษณ 
   ประเด็นพิจารณาดานการรับรูเกี่ยวกับโครงการในการสงเสริมภาพลักษณของ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จากการสัมภาษณสรุปไดวา การที่สถาบันจัดโครงการข้ึนทําให
กลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชนรับรูไดวาสถาบันเปนหนวยงานที่มีลักษณะที่เกี่ยวของกับ
ศิลปะ รวมทั้งใหการสงเสริมสนับสนุนทางดานศิลปะ โดยเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเขา
มามีสวนรวมในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่กลาววา 
   “การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการน้ี ทําใหหนูมองสถาบันวาเปน
หนวยงานที่สงเสริมคนที่ทํางานศิลปะแบบไมจํากัดอายุ/สงเสริมใหคนสรางสรรคผลงาน      
ทางศิลปะ” (นางสาว จ) 
   “การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการข้ึน ทําใหผมรูจักสถาบันเยอะข้ึน 
และมองวาสถาบันใหการสงเสริม/สนับสนุนทางศิลปะ” (นาย ก) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการการวิจัยในการประเมินความสําเร็จดานผลผลิต พบวา การที่สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป จัดโครงการอยางตอเน่ือง 15 ป ถือไดวาประสบผลสําเร็จในดานผลผลิต (Output) 
ในประเด็นพิจารณาดาน การสรางสรรคผลงานศิลปะผานกิจกรรมการประกวด สังเกตไดจาก    
ตัวบงช้ี ทั้ง 3 ตัว ที่ผานเกณฑการประเมิน นอกจากน้ัน จะพบวาตัวเลขของจํานวนช้ินงาน 
จํานวนเด็กและเยาวชน และจํานวนจังหวัดที่เด็กและเยาวชน สงผลงานเขารวมประกวด          
ในโครงการมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองในชวง ป พ.ศ. 2559 - 2563 ซึ่งสาเหตุที่เปนเชนน้ี
อาจจะเกิดจากสถาบันมีกระบวนการดําเนินการโครงการที่มีประสทิธิภาพ มีการเตรียมความพรอม
ในการดําเนินการในทุกข้ันตอน แตยังไมประสบความสําเร็จในประเด็นพิจารณาดานการจัด
แสดงผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบและตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ    
โดยผูวิจัย พบวา สถาบันมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะช่ัวคราวเทาน้ัน ยังไมมีการ
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จัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจร ซึ่งการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรม  
ในลักษณะถาวรและสัญจรน้ัน มีวัตถุประสงคเพื่อใหมีผลงานศิลปกรรมอยางเปนระบบตอเน่ือง 
และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ รวมถึงใหมีผลงานศิลปกรรมช้ันเย่ียมของเด็กและเยาวชน
ในประเภทตาง ๆ ติดต้ังแสดง ณ หอศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติในอนาคต ทั้งน้ี การจัด
แสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจรดังกลาวจําเปนตองใชงบประมาณในการ
ดําเนินการคอนขางสูง ไมวาจะเปนงบประมาณในดานสถานที่ งบประมาณในการกอสราง รวมถึง
การตกแตง เปนตน ดังน้ัน สถาบันจึงจําเปนตองมีการกําหนดนโยบาย แผนการดําเนินงาน รวมถึง
งบประมาณสําหรับใชในการดําเนินการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจร 
ซึ่งสาเหตุหน่ึงที่สถาบันยังไมไดมีการดําเนินการในสวนน้ีอาจจะเปนเพราะสถาบันยังไมเคย
ประเมินผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและนําผลการประเมินมาใชในการวางแผนดําเนินการในครั้ง
ตอไป จึงทําใหสถาบันยังไมไดดําเนินการดังกลาวขางตน สังเกตไดจากเอกสารโครงการประกวด
ศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติที่ไมมีการต้ังงบประมาณในสวนน้ีไว (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 
2562)  

 2. การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการข้ึนมาอยางตอเน่ือง 15 ป ถือไดวา
ประสบผลสําเร็จในดานผลลัพธ (Outcome) โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผลการวิจัย
แยกตามประเด็นพิจารณาดังตอไปน้ี 

 2.1 ผลการการวิจัยในการประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ ประเด็นพิจารณา    
การเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะสอดคลองกับการสัมภาษณที่ไดขอสรุปวา การที่เด็ก
และเยาวชนไดมีโอกาสเขารวมประกวดแขงขันในโครงการ ทําใหเด็กและเยาวชนพัฒนาตอยอด
ความคิดสรางสรรคผลงานทางศิลปะตอไปในอนาคต มีช่ือเสียง มีเกียรติประวัติที่ดี มีรายได
สามารถนํารายไดมาใชในการดํารงชีพในชีวิตประจําวัน รวมถึงชวยแบงเบาภาระครอบครัวได 
สอดคลองกับ วิสูตร โพธ์ิเงิน (2556) ที่กลาวถึง ความสําคัญของศิลปะวาศิลปะสําหรับเด็ก     
จะชวยพัฒนาสติปญญา อารมณ รางกาย ทักษะทางสังคม และความคิดสรางสรรค เชนเดียวกับ 
Yushiva (2557) ที่กลาวถึงคุณคาของศิลปะโดยเฉพาะดานการพัฒนาทางดานสติปญญาวา
กิจกรรมศิลปะมีเน้ือหาและกรรมวิธีการแสดงออกหลายรูปแบบ ศิลปะมีลักษณะพิเศษที่เดนชัด
ประการหน่ึง คือ มีลักษณะยืดหยุนสงู ไมมีคําตอบชนิดแนนอนตายตัว ดังน้ัน ศิลปะจึงมีบทบาท
อยางสําคัญในการทําหนาที่เสมือนเปนกุญแจที่ไขไปสูประตูแหงการพัฒนาความคิดริเริ่ม
สรางสรรค และกาวไปยังโลกจินตนาการอยางไมมีขอบเขต ขณะที่ดานการพัฒนาทาง         
ดานอารมณ โดยทั่วไปธรรมชาติของกิจกรรมทางศิลปะมีลักษณะคลายกับเปนการเลนปนเรียน 
คือ เปนการแสดงออกในลกัษณะที่ผอนคลายไมยัดเยียดหรือเต็มไปดวยเน้ือหาเรื่องยาวที่ยุงยาก
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สลับซับซอน กิจกรรมศิลปะ จึงมีความสอดคลองกับลักษณะนิสยัของเด็ก ๆ ที่มักชอบเลน ทําให
เด็กมีอารมณ ช่ืนบาน สนุกสนาน ย่ิงเด็กไดประสบความสาํเรจ็ในการทีล่งมือทําก็ย่ิงทําใหเด็กน้ัน
เกิดความเช่ือมั่นความรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของตน สงผลใหเด็ก ๆ มีสุขภาพจิตที่ดี 
นอกจากน้ัน สอดคลองกับ มัย ตะติยะ (2547) ที่กลาววา ศิลปะมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน
หลายดาน โดยเฉพาะประโยชนทางดานวัฒนธรรม ศิลปะ ทําใหมนุษยรูจักสรางกระบวนการคิด 
พูด ละเลน และรูจักใชไดถูกวิธีในเรื่องของภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี การแตงกาย     
เปนตน 

  

2.2 ผลการการวิจัยในการประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ ประเด็นพิจารณาดาน     
การสรางแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับศิลปะ สอดคลองกับการสัมภาษณที่ได  
ขอสรุปวา การที่เด็กและเยาวชนเขารวมโครงการ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรม และ
หรือสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับศิลปะ และมีสวนที่ทําใหเด็กและเยาวชนเลือกที่จะประกอบอาชีพ 
ทางศิลปะ เชน ครู อาจารย ศิลปน เปนตน นอกจากน้ัน ยังมีผลตอการศึกษาตอทางศิลปะ       
ในระดับที่สูงข้ึนตอไปในอนาคต โดยพจน ใจชาญสุขกิจ (มปพ.) ไดอธิบายวาแรงบันดาลใจ  
จากตนแบบเปนแรงบันดาลใจที่เกิดจากบุคคลที่แตละบุคคลช่ืนชอบและช่ืนชมทั้งบุคคลที่เปน 
ที่รูจักและไมเปนที่รูจัก แรงบันดาลใจในลักษณะน้ีจะเกิดจากการรับรูขาวสาร การเขาไปมีสวน
รวม การปฏิสัมพันธกับผูใดไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตามจนเกิดเปนความรัก     
ความศรัทธา ความเช่ือถือ ความประทับใจ และพัฒนาความรูสึกที่ตองการยึดถือไวเปน
แบบอยาง แรงบันดาลใจจากตนแบบยอมมีผลตอการใชชีวิต การเลือกทางเดินใหกับชีวิต 
ทัศนคติ มุมมอง ความคิด รวมถึงการตัดสินใจจากเรือ่งตาง ๆ ในทิศทางที่สอดคลองกับตนแบบ  

 3. การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการข้ึนมาอยางตอเน่ือง 15 ป ถือไดวา
ประสบผลสาํเร็จในดานผลกระทบ (Impact) ในประเด็นพิจารณาดานการรับรูเกี่ยวกับโครงการ
ในการสงเสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป โดยผลการวิจัยในการประเมิน
ความสําเร็จดานกระทบสอดคลองกับ การสัมภาษณที่ไดขอสรุปวา การที่สถาบันจัดโครงการ 
ทําใหกลุมเปาหมายรับรูไดวาสถาบันเปนหนวยงานที่มีลักษณะที่เกี่ยวของกับศิลปะ รวมทั้ง   
ใหการสงเสริมสนับสนุนทางดานศิลปะ โดยเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเขามามีสวนรวม  
ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปยังไมผานการประเมินในประเด็นพิจารณา 
ดานการจัดแสดง ผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบ ตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของ
ชาติ นํามาสูขอเสนอแนะการวิจัย โดยสถาบันควรนําสารสนเทศจากการประเมินมาใช
ประกอบการกําหนดนโยบาย แผนการดําเนินงาน และงบประมาณ สําหรับจัดแสดงผลงาน
ศิลปกรรมที่ไดจากการประกวดผานโครงการในลักษณะถาวรและสัญจร เพื่อใหมีผลงานศิลปกรรม
ของเด็กและเยาวชนจัดแสดงอยางเปนระบบตอเน่ืองและเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ 
และสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเห็นคุณคาของการสรางสรรคผลงานศิลปะ สรางแรงบันดาลใจ
ในการสรางสรรคผลงานศิลปะผานการประกวด ตลอดจนทําใหสถาบันเปนที่รูจักในฐานะที่เปน
สถาบันการศึกษาที่สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางดานศิลปะ เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชน
รวมถึงผูดอยโอกาสทุกคนไดเขามา มีสวนรวมในกิจกรรม โดยอาจจะกําหนดนโยบาย แผนการ
ดําเนินงาน และงบประมาณสําหรับการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมแบบออนไลน (Online) 
หรือออนไซต (Onsite) ตามภูมิภาคทั่วประเทศ ทั้งน้ี เพื่อเปนการประชาสัมพันธโครงการใหเปน 
ที่รูจักกับกลุมเปาหมายไดครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 การประเมินครั้งตอไป ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการกับกลุมผูสวนไดสวนเสียของโครงการ ไดแก ครู 
อาจารย ผูบริหารโครงการ ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ เพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูบริหารและผูรับผิดชอบโครงการตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



115 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

เอกสารอางอิง 

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง. (2557). พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ          
พระเจาอยูหัว ในพิ ธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย           
10 กรกฎาคม 2535 เรียกใชเมื่อ 6 ธันวาคม 2563  

 จาก https://www.dmcr.go.th/detailAll/ 2453/pc/23  
กองนโยบายและแผน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป. (2563). แผนพัฒนาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป

พ.ศ. 2560 - 2564 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564). กรุงเทพฯ :  ราน ดี-เอสแอล 
สปด เลเซอร. 

พจน ใจชาญสุขกิจ. (มปพ.). การสื่อสารเพื่อสรางพลังแหงแรงบันดาลใจของผูนํา เรียกใชเมื่อ 
30 ตุลาคม 2560 จาก http://www.drphot.com/images/journal/2553/ceo_ 
tips/Article_inspiration_communicate20%20Jan%202010.pdf  

มัย ตะติยะ. (2547). สุนทรียภาพทางทัศนศิลป. กรุงเทพฯ : บริษัท โรงพิมพมิตรสัมพันธ  
กราฟฟค จํากัด.  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (2560). ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 134 ตอนที่ 40 ก  
หนา 15 (6 เมษายน). 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4). (2562). ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 136 ตอนที่ 
57 ก หนา 49-50 (1 พฤษภาคม). 

วิสูตร โพธ์ิเงิน. (2556). ศิลปะสําหรับเด็ก = Art children. นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป. (2562). เอกสารโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ  
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562. เอกสารอัดสําเนา. มปพ.  
สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี . (2562). คําแถลงของคณะรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ       

จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพคณะรัฐมนตรีและ
ราชกิจจานุเบกษา. 

YUSHiVA. (2557). คุณคาของศิลปะ. เรียกใชเมื่อ 7 กุมภาพันธ 2563 จาก http://oknation. 
nationtv. tv/blog/yushiva/2014/01/30/entry-2 

 

 



แนวทางการสงเสริมการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย - ลาว* 
 GUIDELINES FOR PROMOTING THE WOODEN BUDDHA  

 IMAGES MAKING IN THAI – LAOS SOCIETY 
 

ธนวัฒน ศรีลา, Tanawat Srila 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phayao Campus 
 

E-mail : dinnaja19@gmail.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพื่อศึกษาคุณคาการสรางพระพุทธรูปไมใน
วัฒนธรรมไทย - ลาว และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูป
ไมในสังคมไทย - ลาว วิธีการวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง ผูใหขอมูลหลักเปนปราชญดานการจัดสรางพระพุทธรูปไม และผูมีความรู
ทางดานศิลปวัฒนธรรมพุทธศิลปของนาน และหลวงพระบาง ทั้งสิ้น จํานวน 31 รูป/คน       
ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม ใชแบบสัมภาษณ   
กึ่งโครงสราง คําถามปลายเปด  

ผลการวิจัยพบวา (1) คุณคาของการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย - ลาว มี 3 ดาน 
คือ 1.1 ดานพุทธศิลปของพระพุทธรูปไม 1.2 คุณคาดานสังคม ชวยควบคุมสังคมผานความเช่ือ
ในเรื่องของบุญและบาป 1.3 คุณคาดานความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในเมืองนานกับเมือง   
หลวงพระบาง (2) แนวทางการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู การสรางพระพุทธรูปไม ของเมืองนาน
และหลวงพระบาง ดังน้ี  2.1 ใชประเพณีเปนเครื่องมืออนุรักษ 2.2 ใชวัดเปนศูนยกลาง       
การเรียนรู 2.3 สงเสริม พัฒนา ทักษะการสรางพระพุทธรูปไมแกสามเณรที่บวชเรียน         
2.4 ปลูกศรัทธา สรางความสํานึกการเปนเจาของ 2.5 สรางมาตรฐานใหเกิดกับตัวผูสอน     
2.6 การสรางและพัฒนาเครือขาย 2.7 สงเสริมกลุมที่มีความสนใจ 2.8 อนุรักษพระพุทธรูปไม 
ที่มีในวัดของตนเองเปนอันดับแรก 2.9 การสรางคุณคาทางดานจิตใจ 2.10 เรียนรูจาก
ความสําเร็จ 2.11 ใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการประชาสัมพันธ 2.12 สรางสิ่งแวดลอม         
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ที่เหมาะสม และ 2.13 จัดต้ังคณะทํางานขับเคลื่อนการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พระพุทธรูปไม 
รวมกันระหวางเมืองนานกับหลวงพระบาง เพื่อใหเกิดการพัฒนาไปในทิศเดียวกันและมีความ
ย่ังยืน 

 

คําสําคัญ : พระพุทธรูปไม , การสงเสริมการสรางพระพุทธรูปไม  
 
 

Abstract 

The objectives of this article were 1) study the value of building wooden 
Buddha images in Thai-Lao calture and 2) to study the guidelines for promoting, 
preserving, restoring the construcfion of wooden Buddha images in Thai-Lao 
society. The research methdology was a gualitative research. The key informants 
were the wisdom on wooden Buddha images making and people who has 
knowledge in art and culture selecfed by purposive sampling including 31 
persous of Nan and Loungphrabang. It used indept interview, focus group 
discussion and participate observation by using half structural interview form 
and guestiounairs. 

The result of this research revealed that; 
1) There were 3 aspects of the value of making a wooden Buddha image 

in Thai-Lao society namely; 1.1 The Buddhist Art aspect, 1.2 the social aspect 
had controled the society by passing the belief in accumulated merits and sin, 
1.3 the value of Buddhist stability aspect in Nan city and Loung prabanng city. 

2) The direction for promoting, conserving, resforing and making the 
wooden Buddha images of Nan city and Loungprabaug were as follows,  
2.1 They should let traditons as a tool for conservation, 2.2 use the temple be 
a learning center, 2.3 promote and develop skill on the making the wooden 
Buddha image for the norvice, 2.4 cultivate trust and spirit in their own,  
2.5 standard building to the teacher, 2.6 make and network developing,  
2.7 promote the interesting group, 2.8 consery the wooden Buddha images in 
their own temples, 2.9 create the spiritual value, 2.10 learn from success,  
2.11 use technology to help promote, 2.12 create the suitable environment and 
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2.13 set the working group on the promation, conservation and restoration of 
wooden Buddha images between Nan city and Loung Prabang cily for 
achivement in the same and sustainable devclopment.      

  

Keywords : The wooden buddha images, Promoting of wooden buddha images  
    making 
 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

พระพุทธรูป พัฒนามาจากความเช่ือที่มีตอพระพุทธศาสนา จนกลายเปนสิ่งที่ใชแทน
พระพุทธเจา มีวัตถุประสงคการสรางเพื่อระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา มีปรากฏการณสรางข้ึน
ประมาณ พ.ศ. 500 ถึง พ.ศ. 550 ในสมัยของพระเจากนิษกะ แหงราชวงคกุษาณะ 
พระเจากนิษกะเปนกษัตริยที่มเีช้ือสายกรีก ซึ่งชาวกรีกนิยมสรางรูปเคารพบูชาของบุคคลสําคัญ
เพื่ อ เปนการแสดง ถึงการใหความเคารพนับถือพระเจ า  พระเจ ากนิษกะทรงเป น                
องคศาสนูปถัมภก พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง จึงนิยมสรางพระพุทธรูปแทนองคพระศาสดา     
ในรูปแบบของมนุษยเปนพุทธเจดีย (กานตธีรา, 2551, น. 9) ตอมาความนิยมในการสราง
พระพุทธรูปไดแพรหลายไปในหลายพื้นที่ เมื่อการสรางพระพุทธรปูเกิดข้ึนที่เมอืงใดก็จะมีศิลปะ
ที่เปนเอกลักษณของเมืองน้ันเกิดข้ึนหรือเพิ่มเติมตามความเช่ือของเมืองน้ัน ๆ ตามมา 

รองรอยการสรางพระพุทธรูปไมพบประวัติการสรางจากตํานานพระเจาไมแกนจันทน 
มีบันทึกปรากฏในหนังสือจดหมายเหตุระหวางเดินทางไปอินเดียของ “หลวงจีนฟาเหียน” 
เมื่อราว พ.ศ.950 (พิริยะ ไกรฤกษ , 2550, น. 52) ปรากฏในตํานานพระแกนจันทน        
(สงวน โชติสุขรัตน, 2515, น. 70-71) สําหรับพระพุทธรูปไมมีการคนพบเปนจํานวนมาก      
ในดินแดนแถบลานนาโบราณ ซึ่งนิยมสรางพระพุทธรูปไม จากสกุลชางตาง ๆ เปนจํานวนมาก  

เมืองนานและเมืองหลวงพระบางเปนอีกเมืองหน่ึงที่มีอาณาเขตติดกับลานนา 
มีความสัมพันธในดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม มาต้ังแตโบราณ (กรมศิลปากร, 2530, น. 25) 
มีการพบพระพุทธรูปไมกระจายอยูทั่วบริเวณดินแดนของเมืองนานและเมืองหลวงพระบาง 
พระพุทธรูปไมแตละองคมีอายุที่ เกาแกมี เอกลักษณ ความคลายกันทางวัฒนธรรม             
ดานพุทธศิลปของทั้งสองพื้นที่แตกตางจากพื้นที่อื่น 

ในชวงเวลาที่ผานมาเมืองนานและหลวงพระบางเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
เศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ทําใหองคความรู เกี่ยวกับพระพุทธรูปไมบางสวนไมไดรับ      
การอนุรักษ ชางแกะสลักพระพุทธรูปมีจํานวนลดลง การหาองคความรู เกี่ยวกับเรื่อง          
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การแกะสลักพระพุทธรูปไมยากมากข้ึน ความนิยมในการสรางพระพุทธรูปไมในปจจุบัน        
ก็ไดลดลง  

การหาแนวทางการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พระพุทธรูปไมใหอยูคูกับเมืองนานและ 
เมืองหลวงพระบาง ซึ่งนับไดวามีความสําคัญทางพระพุทธศาสนาของลานนาตะวันออก      
การวิจัยแนวทางการสงเสริมการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย-ลาว ทําการศึกษาในพื้นที่
จังหวัดนาน ประเทศไทย กับเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
เพื่อใหเกิดประโยชนตองานพุทธศิลป ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ตลอดจนพระพุทธศาสนา   
เปนมรดกตกทอดไวใหชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูประวัติศาสตร รากเหงาของตนเองผาน     
องคพระพุทธรูปไมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษา ปญหา อุปสรรค คุณคาการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมเมืองนาน - 
หลวงพระบาง  

2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูปไมในสังคม     
เมืองนาน - หลวงพระบาง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยเปน
ปราชญดานการจัดสรางพระพุทธรูปไม และผูมีความรูทางดานศิลปวัฒนธรรม พุทธศิลป    
ของนาน และหลวงพระบาง ทั้งสิ้นจํานวน 31 รูป/คน ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา
กลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง คําถามปลายเปด บันทึกและ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร บันทึกเทป การถายภาพ การบันทึกการสังเกต 
วิเคราะหขอมูล โดยการคนหาคําสําคัญ แยกประเด็นหมวดหมู สรุป ประมวลผลขอมูล และ
ศึกษาจากเอกสาร ตํารา ปบสา จารึก เกี่ยวกับการสรางพระพุทธรูปไม 
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ผลการวิจัย 

1. คุณคาการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมเมืองนานกับหลวงพระบาง 

คุณคาที่ยกระดับพระพุทธรูปไมใหมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอผูคนในเมืองนาน 
และหลวงพระบาง คือ การสรางพระพุทธรูปไมข้ึนมาน้ันเปนการสรางข้ึนเพื่อเปนภาพตัวแทน
ของบุคคลทรงอิทธิพลในดานใดดานหน่ึง  และแนวคิดรูปแทนบุคคล ได นํามาใชกับ
พระมหากษัตริยที่เปนด่ังสมมุติเทพ การสรางรูปแทนบุคคลยังไดบงบอกถึงอํานาจของชนช้ัน
ปกครอง แสดงถึงความย่ิงใหญและบารมี จากการคนควาจากเอกสารตํารา การสัมภาษณ   
ตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ดวยมีผลของการศึกษาดังตอไปน้ี 

 1) คุณคาดานพุทธศิลป ของพระพุทธรูปไมทั้งในสวนของเมืองนาน และ     
หลวงพระบาง จะใหความสําคัญไปที่พระพุทธรูปไมเปนสือ่กลางระหวางชนช้ันปกครองไปจนถึง
ชาวบานทั่วไปกับพระพุทธศาสนา ดวยแสดงพลังแหงความศรัทธาที่พวกตนมีอยูน้ันออกมาผาน
งานพุทธศิลปในรูปแบบตาง ๆ ที่สามารถจับตองได กลาวคือ การนําศรัทธาที่เปนนามธรรม  
จับตองไมได ทําใหออกมาในรูปแบบรูปธรรม เปนวัตถุที่สามารถจับตองไดและทําใหวัตถุ       
ที่จับตองไดกลับไปมีผลหรืออิทธิพลตอจิตใจของผูสรางเองหรือบุคคลอื่นที่ไดพบเห็นที่มี    
ความเ ช่ือและศรัทธาไปในทิศทางที่ เหมือนกัน อีกประการหน่ึงยังมี คุณคาทางดาน
ประวัติศาสตรของทั้งสองพื้นที่ระหวางเมืองนานกับหลวงพระบาง ที่มีความเช่ือมโยงกัน      
โดยผานงานดานพุทธศิลปคือพระพุทธรูปไมที่มีพุทธลักษณะที่คลายคลึงกันเปนอยางมาก 

คุณคาของพระพุทธรูปไมที่ปรากฏจากการใหขอมูลของผูรูและปราชญช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของพระพุทธรูปไมที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาในดานมิติทางสังคม ที่แสดง
ให เห็นวา สภาพสังคมของเมืองนานและหลวงพระบางน้ันมีความสัมพันธกัน โดยมี
พระพุทธศาสนาเปนตัวกลางที่คอยเช่ือมโยงทั้งสองเมืองน้ีไวมาต้ังแตอดีต ความเช่ือเกี่ยวกับ
พระพุทธรูปไมจึงไมมีความแตกตางกันมากนัก ประกอบดวย ความเช่ือเรื่องของการสรางบุญไว
เปนปจจัยภายหนาที่พบเปนหลักฐานจารึกเปนตัวหนังสืออักษรเมืองนานโบราณ (ต๋ัวเมือง)  
และอักษรของหลวงพระบาง (สัมภาษณ พระครูผาสุกนันทวัฒน, 2562) 

การใหความสําคัญกับกระบวนการสรางเพราะเช่ือวาการนําไปประดิษฐานไวใน
พระพุทธศาสนาใหผูคนไดกราบไหวแลวจะมีอานิสงสมาก อีกทั้ง ยังเปนการอนุรักษสืบทอด
พระพุทธศาสนาไปอีกทางหน่ึง การจารึกไวตรงฐานพระพุทธรูปเปรียบเสมือนการใหคํามั่น
สัญญากับตนเองวาในอนาคตมีความมุงหวังที่จะพบความสุขความเจริญในเขตบุญของ
พระพุทธศาสนา และยังบงบอกถึงประวัติความเปนมาชวงเวลาสําคัญของพระพุทธศาสนา    
ในเมืองนานและหลวงพระบางผานพระพุทธรูป 
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สรุป คุณคาดานพุทธศิลปของพระพุทธรูปไม  มีประเด็นทั้ งหมด 7 ประเด็น 
ประกอบดวย (1) การสืบทอดพระพุทธศาสนา (2) สื่อถึงวิถีชีวิตของชุมชน (3) เปนตนแบบ   
ใหชางรุนหลังไดศึกษา (4) เปนมรดกทางวัฒนธรรม (5) สืบทอดอนุรักษประเพณี (6) แสดง
ความเคารพนอบนอมตอพระพุทธเจา (7) รูจักตนเองผานงานพุทธศิลป   

 อีกทั้ง ยังเปนนวัตกรรมของพระพุทธศาสนา ที่สรางข้ึนจากความเช่ือความศรัทธาของ
ผูคนในเมืองนานกับเมืองหลวงพระบาง ตลอดจนคนที่นับถือศาสนาพุทธทุกวัฒนธรรมที่ใชฐาน
ความศรัทธา ความเช่ือแบบเดียวกัน จนทําใหเกิดคุณคาดานงานพุทธศิลปที่ทรงคุณคา 
เน่ืองจากพระพุทธรูปไมจัดอยูในดานงานพุทธศิลป ความเช่ือไดถูกนําไปใชเปนเครื่องมือรวมกับ
พระพุทธรูปไมจากสิ่งที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมที่สามารถจับตองได  

 2) คุณคาดานสังคม พระพุทธรูปไมเปนนวัตกรรมที่ชวยควบคุมสังคมในลักษณะ
ของกฎหมายที่ไมเปนลายลักษณอักษร พระพุทธรูปไมเกิดข้ึนมาจากฐานของความเช่ือในเรื่อง
ของบุญและบาป ซึ่งเมืองนานกับเมืองหลวงพระบางตางเปนเมืองที่นับถือศาสนาพุทธ ดังน้ัน 
ผูคนทั้งสองเมืองน้ีจะถูกใสความคิดเรื่องของบุญและบาปเขาไปในจิตสํานึกต้ังแตยังเล็ก และ  
สิ่งเหลาน้ีก็ติดตัวมาจนโตและถายทอดแนวความคิดน้ีไปยังรุนตอไป ในสังคมของเมืองนานกับ
หลวงพระบางน้ัน การสรางพระพุทธรูปไมถูกมองวาเปนการสรางบุญบารมี เปนสัญลักษณ  
แหงคุณงามความดี (สัมภาษณ พระมหาธนพล อาภากโร, 2562) 

จึงทําใหพระพุทธรูปไมที่ตนเองไดสรางกลายเปนที่พึ่งทางจิตใจ สงผลไปยังสังคม      
ที่มีระบบฐานความเช่ือเดียวกันใหเกิดความสงบสุขโดยมีพระพุทธรูปไมเปรียบเสมือนตัวแทน
ของกฎหมายที่ควบคุมคนในเมืองนานและหลวงพระบาง ใหหมั่นสรางแตคุณงามความดีละเวน
การปฏิบัติที่ไมดี  

คุณคาดานสังคมของเมืองนานและเมืองหลวงพระบาง จนสามารถสรางประโยชน    
ตอสังคมของผูคนที่มีความเปนมาที่ยาวนาน สามารถสรุปไดทั้งหมด 7 ประเด็น ประกอบดวย  
(1) ดานประวัติศาสตร (2) ความรักความสามัคคีในครอบครัวและชุมชน (3) ดานการปกครอง 
(4) การแลกเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรม (5) การสรางขวัญกําลังใจ (6) เปนสื่อกลางระหวาง    
ชนช้ัน (7) ทองเที่ยว เศรษฐกิจ 

 3) คุณคาในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาในเมืองนานกับเมือง      
หลวงพระบางมีความเจริญรุงเรืองข้ึนมาเคียงคูกัน การที่ทั้งสองเมืองเปนเมืองพุทธจึงมีความ
จําเปนอยางย่ิงที่ตองมีรากฐานทางพระพุทธศาสนาที่เขมแข็งในทั้งสองเมือง พระพุทธรูปไม 
เปนสิ่งหน่ึงที่เปนหลักฐานยืนยันถึงความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในดินแดนทั้งสอง เน่ืองจาก
พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมทางดานจิตวิญญาณ ในชีวิตประจําวันเราจะสังเกตเห็นขาวของ
เครื่องใชของคนสมัยโบราณของเมืองนานกับหลวงพระบางจะถูกสรางข้ึนมาเพื่อใชกับความเช่ือ
ในทางพระพุทธศาสนา เปนของใชสําหรับประกอบในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (สัมภาษณ
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เจานิษฐาคง สมสนิท, 2562) พระพุทธรูปไมเขาไปมีบทบาทในการสืบทอดทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาไมใหสูญหายไปจากเมืองนานกับหลวงพระบาง ในชวงเวลาหน่ึงพระพุทธรูปไม
ไดทําหนาที่ของตนเองไดอยางสมบรูณเพื่อรอการมารับไมตอของนวัตกรรมของพระพุทธศาสนา
อยางอื่นที่จะมารับชวงตอเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนาในอนาคต สรุปได 5 ประเด็น ดังน้ี 

คุณคาของพระพุทธรูปไมที่ดานพระพุทธศาสนามีประเด็นดังตอไปน้ี ประกอบดวย   
(1) สืบทอดพระพุทธศาสนา (2) เรียนรูพระพุทธศาสนาผานพระพุทธรูปไม (3) ขัดเกลาจิตใจ 
(4) เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจ (5) เปนสื่อกลางในการสรางบุญ  

2. แนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมเมืองนาน
กับหลวงพระบาง 

ปจจัยที่สงผลตอพระพุทธรูปไมของเมืองนานและหลวงพระบาง ที่ไดรับความนิยม     
ที่ลดลง มีสาเหตุมาจากหลายปจจัยจากการคนควาจากเอกสารตํารา การสัมภาษณ และ      
ไดลงไปสัมผัสกับสภาพปญหาในพื้นที่ พบขอมูลเพื่อนําเสนอตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ดวยมีผล
ของการศึกษาดังตอไปน้ี จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลในเมืองนาน พบปญหา 9 ประเด็น 
ประกอบดวย (1) ขาดการสืบทอดอยางตอเน่ือง (2) การสรางพระพุทธรูปไมไมกอใหเกิดรายได
ที่นาพอใจ (3) เปนงานที่ตองใชความเพียรพยายามสงูในการสราง (4) มีวัสดุอยางอื่นมาทดแทน
ในการสรางพระพุทธรูปไม (5) ความนิยมในการสรางพระพุทธรูปไมลดลง (6) วัสดุไมหาไดยาก
ในปจจุบัน (7) ขาดการสงเสริมจากหนวยงานรัฐอยางจริงจัง (8) ขาดองคความรูในการจัดสราง 
(9) เครื่องจักรสามารถทดแทนกําลังคนได  

ในเมืองหลวงพระบางก็มีสภาพปญหาที่ไมไดตางกับในเมืองนาน เพียงแตการปกครอง
ของสองเมืองน้ีมีความแตกตางกันจึงทําให สภาพปญหาเดียวกันในพื้นหน่ึงอาจจะจัดการได   
แตในอีกพื้นที่หน่ึงไมสามารถจัดการได สภาพปญหาเกี่ยวกับการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู      
การสรางพระพุทธรูปไมในเมืองหลวงพระบางและเมืองใกลเคียง มีจํานวน 6 ประเด็น ดังน้ี   
(1) การสรางรายไดจากธุรกิจทองเที่ยวงายกวาการจําหนายพระพุทธรูปไม (2) หนวยงานรัฐ  
ไมสนับสนุนอยางจริงจัง (3) ไมมีผูสืบทอดสกุลชางหลวงพระบาง (4) การประกอบอาชีพอื่น    
มีรายไดที่ดีกวา (5) การขาดโอกาสในการศึกษาเรียนรู (6) การเปลี่ยนการปกครอง  

จากปญหา อุปสรรค ที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับเรื่องการ สงเสริม อนุรักษ ฟนฟู การแกะสลัก
พระพุทธรูปไมของเมืองนานและเมืองหลวงพระบาง พบขอเสนอแนะจากขอมูลจริงในพื้นที่
จํานวน 13 ประเด็น ประกอบดวย       

 2.1 ใชประเพณีพื้นถ่ินเปนเครื่องมือในการอนุรักษ เชน การจัดขบวนพระพุทธรูป
ไมแทรกในงานประเพณีตาง ๆ  

 2.2 ใชวัดเปนศูนยกลางการเรียนรู การสรางพระพุทธรูปไมพื้นถ่ิน 
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 2.3 สงเสริม พัฒนา ทักษะ สามเณรที่บวชเรียนใหไดรับความรูในการสราง
พระพุทธรูปไม  

 2.4 ปลูกศรัทธา สรางความสํานึกการเปนเจาของ เชน การใหองคความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับความเปนมาของพระพุทธรูปไมกับพระพุทธศาสนา  

 2.5 สรางมาตรฐานใหเกิดกับตัวผูสอน คือ การพัฒนาทักษะความเช่ียวชาญใหเกิด
การยอมรับ มีรูปแบบเทคนิคการสรางพระพุทธรูปไมที่ชัดเจน สามารถสอนผูอื่นได  

 2.6 การสรางเครือขาย ภาครัฐ และองคกรชุมชน  
 2.7 สงเสริมกิจกรรมกลุมเครือขาย แลกเปลี่ยน องคความรูการอนุรักษ

พระพุทธรูปไม  
 2.8 อนุรักษพระพุทธรูปไมที่มีในวัดของตนเองเปนอันดับแรก  
 2.9 การสรางคุณคาทางดานจิตใจ การมีประเพณีที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปไม       

ในชุมชนทําใหคนในชุมชนไดซึมซับคุณคาของงานพุทธศิลปนําไปปรับใชใหเกิดคุณคากับชีวิต
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน  

 2.10 เรียนรูจากความสําเร็จ การมีพี่เลี้ยงที่ประสบความสําเร็จในเรื่องของ      
การสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู ในลักษณะงานที่ใกลเคืองกันยอมทําใหเมืองนานกับหลวงพระบาง 
ไมเกิดการหลงประเด็นวาจะทําสิ่งไหนกอนหลัง ลดความผิดพลาดจากการไมมีประสบการณได
ในระดับหน่ึง  

 2.11 ใชเทคโนโลยีชวยในการประชาสัมพันธเพื่อการอนุรักษและฟนฟู  
 2.12 สรางสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม   
 2.13 จัดต้ังคณะทํางานขับเคลื่อนในเรื่องการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พระพุทธรูป

ไมรวมกันระหวางเมืองนานกับหลวงพระบาง 

 จากการสงเสริม อนุรักษฟนฟู กิจกรรมการสรางพระพุทธรูปไมในชวงเกิดผล ดังน้ี  
- เกิดการพัฒนาคุณภาพ ชางจะเรียนรูจากความผิดพลาดทั้งของตนเองและผูอื่น   

แลวนํามาปรับปรุงพัฒนาฝมือ วัสดุที่ใชในการสรางพระพุทธรูปไม เชน จากเดิมการสราง
พระพุทธรูปไมอาจจะมีการใชวัสดุในการสรางที่ไมมีคุณภาพ ไมที่นํามาสราง การลงรักปดทอง 
ทําใหพระพุทธรูปไมไมมีความคงทน การนําองคความรูจากผูมีประสบการณหลาย ๆ ทาน    
มาปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดใหกับช้ินงานของตนเองใหเกิดพัฒนาคุณภาพอยูตลอดเวลา 

- ชางแกะสลักเปนผูอนุรักษหลัก เกิดความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจสามารถเปนครู
ผูถายทอดการสรางพระพุทธรูปไมได ตัวของชางแกะเองเกิดการมีสวนรวมในการอนุรักษ     
จนสงผลตอคุณคาทางจิตใจรูสึกภูมิใจที่ไดเปนสวนรวมในการอนุรักษพระพุทธรูปไมอันเปน
มรดกที่ล้ําคาของตน 



124  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

- เกิดการรวมกลุมระหวางชางแกะสลัก ทําใหมีการแลกเปลี่ยนวิธีการ เทคนิคการทํา
และการพัฒนาผลงาน  

- เกิดความรวมมือในการอนุรักษ ฟนฟู ในระดับบุคคลและองคกร หนวยงานภาครัฐ 
ไดเขามามีบทบาทในการสงเสริมผลกัดันใหเกิดเปนแหลงทองเที่ยว ทําใหเกิดรายได สามารถทํา
ใหพระพุทธรูปไมที่เปนของเดิมยังคงไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยว และตัวของชางก็มีรายได
จากการสรางพระพุทธรูปไมใหบูชา 

- การไดรับความรูที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปไม ทําใหชุมชนใหความสําคัญ และเกิดการ
ขับเคลื่อนในกลุมเล็ก ๆ เชน การประสานหนวยงานวิทยาลัยสงฆนครนาน เฉลิมพระเกียรติฯ 
ขอใหมีการจัดทําหลักสูตรระยะสั้น หรือโครงการสรางพระพุทธรูปไมในชุมชน 

- มีการฟนฟูเกี่ยวกับประเพณีการถวายพระพุทธรูปไมในชวงออกพรรษาและประเพณี
ย่ีเปง จํานวน 4 แหง ในจังหวัดนาน เพื่อนํารองในปแรก ๆ และมีความพยายามที่จะสงเสริม  
ใหเกิดข้ึนในเมืองนานใหเปนที่รูจักอยางกวางขวางในอนาคต 

- มีการจัดต้ังเครือขายในกลุมของผูที่ใหความสนใจ ทั้งที่เปนกลุมออนไลน และกลุมใน
ชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธรูปไม 

- เกิดศูนยการเรียนรู ตัวผูสอนเองก็ไดรับ 
- เกิดชางบูรณะพระพุทธรูปไมที่ชํารุด 
- ชางพัฒนาฝมือใหเปนที่ยอมรับ ความนิยมสูงกวาเครื่องจักรเน่ืองจากมีการใสเรื่อง

ของพิธีกรรมในการสรางเขาไปในองคพระพุทธรูปไม  
- เกิดประโยชนกับการทองเที่ยว ดานวัฒนธรรม พระพุทธรูปไมเกามีสวนชวย      

หลอเลี้ยงเศรษฐกิจเมืองนานและหลวงพระบาง 
- มีการจัดต้ังกลุมเครือขาย และอนุรักษของเกาที่มีในวัดของตนเอง 
- มีชางเกิดข้ึนแมจะไมใชสกุลชางหลวงแตเปนสกุลชางเวียงจันทน 
- เริ่มมีการศึกษาถอดพุทธลักษณะ เลียนแบบพระพุทธรูปไมสกุลชาง  ที่มี ใน        

หลวงพระบาง 
- เริ่มมีคนสนใจมากข้ึน แตยังไมเปนวงกวาง มีแนวโนมไปในทิศทางที่ดี ความตองการ

ไมไดมาจากความตองการประกอบเปนอาชีพ แตมีความช่ืนชมในพุทธศิลปะ ความศรัทธา 
- เกิดกลุมชางเพิ่มข้ึนในรอบ 1 ปครึ่ง ที่ผานมาจํานวน 26 รูปคน ไมนับรวมผูที่ให

ความสนใจเดินทางมาเรียนเอง 
- เกิดความรวมมือระหวางศูนยการเรียนรูกับวิทยาลัยสงฆนครนาน เฉลิมพระเกียรติ 

ในการผลิตชางแกะสลักพระพุทธรูปไมในเมืองนาน 
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- เกิดเครือขายที่เปนนิสิตจาก สปป.ลาว ที่เขามาเรียนที่ วิทยาลัยสงฆนครนาน     
เฉลิมพระเกียรติฯ มีโอกาสไดเรียนการแกะสลักพระพุทธรูปไม ในปจจุบันสามารถเปนครูสอน
แกะสลักพระพุทธรูปไมไดจํานวน 3 รูป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเห็นไดวา การสรางพระพุทธรูปไมในเมืองนานและหลวงพระบาง    
ชวยจรรโลงสังคมใหขับเคลื่อนไปอยางมีวัฒนธรรมและเปนศูนยรวมจิตเพื่อการคงอยูของสังคม 
โดยสามารถสรุปและวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี  

1. คุณคาการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมไทย-ลาว  

    1.1ดานพุทธศิลป พระพุทธรูปไมเปนหลักฐานเชิงประจักษที่แสดงใหเห็นวา
พระพุทธศาสนายังดํารงอยูได เน่ืองจากยังมีผูสืบทอด สนใจและใหความสําคัญตองานแกะสลัก
พระพุทธรูปไม ซึ่งสอดคลองกับ ดนัย ไชยโยธา ไดกลาววา “แนวความคิดของวัฒนธรรม      
ซึ่งผนวกกับความเช่ือของแตละทองถ่ินกอเกิดเปนประเพณีตาง  ๆ ตามวัฒนธรรมที่มีอยู       
ในพื้นที่” (ดนัย ไชยโยธา, 2546, น. 110-117) 

    1.2 คุณคาดานสังคม พระพุทธรูปไมมีอิทธิพลตอจิตใจของผูคนของเมืองนานและ
หลวงพระบางต้ังแตอดีตจนปจจุบัน ทําใหนักวิชาการนักวิจัยเปนจํานวนมากไดศึกษา
ประวัติศาสตร ผานตัวของพระพุทธรูปไมเพื่อใชเปนหลักฐานการอางอิงทางวิชาการ และ
พระพุทธรูปไมยังคอยหลอเลี้ยงผูคนในสังคม เปนเครื่องสงเสริมการทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับ 
สิทธิศักด์ิ ธงเงิน ที่วา“การสรางพระพุทธรูปไม  ไดสะทอนให เห็นความสัมพันธของ
ประวัติศาสตรเมืองนานกับพระพุทธศาสนา ที่ ถูกบันทึกไวในรูปแบบของประเพณีและ
วัฒนธรรมที่สืบทอดตอ ๆ กันมา และเกี่ยวของกับสิ่งตางๆที่เปนถาวรวัตถุที่สรางโดยบรรพชน
และสืบทอดมายังคนรุนปจจุบัน” และ ชาญคณิต อาวรณ ที่วา“ ปจจุบันชุมชนทองถ่ินไดหันมา
ใหความสนใจในการพัฒนารูปแบบเพื่อตอบสนองการทองเที่ยว โดยแนวคิดการทองเที่ยว   
โดยชุมชน (CBT) ภายใตการผลิตสินคาและบริการที่มีการผสมผสานพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
การคาเขากับวัฒนธรรมชุมชน เปนการสรางตัวตน ทองถ่ิน ผานการเคลื่อนไหวในมิติทาง
วัฒนธรรม เชน การใชความเปนชาติพันธุ โบราณสถาน ประวัติศาสตร มาเปนฐานในการสราง
สินคาทางวัฒนธรรม” (คณิต อาวรณ, 2557, น. 7) 

    1.3 คุณคาดานพระพุทธศาสนา พระพุทธรูปไมเปนเครื่องยึดเหน่ียวขัดเกลาจิตใจ
ของผูสรางและเจาศรัทธา แสดงความย่ังยืนของพุทธศาสนาในชุมชนน้ัน ๆ สอดคลองกับ    
สุภาพรรณ ณ บางชาง ที่วา “พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเปน
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อยางย่ิง เพราะหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนการสรางคนที่มีคุณภาพชีวิต ทําใหคน
ในสังคมดําเนินชีวิตบนฐานแหงความจริง เพื่อที่การพัฒนาดานจิตใจจะไมขัดแยงกับการพัฒนา
ดานวัตถุและสังคม แตกลับเปนเครื่องหนุนใหมีการพัฒนาในแนวทางที่เหมาะสม” (สุภาพรรณ 
ณ บางชาง, 2526, น. 83) 

2. แนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย-ลาว  
เริ่มจากปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานการเมืองการปกครอง การใชเทคโนโลยีเขามา

แทนชางแกะสลัก จํานวนชางลดลง ความรูเชิงชางและคติการสรางหายไปจากสังคมนาน และ
หลวงพระบาง จากปญหาอุปสรรคดังกลาวไดนําไปสูการหาแนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟู
การสรางพระพุทธรูปไมในเมืองนานและหลวงพระบาง พบวา สวนมากแลวการเริ่มที่ตัวบุคคล 
ที่ใหความสนใจจะประสบความสําเร็จในการสงเสริมอนุรักษฟนฟูพระพุทธรูปไมมากกวาการ 
ถูกบังคับใหมาเรียนรู ตลอดถึงการสงเสริมสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การสรางคุณภาพใหเกิด
กับตัวผูสอน ประเด็นเหลาน้ีมีผลเปนอยางมากในการที่จะฟนฟูพระพุทธรูปไมใหกลับมารุงเรือง
อีกครั้งหน่ึง สอดคลองกับ Michael j. Marquard, EdD, กานตสุดา มาฆะศิรานนท (แปล)    
ไดยกแบบอยางขององคการแหงการเรียนรูในเชิงระบบตางตระหนักถึงความสําคัญของ      
การพัฒนาเพื่อการเปนองคการแหงการเรียนรู จากความลมเหลวหันมาใสใจการพัฒนา    
ระบบยอยที่มีความสัมพันธกัน” (Michael j. Marquard, EdD, กานตสุดา มาฆะศิรานนท 
(แปล), 2557, น. 54-66) 

สําหรับผลที่ไดจากการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พบวา จากผูที่มีความสนใจเปนทุนเดิม
อยูแลวสามารถเรียนรูไดเร็วกวาคนกลุมอื่น และยังมีการขยายผลไปยังคนที่สนใจอยางที่เปน
ทางการและไมเปนทางการสอดคลองกับอํานาจ เย็นบาย ไดนําเสนอคําวา “พุทธศิลป”     
ตามทัศนของอาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน วาพุทธศิลปไมใชเปนอุบัติการณทางภาษาครั้งใหม 
หรือเปนปรากฏการณทางศิลปะลาสุดหรือเปนนิมิตใหมในการแสวงหาที่เพิ่งคนพบเทาน้ัน    
แตหากมีมาชานานแลว เพื่อเปนพุทธบูชา” (อํานาจ เย็นบาย, 2532, น. 95) 

ยังพบอีกวาการเรียนการสอนแกะสลักพระพุทธรูปไมอยางไมเปนทางการผูเรียน       
มีความต้ังใจและสามารถเรียนรูไดไว สอดคลองกับพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวไว
ในหนังสือ “อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ 365 วัน” ตอนหน่ึงวา ศิลปะ เปนการสรางทักษะ 
ในการใชการสัมผัส การใชเครื่องมือจนเกิดความชํานาญ” (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2537, น. 122) 

และผลจากการสงเสริมยังเกิดเครือขายสังคมออนไลนที่สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู   
กันไดขามจังหวัด ขามประเทศจากกลุมผูทีม่ีความสนใจในพระพุทธรูปไมเหมือนกัน พลังของสื่อ
ออนไลนทําใหมีกลุมผูใหความสนใจหนาใหม ๆ เกิดข้ึนและติดตามความเคลื่อนไหวของกลุม 
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อยูเสมอ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากสื่อออนไลน บางเรื่องกําหนดการรับรูของสังคมได ขอมูล
จากสื่อออนไลนสามารถสรางผลกระทบในเชิงการเปลี่ยนแปลงได ถาสื่อขยายประเด็น       
การนําเสนออยางรอบดาน อยางไรก็ตามสื่อยังใชขอมูลเหลาน้ี เพื่อการบอกเลาเหตุการณ   
เปนหลักแมพบความพยายามในการตอยอดประเด็น” (สกุลศรี ศรีสารคาม และคณะ, 2559, 
น. 132) ในอีกมุมหน่ึงถือเปนโอกาสดีที่จะประชาสัมพันธองคความรู เรื่องราวดี ๆ ของ
พระพุทธรูปไมในเมืองนานและเมืองหลวงพระบางใหสาธารณะชนไดรับทราบ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1) องคกรภาครัฐกําหนดนโยบาย และแผนปฏิบัติการที่ชัดเจนในการอนุรักษและ
ฟนฟูการจัดสรางพระพุทธรูปไม 

 2) สงเสริมใหมีการนําพระพุทธรูปไมมารวมใชในงานประเพณีชุมชนและทองถ่ิน
อยางเปนรูปธรรม 

 3) นําองคความรูการจัดสรางพระพุทธรูปไม เปนหน่ึงในหลักสูตรการเรียน      
การสอนดานพุทธศิลปะ 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและตอยอดการวิจัย 

วิจัยฉบับน้ีไดรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสนใจศึกษาการสรางพระพุทธรูปไม 
องคความรูในงานวิจัยน้ีควรไดรับการพัฒนาตอยอด เพื่อใหเกิดประโยชนกับงานพุทธศิลป   
ดานการแกะสลักพระพุทธรูปไมใหมีการพัฒนาอยางย่ังยืน 

3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1) พัฒนารูปแบบการมีสวนรวมในการในการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู การแกะสลัก
พระพุทธรูปไม ในเมืองนาน 

 2) พัฒนาการจัดการองคความรูเรื่องการแกะสลักพระพุทธรูปไมในเมืองนาน 
 
 
 
 
 



128  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

เอกสารอางอิง 

กรมศิลปากร. (2530). เมืองนานโบราณคดี ประวัติศาสตรและศิลปะ. นาน : พิพิธภัณฑสถาน
แหงชาตินาน. 

กานตธีรา. (4 พฤศจิกายน 2551). ธรรมลีลา. ผูจัดการ, น. 9. 
คณิต อาวรณ. (2557). การสถาปนาพระพุทธรูปตามเสนทางทองเที่ยวในกลุมจังหวัดลานนา : 

พุทธศิลปกับการบริโภคนิยม. “วารสารอรรยธรรมศึกษา โขง-สารวิน”.  5 (1), 7.  
เจานิษฐาคง สมสนิท. วังนา เมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว.  

(19 กันยายน 2562). 
ดนัย ไชยโยธา. (2546). สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย.ฃ. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นต้ิงเฮา. 
พิริยะ ไกรฤกษ. (2550). รากเหงาแหงศิลปะไทย. กรุงเทพฯ : ริเวอรบุคส. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). และคณะ. (2537). อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ 365 วัน. 

กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. 
พระครูผาสุกนันทวัฒน. เจาอาวาสวัดสวนหอม รองเจาคณะตําบลในเวียงอําเภอเมืองนาน 

จ.นาน, (1 พฤษภาคม 2562). 
พระมหาธนพล อาภากโร. เจาอาวาสวัดแสงดาว ต.ฝายแกว อ.ภูเพียง จ.นาน. (1 พฤษภาคม 

2562). 
สงวน โชติสุขรัตน. 2515. (ปริวรรต). “ตํานานพระเจาไมแกนจันทน”. ในประชุมตํานานลานนา

ไทย เลม 2. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. (2562). “พระสงฆกับการพัฒนาชนบท.” ในการแสวงหาเสนทาง   

การพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย. กรุงเทพฯ : กองแผนงาน กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

สกุลศรี  ศรีสารคาม และคณะ. (2559). การสงเสริมแนวทางการใชขอมูลจากสื่อออนไลน     
ในกระบวนการรายงานขาว ในยุคเทคโนโลยีหลอมรวม (รายงานการวิจัย). นนทบุรี : 
คณะนิเทศศาสตร สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน.  

อํานาจ เย็นบาย. (2532). ศิลปะพิจารณ. กรุงเทพมหานคร : แสงศิลปะการพิมพ. 
Michael j. Marquard, EdD , (2557). กานตสุดา มาฆะศิรานนท (แปล). การพัฒนาองคแหง

การเรียนรู. กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอรเน็ท. 
 

 



การสรางแบบฝกหัดทักษะการอานจับใจความโดยใชส่ือส่ิงพิมพ  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา  

วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย* 
 CONSTRUCTION OF READING PRINTED MATTER FOR MAIN IDEA 

DRILL EXERCISES FOR MATHAYOMSUKSA 2 STUDENTS,  
 PUTTIWONG WITTAYA SCHOOL,  

 WAT PHRA KAEW, CHIANG RAI PROVINCE 
 

พระเทพณรงค ฆารอําไพ 
Phra Thapnarong Karnamphai 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
Chiang Rai Rajabhat University 

 

E-mail : thapnarong_nakubyahoo.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธวงศวิทยา        
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอาน         
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพกอนและหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  
ที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 
24 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แผนจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 การวิเคราะหขอมูลใชการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  

                                                             
* Received 23 April 2021; Revised 20 June 2021; Accepted 23 June 2021 
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ตามเกณฑ 80/80 และวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร สถิติที่ใช คือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test dependent) 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง         
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความ ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 

คําสําคัญ : นักเรียน, โรงเรียนพุทธิวงศ, สื่อสิ่งพิมพ 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to validate the effectiveness of 
reading printed matter for main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 
students, Puttiwong Wittaya School, Wat Phra Kaew, Chiang Rai Province, 2) to 
examine the students’ achievement after learning with reading printed matter 
for main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students and 3) to investigate 
the students’ satisfaction towards learning with reading printed matter for main 
idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students. The samples studies were  
24 students in MathayomSuksa 2 at Puttiwong Wittaya School, Wat Phra Kaew 
during their first semester of the academic year 2018. Four instruments for 
collecting data were employed; 7 lesson plans, 7 drill exercises on reading 
printed matter for main idea drill exercises, the pretest and posttest and the 
questionnaire. Data were analyzed by using mean, standard deviation and t-test 
dependent. 
 The effectives value of reading printed matter for main idea drill 
exercises for MathayomSuksa 2 students was at 88.77/88.75 which was higher 
than the 80/80 of criteria set. The posttest’s average score of students’ 
achievement was higher than the pre-test with the statistical significance of 
0.05. The students’ satisfaction towards learning with reading printed matter for 
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main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students in overall was at the 
highest level. 
 

Keywords : Students, Puttiwong wittaya school, Printed matter 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การใชภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญทั้งทักษะการพูด การฟง 
การอาน และการเขียน เพื่อใหสามารถสื่อสารไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการอาน
และการเขียนคําภาษาไทย ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสาํคัญในการดํารงชีวิตของคนไทยในยุคปจจบุนั 
เพราะการอานและการเขียนเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร แสวงหาความรูทั้งในการเรียน
ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนในดานการอานการเขียนได
ถูกตองมีความแมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ประเทศไทยไดสงเสริมการอานใหเปนวาระ
แหงชาติและสรางสังคมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางเปนรูปธรรม  
 นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําโครงการหองสมุด 3 ดี ประกอบดวยหนังสือดี 
บรรยากาศดี และบรรณารักษดี โดยเริ่มในโรงเรียน ทุกระดับและสถาบันอาชีวศึกษา 
(ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน, 2557, น. 16) และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ไดกําหนดนโยบาย คือ “ป 2558 เปนปปลอดนักเรียนอานไมออกเขียนไมได” โดยกําหนดให
สถานศึกษา ผูบริหาร และครูทุกคนมีสวนรวมในการแกปญหาการอานเขียนของนักเรียน และ 
มีวัตถุประสงคที่จะใหครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูในโรงเรียนมีความรูความเขาใจและ
สามารถเช่ือมโยงการจัดการเรียนรูใหนักเรียนอานได อานรู เรื่องและสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และนักเรียนอานออกเขียนได อานคลองเขียนคลองและสื่อสารไดตามมาตรฐาน
การเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558, น. 8-9) รวมทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 จากสภาพการใชภาษาไทยในชีวิตประจําวัน พบวา ผูเรียนจับใจความสําคัญของเรื่อง
ไมไดหรือบางครั้งไมสามารถแยกแยะขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นได ผูเรียนขาดทักษะ       
ในการศึกษาคนควาในการอานเพิ่มเติม ไมสามารถประเมินคาจากสารที่อานไดวาสิ่งใดควรเช่ือ 
สิ่งใดไมควรเช่ือ และขาดสมาธิหรือความต้ังใจในการอาน (โปรแกรมภาษาและวัฒนธรรมไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 2553, น. 33-34) นอกจากน้ี วิธีการสอนภาษาไทยในปจจุบันไม
เนนใหนักเรียนฝกฝน เขียนซ้ํา ๆ อานซ้ํา ๆ หรือจดจําสิ่งที่ไดเรียนมาแลว การเรียนอานเขียน
ภาษาไทย ซึ่งเปนความรูดานทักษะที่ตองฝกฝนซ้ํา ๆ จึงไมไดผล เมื่อเด็กไทยอานภาษาไทย   
ไมออก หรืออานออกแตไมเขาใจความหมาย การเรียนวิชาอื่น ๆ ซึ่งใชความเขาใจภาษาไทย  
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จึงบกพรองไปดวย ไมวาจะเปนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือแมแตวิชาภาษาอังกฤษ  
ดังน้ันจึงตองมีการแกไขขอบกพรองดังกลาว (กาญจนา นาคสกุล, ม.ป.ป., น. 5) 
 การจัดการเรียนการสอนอานจับใจความสําคัญในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ไดจัดการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดระบุไววา เมื่อนักเรียน
สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจากเรื่องที่อาน สามารถเขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ 
ที่อาน สามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องที่อาน วิเคราะหและ
จําแนกขอเท็จจริง ขอสนับสนุน และขอคิดเห็นจากบทความที่อาน และระบุขอสังเกต        
การชวนเช่ือ การโนมนาว หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียนได (สํานักงานคณะกรรม     
การการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551, น. 13) แตผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) รายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2558-2560 พบวา         
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 36.39, 35.76 และ 44.90 ตามลําดับ (โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา          
วัดพระแกว, 2560) จะเห็นไดวา คะแนนยังอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง ทั้งน้ี โรงเรียนไดกําหนด
เปาหมายเปนแนวปฏิบัติวาผลการทดสอบระดับชาติควรจะตองเพิ่มข้ึนทุกป เพื่อเปนปจจัย
สนับสนุนใหคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  
 จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนหนวย 
การเรียนรู เรื่อง การอานจับใจความสําคัญในรายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จึงมีความตองการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน โดยการสรางแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา    
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยในช้ันเรียน       
ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 แผนจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 แผน จํานวน 15 ช่ัวโมง 
  1.2 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่ งพิมพ สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 เรื่อง ดังน้ี 
   1.2.1 เรื่องที่ 1 เรื่องพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ 
   1.2.2 เรื่องที่ 2 เรื่องหลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
   1.2.3 เรื่องที่ 3 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
   1.2.4 เรื่องที่ 4 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากบทความ 
   1.2.5 เรื่องที่ 5 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องสั้น 
   1.2.6 เรื่องที่ 6 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากขาว 
   1.2.7 เรื่องที่ 7 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 
  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ มี 4 ตัวเลือก 
  1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 ขอ 
 

 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการดังน้ี 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
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  1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   1.1 ข้ันวิเคราะห 
   1.2 ข้ันออกแบบ 
   1.3 ข้ันพัฒนา 
   1.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  นําแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปใชควบคูกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยนําไปใชทดลองกับนักเรียนกลุมหน่ึงตอหน่ึง (1 : 1) กลุมเล็ก 
(1 : 10) และกลุมใหญ (1 : 100) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 2 คน โดยนําไปทดลอง
ควบคูกับการทดลองแบบฝกทักษะ 
  2. การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   2.1 ข้ันวิเคราะห 
   2.2 ข้ันออกแบบ 
   2.3 ข้ันพัฒนา 
   2.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   3.1 ข้ันวิเคราะห 
   3.2 ข้ันออกแบบ 
   3.3 ข้ันพัฒนา 
   3.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศ
วิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย  
   4.1 ข้ันวิเคราะห 
   4.2 ข้ันออกแบบ 
   4.3 ข้ันพัฒนา 
   4.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
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 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล ไดดําเนินการดังน้ี 
  2.1 ช้ีแจงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 
โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 24 คน เพื่อใหเขาใจถึงวิธี      
การเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่ งพิมพ  สําหรับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชควบคูไปกับแผนการจัดการเรียนรูในช่ัวโมง 
  2.2 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 40 ขอตรวจและบันทึกผลคะแนน  
  2.3 ทําใบกิจกรรมและแบบฝกหัดในแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 เลม โดยดําเนินการตามคําแนะนํา  
การใชที่กําหนดไวตามข้ันตอนจนจบ ตรวจและบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปนคะแนน E1 
  2.4 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 40 ขอ ซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน ตรวจและบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปน
คะแนน E2 
  2.5 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ     
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศ
วิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 20 ขอ โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล 

 3. การจัดทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  3.1 วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจาก
การทําใบกิจกรรมและแบบฝกหัดในแบบฝกทักษะแตละเลมระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทุกเลมรวมกัน ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
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  3.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอาน     
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ กอนเรียน
และหลังเรียน โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
  3.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สถิติที่ใช 
คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ t-test 
  3.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
สื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ
มาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการสรางแบบฝกเสริมทักษะ ผูวิจัยได
ดําเนินตามข้ันตอนการสรางสื่อการสอน ไดแก การวิเคราะหผูเรียน เชน ความรูความเขาใจ 
ความสนใจ เพศ วัย และการนําความรูไปใชประโยชน การกําหนดวัตถุประสงคและพฤติกรรม
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การเรียนรู การวิเคราะหและกําหนดเน้ือหา กําหนดสื่อการเรียนรู การวางแผนและการเตรียม
สรางแบบฝกเสรมิทักษะ และนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และนําแบบฝกทักษะไปทดลอง
ใชเบื้องตนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 ครั้ง ไดแก การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 74.35/68.33 การทดลองแบบกลุมเล็กพบวาคาประสิทธิภาพ
เทากับ 76.49/75.83 และการทดลองแบบกลุมใหญ คาประสิทธิภาพเทากับ 84.01/82.29 
ซึ่งผานเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว จากน้ันไดนํามาปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะใหมีความ
ถูกตอง ชัดเจน และสมบูรณ เพื่อใหแบบฝกทักษะมีคุณภาพสูงข้ึนกอนนําไปใชจริง และ      
เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ผลปรากฏวาแบบฝกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว คือ 80/80 ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของณัฐชา 
อักษรเดช (2554, น. 53) ที่พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  2 ที่สราง ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ ต้ังไว โดยเฉลี่ยเทากับ 
85.71/91.43 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
สื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
ผูวิจัยไดออกแบบและสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความ
โดยสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิเคราะหหลักสูตร กําหนด
จุดประสงคการเรียนรู กําหนดชนิดของขอสอบเปนชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก เขียนขอสอบและ
เรียงลําดับความยากงายของขอคําถาม (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551, น. 68-70) และ  
มีการตรวจทานและประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมใหญ 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย       
ปการศึกษา 2561 พบวา ขอคําถามในแบบทดสอบมีความยากงายพอเหมาะ เปนขอสอบที่มี
คุณภาพ สามารถนํา ไปใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ โดยมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับในระดับสูง สามารถนําไปใชได จากน้ันจึงไดปรับปรงุแกไข
ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึนกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง และในการจัดการเรียนรู ผูวิจัย        
ไดจัดการเรียนตามแผนการเรียนรู ทั้ง 7 แผน ซึ่งผานการประเมินความเหมาะสมจาก
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน และไดจัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนตามตัวช้ีวัด จุดประสงค    
การเรียน สาระการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียน ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรู   
3 ข้ันตอน คือ  ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป (ศันสนีย สังสรรคอนันต และ ชลาภรณ สุวรรณสัมฤทธ์ิ, 
2560, น. 16, 18-19)  
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ
มาก เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดถูกออกแบบกิจกรรมและการฝก
ปฏิบัติใหมีความหลากหลาย นาสนใจ เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รวมกันสนทนาซักถาม วิเคราะห และสรุปองคความรูและขอคิดสําคัญใบความรูและแบบฝกหัด
ที่ทํารวมกัน นอกจากน้ียังสงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบติั ทบทวน ศึกษาไดดวยตนเองนอกเวลา 
ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพมากข้ึน 
(สุคนธ สินธพานนท, 2553, น. 89; ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2558, น. 468 อางอิงจาก สุจริต   
เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย, 2522, น. 52-62) ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับผล
การศึกษาของรังษิมา สุริยารังสรรค (2555, น. 79) ที่พบวา ผลการศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมนักเรียนเห็นดวยมากที่สุด 
  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน และเปนการสงเสริมการอาน ดังน้ันโรงเรียน ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของควรสนับสนุน   
ใหครูสรางสื่อการสอนและนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนดานการอาน
จับใจความสําคัญ รักการอาน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 
  1.2 การจัดการเรียนการสอนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ครูผูสอนควรมีบทบาทเปนทั้ งครูผูสอน 
ผูฝก ผูสรางแรงจูงใจ รวมทั้งเปนผูประเมิน และควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหนักเรียน   
รักการอาน และมีความสนุกกับการอานมากย่ิงข้ึน เพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิดรวบยอดและ
เกิดการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ครูควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนที่หลากหลาย   
เราความสนใจ เพื่อสงเสริมการอานจับใจความสําคัญและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยและทักษะการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21  
  2.2 ครูควรพัฒนาสื่อการสอนอื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
และทักษะ การเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวัตถุประสงค   
เพื่อศึกษาและสังเคราะหองคความรูการปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับ
โรคไมติดตอเรื้อรังแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ โดยการศึกษาคนควา 
และรวบรวมเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะหองคความรู      
ผลการศึกษา พบวา สถานการณพระสงฆอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรังในภาคเหนือ พระสงฆ 
มีปญหาเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังซึ่งพบบอย 4 โรค คือ โรคอวนและ/หรืออวน ลงพุง  
โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน สาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงของการเกิด
โรคไมติดตอเรื้อรัง มี 5 ประการ คือ 1) การบริโภคหรือฉันอาหาร 2) การออกกําลังกายหรือ
กิจกรรมทางกายนอย 3) ดานอารมณ 4) ดานอนามัยสิ่งแวดลอม 5) ขาดการบูรณาดานการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆ ดังน้ัน การปองกันและการเสริมสรางสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคไมติดตอ
เรื้อรังใหกับพระสงฆ มีดังน้ี 1) ถวายความรูการดูแลสุขภาพ เพื่อสงเสริมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการฉันอาหาร ออกกําลังกายและพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค 2)  จัดทําสื่อสุขภาพ         
3) รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือกอาหารถวายพระสงฆ 4) สงเสริม
สิ่งแวดลอมที่ถูกสุขอนามัยภายในวัด 5) สรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ 
เพื่อใหพระสงฆมีพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี 
 

คําสําคัญ : โรคไมติดตอเรื้อรัง, การปองกันและเสริมสรางสุขภาพ, ภาคีเครือขาย, พระสงฆ 
 
 

Abstract 

 This documentary research aimed to study and synthesize knowledge of 
preventing and promoting the health Buddhist monks involving Non Communicable 
Diseases : (NCDs) of network parties in northern region. The research was analyzed 
and synthesized a documentary and related research. It was found that the 
most common NCDs were four types include obesity and metabolic syndrome, 
dyslipidemia, hypertension and diabetes mellitus. The leading causes for this 
NCD are related to behavior of food consumption as well as less physical 
exercise or physical activity. Additionally, other risk factors related to NCDs are 
problem psychological problem and poor environmental sanitation as well as 
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lack of integrated health care service for Buddhist monks. Thus, to decrease 
NCDs among monks including the preventing and promoting health for Buddhist 
monk are comprised of giving knowledge about eating and exercise behavior 
modification, building health media, campaign offering healthy diet for monks 
among Thai Buddhist, promoting good environment in temple and building 
network to enhance a good state health and quality of life among Buddhist 
monks.  
 

Keywords : Non communicable Diseases, Preventing and Promoting,  
   Network, Buddhist Monks  
 
 

บทนํา 

 ปจจุบันโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non communicable diseases : NCDs) เปนปญหา
สุขภาพอันดับหน่ึงของโลกและของประเทศไทย และไดถูกยกระดับความสําคัญเปนประเด็น
ปญหาดานสุขภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับโลกโรคไมติดตอเรื้อรัง ทั้งน้ีเพราะ
ประชากรที่เปนกลุมเสี่ยงและปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังมีจํานวนมากข้ึน และโรคน้ีสงผล
กระทบตอสุขภาพ คุณภาพชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย (กลุมและแผนงาน สํานัก
โรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2560, น.1; สุพัตรา ศรีวณิชชากร 
และอรรถเกียรติ กาญจนพิบูลวงศ (บรรณาธิการ), 2559, น. 1) พระภิกษุสงฆเปนประชากร
กลุมหน่ึงที่มีแนวโนมดานปญหาสุขภาพและเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคไขมันในเลือดสูง 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไตวาย อวนลงพุง ดังเชนการสํารวจสุขภาพพระสงฆสามเณร     
ทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2549-2550 จํานวน 90,250 รูป พบวา พระสงฆที่มีภาวะเจ็บปวย
จํานวน 27,588 รูป หรือคิดเปนรอยละ 30.6 โดยรอยละ 29.5 สวนใหญปวยเปนโรคเรื้อรัง 
ไดแก โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง เปนตน และจากการตรวจสุขภาพพระสงฆ 78 วัด ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,825 รูป พบวา พระสงฆมีระดับในเลือดสูง 665 รูป คิดเปนรอยละ 36.4 และจากขอมูล 

โรงพยาบาลสงฆ ป พ.ศ. 2555-2558 พบวา พระสงฆอาพาธดวยโรคเบาหวาน มารับการรักษา 
จํานวน 4,859, 5,456, 5,920 และ 5,980 รูป ตามลําดับ (มาลินี กําใจบุญ, 2560, น. 69) 
นอกจากน้ีจากการตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ สามเณรในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อคัดกรอง
และคนหาปจจัยเสี่ยงของโรคดานโภชนาการ ในป พ.ศ. 2559 มีพระสงฆ สามเณรเขารับ    
การตรวจ จํานวน 5,989 รูป พบวา คาดัชนีมวลกาย (Body mass index : BMI) เมื่อ
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เปรียบเทียบกับผลการสํารวจ ป พ.ศ. 2549 พระสงฆสามเณรในเขตกรุงเทพมหานครเพิ่มข้ึน
มากกวาเดิมรอยละ 13.8 เปนรอยละ 15.9 (คา BMI ปกติอยูระหวาง 23.0-24.9 กิโลกรัม/
ตารางเมตร) และมีภาวะอวนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 18.0 เปนรอยละ 41.6 (คา BMI มากกวา 
25.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร) (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2562, 
น. 1)  
 การที่พระสงฆมีภาวะนํ้าหนักเกินและอวนเพิ่มข้ึน อีกทั้งอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง
เปนจํานวนมาก และจํานวนความเจ็บปวยดังกลาวมีแนวโนมมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากพฤติกรรม
สุขภาพการฉันอาหาร สวนใหญสาเหตุสําคัญมาจากอาหารใสบาตรพระของประชาชน       
เปนอาหารที่มีไขมันสูง เชน แกงกะทิ  ขนมหวาน อีกทั้งญาติโยมซื้ออาหารสําเร็จรูปที่มีโซเดียม 
หรืออาหารฟาสฟูด (fast food) ใสบาตรหรือทําบุญในโอกาสตาง ๆ (พระครูสุวิธานพัฒน
บัณฑิต, ธวัลรัตน แดงหาญ, และสรัญญา วภัชชวิธี, 2557, น. 126; สสส., 2562, น. 1; 
Kiatkanon, Maungtoug, Dhiranathara & Techathawenon, p. 40) และยังพบวาพระสงฆ
บางรูปด่ืมกาแฟ ด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง สูบบุหรี่ อีกทั้งพระสงฆออกกําลังกายหรือมีการกิจกรรม
ทางกายเคลื่อนไหวนอย (ชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน, 2560, 
น. 5; Laochai, Thummakul & Jiraprapon, 2020, pp. 60-61) นอกจากน้ี ยังพบวา
พระสงฆที่เจ็บปวยเรื้อรังตองดําเนินชีวิตตามลําพังและไมมีการติดตามเย่ียมจากหนวยงาน  
ดานสุขภาพในที่ยามเจ็บปวย และเสียคาใชจายในการไปพบแพทย จากสถานการณของการ
อาพาธของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง จึงควรมีการดูแลสุขภาพพระสงฆทั้งดานการปองกัน
โรค (Disease prevention) และเสริมสรางสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ (Health 
maintenance) ทั้งในภาวะสุขภาพปกติ (อัจฉริยา พวงแกว, รุงนภา ผาณิตรัตน, จงจิต เสนหา, 
ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และทิพาพันธ สังฆะพงษ, 2561, น. 81; Laochai, Thummakul & 
Jiraprapon, 2020, pp. 61-65) และเมื่อพระสงฆอาพาธ ควรมีการแสวงหาความรวมมือของ
เครือขายกับหนวยงาน องคกรตาง ๆ เพื่อปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับ
โรคไมติดตอเรื้อรัง (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, ธวัลรัตน แดงหาญ, และสรัญญา วภัชชวิธี, 
2557,  น. 117)  
 คณะผูวิจัยตระหนักถึงปญหาสุขภาพพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังที่นับวันจะทวี
ความรุนแรงมากข้ึน จึงสนใจที่จะศึกษาสังเคราะหองคความรูการปองกันและการสรางเสริม
สุขภาพเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ เพื่อใหนํา
ความรูที่ไดไปใชเปนประโยชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหมีสุขภาพที่ดี ลดการเกิด
โรคไมติดตอเรื้อรัง โดยใชกลไกการมีสวนรวมของเครือขายในการพัฒนาทั้งสุขภาพพระสงฆ 
สภาพแวดลอมของวัดและสรางภาคีเครือขายการดูแลสุขภาพพระสงฆอยางตอเน่ืองและย่ังยืน  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 ศึกษาและสังเคราะหองคความรูการปองกันโรคและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ
เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาเอกสาร 
บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณโรคไมติดตอเรื้อรัง โรคไมติดตอเรื้อรังในพระสงฆ 
แนวคิดการปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
 

ผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยน้ีไดคนพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆในระดับประเทศ จากสถิติขอมูล
โครงการสงฆไทยไกลโรค พ.ศ. 2554 พบวา พระสงฆที่จําวัดในเขตเมือง มีนํ้าหนักตัวเกิน     
ถึงรอยละ 44 ซึ่งมากกวาผูชายในเมืองที่มีอายุใกลเคียงกันซึ่งมีนํ้าหนักตัวเกินเพียงรอยละ 21 
อีกทั้ง พระสงฆเปนโรคไขมันในเลือดสูงรอยละ 52 และเปนโรคเบาหวานรอยละ 9 (จงจิตร 
อังคทะวานิช, 2562; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2560)  
 2. สถานการณพระสงฆอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรังในภาคเหนือ จากการสํารวจ
สุขภาพพระสงฆในจังหวัดพะเยา 312 รูป พบวาพระสงฆเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 22.4 
และโรคเบาหวาน รอยละ 25.8 (ชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน, 
2560) และขอมูลพระสงฆที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร  
ในป พ.ศ. 2560-2563 พบวา พระสงฆเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง 5 อันดับโรค คือ      
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรควิตกกังวล และโรคหัวใจขาดเลือด     
(ศูนยขอมูล โรงพยาบาลแพร, 2563)  
 3. โรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสุขภาพของพระสงฆ จากรายงานการตรวจ      
คัดกรองสุขภาพและคนหาปจจัยเสี่ยงของโรคดานโภชนาการพระสงฆ สามเณร ในเขต
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2559 คาดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจ ป พ.ศ. 2549 
พบวา พระสงฆ สามเณร ภาวะอวนเพิ่มข้ึน (คา BMI มากกวา 25.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร)  
จากเดิมรอยละ 18.0 เปนรอยละ 41.6 และเมื่อวัดขนาดเสนรอบเอวพบวามีภาวะอวนลงพุง
เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 14.0 เปนรอยละ 24.9 โดยมีเสนรอบเอวมากกวา 90 เซนติเมตร 
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(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ : สสส, 2561) ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ี    
จึงนําเสนอโรคไมติดตอเรื้อรังที่พบบอยของพระสงฆ 4 โรค คือ โรคอวน/อวนลงพุง โรคไขมัน
ในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ตามลําดับดังน้ี 
   3.1 โรคอวนหรืออวนท้ังตัว (Obesity and Metabolic syndrome)  
     อวน หมายถึง ภาวะที่นํ้าหนักตัวมาก รางกายมีไขมันสะสมมากกวาปกติ เกิดจาก
การรับประทานอาหารมากกวาการเผาผลาญของรางกายอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน ประเมิน
ความอวนโดยใชคาดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) ถานํ้าหนักเกินจะมีคา BMI 
มากกวา 23 
    อวนลงพุงหรือภาวะเมตาบอลิซึมผิดปกติ (Metabolic syndrome หมายถึง    
กลุมโรคที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารผิดปกติ ทําใหไขมันสะสมบริเวณชองเอวหรือชองทอง  
มากเกินไป เรียกวา อวนแบบแอปเปล (Android) มีการสะสมไขมันบริเวณกน สะโพก และ  
ตนขา การวัดเสนรอบเอวเปนที่นิยมประเมินอวนลงพุง กลาวคือ ผูชายมีเสนรอบพุง มากกวา 
90 เซนติเมตร หรือผูหญิงมีเสนรอบพุง มากกวา 80 เซนติเมตร (สมาคมความดันโลหิตสูงแหง
ประเทศไทย, 2562) 
 เกณฑการวินิจฉัยภาวะกลุมอาการอวนลงพุงประกอบดวย 5 ขอ ดังน้ี 1) เสนรอบเอว
เพศชายมากกวา 90 เซนติเมตร 2. ไตรกลีเซอรไรดในเลือดมากกวา 150 เดซิลิตร 3) ดัชนีมวล
กายมากกวา 30 กก/เมตร2  4) ระดับนํ้าตาลในเลือดมากกวา 110 เดซิลิตร 5) ความดันโลหิต
มากกวา 130/85 มิลลิเมตรปรอท (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ : สสส, 
2561) 
  3.2 โรคไขมันในเลือดสูง ไขมันในเลือด ประกอบดวย คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอ
ไรด ไขมันรายหรือไขมันไมดี (LDL) และไขมันดีหรือไขมันเอชดีแอล (HDL)  
 เกณฑการตัดสินวาไขมันในเลือดสูง โดยการเจาะเลือดในตอนเชา หลังงดอาหารและ
เครื่องด่ืมอยางนอย 10 ช่ัวโมง คือ 1) ไขมันดีหรือไขมันเอชดีแอล (HDL) ควรเกิน 60 
มิลลิกรัม/เดซลิิตร ไมควรตํ่ากวา 40 มิลลิกรัม/เดซิลติร 2) ไตรกลีเซอไรดคาปกติ นอยกวา 150 
มก./ดล. หากไตรกลีเซอไรดมากกวา 200 มก./ดล. ถือวาไตรกลีเซอไรดสูง สวนไขมันชนิดอื่น
สูงเกินเกณฑถือวาไมดีตอรางกาย วิงเวียน (สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย, 2562)  
  ทั้งน้ี ถาคนปกติที่ไมมีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดหลอดเลือดตีบใชเกณฑไขมันไมดี (LDL) 
160 มิลลิกรัม/เดซลิิตร ถามีปจจยัเสี่ยง เชน เปนโรคความดันโลหิตสูง สูบบุหรี่ คนในครอบครัว
เปนโรคหัวใจ ไขมันไมดี (LDL) ใชเกณฑ 130 มิลลิกรัม/เดซิลติร หากมีโรคหลอดเลือดสมองตีบ
เปนเบาหวาน ไขมันรายหรือไขมันไมดี (LDL) ใชเกณฑ 100 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (วีรศักด์ิ เมือง
ไพศาล, ม.ป.พ)  
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   3.3 โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่รางกายมีระดับความดันโลหิตต้ังแต 
คาตัวบน (หัวใจบีบตัว) 140 มิลลิเมตรปรอท ข้ึนไป และ/หรือคาตัวลาง (หัวใจคลายตัว)      
90 มิลลิเมตรปรอท ข้ึนไป (สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย, 2562)  

ตารางท่ี 1 การประเมินวาเปนโรคความดันโลหิตสูงของสมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2562  

การแบงระดับ (Category) SBP (มม.ปรอท)  DBP (มม.ปรอท) 
ความดันโลหิตเหมาะสม (Optimal) < 120 และ < 80 
ความดันโลหิตปกติ (Normal) 120-129 และ/หรือ 80-84 
ความดันโลหิตสูงเกินปกติ (High normal) 130-139 และ/หรือ 85-89 
ความดันโลหิ ต สู งระดับ  1  (Hypertension 
ระดับ 1) 

140-159 และ/หรือ 90-99 

ความดันโลหิต สู งระดับ  1  (Hypertension 
ระดับ 2) 

160-179 และ/หรือ 100-109 

ความดันโลหิต สู งระดับ  3  (Hypertension 
ระดับ 3) 

≥ 180 และ/หรือ ≥110 

ค วามดั น โ ลหิ ต ตั วบ น สู ง  แต ตั ว ล า งปก ติ 
(Isolated systolic hypertension :ISH) 

≥140 และ < 90 

 

หมายเหตุ คาความดันตัวบน (Systolic blood pressure: SBP), คาความดันตัวลาง (Diastolic blood 
pressure: DBP)         

  3.4 โรคเบาหวาน หมายถึง ภาวะนํ้าตาลในรางกายสูงกวาปกติ เน่ืองจากการขาด
อินซูลินซึ่งผลิตจากตับออน หรือภาวะด้ืออินซูลิน จึงไมสามารถนํานํ้าตาลไปใชเปนพลังงานได 
(สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
    โรคเบาหวาน มีอาการ ดังน้ี 1) ปสสาวะบอยและปริมาณมาก 2) หิวบอยและกินมาก 
กินจุ หิวนํ้าบอย ด่ืมนํ้ามาก นํ้าหนักลด ผอมลง และออนเพลียไมทราบสาเหตุ 4) เปนแผลแลว
หายยาก คันตามตัวหรืออวัยวะเพศจากเช้ือรา มีปนดําที่คอ ขอพับ ขาหนีบ  
    การประเมินวาเปนเบาหวาน คือ มีระดับนํ้าตาลในเลือด (หลังอดอาหาร 8 ชม.) 
มากกวา 126 มก.ดล. อยางนอย 2 ครั้ง หรือมีคาระดับนํ้าตาลสะสมในเลอืด (HbA1c) มากกวา 
6.5% ข้ึนไป (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
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    สาเหตุที่พบบอยที่ทําใหพระสงฆเสี่ยงหรือปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง มีดังน้ี 
    1) การบริโภคหรือฉันอาหาร สวนใหญพระสงฆฉันอาหารที่มีไขมันสูง อาหาร
ประเภทแปง นํ้าตาล กะทิ อาหารและผลไมรสหวาน ด่ืมนํ้าปานะหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลมาก 
เน่ืองจากพระสงฆฉันอาหารที่ญาติโยมนํามาถวาย พระสงฆไมสามารถเลือกบริโภคอาหารได 
ตองฉันอาหารจากการที่ญาติโยมมาทําบุญ จากรายงานของสํานักงานสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) กลาววา การทําบุญใสบาตร ฆราวาสนิยมตักบาตรดวยอาหารรสหวาน มันเค็ม 
เครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของนํ้าตาล (สสส., 2562)  
    2) การออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกายนอย การออกกําลังกายของพระสงฆ
มีขอจํากัด พระสงฆไมสามารถออกกําลังกายไดเหมือนบุคคลทั่วไป การปฏิบัติศาสนกิจ เชน 
เดินบิณฑบาต การรับกิจนิมนตการเดินทางสะดวก สงผลใหพระสงฆมีขอจํากัด ไมสามารถ 
ออกกําลังกายได (ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2562; สนธนา สีฟา, 2560; โรงพยาบาลสงฆ กรมการ
แพทย กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป)  
    3) ดานอารมณ ความเจ็บปวยทางการสงผลใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวล 
พระสงฆที่เจ็บปวยมีความวิตกกังวลตอการเจ็บปวยของตน จากการศึกษาของคณิตศฉัตร 
วุฒิศักด์ิสกุล (2561) พระสงฆในเขตอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มีพฤติกรรมจัดการกับ
ความเครียดระดับปานกลาง ซึ่งแสดงถึงพระสงฆมีความเครียด ทั้งน้ี เน่ืองจากความเจ็บปวย
สงผลตอความเครียด (คณิตศฉัตร วุฒิศักด์ิสกุล, 2561, น. 80)  
     4) ดานอนามัยสิ่งแวดลอม วัดมีปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่เปนมลพิษ
และกอใหเกิดโรคตาง ๆ ไดแก สัตวเลี้ยง การจุดธูปเทียน ความแออัดของสถานที่ และผูคน
พุทธศาสนิกชนที่มาวัด (ธนศักด์ิ โปตระนันท, ทวีศักด์ิ กสิผล, และชฏาภา ประเสริฐพวง, 
2560, น. 137)  
     5) ขาดการบูรณาดานการดูแลสุขภาพพระสงฆ จากการศึกษาของคณิตศฉัตร 
วุฒิศักด์ิสกุล (2561) พบวาพระสงฆในอําเภอ ฝาง จังหวัดเชียงใหม เมื่ออาพาธจะเขารับการ
รักษากับแพทยแผนปจจุบันรอยละ 67 (คณิตศฉัตร วุฒิศักด์ิสกุล, 2561, น. 80)  

 4. การปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง 
เพื่อปรับเปลี่ยนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง จากการรวบรวม
ความรูจากเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพ
ของพระสงฆ แบงเปน 4 รูปแบบ คือ  
   4.1 การถวายความรูการดูแลสุขภาพ ไดแก การฉันภัตตาหารที่ดีและมีประโยชน
ตอสุขภาพพระสงฆ ดังเชน การพินิจโภชนาการตามสูตรสงฆไทย ของศาสตรจารยจงจิตร    
อังคทะวานิช มีหลักจํางาย ๆ คือ ขาว ผัก ปลา กะทิ ไดแก  ขาวเริ่มไมเกิน 3 ทัพพี หรือ     
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ขาวเหนียวไมเกิน 1 ทัพพีครึ่ง 1 กํามือ (ตอมื้อ) ผักเทาขาวหรือผักเกินขาว ปลา ใหถึงสัปดาห
ละ 3 ครั้ง กะทิ ไมเกิน 3 ชอนโตะ (ตอวัน) (จงจิตร อังคทะวานิช, 2562) กระตุนเตือนให
พระภิกษุสงฆไดตระหนักถึงปญหาโภชนาการพระภิกษุสงฆเลือกฉันอาหารที่ดีตอสุขภาพ และ

การออกกําลังกายตามแนวเวชปฏิบัติการออกกําลังกายในพระสงฆ (มัฏฐวรรณ ลี้ยุทธานนท, 
ผกาสรณ อุไรวรรณ, จริญญา แกวสกุลทอง และปภาสินี แซต๋ิว, 2562) เพื่อสงเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฉันอาหาร ออกกําลังกายและพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค 
   4.2 จัดทําสื่อสุขภาพ สรางสื่อใหความรูเพื่อเผยแพร ประชาสัมพันธใหพระสงฆ 
พุทธศาสนิกชน ชุมชนและสังคมทราบเกีย่วกับโภชนาการทีม่ีประโยชนสําหรับพระสงฆ สงเสริม
ใหพุทธศาสนิกชนตระหนักในการเลือกอาหารใสบาตรหรือถวายอาหารสุขภาพใหกับพระสงฆ  
   4.3 รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือกอาหารถวาย
พระสงฆ ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับอาหารสุขภาพ อาหารพื้นบานที่มีประโยชน แก
พุทธศาสนิกชนทราบ และเพื่อใหประชาชนตระหนักถึงผลดีและผลเสียของการถวายอาหาร
พระสงฆ สุขภาพพระสงฆที่ ดีจะชวยธํารงเผยแพรศาสนาสืบตอไป ปจจัยดานการมี โรค
ประจําตัว ไดแก ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน หอบหืด หัวใจและหลอดเลือด 
เปนตน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ของพระสงฆอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ       
(คณิตศฉัตร วุฒิศักด์ิสกุล, 2561, น. 80) จะเห็นไดวาเจ็บปวยทางกายมีผลกระทบตอ
สุขภาพจิต  
  4.4 สงเสริมสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขอนามัยภายในวัด วัดเปนสถานที่สาธารณะ
สําหรับประชาชน การจัดการสิ่งแวดลอมในวัด ไดแก การจัดการขยะ การจัดการหองนํ้า    
หองสวม การปลูกตนไมรมรื่น ลดมลพิษจากการจุดธูปเทียนโดยงดการจุดธูปเทียน การสงเสริม
ใหวัดปลอดอบายมุข วัดจึงจะสถานที่ยึดเหน่ียวจิตใจที่ถูกสุขอนามัยสําหรับพระสงฆและ
ประชาชน (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม , 
2563) 
     4.5 สรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ การสรางความ
รวมมือและสรางภาคีเครือขายเพื่อสงเสริมสุขภาพหรือดูแลสุขภาพพระสงฆแบบองครวม 
โดยรวมมือกับ อสม. และบุคลากรดานการแพทย โรงพยาบาลและหนวยงานสาธารณสุข 
รวมกันจัดบริการดูแลสุขภาพพระสงฆเชิงรุกอยางตอเน่ืองรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน 
องคกรและประชาชนในชุมชน 
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อภิปรายผลการวิจัย  

    สาเหตุที่พบบอยที่ทําใหพระสงฆเสี่ยงหรือปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง มีดังน้ี 

   1. การบริโภค/ฉันอาหาร สวนใหญพระสงฆฉันอาหารที่มีไขมันสูงหรือคอเลสเตอรอล
สูง อาหารรสหวาน ผลไมรสหวาน ด่ืมนํ้าปาณะหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลมาก สอดคลองกับ
การศึกษาของชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน (2560) พบวา
พระสงฆในจังหวัดพะเยา มีพฤติกรรมฉันอาหารรสหวาน อาหารคอเลสเตอรอลสูง ด่ืมเครื่องด่ืม
ที่นํ้าตาล 2-4 วันตอสัปดาหสูง เชนเดียวกับการศึกษาของพระกิตติญาณเมธี (สมเกียรติ   
รามัญวงศ) วราภรณ ทรัพยรวงทอง และสมบูรณ สุขสําราญ (2561) พบวา พระสงฆในจังหวัด

ลพบุรี ฉันอาหารประเภทแปง นํ้าตาล กะทิ และไขมัน (พระกิตติญาณเมธี (สมเกียรติ      
รามัญวงศ), วราภรณ ทรัพยรวงทอง และสมบูรณ สุขสําราญ, 2561) เน่ืองจากพระสงฆฉัน
อาหารที่ญาติโยมนํามาถวาย พระสงฆไมสามารถเลือกบริโภคอาหารได ตองฉันอาหารจากการ
ที่ญาติโยมมาทําบุญ การฉันแตละมื้อไมสามารถเลือกเมนูอาหารได (ชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม 
เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน, 2560) มีพฤติกรรมด่ืมกาแฟ ด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลังมากกวา
วันละ 2 ขวดตอวัน และด่ืมนํ้าสะอาดนอยกวา 6 แกว/วัน (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต       
ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี, 2557) และสูบบุหรี่รอยละ 19.4 (ชมพูนุท สิงหมณี, 
วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน,2560) ทําใหพระสงฆเสี่ยงตอการเปนโรคในกลุมไม
ติดตอเรื้อรัง 
    2. การออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ การออกกําลังกายของ
พระสงฆมีขอจํากัด พระสงฆไมสามารถออกกําลงักายไดเหมอืนบุคคลทัว่ไป การปฏิบัติศาสนกิจ 
เชน เดินบิณฑบาต การรับกิจนิมนตการเดินทางสะดวก จากพุทธบัญญัติที่พระสงฆควรอยูใน
อาการสํารวม เปนผูดํารงศีล 227 ขอ สงผลใหพระสงฆมีขอจํากัด ไมสามารถออกกําลังกายได 
(ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2562; สนธนา สีฟา, 2560; โรงพยาบาลสงฆ กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, ม.ป.ป). สอดคลองกับการศึกษาของชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี 
สัจจะสกุลรัตน (2560) พบวา พระสงฆในจังหวัดพะเยามีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ        
มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ 
  3. ดานจิตใจ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มองความสมดุลทั้งทางรางกายและจิตใจ 
ซึ่งความสัมพันธกันระหวางกายและจิตเปนสิ่งเกี่ยวของกันอยางแยกไมออก ปญหาดานจิตใจ  
ที่ เกิดข้ึน คือ ความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งความเครียด ความวิตกกังวล ทําใหเกิด
กระบวนการความเสื่อมโทรม (wear and tear) ของเซลลในรางกาย ทําใหอวัยวะของรางกาย
มีการเสื่อมเร็ว หรือมีการเผาผลาญที่ผิดปกติ สงผลใหเกิดการด้ืออินซูลิน และมีไขมันสะสม   
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ในรางกาย แลวเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังตามมา (Fricchione, 2018) จากการศึกษาของจุฑามาศ 
โกสียะกุล และอันธิฌา สายบุญศรี (2554) ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอโรคซึมเศราในพระสงฆ
อาพาธดวยโรคซึมเศราที่เขารับการรักษาในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ พบวา ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการเกิดโรคซึมเศรา คือ ปจจัยจากวัดรอยละ 45.7 ปจจัยจากครอบครัว        
รอยละ 39 โดยปจจัยจากวัดพบดานสัมพันธภาพกับพระในวัดและชุมชน สูงถึงรอยละ 52.7 
รองลงมาคือดานการบริหารการปกครองในวัด รอยละ 40 สวนปจจัยทางครอบครัวพบเรื่อง 
ญาติทอดทิ้งละเลยสูงสุด รอยละ 33.3 รองลงมาคือ ความสัมพันธในวัยเด็กกับบิดามารดาไมดี 
ครอบครัวแตกแยก ญาติขัดแยง การตองมีภาระสงเสียบุคคลที่เปนที่รัก รอยละ 15.6 จะเห็น 
ไดวาหากสุขภาพจิตไมดีก็จะกระทบถึงสุขภาพกาย ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังได  
   4. ดานอนามัยสิ่งแวดลอม วัดเปนศูนยกลางความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน การจุด
ธูปเทียน ควันธูปเปนสารกอมะเร็ง ขยะจากพวงหรีดดอกไมสด และสังฆทานที่หมดอายุ    
เสื่อมคุณภาพ ลวนสงผลตอสุขภาพอนามัยพระสงฆ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2563) จากการศึกษาของ พบวา สิ่งแวดลอมวัดในเขต
เทศบาลตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พื้นที่ใชสอยภายในวัดยังไมเปนระเบียบ 
ขาดความสงบ รมรื่น มีนกพิราบ ซึ่งเปนสัตวพาหะของโรคไขสมองอักเสบ (พระมหาประหยัด 
ปญญญาวโร, 2561, น. 1578)  
    5. ขาดการบูรณาดานการดูแลสุขภาพพระสงฆ จากการศึกษาของพระครูสุวิธาน
พัฒนบัณฑิต ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี (2557) พบวา พระสงฆที่เจ็บปวย   
ดวยโรคเรื้อรังหรือพระสงฆที่สูงอายุ จะมีคาใชจายในการรักษาในการไปพบแพทยหรือไปรักษา    
ที่คลินิก จําเปนตองรับการรักษาอยางตอเน่ือง จึงตองการผูปฏิบัติดูแลเวลาอาพาธ มีเจาหนาที่
สาธารณสุขตรวจเย่ียม ตรวจสุขภาพประจําป ตองการใหพระสังฆาธิการพัฒนาระบบสุขภาพ
พระสงฆ และใหองคการบรหิารสวนทองถ่ินสนับสนุน การดําเนินงานแบบมีสวนรวมจะเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี , 
2557, น. 117-118)  
   สรุป สาเหตุหรือปจจยัที่ทําใหพระสงฆเกิดโรคไมติดตอเรือ้รัง ไดแก พระสงฆฉันอาหาร
ที่มีไขมันสูงหรือคอเลสเตอรอลสูง อาหารผลไมรสหวาน และด่ืมนํ้าปานะหรือเครื่องด่ืมที่มี
นํ้าตาลมาก การออกกําลังกายของพระสงฆมีขอจํากัด ปญหาดานจิตใจ อนามัยสิ่งแวดลอม   
ไมถูกสุขลักษณะ และขาดการบูรณาดานการดูแลสุขภาพพระสงฆ 
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  การปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง   
เพื่อปรับเปลี่ยนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แกไขปญหาหรือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง  
จากการสังเคราะหความรูจากเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการปองกันโรค
และเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ แบงเปน 4 รูปแบบ คือ  
     1) การถวายความรู เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การฉันอาหาร ออกกําลัง
กายและพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเรื้อรังตาง ๆ จากศึกษาของ Phitthaphupha & Sriwisit 
(2017) พบวา ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของพระสงฆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน การถวายความรูเกี่ยวกับการฉันภัตตาหารที่มีผลตอสุขภาพ   
มีความจําเปน และการถวายอาหารโดยไมขัดหลักพระธรรมวินัย และพระสงฆควรนําความรู  
ไปเทศนใหญาติโยมทราบเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน (อัจฉริยา พวงแกว, รุงนภา ผาณิตรัตน, 
จงจิต เสนหา, ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และทิพาพันธ สังฆะพงษ, 2562) การออกกําลังกาย 

ตามแนวเวชปฏิบัติการออกกําลังกายในพระสงฆ (มัฏฐวรรณ ลี้ยุทธานนท, ผกาสรณ อุไรวรรณ, 
จริญญา แกวสกุลทอง และปภาสินี แซต๋ิว, 2562) การออกกําลังกายโดยใชสมาธิบําบัดแบบ 
SKT ของ รองศาสตราจารย ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี สอนผูปวยที่มีปญหาสุขภาพ
และโรคเรื้อรัง โดยการดูแลสุขภาพดานจิตประสานกาย การปฏิบัติอยางตอเน่ืองทําใหระดับ
กรดแลคติกและคอรติซอล (cortisol) ในเลือดลดลง สงผลใหนํ้าตาลในเลือดลดลงและสามารถ
ปองกันโรคเบาหวานชนิดที่2 ได (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2556) ดังการศึกษาของ 
สุภาพร แนวบุตร (2562) พบวา หลังใชเทคนิคสมาธิบําบัด SKT 3 ผูปวยโรคไขมันในเลือดสูง
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับคลอเรสเตอรอล ลดลงกวากอนใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
p < .001 และคาเฉลี่ยระดับคลอเรสเตอรอลของกลุมทดลอง ลดตํ่ากวากลุมควบคุม (กลุมที่ไม
ใช SKT3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < .001 (สุภาพร แนวบุตร, 2562, น. 96)  
    2) การจัดทําสื่อสุขภาพ สรางสื่อใหความรู เพื่อเผยแพร ประชาสัมพันธให
พระสงฆ พุทธศาสนิกชน ชุมชนและสังคม ทราบเกี่ยวกับโภชนาการที่มีประโยชนสําหรับ
พระสงฆ ดังเชน การใชสื่อสงฆไทยไกลโรค เกี่ยวกับโภชนา ปานะ กายะ และกิจกรรม จะชวย
ใหเพิ่มประสิทธิภาพในการลดนํ้าหนัก ลดไขมันในเลือด (จงจิตร อังคทะวานิช, รุงฉัตร อํานวย 
และพรชนก เศรษฐอนุกูล, 2560; จงจิตร อังคทะวานิช, 2562) จากการศึกษาของอัจฉริยา 
พวงแกว, รุงนภา ผาณิตรัตน, จงจิต เสนหา, ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และทิพาพันธ สังฆะพงษ 
พบวา สื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของพระสงฆ และความรวมมือของ
ทุกฝายชวยใหพระสงฆมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับหลักการบริโภคอาหาร การสงเสริมภาวะ
โภชนาการที่สมดุล เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคไมติดตอเรื้อรัง  
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     3) รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือกอาหารถวาย
พระสงฆ แนะนําพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับอาหารบุญ ควรจัดภัตตาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ
ของพระภิกษุสงฆ ดังเชนจากการศึกษาของศรีเมือง พลังฤทธ์ิ (2562) ศึกษาแนวทางสรางเสริม
สุขภาพของพระภิกษุสงฆ อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยแนะนําประชาชนในชุมชนตามบาน
เกี่ยวกับอาหารทําบุญที่เหมาะสม ใหแมครัวจัดเมนูอาหารสําหรับพระ และไวยาวัจกร        
ชวยประกาศในวันพระ หลีกเลี่ยงอาหาร หวาน มัน เค็ม และแจกแผนพับอาหาร ใหแมคา     
ที่ทํากับขาวมาขายหนาวัดในวันพระ (ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2562, น. 133-142) อีกทั้ง พระสงฆ
ควรนําความรูไปเทศนใหญาติโยมทราบเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน เปนการใหความรู
พุทธศาสนิกชนในการจัดภัตตาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพของพระภิกษุสงฆ เปนการชวย
ปองกันการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ (มัฏฐวรรณ ลี้ยุทธานนท, ผกาสรณ อุไรวรรณ 
จริญญ แกวสกุลทอง และปภาสินี แซต๋ิว, 2562, น. 104-115) 
     4) สงเสริมสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขอนามัยภายในวัด การจัดการสิ่งแวดลอมวัด   
เพื่อดูแลสุขภาพของพระสงฆไทยตามแนวพระพทุธศาสนา ดาน การจัดการสิ่งแวดลอมเชิงพื้นที่ 
ควรสะอาด สงบ เปนระเบียบ และมีความปลอดภัย ดานการจัดการ สิ่งแวดลอมเชิงบุคคล  
ควรมีการจัดระเบียบสิ่งแวดลอมดานการสือ่สารและบุคคลที่คบหา ดานการจัดการ สิ่งแวดลอม
เชิงสังคม ชุมชนควรเขามามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพพระสงฆใหมากข้ึน (พระมหาประหยัด 
ปญญญาวโร, 2561, น. 1578) 
     5) สรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ การสรางความ
รวมมือและสรางภาคีเครือขายเพื่อสงเสริมสุขภาพหรือดูแลสุขภาพพระสงฆแบบองครวม    
โดยรวมมือกับ อสม. และบุคลากรดานการแพทย โรงพยาบาลและหนวยงานสาธารณสุข 
รวมกันจัดบริการดูแลสุขภาพพระสงฆเชิงรุกอยางตอเน่ืองรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน 
องคกรและประชาชนในชุมชน (ชรินทร หวงมิตร นเรศน ฐิตินันทิวัฒน และอมรรัตน กล่ําทัพ, 
2560; พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี, 2558; 
Phitthaphupha & Sriwisit, 2017) สอดคลองกับนโยบายการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆ ตามธรรมนูญสุขภาพ พ.ศ. 2560 จะตองใชหลักการมีสวนรวมของภาคี
เครือขายทั้งองคกรคณะสงฆ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานสาธารณสุข ภาคประชาชน 
เพื่อใหเกิดประสิทธิผลของงานอยางย่ังยืน และตอเน่ือง (พระครูสังฆรักษบุญเสริม กิตติวณฺโณ 
และคณะ, 2561)  
 สรุปองคความรูการเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังของภาคีเครือขายในภาคเหนือ 
ประกอบดวย สถานการณสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังในระดับประเทศและ
ในภาคเหนือ โรคไมติดตอเรื้อรังที่พบบอย 4 โรค คือโรคอวน/อวนลงพุง ไขมันในเลือดสูง    
โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน อีกทั้งสาเหตุการเกิดโรค การประเมิน/อาการ        
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การปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 5 รูปแบบ ไดแก 1) ถวายความรูการดูแล
สุขภาพ 2) จัดทําสื่อสุขภาพ 3) รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือก
อาหารถวายพระสงฆ 4) สงเสริมสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขอนามัยภายในวัด 5) สรางเครือขายความ
รวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ อันจะเปนการชวยปองกันการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆเพื่อใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและเกิดความตอเน่ืองย่ังยืน 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง 
และ 2) เพื่อประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง
กอนและหลังการใชนวัตกรรม ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research)  
โดยทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กลุมตัวอยางในการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ไดแก กลุมพระสงฆ
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ในเขตอํา เภอเมืองแพร  จํ านวน 100 รูป  พระสงฆ ในเขตอํา เภอเมืองจั งห วัดนาน           
จํานวน 100 รูป 
 ผลการวิจัย พบวา 1) การปองและเสริมสรางสุขภาพในภาพรวมของกลุมพระสงฆ
เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคความดันโลหิตสูง ภาวะนํ้าหนักเกิน (อวน) โรคไขมัน    
ในเสนเลือด และโรคเบาหวาน ตองมีการปรับ เปลี่ยนพฤติกรรม ใชหลัก 3 อ 3 ส         
(อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ สติ สิ่งแวดลอม การสรางเครือขาย) โดยการเลือกพิจารณา    
ที่จะฉันอาหาร ออกกําลังกายอาทิตยละ 3 วัน ครั้งละ 30-60 นาที จัดการความเครียด โดยใช
หลักจิตภาวนาทําใหจิตใจสงบสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ พรอมใหทุกภาคสวน  
มีสวนรวมในการดําเนินการ 2) ผลการประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและ            
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ดวยโรคไมติดตอเรื้อรังกอนและหลังการใชนวัตกรรม      
ในภาพรวมของกลุมพระสงฆหลังไดรับการถวายความรู เกี่ยวกับความรู โรคไมติดตอเรื้อรัง  
โดยมีคะแนนความรู เฉลี่ย เพิ่มข้ึนรอยละ 80 ยกเวนโรคเบาหวานมีความรู เฉลี่ยตํ่ากวา       
รอยละ 80 
 

คําสําคัญ : การปองกันและเสริมสรางสุขภาพ, โรคไมติดตอเรื้อรัง   

 
 
Abstract 

 This research article aimed 1) to prevent non-communicable diseases 
and promote the health of Buddhist monks’ by applying innovation concerning 
health promotion and prevention of non-communicable diseases, 2. to 
evaluate effectiveness of knowledge cultivation relating to Buddhist monks’ 
health promotion and prevention of non-communicable diseases before and 
after the use of formulated innovation. It was a mixed method research It used 
not only documentary analysis but also action research. The simples were the 
Buddhist monk who lived at the Muang Phrae District about 100 monks and the 
Buddhist monks who lived of the Muang District, Nan Province about 100 
monks. The data analysis were used mean (X ) standard deviation (S.D.) and 
percentage (%)   
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 The results were found as follows; 
 1) Health promotion and prevention of non-communicable diseases, 
were Hypertension, Obesity, High Cholesterol and Diabetes, could be done by 
applying “Sam Aor Sam Sor” principles: Food, Exercise, Emotion, Consciousness, 
Environment, and Network. Buddhist monks should consider the food nutrition 
before consuming. They should have physical movement 3 times a week at 
least 30 minutes a day. Moreover, the stress management by used mental 
development principles for peaceful mind making, environmental creating to 
take care the health by emphasizing all part participation in conduction. 2) The 
result of evaluation of the effectiveness the knowledge health promotion and 
prevention of non-communication diseases before and after applying 
innovation. The results indicated that after received knowledge score were a 
higher 80 percent revel, it was except for diabetes, with an average were lower 
than 80 percent of literacy. 
 

Keywords :  Prevention and Promotion, Chronic non-Communicable Diseases 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คนไทยในยุคปจจุบันมีพฤติกรรมการกินอาหารที่เปลี่ยนไป สะดวกซื้อกินมากกวา    
ทําเอง บริโภคอาหารไขมันสูง นํ้าตาลสูง อาหารที่มีกากใยนอย สงผลใหประชาชนไทยมีความ
ชุกของโรคเรื้อรังที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ สูงข้ึนเรื่อย ๆ  ภาคเหนือพบอัตราปวย    
ดวยความดันโลหิตสูง สูงที่สุดของประเทศ คือ รอยละ 32.6  สําหรับความชุกของโรคอวน 
ประชากรไทย มีนํ้าหนักเกิน (ดัชนีมวลกายหรือ BMI > 25 การกระจายความชุกของโรคอวน 
ในแตละภาคใกลเคียงกัน (วิชัย เอกพลากร, 2557) สําหรับความชุกของภาวะไขมันในเลือดสูง 
พบวา รอยละ 43.8 ของประชากรไทย อายุ15 ป ข้ึนไป มีระดับไขมันคอเลสเตอรอลสูง      
(TC > 200 mgdl)]  โดยความชุกของทั้งโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง 
จะพบสัดสวนที่สูงข้ึนตามวัย (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2559)  

รายงานการเฝาระวังโรคไมติดเรื้อรังป พ.ศ. 2561 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 
จังหวัดเชียงใหม ไดรับขอมูล18/21 แฟมมาตรฐานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด พบวา 
จังหวัดแพร มีผูปวยโรคเบาหวาน อัตราความชุก1,817.32 ตอประชากรแสนคน โรคความดัน
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โลหิตสูง อัตราความชุก 3,423.77 ตอประชากรแสนคน โรคหัวใจขาดเลือด อัตราความชุก 
623.87 ตอประชากรแสนคน จังหวัดนาน พบวา มีผูปวยโรคเบาหวาน อัตราความชุก 
1,332.36 ตอประชากรแสนคน โรคความดันโลหิตสูง อัตราความชุก 3,524.98 ตอประชากร
แสนคน โรคหัวใจขาดเลือด อัตราความชุก 351.51 ตอประชากรแสนคน (กองโรคไมติดตอ 
กรมควบคุมโรค สํานักโรคไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 11 มีนาคม 2563) จากการรายงาน
สถิติขอมูลพระสงฆมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง และตองเขารับการรักษา       
ในโรงพยาบาลที่พระสงฆเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรค 3 อันดับแรก คือ โรคไขมัน  
ในเลือดสูง โรคความดันในเลือดสูง โรคเบาหวาน (จงจิตร อังคทะวานิช, 2559) โรคเรื้อรังสงผล
ตอคุณภาพชีวิตของพระสงฆใหลดลงอีกดวย (กรมการแพทย, 2559) และสงผลตอการปฏิบัติ
ศาสนกิจ (ประเวศ วะสี, 2560) 

ปจจุบันรัฐบาลใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ โดยเรงรัดการขับเคลื่อน 
“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พ.ศ.2560” ซึ่งเปนกรอบและแนวทางสรางสุขภาวะใหกับ
พระสงฆทั่วประเทศ ไดมอบนโยบายใหสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)       
เปนแกนประสานนํานโยบายของหนวยงานที่เกี่ยวของมารวมกันขับเคลื่อนธรรมนูญพระสงฆ   
สูการปฏิบัติ โดยการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมพลัง บวร (บาน วัด โรงเรียน)” โดยการยึดหลัก 
“ธรรมนําโลก” เพื่อมุงสู 3 เปาหมายสําคัญ คือ 1. พระสงฆตองดูแลสุขภาพกันเองได 2. ชุมชน
และสังคมรวมกันดูแลสุขภาพพระสงฆ และ 3. พระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําดานสุขภาวะ
ของชุมชนไดเชนที่เคยเปนมา (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ, 2563) 

ดังน้ัน จากปญหาสุขภาพของพระสงฆที่สงผลตอการปฏิบัติศาสนกิจและคุณภาพ
ชีวิตประจําวันแลว พระสงฆสามารถดูแลและปองกนัสุขภาพของตนเองได โดยการนํานวัตกรรม
การปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ มาปรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี     
ลดอัตราการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในพระสงฆ โดยความรวมมือขององคกรตาง ๆ ที่ดูแล
เกี่ยวกับพระสงฆ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยนวัตกรรมการปองกันและ 
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง  

  2. เพื่อประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆ ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสขุภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอ
เรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรม 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. การดําเนินงานวิจัย เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research))  
วิธีคือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมประชากรพระภิกษุสงฆที่เขามาบวช       
ในพระพุทธศาสนา เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  sampling) โดยจํานวน
ประชากรพระสงฆในเขตอําเภอเมืองจังหวัดแพร ในพื้นที่ มจร. วิทยาเขตแพร จํานวน 691 รูป 
และจํานวนประชากรพระสงฆในเขตอําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน ในพื้นที่วิทยาลัยสงฆ      
นครนานฯ จํานวน 643 รูป โดยคํานวณจากสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  ซึ่งใชระดับ
ความเช่ือมั่นที่ 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 200 รูป  

3. เครื่องมือการวิจัย 
 1. แบบทดสอบความรู เพื่อประเมินความรูเรื่องการปองกันและการเสริมสราง

สุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังจากใชนวัตกรรมการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพของโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 2. การจัดกิจกรรมใหความรูโดยใชนวัตกรรมการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ
ของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง  

         4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.รวบรวมขอมูลจากเอกสาร ข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ข้ันทุติยภูมิ 

(Secondary Source) หนังสือ ตํารา ที่เปนแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 2. รวมรวมขอมูลจากการทาํแบบทดสอบความรูกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
 3. การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยอาศัยวิธีการของ 

Denzin  

5. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะห ดังน้ี 
           การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรูดวยสถิติพื้นฐานเพื่อหาคารอยละ และ
คาเฉลี่ย และการวิเคราะหขอมูลชุดองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ
เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยผูวิจัยไดนําชุดองคความรูมาสังเคราะหและจัดหมวดหมู        
ใหครอบคลุมทุกประเด็นใหครบถวน  
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ผลการวิจัย 

1. การปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยนวัตกรรมการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง พบวา  

โรคเบาหวาน คือ ภาวะนํ้าตาลในรางกายสูงกวาปกติ เน่ืองจากการขาดอินชูลินงผลิต
จากตับออน หรือภาวะด้ืออินชูลิน จึงไมสามารถนํานํ้าตาลไปใชเปนพลังงานได สาเหตุหรือ
ปจจัยเสี่ยงจากกรรมพันธุ ครอบครัวมีประวัติเปนโรคเบาหวาน พฤติกรรมรับประทานอาหาร
หวาน มัน อวน ขาดการออกกําลังกาย การประเมินวาเปนเบาหวาน ระดับนํ้าตาลในเลือด 
(หลังอดอาหาร 8 ชม.) มากกวา 126 มก. อยางนอย 2 ครั้ง มีคาระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด 
มากกวา 6.5% ข้ึนไป  

โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่รางกายมีระดับความดันโลหิตต้ังแตคาตัวบน 
(หัวใจบีบตัว) 90 มิลลิเมตรปรอท คาตัวลาง (หัวใจคลายตัว) 140 มิลลิเมตรปรอท ข้ึนไป 
สาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงจากกรรมพันธุ พฤติกรรมรับประทานอาหารเค็ม มัน หวาน อวน      
ขาดการออกกําลังกาย สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา ความเครียดสูง 

โรคอวน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีไขมันสะสมมากกวาปกติเกิดจากการรับประทาน
อาหารมากกวาการเผาผลาญของรางกายอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน ทําใหนํ้าหนักตัวมาก   
โดยประเมินจากคาดัชนีมวลกาย (BMI) = นํ้าหนัก หารดวย (สวนสูง) ยกกําลังสอง ถาคาดัชนี
มวลกายนอยกวา 18.5 ตํ่ากวาเกณฑ 18.5 - 22.9 สมสวน 23.0 - 24.9 นํ้าหนักเกิน 25.0 -
29.9 โรคอวน มากกวา 30 โรคอวนอันตราย 

โรคไขมันในเลือดสูง หมายถึง ภาวะที่มีไขมันในเลือดสูง โดยไขมัน โคเลสเตอรอล 
(Cholester) มากกวา 200 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) มากกวา 150 
มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันราย/ไมดี (LDL) มากกวา 160 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันดี (HDL)   
นอยกวา 50 มิลลิกรัม/เดซิลิตร จากการเจาะเลือดในตอนเชา หลังงดอาหารและเครื่องด่ืม 
อยางนอย 10 ช่ัวโมง สาเหตุ กรรมพันธุ ขาดการออกกําลังกาย ความเครียด สูบบุหรี่         
ด่ืมแอลกอฮอล ใชยาสเตียรอยด ยาขับปสสาวะ  

การปองและเสริมสรางสุขภาพโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคอวน และโรคไขมันในเลือดสูง ตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใชหลัก 3 อ 3 ส 
(อาหาร ออกกําลังกาย  อารมณ สติ สิ่งแวดลอม การสรางเครือขาย) โดยการเลือกพิจารณา   
ที่จะฉันอาหาร ออกกําลังกายอาทิตยละ 3 วัน ครั้งละ 30-60 นาที จัดการความเครียด โดยใช
หลักจิตภาวนาทําใหจิตใจสงบสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ พรอมใหทุกภาคสวน  
มีสวนรวมในการดําเนินการ  
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 2. การประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆ ดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรม 
 การประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
ดวยโรคไมติดตอเรื้อรังกอนและหลังการใชนวัตกรรมในภาพรวมของกลุมพระสงฆทั้งจังหวัด
แพรและจังหวัดนานหลังไดรับการถวายความรู เกี่ยวกับความรูโรคไมติดตอเรื้อรัง ประกอบดวย 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน และโรคไขมันในเลือดสูง โดยมีคะแนนความรูเฉลี่ย 
เพิ่มข้ึนรอยละ 80 ยกเวนโรคเบาหวานมีความรูเฉลี่ยตํ่ากวารอยละ 80 

สรุป การประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรมในภาพรวม จะเห็นวา           
ในภาพรวมของกลุมพระสงฆทั้งจังหวัดแพรและจังหวัดนาน น้ัน มีความรูในการปองกันและ 
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง หลังจากไดรับฟงการถวายความรู   
ดีข้ึน รอยละ 80 เกี่ยวกับโรคโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 81.15 ภาวะนํ้าหนักเกิน (อวน)  
รอยละ 89.90 โรคไขมันในเสนเลือด รอยละ 80.10 สวนโรคเบาหวานน้ันความรูในการปองกัน
และการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรังมีคาคะแนนตํ่ากวารอยละ 80  
ทั้งกอนและหลังไดรับการถวายความรูโดยแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะโรค 

 

 
 

ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการปองกันและเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไม
ติดตอเรื้อรัง สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี  

โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus : DM) เปนกลุมโรคทางเมตะบอลิซึม ซึ่งกอใหเกิด
ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงเปนเวลานานอันเปนผลมาจากความผิดปกติในการหลั่งอินซูลินหรือ
ความผิดปกติในการออกฤทธ์ิของอินซูลินหรือทั้งสองประการ โรคเบาหวานพบไดในคนทุกวัย 
แตจะพบมากในคนที่อายุ 40 ปข้ึนไป และคนที่อยูในเมืองมีโอกาสเปนโรคน้ีมากกวาคน       
ในชนบท คนอวนและหญิงที่มีบุตรหลายคนมีโอกาสเปนโรคน้ีไดมากข้ึน (ชัยชาญ ดีโรจนวงศ 
และกอบชัย พัววิไล, 2546, น. 12) ซึ่งโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 DM) เปนโรคเบาหวาน
ชนิดที่พบเปนสวนใหญในประเทศไทย พบไดรอยละ 95 ของโรคเบาหวานทั้งหมด (สุรเกียรติ 
อาชานานุภาพ, 2544, น. 46) 

โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่ความดันในเลือดขณะที่หัวใจบีบตัว (Systolic 
blood pressure หรือ SBP) สูงกวา140 มิลลิเมตรปรอทและมีความดันในเสนเลือดขณะที่
หัวใจคลายตัว (Diastolic blood pressure หรือ DBP) สูงกวา 90 มิลลิเมตรปรอท 

โรคอวน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีไขมันสะสมมากกวาปกติเกิดจากการรับประทาน
อาหารมากกวาการเผาผลาญของรางกายอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน ทําใหนํ้าหนักตัวมาก   
โดยประเมินจากคาดัชนีมวลกาย (BMI) = นํ้าหนัก หารดวย (สวนสูง) ยกกําลังสอง ถาคาดัชนี
มวลกายนอยกวา 18.5 ตํ่ากวาเกณฑ 18.5 - 22.9 สมสวน 23.0 - 24.9 นํ้าหนักเกิน 25.0 - 
29.9 โรคอวน มากกวา 30 โรคอวนอันตราย 

โรคไขมันในเลือดสูง หมายถึง ภาวะที่มีไขมันในเลือดสูง โดยไขมัน โคเลสเตอรอล 
(Cholester) มากกวา 200 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด  (Triglyceride) มากกวา      
150 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันราย/ไมดี (LDL) มากกวา 160 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันดี (HDL) 
นอยกวา 50 มิลลิกรัม/เดซิลิตร จากการเจาะเลือดในตอนเชา หลังงดอาหารและเครื่องด่ืม 
อยางนอย 10 ช่ัวโมง สาเหตุจากกรรมพันธุ ขาดการออกกําลังกาย ความเครียด สูบบุหรี่      
ด่ืมแอลกอฮอล ใชยาสเตียรอยด ยาขับปสสาวะ 
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 2. จากผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการประเมินประสิทธิผล ความรูการปองกัน
และการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรม สามารถ
อภิปรายผลได ดังน้ี 
 ผลการวิจัย พบวา ความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรค
ไมติดตอเรื้อรัง หลังการใชนวัตกรรมของกลุมพระสงฆทั้งจังหวัดแพรและจังหวัดนาน น้ัน        
มีความรูในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง หลังจาก
ไดรับฟงการถวายความรูดีข้ึน รอยละ 80 เกี่ยวกับโรคโรคความดันโลหิตสูง ภาวะนํ้าหนักเกิน 
(อวน) โรคไขมันในเสนเลือด สวนโรคเบาหวานน้ันความรูในการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง มีคาคะแนนตํ่ากวารอยละ 80 ทั้งกอนและหลัง
ไดรับการถวายความรูโดยแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะโรค สอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิชัย       
จิตะพันธกุล (2544, น. 193) ไดกลาวถึง การสงเสริมสุขภาพประกอบไปดวย 4 กระบวนการ 
คือ การใหความรูทางสุขภาพ การปองกันการคงไวของสุขภาพ นโยบายสาธารณะทางสุขภาพ 
โดยแนวทางการสงเสริมสุขภาพ เปนการบริการการดูแลสุขภาพแบบครบวงจร และสอดคลอง
กับงานวิจัยของพระกิตติญาณเมธี (สมเกียรติ รามัญวงศ) และคณะ (2561, น. 97-98)         
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การสงเสริมการดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆในจังหวัดลพบุรี 
ผลการวิจัย พบวา วัดเปนสวนหน่ึงของชุมชน อาหารที่ฉันไดจากการบิณฑบาต เปนอาหาร
ประเภทแปง ขาดกิจกรรมรณรงคใหความรู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการสงเสริมการออก
กําลังกาย รวมถึงขาดการดูแลติดตามเย่ียมที่ตอเน่ืองรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน องคกร
และประชาชนในชุมชน และสอดคลองกับการศึกษาของเสาวลักษณ มูลสาร และเกษร 
สําเภาทอง (เสาวลักษณ มูลสาร, และเกษร สําเภาทอง, 2559, น. 87-98) ที่ศึกษาผลของ
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแนวทางของ DASH รวมดวยทฤษฎี  
การรับรูความสามารถแหงตนและแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อลดความเสี่ยงตอโรคความดัน
โลหิตสูง โดยโปรแกรม ประกอบดวยกิจกรรมสงเสริมการรับรูและเสริมสรางความมั่นใจ ไดแก 
1) การใหความรูเรื่องโภชนาการเพื่อควบคุมและปองกันความดันโลหิตสูงตามแนวทางของ 
DASH 2) การแลกเปลี่ยนประสบการณกับบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการควบคุมระดับ 
ความดันโลหิต และ 3) การกระตุนเ ตือนกลุม เปาหมายจากกลุมบุคคลที่มีอิท ธิพล                
มีการเสริมสรางกําลังใจ และคอยกระตุนเตือนใหเกิดการปฏิบัติตัว สอดคลองกับการศึกษาของ
สุรพล อริยะเดช (สุรพล อริยะเดช, 2555, น. 205-216) ที่ไดศึกษา ผลของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในการปองกัน และควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของขาราชการ
อําเภอแหงหน่ึง โดยใชโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 Self  ดวยหลัก 
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PROMISE ซึ่งประกอบ ดวยการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง การบรรยาย 
การสาธิต การฝกปฏิบัติ การใชระบบพี่เลี้ยง เย่ียมตามหนวยราชการของกลุมตัวอยาง พบวา
หลังการใหความรูเรื่องการควบคุมอารมณ กลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเพิ่มข้ึน  และ
สอดคลองกับการศึกษาของรุงรัตน กล่ําสนอง (รุงรัตน กล่ําสนอง, 2553) ที่ไดศึกษา          
การประเมินผลโปรแกรมการดูแลกลุมเสี่ยงตอการเกิดเบาหวาน ชนิดที่ 2 ของสถานีอนามัย
แหงหน่ึง โดยกลุมตัวอยาง ไดรับความรู การแนะนําและกระตุนในการออกกําลังกาย       
อยางสม่ําเสมอ การควบคุมอาหาร การควบคุมนํ้าหนักตัว การวัดความดันโลหิต และการตรวจ
นํ้าตาลในเลือด ในระยะเวลา 4 เดือน พบวา คะแนนความเสี่ยงตอการเกิดเบาหวานชนิดที่ 2 
ลดลง สอดคลองกับการศึกษาของนุชนาถ สํานัก และคณะ (2554, น. 21-28) ที่ไดศึกษา 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ของประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรค
ความดันโลหิตสูงในชุมชนแหงหน่ึง โดยกลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ซึ่งประกอบดวยการใหความรูเรื่อง โรคความดันโลหิตสูง การประเมินสมรรถภาพ   
ทางกายดวยตนเอง อาหารกับพลังงานที่สมดุล การออกกําลังกาย ดวยทาฤๅษีดัดตน และ
กิจกรรมเพื่อนรวมทางวางแผน เพื่อปฏิบัติกิจกรรม โดยมี อสม.นอย เปนเสมือนเพื่อน       
รวมปฏิบัติกิจกรรม พรอมทั้งติดตามเย่ียมบาน พบวา กอนกับหลังการทดลอง กลุมเสี่ยงมีการ
ปฏิบัติตัวและมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการควบคุม ระดับความดันโลหิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) สวนความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  
การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ไมแตกตางกันอยาง       
มีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับแนวคิดของ Pender (1996) ที่วาการสรางเสริมสุขภาพ
หมายถึง การจูงใจหรือการกระทําใด ๆ ที่มีผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล 
นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับแนวคิดของยุวดี รอดจากภัย (ยุวดี รอดจากภัย, 2554) ที่วากลาว
การสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการเพิ่มสมรรถนะ ของบุคคลใหมีความสามารถ      
ในการดูแลสุขภาพของตนเองใหดีข้ึน และปรับเปลี่ยนดานสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเกิดสภาพ
การดํารงชีวิตที่นําไปสูการมีสุขภาพดี และสอดคลองกับงานวิจัยของพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต 
และคณะ (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, 2558, น. 117-118.) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง    
การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัย พบวา 
สวนใหญพระสงฆปวยดวยโรคกระเพาะอาหาร รองลงมาเปนความดันโลหิตสูง ปวดหลัง    
ปวดเอว ไขมันในเลือด และขอเสื่อม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุทธนา พูนเกิดมะเริง  
และนายพิชิต ปุริมาตร  (ยุทธนา พูนเกิดมะเริง และนายพิชิต ปุริมาตร, 2557, น. ก)           
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักการดูแลสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนาของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําวัด ผลการศึกษาพบวา พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจําวัด (อสว.) ในจังหวัดนครราชสีมา การดูแลสุขภาพดวยวัตร 14 และการดูแลสุขภาพ 
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โดยการบูรณาการหลักธรรมเบื้องตนกับงานสาธารณสุขมูลฐาน และมีการสงเสริมการดูแล
สุขภาพพระสงฆแบบตอเน่ือง พรอมจัดหาอุปกรณพื้นฐานสําหรับดูแลเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง พรอมทั้งใชสื่อที่ทันสมัยแจงขาวเกี่ยวกับสุขภาพอยางตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ดานนโยบาย คณะสงฆควรกําหนดนโยบาย มาตรการ และแผนงานใหวัดและพระสงฆ
มีบทบาทในการดูแลและเสริมสรางสุขภาวะ โดยสนับสนุนใหความสําคัญกับชุมชนและสังคม  
มีสวนรวมในการเปดพื้นที่ใหมีกิจกรรมหรือปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับการปองกันและเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆ 
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ผลการวิจัย พบวา พื้นที่แพะเปยง เปนผืนปาที่ไดรับการฟนฟูใหเปนที่รูจักในนามของ
พื้นที่ทางประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย มีการฟนฟูข้ึนเพื่อรําลึกถึงบุญคุณผูเขารวมขบวนการ
เสรีไทยที่เปนวีระบรุุษของทายาทเสรไีทย แพะเปยงไดมีการฟนฟูข้ึนใน ป พ.ศ. 2559 เพื่อสราง
เปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ที่ใชเปนที่ฝกกําลังพลของกองกําลังเสรีไทย  
สายหนองมวงไขในปจจุบัน การกอสรางยังไมแลวเสร็จเน่ืองจากยังขาดในเรื่องของการ
สนับสนุนงบประมาณในการกอสราง การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน   
อยางตอเน่ือง ตลอดถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิดรวมทํา รวมตัดสินใจ         
ในกิจกรรมของชุมชน เน่ืองจากการดําเนินการดังกลาว ไดดําเนินการโดยผูนําชุมชนเพียง    
ฝายเดียว ทําใหการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรมีการพัฒนาไปไดอยางชา ๆ ไมตอเน่ือง และ   
จึงทําใหขาดการตอยอดในการพัฒนาใหมีความพรอมที่จะเปนแหลงเรียนรูใหกับคนทั่วไปศึกษา
หาความรูในเรื่องพื้นที่อํานวยการของกองกําลังเสรีไทย  

 

คําสําคัญ : กระบวนการมีสวนรวม, การพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย 
 
 

Abstracts 

 The objectives of this article were to study the origin and history of the 
Free Thai Movement in the area of Nong Muang Khai District, Phrae Province 
and to study the process of people’s participation in the development of the 
Free Thai Movement Historical Area; a case study of THEDKIAT FREETHAI PARK 
(PHAE PIANG CAMP) THUNG KHAEO SUBDISTRICT, Thung Khaeo Sub-District, 
Nong Muang Khai District, Phrae Province. It was a gualitative research. The data 
were collected from document and in-depth interview.   
 The results of the research were found that Phae Piang area was a 
restored forest area known as the historical site of the Free Thai Movement. 
There was a revival to commemorate the kindness of peopte’s the participants 
of the Seri Thai movement as a hero of the free Thai heir. Phae Piang had 
restored in the year 2016 to build a Therdkiat Freethai Park (Phae piang Camp) 
that used as a training ground for the Freethai Forces, Nong Muang Khai at 
present time the construction was not yet completed due to lack the support 
the budget in construction from the public and private sector continuiosly 
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inclnding the people’s participation in thinking, doing, participating in decisions 
making in community activities, as the action is carried out by the community 
leaders alone. As a result, the development of the historic area had developed 
slowly and it was not continuously the construction was carried out alone, with 
no official work to support it lack the adding in development to be ready in 
order to be a learning center for the general public for studying and learn about 
the area of command of the Free Thai Forces. 
 

Keywords : The Process of participatory, The Development of historical Area  
    free Thai movement 
 
 

บทนํา 

ประเทศไทยเมื่อยอนไปในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ญี่ปุนเปนประเทศมหาอํานาจ    
ในแถบเอเชียตองการที่จะกําจัดอิทธิพลของชาติตะวันตก ดวยการเขารวมรบกับประเทศ
เยอรมนีและประเทศอิตาลี (กลุมอักษะ) ทําการขยายอํานาจดวยการรุกรานพื้นที่แมนจูเรีย 
และประเทศจีน กอนจะขยายอิทธิพลทางทหารมาสูพื้นที่ฝงอินโดจนี จนภาวะสงครามไดรุกราม
ล้ํามาถึงประเทศไทย เมื่อป พ.ศ. 2484 กองทัพญี่ปุนไดยกพลบุกรุกเขามาในประเทศไทย
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดยินยอมใหกองทัพญี่ปุนไดเดินทัพผานประเทศไทย และ
ตัดสินใจเขารวมสงครามขางฝายญี่ปุน (สรศักด์ิ งามขจรกุลกิจ, 2535, น. 88) ไดสรางความ   
ไมพอใจใหกับคนไทยกลุมหน่ึง ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวตอตานรัฐบาลดวยการคัดคานนโยบาย
สงครามของรัฐบาล และไดรวมกับคนไทยในสหรัฐอเมริกา โดยการนําของหมอมราชวงศเสนีย 
ปราโมช ไดชักชวนคนไทยที่มีความรักชาติเขารวม อันนําไปสูการกอต้ัง “ขบวนการเสรีไทย”   
ที่มีวัตถุประสงคเพื่อตอตานญี่ปุน และเพื่อเปนขอตอรองกับสัมพันธมิตรองคกรที่มีบทบาท    
ในการกูชาติ ในประเทศไทยขบวนการเสรีไทยมีศูนยอํานวยการอยูที่กรุงเทพมหานคร โดยมี
นายปรีดี พนมยงค เปนหัวหนาขบวนการเสรีไทย โดยสมาชิกสวนใหญจะกระจัดกระจาย     
อยูตามจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ (ภุชงค กันทาธรรม, 2552, น. 9-10) สมาชิกเสรีไทยรุนแรก
จากตางประเทศทําการเดินทางแอบเขาประเทศไทยไดสําเร็จ ดวยการกระโดดรมลงที่จังหวัด
แพร ซึ่งจังหวัดแพรมีผูเขารวมขบวนการเสรีไทยโดยเปนเขตปฏิบัติการของอเมริกัน มีผูนําคน
สําคัญในจังหวัดแพร คือ เจาวงศ แสนศิริพันธ และนายทอง กันทาธรรม โดยงานแรกของ
ขบวนการเสรีไทยในจังหวัดแพร คือ การคอยรับและชวยเหลือเสรีไทยที่เดินทางมาจาก
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ตางประเทศเพื่อเขามาดําเนินการตอตานญี่ปุนดวยการกระโดดรม และดวยเน่ืองจากจังหวัด
แพรเปนจุดยุทธศาสตรที่สําคัญแหงหน่ึง มีเสนทางรถไฟสายเหนือที่ญี่ปุนใชลําเลียงพลเพื่อไป
โจมตีพมาและอินเดีย การตัดเสนทางดังกลาวทําใหญีปุ่นรกุคืบหนาไดชา การทํางานของสมาชิก
เสรีไทยของจังหวัดแพร เปนลักษณะของกองสอดแนมหาขาวเกี่ยวกับจุดที่ต้ังของกองทัพญี่ปุน
ทั้งในเมืองแพรและเมืองลําปาง แลวสงขาวใหฝายสัมพันธมิตรที่เมืองเดลฮี ประเทศอินเดีย 
หลังจากน้ันเครื่องบินของฝายสัมพันธมิตรจะนําระเบิดมาทิ้งเพื่อเปนการตัดกําลังของญี่ปุน 
(คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2543, น. 98) 

การดําเนินงานของขบวนการเสรีไทยจึงตองมีการวางแผนการทํางาน การประสานงาน
รวมกันอยางใกลชิดทั้งภายในและภายนอก รวมกันปรึกษาหารือการวางแผนปฏิบัติการรวมกัน
สงผลใหการดําเนินงานของขบวนการเสรีไทยเปนไปดวยความสะดวก มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
เพื่อปองกันไมใหมิใหขอมูลรั่วไหล เพราะการทํางานของขบวนการเสรีไทยเปนงานที่มี      
ความเสี่ยงเปนอยางมาก เน่ืองจากถาความลับเกิดรั่วไหลยอมเกิดอันตรายตอสมาชิกผูรวม
ขบวนการ มีการเก็บรักษาความลบัเปนอยางดี ขบวนการเสรีไทยเกิดจากการรวมตัวของคนไทย
ทุกชนช้ันทั้งในประเทศและผูที่เขารวมขบวนการทุกทานตองถือวา มีความเสียสละและความ
กลาหาญอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงผูที่ไดเขามาปฏิบัติการในประเทศไทยภายใตการยึดครอง
ของกองทัพญี่ปุน (สถาบันปรีดี พนมยงค, 2563) 

ในสวนของพื้นที่แพะเปยง คําวา“แพะเปยง” คือ ผืนปาเต็งรังที่มีลักษณะเปน       
แองกระทะลอมรอบดวยเทือกเขาสูง ในเขตของตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร 
ไดถูกบันทึกในหนาประวัติศาสตรในฐานะที่เปนพื้นที่ปฏิบัติการของขบวนการเสรีไทยสายเหนือ 
ซึ่งมีบทบาทอยางมากในการยืนยันสถานะของการเปนหน่ึงในประเทศผูชนะสงครามตอนตนป 
พ.ศ. 2488 เครื่องบินลําเลียงทิ้งระเบิด C-47 ดาโกตา ของกองทัพสัมพันธมิตร จึงจําเปนตอง
นําพลรม คือ นายชโรช โลหสุวรรณ รวมทั้งวิทยุสื่อสารและอาวุธยุทโธปกรณจํานวนมาก 
มาสนับสนุนการปฏิบัติงานของขบวนการเสรีไทยภายในประเทศ นายทวีศักด์ิ  สินธุวงค        
กับพลพรรคเสรีไทยจากตําบลหนองมวงไข จึงเลือกเอา “แพะเปยง” ซึ่งมีสภาพเปนปาเต็งรัง 
ลอมรอบดวยลําหวยแมแฮดที่ไหลคดเค้ียว ซอนตัวอยูกลางเทือกเขาสูงในทองที่ของตําบล     
ทุงแควเปนจุดรับสัมภาระ เน่ืองจากเล็งเห็นแลววาเปนชัยภูมิที่เหมาะสมที่สุด และหลังจากน้ัน 
ปาแพะเปยงก็ถูกใชเปนคายฝกอาวุธ เปนศูนยบัญชาการสําหรับการหาขาว สอดแนม 
และวางแผนโจมตีกองทหารญี่ปุนที่ต้ังคายอยูในพื้นที่ใกลเคียงเรื่อยมาจนสิ้นสุดสงคราม   
(ชมรมคนรักแพะเปยง, 2559)  

จากสภาพพื้นที่และความเปนมาของขบวนการเสรีไทยในพื้นที่อําเภอหนองมวงไข 
คายแพะเปยง หรืออุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย ถูกฟนฟูใหเปนพื้นที่แหงประวัติศาสตรขบวน  
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เสรีไทย โดยการนําโดย นางอําพร ชมภูมิ่ง กํานันตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร 
ไดนําเรื่องแพะเปยงเสนอตอนายอําเภอหนองมวงไข ใหสนับสนุนและผลักดันใหมีการกอสราง
เปนสถานที่จารึกไวซึ่งประวัติศาสตรของขบวนการเสรีไทยสายหนองมวงไข จังหวัดแพร และ 
ในการฟนฟูและพัฒนาสถานที่แพะเปยงใหเปนแหลงเรียนรูทางดานประวัติศาสตรและเปน
แหลงทองเที่ยวของจังหวัดแพร ผืนปาที่ไดรับการฟนฟูใหเปนที่รูจักในนามของพื้นที่ทาง
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยใชเปนที่ฝกกําลังพล ไดมีการฟนฟูเพื่อรําลึกถึงบุญคุณผูเขารวม
ขบวนการเสรีไทยที่เปนวีระบุรุษของทายาทเสรีไทย โดยนางอําพร ชมภูมิ่ง ซึ่งเปนกํานันตําบล
ทุงแคว ผูเปนทายาทของผูรวมขบวนการเสรีไทย ไดดําเนินการฟนฟูแพะเปยง ในป พ.ศ. 2559 
ไดใชงบประมาณแผนดินโครงการตามนโยบายของรัฐบาล มาตรการสงเสริมความเปนอยูระดับ
ตําบล หรือ “โครงการตําบลละ 5 ลานบาท” โดยแบงงบประมาณในการดําเนินการกอสราง 
จํานวน 1.2 ลานบาท เพื่อสรางเปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทยสถานที่แหงน้ีอยูในเขตพื้นที่ของ
กรมทางหลวงชนบท และอยูติดกับเขตปาสงวน ในการใชพื้นที่แหงน้ีทางกรมหลวงชนบท     
ไดอนุญาตใหใชพื้นที่ดังกลาวในการจัดต้ังเปนสถานที่จารึกประวัติศาสตรโดยใหใชพื้นที่ริม  
ขอบทาง โดยใหใชเน้ือที่หางจากถนนขอบถนนออกไปไมเกินขางละ 15 เมตร ของทั้งสอง     
ฝงถนน เพื่อดําเนินการสรางเปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย ซึ่งหนวยงานที่รับผิดชอบ คือ ชุมชน
ตําบลทุงแคว โดยกํานันอําพร ชมภูมิ่ง ในปจจุบันการกอสรางยังไมแลวเสร็จเน่ืองจากยังขาด 
ในเรื่องของการสนับสนุนงบประมาณในการกอสราง การมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิด
รวมทํา รวมตัดสินใจ ในกิจกรรมของชุมชน (สัมภาษณ นางอําพร ชมภูมิ่ง, กํานันตําบลทุงแคว, 
5 ตุลาคม 2563) 

ในการจัดกิจกรรม “ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ” ณ เขตอนุรักษพื้นที่ประวัติศาสตร
อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย “แพะเปยง”เมื่อวันที่ 20 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2559 โดยมีสโมสร 
ไลออนสสวนหลวงกรุงเทพและสโมสรไลออนสอัมรินทรราชบุรี รวมกับองคการบริหารสวน
ตําบลทุงแคว พรอมดวยตัวแทนสวนราชการของอําเภอหนองมวงไข คณาจารยและนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร คณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนพัฒนาประชาอุปถัมภ โรงเรียน
บานทุงแคว ชมรมนักปน “เสือเสรีไทย” ชมรม “คนรักแพะเปยง” พรอมดวยพี่นองประชาชน
ในพื้นที่ไดรวมกันจัดกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติข้ึนเพื่อคืนความสมบูรณใหกับธรรมชาติ 
(ชุมรมรักแพะเปยง, 2559) จากการสังเกตการเขารวมกิจกรรมของประชาชน สวนใหญจะเปน
คณาจารยนักศึกษา คณะครูนักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และชมรมปนจักรยานที่เขา
รวมเปนจํานวนมาก หลังจากกิจกรรม “ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ” ในป พ.ศ.2559 จนถึง
ปจจุบันการพัฒนาพื้นที่ประ วั ติศาสตร  ค ายแพะเปยง  มีการพัฒนาไปอยางช า  ๆ 
(การสังเกตการณจากผูเขารวมกิจกรรม นายดําเนิน หมายดี, 2559) 
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ดังน้ัน จากสภาพปญหาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทย ยังมีปญหาในเรื่องของการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดกิจกรรมและ
การสนับสนุนของภาครัฐในการพัฒนาพื้นที่ทางประวัติศาสตรในเขตตําบลทุงแคว อําเภอ  
หนองมวงไข จังหวัดแพร จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับ
พื้นที่ทางประวัติศาสตรของขบวนการเสรีไทยในเรื่องของ “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 
ในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) 
ตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร” ในดานของการมีสวนรวมในการตัดสินใจ    
การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการ
ติดตามผล ประเมินผล ของชุมชนเพื่อใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย ใหมีการพัฒนาไปในทางที่ดีย่ิงข้ึน และสามารถทําใหสถานที่
แหงน้ีเปนที่มีความรักและหวงแหนของประชาชนในชุมชน และเปนสถานที่ทองเที่ยว         
เชิงประวัติศาสตรแหงใหมของจังหวัดแพร และยังเปนแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรในเรื่อง
ของสถานที่สําคัญของวีระบุรุษผูกลาหาญเสียสละเพื่อไมใหประเทศชาติตกอยูภายใต         
การปกครองของประเทศอื่น สามารถรักษาเอกราชและอธิปไตยของชาติไวไดอยางนาภูมิใจ    
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาที่มาและประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยในพื้นที่อําเภอหนองมวงไข
จังหวัดแพร  

2. เพื่อศึกษากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทย อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข 
จังหวัดแพร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร 
ตาง ๆ (Documentaries) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In – depth Interview)         
มีข้ันตอน ดังน้ี 
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 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

  1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)  
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในเขตพื้นที่

ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยของชุมชนตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร     
เพื่อพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยใหมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

  2) การศึกษาจากภาคสนาม (Field Study) 
   เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากกลุมตัวอยาง โดยวิธี
เจาะจง (Purposive Sampling) (สุวิมล ติรกานันท, 2555, น. 170) จากประชากร
กลุมเปาหมาย จํานวน 20 คน มีการบันทึกเสียง และจดบันทึกขอความการสัมภาษณ 

 2. ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 
สําหรับนํามาใชในวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ดวยวิธีการสัมภาษณ  
เชิงลึก (In-depth Interview)  
  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  
  สัมภาษณผูนําชุมชนหนวยงานราชการ องคกรปกครองสวนทองถ่ินสํานักงาน  
การทองเที่ยว นักวิชาการในสถานศึกษา ประชาชนทั่วไป และทายาทผูรวมขบวนการเสรีไทย 
ผูวิจัยเห็นความสําคัญของกลุมผูใหขอมูลหลกัทีผู่วิจัยไดเลือกเปนตัวแทนในการสัมภาษณเชิงลึก
เพื่อเก็บขอมูลมาวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนในเรื่องของการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยอําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร จํานวน 20 คน ไดแก 

  องคกรภาครัฐ 
   1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน   จํานวน 1 คน 
    นายกองคการบริหารสวนตําบลทุงแคว 
   2) นักวิชาการในสถานศึกษา   จํานวน 2 คน 
    (1) ครูโรงเรียนบานทุงแคว 2) ครูโรงเรียนมวงไขวิทยาคม 
   3) สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดแพร จํานวน 1 คน 
    (1) นักวิชาการการทองเที่ยว  
   4) ที่วาการอําเภอหนองมวงไข   จํานวน 1 คน 
    (1) ปลัดอําเภอหนองมวงไข 
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  ภาคประชาชน 
   5) ผูนําชุมชน     จํานวน 5 คน 
    (1) ผูใหญบานทุงแคว หมูที่ 1 2) ผูใหญบานทุงแคว หมูที่ 2 
    (3) ผูใหญบานทุงแคว หมูที่ 3 4) กํานันตําบลทุงแคว 
    (5) ประธานคณะกรรมการหมูบานทุงแคว หมูที่ 4  
   6) ประชาชนทั่วไป    จํานวน 5 คน 
    (1) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 1 (2) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 2
    (3) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 3    (4) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 4 
   7) ทายาทผูรวมขบวนการเสรีไทย   จํานวน 5 คน 
  หลักเกณฑในการสัมภาษณ ผูวิจัยสัมภาษณ โดยการใชแบบสัมภาษณแบบ        
มีโครงสราง เพื่อใหไดขอมูลที่สัมภาษณอยูในขอบขายประเด็นเดียวกัน เพื่อการวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูลเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เพื่อการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อการวิจัย โดยแบบ

สัมภาษณที่ใชเปนแบบมีโครงสราง (Structured Interview)  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในสวนของการวิจัยเรื่อง “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย กรณีศึกษา อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ตําบล
ทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร” เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) 
ซึ่งใชวิธีการสัมภาษณน้ัน ผูวิจัยจะสัมภาษณผูใหขอมูลที่สําคัญโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) และทําการบันทึกขอมูลโดยการจดบันทึกและการบันทึกเสียง  
  5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยมีข้ันตอนการวิเคราะห ดังน้ี 
  1) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารแลวจึงนําเสนอผลการวิจัยเปนเชิงพรรณนา 
  2) เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดกลุมขอมูล (Data Grouping) 
ตามสาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ 
  3) ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา 
(Content Analysis Technique) พรอมทั้งนําเสนอโดยวิธีการพรรณนาอางอิงคําพูดของบุคคล 

สําหรับกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) น้ัน ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มาใช 
ในกระบวนการวิเคราะหและประมวลผลขอมูล โดยดําเนินการรวมกับกระบวนการรวบรวม
ขอมูลจากการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยวิธีการวิเคราะห     
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อันจะไดดําเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันไดแก การวิเคราะหขอมูล  
โดยการพิจารณาประเด็นหลัก (Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattern) ที่พบ 
ในขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณทั้งหมด จากน้ันจึงนําประเด็นหลัก (Major themes)        
มาพิจารณาแบงแยกออกเปนประเด็นยอย (Sub – themes) และหัวขอยอย (Categories)  
อันเปนกระบวนการวิเคราะห โดยการเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวมไปสูการวิเคราะห
ประเด็นยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ จนไปถึงการเขียน
ขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารแนวคิดผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการมีสวน
รวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย และเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณเชิงลึก เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผลการวิจัยพบวา 

ขบวนการเสรีไทยในพื้นที่อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร โดยมี นายทอง กันทาธรรม 
เปนหัวหนาขบวนการเสรีไทยในจังหวัดแพร มีหนาที่คอยรับและชวยเหลือเสรีไทยที่เดินทาง  
มาจากตางประเทศ เพื่อเขามาดําเนินการตอตานญี่ปุนดวยการกระโดดรม และเน่ืองดวย 
จังหวัดแพรเปนจุดยุทธศาสตรที่สําคัญแหงหน่ึง มีเสนทางรถไฟสายเหนือที่ญี่ปุนใชลําเลียงพล
เพื่อไปโจมตีพมาและอินเดีย การตัดเสนทางดังกลาวทําใหญี่ปุนรุกคืบหนาไดชาลง ในอําเภอ
หนองมวงไขมีความเกี่ยวของกับขบวนการเสรีไทย เน่ืองจากมีการใชพื้นที่ตําบลหนองมวงไข
เปนศูนยประสานงานการรับสงขาวสารและยุทธปจจัย การฝกกําลังพลหากมองพื้นที่ใน       
เชิงภูมิศาสตร อําเภอหนองมวงไขเปนแหลงชุมชนที่เริ่มต้ังถ่ินฐานจากอิทธิพลของสภาพ
ธรรมชาติ โดยชุมชนอยูอาศัยตามที่ราบลุมของแมนํ้ายม และลําหวยตาง ๆ พื้นที่แพะเปยง
ไดรับการฟนฟูใหเปนที่รูจักในนามของพื้นที่ทางประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย เพื่อรําลึก    
ถึงบุญคุณผูเขารวมขบวนการเสรีไทยที่เปนวีระบุรุษของทายาทเสรีไทย แพะเปยงไดมีการฟนฟู
ข้ึนในป พ.ศ. 2559 เพื่อสรางเปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ที่ใชเปนที่ฝกกําลัง
พลของกองกําลังเสรไีทยสายหนองมวงไข ในปจจุบันการกอสรางยังไมแลวเสรจ็เน่ืองจากยังขาด
ในเรื่องของการสนับสนุนงบประมาณในการกอสราง การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ    
และภาคเอกชนอยางตอเน่ือง ตลอดถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิดรวมทํา    
รวมตัดสินใจ ในกิจกรรมของชุมชนเน่ืองจากการดําเนินการ ดังกลาว ไดดําเนินการโดยผูนํา
ชุมชนเพียงฝายเดียว ทําใหการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรมีการพัฒนาไปไดอยางชา ๆ          
ไมตอเน่ือง การกอสรางไดดําเนินไปโดยลําพังโดยไมมีสวนงานใดเขามาสนับสนุนเปนทางการ
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เมื่อไมมีงบประมาณในการพัฒนาตอจึงหยุดการกอสรางไวกอนทําใหสถานที่แหงน้ีขาด       
การตอยอดในการพัฒนาใหมีความพรอมที่จะเปนแหลงเรียนรูใหกับคนทั่วไปศึกษาหาความรู 
ในเรื่องพื้นที่อํานวยการของกองกําลังเสรีไทย  
 การมีสวนรวมในกิจกรรมวาเปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวม       
ในการคิดริเริ่มการพิจารณาตัดสินใจการรวมปฏิบัติและการรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมี
ผลกระทบมาถึงประชาชนเองและการที่จะสามารถทําใหประชาชนเขามารวมในกิจกรรม    
เพื่อแกปญหาและนํามาซึ่งสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึนแลวจําเปนที่จะตองรับปรัชญาที่มนุษย   
ทุกคนตางก็ปรารถนาที่จะอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม     
และเปนที่ยอมรับของผูอื่น และพรอมที่จะอทุิศตนเพื่อกิจกรรมกลุมขณะเดียวกันจะตองยอมรับ
ดวยความบริสุทธ์ิใจวามนุษยน้ันสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสและการช้ีแนะที่ถูกตอง 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทย กรณีศึกษาอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ตําบลทุงแคว อําเภอ
หนองมวงไข จังหวัดแพร” กระบวนการมีสวนรวมชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร    
เสรีไทย ควรมี 4 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ประการแรกสุดที่ตองกระทํา คือ การ
กําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญตอจากน้ันก็เลือกนโยบายและประชาชน    
ที่เกี่ยวของ การตัดสินใจในชวงดําเนินการวางแผน และการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติตามแผน
ที่วางไว การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาเพื่อแกปญหา การใหขอมูล
ขาวสารแกประชาชนเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ เปนระดับที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในข้ัน  
นอยสุดซึ่งเปนสิทธิพื้นฐานของประชาชนในการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับงานของการพัฒนา
พื้นที่ประวัติศาสตรใหมีการฟนฟู  
 ข้ันตอนที่ 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
ดําเนินงานเปนข้ันตอนที่จะชวยใหประชาชนรูจักวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจัก  
การนําเอาปจจัยขาวสารขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผนดําเนินการ การเปดใหประชาชน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินงาน การปฏิบัติงานของผูนําชุมชนอยางอิสระและ     
เปนระบบ โดยผูนํามีกระบวนการรับฟงความคิดเห็น ปรึกษาหารือทั้งเปนทางการและไมเปน
ทางการ และนําขอเสนอความคิดเห็นประเด็นประชาชนเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
พื้นที่ประวัติศาสตรตอไป 
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 ข้ันตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ในสวนที่เกี่ยวกับผลประโยชน
นอกจากความสําคัญของผลประโยชนในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลว ยังจะตองพิจารณา  
ถึงการกระจายผลประโยชนภายในชุมชนดวย ผลประโยชนของพื้นที่ประวัติศาสตรเปน
ประโยชนทางบวก ซึ่งจะเปนประโยชนตอชุมชนใหเปนที่รูจักของคนทั่วไปและนักทองเที่ยว    
ที่มีความสนใจในเรื่องของประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน
ประชาชนยอมไดรับประโยชนจากการพฒันาพื้นทีป่ระวัติศาสตรเสมอ ทําใหไดเรยีนรู และฟนฟู
พื้นที่ประวัติศาสตรที่คนรุนหลังควรไดรับรูถึงการปฏิบัติการของวีรบุรุษของไทยในอดีต 
 ข้ันตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) การมีสวนรวมในการ
ประเมินผลน้ัน สิ่งสําคัญจะตองสังเกต คือ ความเห็น (Views) ความชอบ (Preferences) และ
ความคาดหวัง (Expectation) ซึ่งมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน       
ในชุมชนได การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลว ชาวชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานที่ทําไปน้ัน
ไดรับผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันในโอกาสตอไป    
จึงอาจจะประสบความยากลําบาก 

 การมีสวนรวมของประชาชนมีความสอดคลองเช่ือมโยงกับแนวทางในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตร และที่สําคัญชุมชนสามารถที่จะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนประสบอยูได เพราะพลัง
ของการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมกันรับผิดชอบในสิ่งที่รวมกันคิดและตัดสินใจในการ
ดําเนินงานสามารถขับเคลื่อนนโยบายในการพัฒนาพื้นที่ดังกลาวใหประสบผลสําเร็จได มีความ
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ธณัศวัล กุลศรี (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการทองเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร : กรณีศึกษาพิพิธภัณฑสิรินธร ตําบลโนนบุรี อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ 
พบวา ประชาชนในพื้นที่มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวนอย กระบวนการมีสวนรวม 
ถือวาเปนหัวใจของการพัฒนาที่เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน     
ความคิดเห็นและความตองการที่เปนอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมลงมือปฏิบัติ       
ในกิจกรรมตาง ๆ รวมประเมินผล และรวมรับผลประโยชนที่ เกิดข้ึนจากกิจกรรมน้ัน ๆ        
แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรของพิพิธภัณฑสิรินธรใหกาวหนา คือ       
การจัดทําแผนแมบทในการพัฒนาใหครอบคลุมการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร  ควรมี        
การพัฒนา ปรับปรุงสนิคาบริการและปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยวในดานตาง ๆ ไดแก คุณภาพ
การใหบริการของเจาหนาที่ การปรับภูมิทัศน กําหนดเขตพื้นที่แหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. การศึกษาประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยทําใหทราบถึงวีรบุรุษของไทยที่สามารถ
ปกปองเอกราชของชาติไมใหตกเปนเมืองข้ึนของใคร 
 2. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทยและสามารถนํามาประยุกตกับการพัฒนาองคกรตาง ๆ ของทุกภาคสวนได 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

 1. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรของขบวนการเสรีไทยในจังหวัด
แพร 
 2. ควรศึกษาและสงเสริมแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรของจังหวัดแพร 
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บทคัดยอ 

บทความ เ รื่ อ ง น้ี  มี วั ต ถุ ปร ะส งค เ พื่ อ พ ัฒ นา ร ูป แ บ บ กา ร เ ร ียน ก า ร ส อ น 
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน โดยใชข้ันตอนการศึกษา 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่  
1) การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิดการฝกหัด
ทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอก   
การสอนภาษาจีน ข้ันที่ 2) การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ  
การเรียนการสอน ข้ันที่ 3) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ    
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การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ข้ันที่ 4) การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญา และข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจนี 
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ควรใช  
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ       
การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอน และหลากหลายที่สะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนาตนเองตอเน่ืองไป โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียน     
การสอน เปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการ
เรียนการสอน) และระยะที่ 2 ข้ันผู เรียนสรางความรู  (ดําเนินการจัดการเรียนการสอน          
ในช้ันเรียน) ซึ่งมีอยู 8 ข้ันตอน คือ  1. ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระ 2. ผูเรียน
รวบรวมขอมูลและสรปุความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 3. ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูโดยมีครูและตัวแบบชวยใหคําแนะนํา 4. ผู เรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะ        
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 5. ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง 6. ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 7. ผูเรียน
สรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ 8. ผูเรียนประเมินการเรียนรู
ของตนเองตามสภาพจริง  

 

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, เสริมสรางสมรรถนะ, การฝกหัดทางปญญา,  
 นักศึกษาวิชาชีพคร,ู การสอนภาษาจีน 
 
 

Abstract 
 This article aimed to develop teaching model to enhance Chinese 
language teaching performance though cognitive apprenticeship of pre-service 
teacher studying in Teaching Chinese program by following the 5 steps :          
1.Studying and analyzing theories and concepts relating to cognitive 
apprenticeship and the enhancement of Chinese teaching performance, 
2. Synthesizing knowledge in order to be the conceptual framework of teaching 
model development, 3. Developing teaching model for enhancing Chinese 



185 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

language teaching performance though cognitive apprenticeship, 4. Creating 
teaching materials in order to enhance Chinese language teaching performance 
of pre-service teachers though cognitive apprenticeship, and 5. Checking and 
evaluating the constructed teaching model before try-out.  
 The results were as follows;     
The teaching model for enhancing Chinese language teaching performance of 
pre-service teachers should focus on problem-based learning and observational 
learning. In addition, giving various complex tasks and responsibilities, regarded 
as learning outcome reflection, can promote learners’ knowledge and 
understanding, leading to self-development. Learning management was divided 
into 2 phases: phase 1: teaching preparation (it should be conducted before 
teaching), phase 2: constructing knowledge (it should be conducted in 
classroom teaching) consisting of 8 following steps: 1. Teachers teach contents 
and related theories to learners, 2. Learners collect and summarize information, 
3. Learners design lesson plans by following teachers’ advice and model,        
4. Learners reflect their lesson plan’s contents, 5. Teachers prepare learners for 
their school practicum, 6. Learners use their lesson plan in real situations,        
7. Learners summarize their learning outcome and reflect their learning, both in 
theoretical and practical aspects, and 8. Learners evaluate their learning 
outcome based on authentic assessment.  
 

Keywords : Teaching Model, Enhancement of Teaching Performance ,  
      Cognitive Apprenticeship, Pre-service Teachers, Chinese Language  
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บทนํา 

 รัฐบาลไทยเองไดกําหนดใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศภาษาที่สองสําหรับคนไทย 
จึงปฏิเสธไมไดวาการรูภาษาจีนยอมมีประโยชนอยางย่ิง คนที่สามารถใชภาษาจีนในการติดตอ 
สื่อสารไดคลองแคลว ก็เทากับมีเครื่องมือช้ินสําคัญที่จะนําไปสูการสรางความสัมพันธ 
การประกอบอาชีพ การขยายโอกาสทางธุรกิจ และการศึกษาหาความรูในวิทยาการแขนงตาง ๆ 
ซึ่งจีนเปรียบเสมือนคลังภูมิปญญาตะวันออกที่มีคามหาศาล (สุภิญญา เรือนแกว , 2560) 
นอกจากน้ัน รัฐบาลยังมีนโยบายสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน เพื่อยกระดับ
คุณภาพการศึกษาดานภาษาจีนใหครอบคลุมทุกดาน และพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียน   
การสอนภาษาจีนในประเทศไทยใหสามารถผลิตนักเรียนที่มีความรูภาษาและวัฒนธรรมจีน     
มีทักษะภาษาจีนในระดับที่สามารถใชไดจริง เพื่อใชศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยางดีย่ิง 
โดยไดประกาศจัดต้ังสถาบันภาษาจีน เปนกลุมภายในสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 
2561) โดยมีหลักการและภารกิจ คือ 
 1. สงเสริม พัฒนา และปรับปรุงหลักสูตร สาระการเรียนรู แบบเรียน คูมือครู       
การจัดการสอน สื่อการสอน และผลิตสื่อเสริมการสอนภาษาจีน 
 2. ใหขอเสนอแนะในการจัดทําขอสอบวิชาภาษาจีน และการคัดเลือกเพื่อบรรจุ      
ครูภาษาจีน 
 3. ปรับพื้นฐานพัฒนาครูภาษาจีนใหมีความรู ทักษะ และความสามารถตามมาตรฐาน
ครูภาษาจีน รวมทั้งชวยพิจารณากลั่นกรองผลงานวิชาการใหแกครูภาษาจีนกอนเขาสู
กระบวนการนําเสนอเพื่อการเลื่อนวิทยฐานะ 
 4. สรางขอสอบเพื่อวัดระดับความสามารถดานภาษาจีนตามกรอบมาตรฐานสากล  
เพื่อวัดผลความสามารถดานภาษาจีนของนักเรียนเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 

5. ติดตาม ประเมินผล การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในช้ันเรียน 
 6. สงเสริมและพฒันาสถานศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานใหจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนใหมีคุณภาพและไดมาตรฐาน 
 7. สงเสริม สนับสนุน ประสานงาน และพัฒนาเครือขายการเรียนรูการสอนภาษาจีน 
กับหนวยงานของรัฐและของเอกชน ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
 8. สรรหาและติดตามดูแลครูเจาของภาษา (ครูอาสาสมัครชาวจีน) ที่มาสอนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน อันเปนผลมาจากโครงการความ
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รวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ 
(Hanban) 
 9. ปฏิบัติงานตามที่คณะทํางานยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน
มอบหมาย หรือใหขอเสนอแนะ 
 10. ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของหรือ  
ที่ไดรับมอบหมาย 

ดังจะเห็นวาในระดับภาคการศึกษาข้ันพื้นฐานเอง ก็ตระหนักถึงความสําคัญของ    
การเรียนรูภาษาจีน ดวยเหตุน้ี การจะพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีนน้ัน ปจจัยสําคัญ
ประการแรก คือ การพัฒนาครูผูสอนภาษาจีนใหมีคุณภาพ ใหมีทักษะดานการจัดการเรียนรู 
และพัฒนาตัวเองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการพัฒนาความสามารถดานการสอน โดยการ
จัดการองคความรูที่จะสอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรูในเน้ือหาสาระ    
ของวิชาที่จะสอนอยางลึกซึ้ง การจัดการเรียนการสอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ โดยเนน       
การอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคม  
ไดอยางมีความสุข การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียน
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาได มีการใชนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดการความรู 
และมีการวัดและประเมินคุณภาพผูเรียนจากผลการเรียนรูตามสภาพจริง (สถาบันภาษาจีน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 13) 
 ดวยความเปนมาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบ   
การเรียนการสอนที่จะชวยสรางเสริมสมรรถนะการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาเอก     
การสอนภาษาจีน ที่เมื่อจบการศึกษาออกไปประกอบอาชีพในอนาคตเขาจะสามารถจัดการเรียน     
การสอนไดอยางถูกตองตามหลักการและแนวคิดกระบวนการฝกหัดทางปญญา ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขและสรางองคความรูไดโดยวิธีการสรางปฏิสมัพันธกับผูอื่น รวมไปถึง
สิ่งแวดลอมตาง ๆ  รอบตัว ซึ่งประกอบดวยความรูทางวิชาชีพครู ทักษะดานการออกแบบการสอน 
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และเจตคติที่ดีตอวิชาชีพครู 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน     
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 - ข้ันที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับ
แนวคิดการฝกหัดทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
 - ข้ันที่ 2 การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอน 
 - ข้ันที่ 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจนีตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา  
 - ข้ันที่ 4 การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 - ข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  
 

ผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนที่นําเสนอ ปรากฏผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ไดรูปแบบการเรียนการสอนโดยมีหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย 
 1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบฮิวริสติกส 
คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุมการเรียนรู      
ของผูเรียน  
 2) การเรียนรูจากการสั งเกตการณปฏิบั ติของ ตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ 
ความชวยเหลือ การเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู  
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
 3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
สมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                                            
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 4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนเพื่อเสรมิสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน    
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาสําหรบันักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 

 

 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอนนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจ การออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน     
และเจตคติตอวิชาชีพคร ูมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 2 ระยะ ดังน้ี   

 ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการเรียนการสอน) คือ 
  1.1 การคัดเลือกตัวแบบตามเกณฑ 
  1.2 การเตรียมตัวแบบในการทําหนาที่ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.1 กําหนดหนาที่ภาระงานและบทบาทในการเปนตัวแบบทําหนาที่
ชวยเหลือผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.2  ฝกทักษะตัวแบบในการทําหนาที่ชวยเหลือผู เรียน (Scaffolding)   
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
  1.3 วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับตัวแบบ 
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 ระยะที่ 2 ข้ันผูเรียนสรางความรู (ดําเนินการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน) คือ 
 ก. ภาคทฤษฎี  
  2.1 ข้ันสังเกต : ผูสอน (ตัวแบบดานทฤษฎี) ดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหา
สาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน 
โดยใชปญหาเปนหลักการทําความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิม  
และนําตัวแบบ (ดานการฝกปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัด   
ทางปญญา มาชวยใหตัวอยางการปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคม  
และวัฒนธรรม 
  2.2 ข้ันสรุปความรู : ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเอง 
  2.3 ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช : ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครู 
และตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู 
  2.4 ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู : ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหา  
ตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู และสรุปการเรียนรูที่เกิดข้ึน พรอมทั้งเสนอ
แนวคิด แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 

 ข. ภาคปฏิบัติ 
  2.5 ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ : ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัด      
ทางปญญา 
  2.6 ข้ันฝกปฏิบัติการสอน : ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใช
สอนจริง โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ 
  2.7 ข้ันสรปุผลการเรยีนรู : ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดาน
ทฤษฎีและปฏิบัติ 
  2.8 ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู  : ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตาม 
สภาพจริง 
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ภาพท่ี 2 จากการสงัเคราะหหลกัการของรปูแบบสูข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของรปูแบบ 
 

 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมี 8 ข้ันตอน คือ   
 1. ข้ันสังเกต ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน โดยใชปญหาเปนหลัก การทํา
ความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิมและนําตัวแบบ (ดานการฝก
ปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มาชวยใหตัวอยาง 
การปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยมีการจัด
สถานการณในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะพื้นฐาน
ดานการสอนของวิชาชีพครูซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ และรวมกัน
พิจารณาประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือปญหาน้ัน ๆ ในดานการสอนทําให
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู  
 2. ข้ันสรุปความรู  ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 
เปนข้ันที่ผูเรียนเรียนรูจากตัวแบบโดยการช้ีแนะ แนะนําหรือสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และวิเคราะหความสัมพันธและความสําคัญของขอมูลตาง ๆ  จากตัวแบบ การสังเกต
กระบวนการตาง ๆ ที่ตัวแบบปฏิบัติทักษะตาง ๆ คอยใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อให
ผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรู  
 3. ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช  ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครูและ     
ตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกันออกแบบ       
และสรางหลักการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบ
การเรียนการสอนเมื่อมีปญหาสงสัย สอบถามและแกปญหาตามคําแนะนําจากตัวแบบ       
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และผูสอน เพื่อใหการออกแบบเปนไปตามวัตถุประสงค โดยตัวแบบจะตองชวยใหผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงระหวางการกระทําและการคิด จึงเกิดการสรางความรูอยางมีความหมาย  
จากการเปลี่ยนแปลงประสบการณและความคิด และใหความหมายของความคิดรวบยอด   
ตามความเขาใจของผูเรียนเอง เพื่อใหการออกแบบการเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมาย     
ที่ไดต้ังไว  
 4. ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู ผูเรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหครูและตัวแบบรวมวิพากษเพื่อพัฒนางานข้ันสะทอนความคิด  
เปนข้ันที่ผูเรียนอภิปราย แสดงเหตุผลสนับสนุน หรือโตแยงตรวจสอบความคิดอธิบายความคิด 
โดยแสดงเหตุผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของตัวแบบและเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาของตนเองและกลุมตัวแบบทําหนาที่ผู นํา          
การอภิปรายและเปนผูรวมอภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ เกิดข้ึนพรอมทั้งเสนอแนวคิด 
แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 
 5. ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถานปฏิบัติ
การณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 6. ข้ันฝกปฏิบัติการสอน ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 
โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกัน
กับตัวแบบศึกษาประเด็นที่เกีย่วของจากแหลงขอมูลตาง ๆ  รวมทั้งการเรียนรูจากการฝกหัดงาน
ที่เกี่ยวของตามที่รวมกันวางแผนไวภายใตคําแนะนํา การช้ีแนะ จนกระทั่งนักศึกษาวิชาชีพครู
เปนผูสรางความรูดวยตนเองรวมกับการเสริมตอการเรียนรูของตัวแบบ 
 7. ข้ันสรุปผลการเรียนรู ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎี
และปฏิบัติ 
 8. ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตามสภาพจริง 
เปนข้ันที่ผูเรียนประเมินองคความรูที่ได และตรวจสอบความรูความเขาใจ วิธีการแกปญหา  
โดยการพูดหรือเขียน 
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ภาพท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน   
มีรายละเอียดการอภิปราย ดังน้ี 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน  
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ผูวิจัย
ไดดําเนินการโดยการวิเคราะหหลักสูตรที่ใช เพื่อศึกษาและระบุประเด็นที่ตองการพัฒนา
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งพบวาควรพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูทั้งทางดานความรู       
ความเขาใจ การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพครู และควรจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
สรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธในสังคม โดยการเผชิญกับสถานการณที่เกิดในสภาพจริง 
สอดคลองกับการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ซึ่งเปนแนวคิดที่ใชในการจัดการเรียน
การสอนโดยการฝกหัดทางปญญาเปนการพยายามที่จะปรับผู เรียนใหเขากับการเรียน        
ตามสภาพจริง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวสรุปของ กิ่งฟา สินธุวงษ และไพศาล สุวรรณนอย 
(2553) กลาววา ผูสอนควรรูความคลาดเคลื่อนของนักเรียนอะไร และอยางไรบาง เพราะจาก
สถานการณจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อครูผูสอนไดเขาใจถึงการเรียนตามสภาพที่เปน
จริงแลว นักเรียนสามารถลงมือกระทําการกับขอมูล หรือสถานการณที่เปนจริงที่ผูสอนไดสราง
ข้ึน ที่มีกิจกรรมหรืองานที่ทําสะทอนถึงความสามารถในการเรียนรู และการเขาใจของผูเรียน
เปนลําดับข้ันตอน โดยผานกิจกรรมและการปฏิสัมพันธรวมกันในสังคม หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ 
การใหผู เรียนฝกฝนจนเกิดความรูกระจางแจงในสิ่ งที่ทํา เปดโอกาสใหผู เรียนเรียนรู
ประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับตัวแบบโดยมีแนวความคิดมาจากทฤษฎีของ Collins, 
Brown & New man (1989) ที่มีตัวแบบ (Modeling) การแนะนํา (Coaching) การเสริม   
ตอการเรียนรู (Scaffolding) การแสดงออก (Articulation) การสะทอนความคิด (Reflection) 
และการอธิบาย (Explanation) จึงเนนการสรางความรูโดยการเรียนรูที่ดีมีความหมายจากการ
มีป ฏิสัมพันธกับ ตัวแบบ การฝกหัดง าน  การมีส วนร วมกัน การสะทอนความคิด                
การประคับประคอง และการสอนแนะ สรุปสาระสําคัญของแนวคิดการฝกหัดทางปญญา    
จากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ  ทาน และสรุปข้ันตอนการเรยีนการสอนโดยการวิเคราะห
เงื่อนไขการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา กลาวคือ นําไปทดลองใชกับกลุมนักศึกษา 
ที่มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยมีการวางแผนการสอน ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ และ
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การใหขอมูลยอนกลับโดยผูเรียนและนําไปปรับเพื่อทดลองสอนครั้งตอไป ทําใหไดรูปแบบ   
การเรียนการสอนที่สอดคลองการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู (Schunk, 2000)  
 จะเห็นไดวาผูวิจัย ไดดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
วิชาเอกการสอนภาษาจีน อยางเปนระบบ กลาวคือ มีการกําหนดองคประกอบในการพัฒนา 
และในแตละข้ันตอนของการพัฒนามีความสัมพันธกัน และสามารถลําดับข้ันตอนของ        
การพัฒนาได ยกตัวอยางเชน เมื่อนักศึกษากลุมควบคุมน้ันมีพฤติกรรมไมแตกตางจากกอน
เรียนเทาใด เพราะเหตุผลหน่ึงที่อาจมาจาก นักศึกษายังขาดการทบทวน หรือทวนซ้ําถึงข้ันตอน
จากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวง หรือเมื่อทํากิจกรรมอื่นแลว ก็ลืมที่จะกลับมา
ทบทวนซ้ํา จึงทําใหพฤติกรรมยอยดังกลาว มีผลที่ไมแตกตางจากกอนการเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Kogan (2002 : pp. 1-3) ที่กลาวไววา แนวทางในการสรางคุณลักษณะวา 
ผูเรียนควรมีการฝกซ้ํา (Repeated Practice) น่ันหมายถึง ในการจัดการเรียนการสอนแตละ
ชวงเวลา คือ มีเน้ือหาสาระในหลักสูตรจํานวนมาก ถาสอนสาระเกี่ยวกับคุณงามความดีผานไป
แลว ก็ไมสามารถที่จะกลับมาทวนสาระเดิมไดอีกครั้งหน่ึง สวนแนวทางในการสอดแทรก
โครงสรางทางคุณลักษณะ จึงควรมีการฝกฝนในสถานการณของการนําคุณงามความดี ที่เปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน และสามารถเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและฝกฝนในการนําสิ่ง
เหลาน้ีมาใชใหมากข้ึน ซึ่งผลลัพธที่เกิดไมไดหมายความวา นักศึกษาไมมีการพัฒนาที่สูงข้ึน   
แตเปนขอคนพบที่ดีที่จะชวยใหผูสอนและนักศึกษาไดตระหนักในประเด็นดังกลาวและใหความ
สนใจมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันการศึกษาปจจัยพื้นฐาน วิเคราะหสรุปสาระสําคัญของแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา สามารถสรุปไดวา ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา เกิดจากการพัฒนาอยางเปนระบบ  
 2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ที่สอดคลองกับการนําไปใชในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ัน สิ่งสําคัญ คือ สามารถนํารูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนา
ไดไปใชพัฒนาศึกษาในความสามารถดานตาง ๆ ไดจริง และสามารถพัฒนาผูเรียนในทุกมิติ 
กลาวคือ สามารถนํามาพัฒนาไดทั้งในดานการรูความรูสึกนึกคิด และปฏิบัติเชิงจริยธรรม    
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาอยูที่การสรางเสริมใหผูเรียนน้ัน อยูในขอบเขตในการกระทํา     
ที่ถูกตอง ทั้งตอผูอื่นและตอตนเอง ซึ่งคานิยมทางจริยธรรมที่สําคัญน้ัน จัดวาเปนหัวใจของ
คุณธรรมในระดับสากล น่ันคือ การมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบ   
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลตามเปาหมาย และจุดประสงค และตองอาศัยความรวมมือจาก 
ทุกสวนในสังคม (Lickona, Schapps, and Lewis, 2002) และจากเหตุผลดังกลาว จึงตอง
กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหมีการนําไปใชอยางมีหลักเกณฑ  
และเปนรูปธรรม ผูวิจัยจึงกําหนดองคประกอบซึ่งไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ วัตถุประสงค
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ข้ันตอนรูปแบบการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินผลรูปแบบการเรียน   
การสอน 
 3. คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความชํานาญดานการจัดการเรียน   
การสอนทางวิชาชีพครู เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของข้ันตอนในรปูแบบการเรียนการสอน
และแผนการสอน และปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีสภาพใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง แลวจึงปรับปรุงและแกไขจุดบกพรอง เพื่อใหรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน    
มีความเปนไปไดในการจัดการเรียนการสอนและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด จึงกลาวไดวา       
มีการตรวจสอบคุณภาพอยางเปนระบบ 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนสอดคลองกับการเสริมสรางสมรรถภาพการสอนของ
นักศึกษาวิชาชีพครู ในการพัฒนากระบวนการเรียนการการสอนตามแนวคิดการฝกหัด       
ทางปญญาน้ัน จากที่กลาวมา จะเห็นวาประกอบดวยหลักการของรูปแบบ 5 หลักการ คือ 
  1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบ        
ฮิวริสติกส คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุม      
การเรียนรูของผูเรียน  
  2) การเรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ    
ความชวยเหลือการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู   
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
  3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียน
พัฒนาสมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                
  4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ  
 จึงเลือกเปนประเด็นหลักในการเสริมสรางความสามารถของนักศึกษาวิชาชีพครู 
นอกจากน้ัน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ทําใหผูเรียนมีการสรางความรูดวยตนเอง     
เปนความรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และ      
ที่ความรูน้ันเปนความสามารถทางพุทธิปญญา (Cognitive Domain) ดังทฤษฎีการเรียนรู 
Bloom, B., and others (1956 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548 น. 43) ที่เปนพฤติกรรม 
ดานสมอง เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถ
ในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาที่ควร
เสริมสราง การฝกหัดทางปญญาจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติที่ดีในการเรียนและปลูกฝง
จิตสํานึกที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเสริมสรางในการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู นอกจากน้ัน
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ผูวิจัยไดวิเคราะหความสามารถทางวิชาชีพครูในการกําหนดสมรรถนะของวิชาชีพครูที่สําเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี พบวา ความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัด   
การเรียนการสอนทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพ
ครู เปนทักษะที่มีการระบุอยางชัดเจน เปนความสามารถจําเปน ข้ันพื้นฐานที่นักศึกษาวิชาชีพ
ครูควรไดรับการพัฒนา และสอดคลองกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรศึกษาผลการใชการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอก      
การสอนภาษาจีน ที่มีตอตัวแปรดานการคิด ไดแก ทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน เชน ทักษะ      
การสังเกต การวิเคราะห การสังเคราะห เปนตน รวมทั้งตัวแปรดานทักษะการทํางานกลุม 
ทักษะการสื่อสาร ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี พบวา ในการเรียนแบบกลุม ผูเรียนตองใชทักษะ      
การทํางานกลุมและทักษะการสื่อสาร รวมทั้งผูเรียนสวนใหญใหความเห็นวาการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 
 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในวิชาชีพอื่น ๆ โดยเฉพาะวิชาชีพที่เนนการเรียนการสอนที่มี
การฝกปฏิบัติ เชน วิชาชีพครู วิชาชีพวิศวกรรม เปนตน รวมทั้งการศึกษาสายอาชีพ เชน     
ชางเครื่องยนต ชางจักรกล เปนตน 
 3. ควรทําการวิจัยเชิงคุณลักษณะเกี่ยวกับวิธีการคิด และปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู เชน ชีวิตความเปนอยูในหอพัก วิธีการสอนของอาจารย
ดานศึกษาศาสตร เปนตน 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม  7 สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรม ไดแก 2.1) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 2.2) ศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของนักเรียนหลักจากการไดรับการฝกอบรม ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียน           
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ตําบลบอพลอย อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
จํานวน 32 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียน
เปนหนวยสุม และจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใชแผนการทดลองแบบ 
One Group Pretest – Posttest Design ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา จํานวน 6 หนวย, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรมแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ, แบบประเมิน
                                                             
* Received 24 April 2021; Revised 27 June 2021; Accepted 29 June 2021 
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คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 จํานวน 18 ขอ สถิติที่ใชไดแก 1) รอยละ (%) 2) คาเฉลี่ย (X ) 
3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 4) การทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา           

เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 
หลักสูตรฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของระดับความเหมาะสมเทากับ 4.089 ซึ่งอยูในระดับมาก และ
กอนนําหลักสูตรไปทดลองใชจริง ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขากับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย พบวา หลักสูตรฝกอบรมมีคาประสิทธ์ิภาพ E1/E2 
เทากับ 77.36/76.48  

2. ประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม จากการทดลองใชหลักสูตรจริงกับนักเรียน
กลุมเปาหมาย พบวา 2.1) ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังจากไดรับการฝกอบรมสูงกวากอน    
การฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.2) คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  
ของนักเรียนในระหวางและหลังการฝกอบรม พบวา ดานการรูจักเหตุอยูในระดับดีมาก      
ดานการรูจักผลอยูในระดับดีมาก และดานการรูจักตนอยูในระดับดี 
 

คําสําคัญ : หลักสูตรฝกอบรม, หลักไตรสิกขา, เสริมสรางคุณลักษณะ, หลักสัปปุริสธรรม 7 
 
 

Abstract 

The purposes of this article were 1) to develop and to finde 
effectiveness of training curriculum according to the Treefold principle to 
enhance the characteristics the sapphurisdhama 7 for primary education 
students, 2) to study the effectiveness of training curriculum Including 2.1) study 
student achievement befor and after training 2.2) study the characteristics of 
the sapphurisdhama 7 of the students after receiving training. Sampe groups 
were primary revel students at Ban Bueng Hua Waen School Bo Phloy Sub-
district, Bo Phloy Distric, Kanchanaburi Province, amount 32 people which was 
obtained from a simple randomness by drawing lottery school and organize 
activities according to training courses according to the Tri-Sikkha principle to 
strengthen the characteristics of Supuristham 7 for primary education student 
by using the experiment plan was One Group Pertest – Posttest Design in the 



201 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

second semester of the academic year 2020. The research instruments included 
traning curriculum according to the Trisikha to strengthen the characteristics of 
sapphurisdhama 7 for phathom suksa students number of 6 units, an 
achievement test befor and after the fore-choice multiple-choice training 
number 30 questions, evaluations of characteristics of sappurisadhama 7 
number 18. The statistics were used 1) percentage (%) 2) mean (X )  
3) standard deviation (S.D.) and 4) T-value test (t-test dependent) 

The research results were found that 
1. The results of the development and effectiveness of the training 

curriculum according to the threefold principle to enhance the characteristics 
the sapphurisdhama 7 for primary education student found that the training 
curriculum was appropriate at a high level, equal to 4.089 and before applying 
the curriculum, learning activities were organized by using the leaning process 
according to the threefold principle with non-group student fould that the 
traning curriculum were the efficiency E1/E2 was 77.33/76.48 

2. The results of the trial run training curriculum with target student 
found that the achievement after training was higher than before the training at 
the .05 level of significance. Characteristics Sappuristham 7 found that the 
knowing of the cause was at very good revel, the recognition the result was at 
very good revel and self-awareness was at a good level. 
 

Keywords : Training Curriculun, Threefold Training, Enhance the Charactreistics,  
 the Sappurisadhanna 7  

 
 

บทนํา 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนทุกชวงวัยเปนพนัธกิจสําคัญรวมกันของรัฐ

และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ทั้งในการกําหนดเปาหมายการจัดการศึกษา มาตรฐานการศึกษา 
การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผลของผูเรียน
ในทุกระดับการศึกษา ทุกกลุมเปา หมาย และทุกชวงวัย เพื่อสรางและพัฒนาพลเมืองที่มี
คุณภาพ มีความรูความสามารถทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถศึกษาเรียนรู 
และพัฒนาศักยภาพของตนจนถึงขีดสูงสุดตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
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เพื่อการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางเปนสุขรวมกับผูอื่นในสังคม และการปรับปรุง
ระบบการผลิตและพัฒนาครูอาจารย และบุคลากรทางการศึกษาในทุกระดับและประเภท
การศึกษาเพื่อใหไดครูดีมีความรูทักษะและความสามารถในการจัดการเรียนการสอนและ     
จิตวิญญาณของความเปนครูเขาสูระบบการศึกษาของประเทศในการพัฒนาผู เรียนใหบรรลุ   
ขีดสูงสุดของศักยภาพของแตละบุคคลตอไป นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2 ) มาตรา 6 กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไป        
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม         
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังน้ัน 
การนําหลักธรรมทางศาสนามาชวยเสริมสรางคุณลักษณะของคนดีจึงเปนแนวทางหน่ึงในการ
จัดการเรียนรู อีกทั้งความเปนคนดีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรมเพราะเปนหลักธรรม 
ที่ทําใหเปนสัตบุรุษหรือเปนคนดี มีคุณธรรม เปนคนเต็มคน มี  7 ประการดวยกัน คือ           
1) ธัมมัญุตา เปนผูรูจักเหตุ 2) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล 3) อัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ  
4) มัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ 5) กาลัญุตาเปนผูรูจักกาล 6) ปริสัญุตา เปนผูรูจักชุมชน 
7) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจักบุคคล ในชีวิตประจําวันถาใครมีคุณธรรมของมนุษยที่แท 7 ประการ
น้ีและประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลาน้ีโดยสมบูรณแลว ผูน้ันยอมซื่อวาเปนผูที่
พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษยโดยสมบูรณ”       
การกระทําหรือพฤติกรรมของเขายอมเหมาะสมถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชน 
มาใหทั้งแกตนเองและสังคม โดยสวนรวมคนดีแทอยูในสังคมใดยอมเอื้ออํานวยประโยชน   
สันติสุขแกสังคมน้ัน ผูประสงคจะใหการดําเนินชีวิตประจําวันไปไดโดยราบรื่นเรียบรอยเปนสุข
ชวยเหลือสังคมและประเทศชาติได จะตองมีหลักคุณธรรมของมนุษยน้ีโดยสมบูรณ การพัฒนา
คนตองมีการพัฒนาใหครบ 3 ดาน คือ 1) ดานพฤติกรรมและวิธีใชชีวิต ตลอดจนการทํามาหา
เลี้ยงชีพ เปนระดับที่ปรากฏตัวของการแกปญหา 2) ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม        
ความเขมแข็งที่มั่นคงของจิตใจ และสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้งความสุข 3 ) ดานปญญาหรือ
ปรีชาญาณคือความรูความเขาใจตาง ๆ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), 2561,     
น. 200) อีกทั้ง แนวความคิดทัศนคติและคานิยม หลักไตรสิกขาเปนการศึกษาที่ฝกใหคนเจริญ
พัฒนาข้ึนไปในองคประกอบทั้ง 3 ดานของชีวิตที่ดีงามการศึกษา 3 ดาน คือ 1) ศีล เปนเหมือน
การจัดปรับพื้นที่ และบริเวณแวดลอมใหสะอาดหมดจด เรียบรอย ราบรื่น แนนหนา มั่นคง    
2) สมาธิเปนเสมือนการเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรง กําลัง ความถนัด ชัดเจนพรอม     
ที่จะลงมือทํางาน และ 3) ปญญาเปนเหมือนอุปกรณที่จะใชทํางานน้ัน ๆ ใหสําเร็จ เชน 
บานเรือนที่ทํางานหากฝาผุ พื้นขรุขระหลังคารั่ว รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรัง ทั้งเปนถ่ินไม
ปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแตงวางสิ่งของเครือ่งใชในที่ทํางานไมเปนระเบียบ ไมพรอม ไมสบาย 
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อึดอัดขัดใจ (ขาดสมาธิ) การเปนอยูและการทํางานคิดการทั้งหลายไมอาจดําเนินไปไดดวยดี 
(ขาดปญญา) เพราะฉะน้ัน ถาหากขาดหลักของไตรสิกขาดังที่กลาวมาแลว การดําเนินชีวิต  
รวมไปถึงการงานยอมไมสัมฤทธ์ิจุดหมายปลายทาง (ขวัญษา เอกจิตต และอุทัย สติมั่น, 2559, 
น. 178) 

การจัดการเรียนการสอนกับผูเรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา    
เปนภาระของวิชาพระพุทธศาสนา คือ ตองสอนใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกันอยางสันติ          
ไมแตกแยก ไมแบงสี โดยระบบการเรียนการสอนควรยึดหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด
การพิจารณาโดยแยบคาย การคิดถูกวิธี ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิด ศีล สมาธิ และปญญา        
(พระพรหมบัณฑิต, 2562) ที่ผานมาน้ัน จะเห็นไดวาสภาพสังคมไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลากระแสโลกาภิวัฒนยังคงสงผลกระทบถึงภาวะของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม และการศึกษา ทําอยางไรคนในสังคมจึงจะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข จุดเริ่มตนตองพัฒนาที่ตัวบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเปนคนดีของสังคม  
ในวันขางหนา การจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเกี่ยวของโดยตรงกับ
การดํารงชีวิตของมนุษย การอยูรวมกันในสังคม จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) โดยสถาบันทางการศึกษาแหงชาติ (ส.ท.ศ.) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ป พ.ศ. 2559     
โดยจําแนกเปน 3 ระดับ คือ ระดับเขตพื้นที่ ระดับสังกัด และระดับประเทศ พบวา คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 45.53, 37.61 และ 39.06 ซึ่งแสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมทุกสังกัด
มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวา 50% โดยเฉพาะในระดับสังกัดและระดับประเทศ มีคาเฉลี่ยตํ่ามาก  
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ ในดานศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม และนอกจากน้ีจากผลการรายคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน จําแนกตามขนาดของ
โรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญมีคาเฉลี่ยสูงกวาโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก        
การสงเสริมบุคลากรที่มีหนาที่สอนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโดยเฉพาะ โรงเรียน
ขนาดเล็กควรไดรับการสนับสนุนใหมีการพัฒนาองคความรูเน้ือหาสาระเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมที่มีสวนเสริมสรางคุณลักษณะของผูเรียนใหเปนคนดีในสังคม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
และดําเนินชีวิตไดถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยเหตุน้ีการจัดการเรียน      
การสอนวิชาสังคมศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนวิธีโดยใชกลยุทธหรือศาสตรในการสอน              
ที่หลากหลาย เหมาะสมกับสภาพทางสังคม ระดับของผูเรียน และนําไปใชประโยชนไดจริง  
การจัดใหมีการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนน้ัน คณะสงฆไทยไดเสนอให
กระทรวงศึกษาธิการ ออกคําสั่งใหมีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแกนักเรียนทุกระดับต้ังแต  
ช้ันประถมปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในระดับมัธยมใหแยกจากกลุมสังคมศึกษา ศาสนา
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และวัฒนธรรม เปนวิชาพระพุทธศาสนาและเปนวิชาบังคบ สวนในระดับประถมศึกษา
พระพุทธศาสนา เปนเพียงสาระที่ 1 คือ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ในกลุมสาระการ   
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อยางไรก็ดี ที่ผานมาน้ันโรงเรียนถูกปลอยใหกําหนด
รายละเอียดของหลักสูตรเอง แมวาระดับความเขาใจในวิชาพระพุทธศาสนา ในเขตการศึกษา
จะไมคอยตรงกันและเพี้ยนไปบางในบางกรณีก็ตาม อยางไรก็ตามครูผูสอนวิชาสังคมศึกษายังคง
ตองยึดหลักสูตรแกนกลางในการจัดการเรียนการสอน ถึงแมวาการจัดเน้ือหาสาระของ
พระพุทธศาสนาอาจจะยังไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และในแงของการนําหลักธรรมและ
จริยธรรมไปใชไดจริงในชีวิตประจาํวันของผูเรยีนก็ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ยังคงเปนเข็มทิศช้ีทางใหบุคลากรทางการศึกษาใชในการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพของสังคมน้ัน ๆ เพื่อตองการใหเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจ     
ในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา รวมไปถึงคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม นําไปประพฤติ
ปฏิบั ติในการดําเนินชี วิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข การเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในอดีตจนถึงปจจุบันยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เพราะครูและบุคลากร
ทางการศึกษายังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห ขาดความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู 
และเปนการสอนโดยการบอกและใหเด็กทองจําเนนวิชาความรูมากกวาการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กและยังไมสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ใกลตัวไดขณะเดียว 
กันครูผูสอนไดรับการพัฒนาไมเพียงพอและไมตอเน่ือง ทําใหผูเรียนไมเกิดความซาบซึ้งพอที่  
จะนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดตอการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต จึงมักจะ
สงผลออกมาวาเยาวชนไทยขาดระเบียบวินัย ติดยาเสพติด ทะเลาะวิวาทกัน (พระปลัดสาธิต 
อมโร, 2558, น. 2) 

ดังน้ัน ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาและครูพระสอนศีลธรรมควรเปลี่ยนมุมมองในการ
จัดการเรียนการสอนใหมที่ใหเด็กไดคิดและนําไปดําเนินชีวิต โดยกระบวนการทางปญญา   
สรางความรัก ความศรัทธาใหกับนักเรียน ควรปรับตัวใหเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหอยูในใจของเด็ก 
สรางบรรยากาศในการเรียนรู เรียนรูรวมกันกับเด็ก ๆ หันกลับมาคิดรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก พัฒนาจิตใจของเด็กและเสริมสรางปญญาใหกับเด็ก 
หันกลับมาคิดคนสื่อการสอนและใชสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และทันสมัย เพื่อให 
เด็ก ๆ ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเรียนรูไดอยางมีความสุข ในดานเน้ือหาในการเรียน     
การสอนพระพุทธศาสนาในปจจุบัน พบวา เน้ือหามากและยาก เน่ืองจากนําหลักธรรมมาใช
มากเกินไป เน้ือหาดานจริยธรรมคอนขางนอย เวลาที่ใชสอนมีนอย มีความซ้ําซอนไมเหมาะกับ
บริบทของผู เรียนในแตละชวง ช้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษาตองหันกลับมาให
ความสําคัญของการเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรูในหองเรียนใหมากข้ึน รวมไปถึงการใชแหลง
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เรียนรูที่นาสนใจ เพื่อเสริมบรรยากาศของการเรียนรู เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากรู 
อยากเรียนและอยากปฏิบัติ ซึ่งอาจจะบูรณาการในลักษณะของการพัฒนาทักษะชีวิตที่ใช
หลักธรรมเปนฐานในการเรียนรู 

จากสภาพปญหา เหตุผล และความสําคัญที่กลาวมา ทําใหผูวิจัยทราบวาการพัฒนา
จิตใจมีความจําเปนอยางย่ิง พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักของสังคมไทย เปนรากฐานของ
สังคมไทย วัฒนธรรมไทยเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทยอยางแทจริง ดังน้ันจะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดี ที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม เมื่อเยาวชนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข     
แตในปจจุบันเยาวชนไทยนับวันจะหางไกลจากวัดยังไมเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา
เทาที่ควร จึงเปนเหตุใหไมสามารถนําหลักธรรมทางศาสนาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได
ดวยเหตุผลดังกลาว ผู วิจัยในฐานะของครูพระสอนศีลธรรม จึงเห็นความสําคัญของหลัก       
สัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดีเปนมนุษย       
ที่สมบูรณซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาใหแกผูเรียนในระดับ
ประถมศึกษา จึงมีความสนใจหลักธรรมดังกลาว เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ใหผู เรียนเปนคนดีของสังคม ดังน้ันผูวิจัยจึงไดศึกษา คนควาและทําการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษา เพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยของผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม    
ที่ชวยเสริมสรางลักษณะของคนดีมีจิตใจเขมแข็งและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา         
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ใหมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังตอไปน้ี 

 2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.2 เพื่อศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลังจากการไดรับ 

การฝกอบรม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ี เปนการวิจัยและพัฒนา (Research And Development : R&D)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2       
ปการศึกษา 2562 กลุมโรงเรียนอนุบาลบอพลอย ไดแก โรงเรียนอนุบาลบอพลอย โรงเรียน
บานบึงหัวแหวน โรงเรียนบานหนองเตียน โรงเรียนบานหนองโพธ์ิ โรงเรียนบานทาวา        
และโรงเรียนบานหนองยางชาง จํานวน 527 คน 

ตัวอยางที่ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
หลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม และผูวิจัยจับสลากได
โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ซึ่งตัวอยางที่ใชในการทดลอง เปนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 4 - 6 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 32 คน  

3. เครื่องมือการวิจัย 

 1. หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลัก      
สัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
 2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 3. แบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7  
 

4. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 - ข้ันตอนที่ 1 วิจัย (Research) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน ซึ่งประกอบดวย
การศึกษานโยบายที่เกี่ยวของกับกับการจัดการศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ งานวิจัย  
ที่เกี่ยวของ สภาพทางสังคมและการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 

 - ข้ันตอนที่  2 พัฒนา (Development) เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม         
ซึ่งประกอบดวยการเขียนโครงรางของหลักสูตรฝกอบรม ประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลองของหลักสูตรฝกอบรม ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมนํารอง (Try-out) และปรับปรุง
หลักสูตรกอนนําไปใช 
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 - ข้ันตอนที่  3 วิจัย (Research) เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม               
ซึ่งประกอบดวยการทดลองใชหลักสูตรกับกลุมเปาหมายและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการ
วิเคราะหในข้ันตอนตอไป 

 - ข้ันตอนที่ 4 พัฒนา (Development) เปนการประเมินผลและปรับปรุงแกไข
หลักสูตรฝกอบรม ซึ่งประกอบดวยการหาประสิทธิภาพ หาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม
และปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

 - ข้ันตอนที่ 1   
  เปนการวิเคราะหเอกสาร เน้ือหาแบบพรรณนาความ 
 

 - ข้ันตอนที่ 2 
 1. การตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร ใชการวิเคราะหเน้ือหา การหาคา 

IOC  
 2. การวิเคราะหขอมูลเปนการหาคาความยากงายของขอสอบคาอํานาจ จําแนก

คาความเช่ือมั่นของขอสอบและประสิทธ์ิภาพของหลักสูตรฝกอบรม 
  

 - ข้ันตอนที่ 3 
 1. คะแนนที่ไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 2. คะแนนที่ไดจากใบกิจกรรมในระหวางการฝกอบรม 
 3. คะแนนที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 

 - ข้ันตอนที่ 4 
 1. หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม โดยพิจารณาจากการหาคา E1 / E2 
 2. นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และศึกษาผลสัมฤทธ์ิโดยเปรียบเทียบคะแนนความรู ความเขาใจ   
ในเน้ือหาสาระตามหลักสูตรฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม โดยใชการหาคา t          
แบบไมอิสระ (t-test dependent) 

 3. ประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ในระหวางและหลังการฝกอบรม 
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปตามข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา         
โดยสรุปผล ดังน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค         
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานการรูจักเหตุ 2) ดานการรูจักผล 3) ดานการ
รูจักตน หลักสูตรฝกอบรมที่พัฒนาข้ึน มีองคประกอบที่สําคัญ คือ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาสาระ โครงสรางของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู แนวคิด  
ในการฝกอบรม สื่อที่ใชในการฝกอบรม การวัดและประเมินผล เกณฑในการประเมินผล     
โดยข้ันตอนทีใ่ชในการฝกอบรมผูวิจัยสังเคราะหมาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ผลการสังเคราะห พบวา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
มี 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 สรางความคุนเคย ข้ันที่ 2 ข้ันฝกอบรม ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปผลและประเมินผล 
ในการดําเนินการฝกอบรมวิทยากรจะใชหลักสูตรเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม และนักเรียน
ใชคูมือสําหรับนักเรียนในการศึกษาคนควา ซึ่งเอกสารของหลักสูตรไดผานการประเมินความ
เหมาะสม จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน พบวา โครงรางหลักสูตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 ผลการ
ประเมินมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
0.94 และคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 มีคาเทากับ 
0.98 ดังน้ัน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งหมดจึงถือวาใชไดและเปนไปตามเกณฑ   
ในการพิจารณา และเมื่อนําหลักสูตรฝกอบรมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปทดลอง
ฝกอบรมนํารอง (Try-0ut) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 26 คน เปนเวลา 3 วัน 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 77.30/76.48 ซึ่งมีประสิทธิภาพและเปนไปตามเกณฑ         
ที่กําหนดไว  

2. ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 

 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการอบรม ตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา หลังการฝกอบรม 
มีคาเฉลี่ย (X = 22.56, S.D.= 3.54) สูงกวากอนการอบรม (X = 16.39, S.D.= 3.60) อยางมี
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1) การรูจักเหต ุ

2) การรูจักผล 

3) การรูจักตน 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2.1 คือ ผลสัมฤทธ์ิของ
นักเรียนหลังจากการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการอบรมกอน-หลังอบรม 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม พิสัย (X ) S.D. t Sig 
กอนการ
อบรม 

32 30 24-11 16.93 3.60  
9.477 

 
.000 

หลงัการ
อบรม 

32 30 30-14 22.56 3.54 

 

 2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ตามหลักสูตรฝกอบรม    
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา โดยผูวิจัยไดจําแนกคาเฉลี่ยโดยรวมทั้ง 6 หนวยในแตละดาน ดังน้ี 1) ดานการ
รูจักเหตุ มีคาเฉลี่ย (X = 2.41, S.D.= 3.53) 2) ดานการรูจักผลมีคาเฉลี่ย ( X = 2.58,    
S.D.= 2.92) ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ย (X = 2.29, S.D. = 3.86) ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน       
ขอที่ 2.2 คือ คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลักจากไดรับการฝกอบรมอยูใน
ระดับดี ดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงคุณลักษณะหลักสปัปรุสิธรรม 7 ของนักเรียนหลงัจากไดรับการฝกอบรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปราย ดังน้ี 
1. ผลการพัฒนาและทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง

คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดนําหลักสูตรฝกอบรม
ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 32 คน ดําเนินการฝกอบรมตามข้ันตอนของ
หลักสูตรฝกอบรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งในขณะทําการทดลองฝกอบรมผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม
การฝกปฏิบัติ การคนควา การทํากิจกรรมกลุมรวมกัน และการใหคะแนนในระหวางฝกอบรม
ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับ (เครือวัลย ลิ่มอภิชาต, 2531,    
น. 5) กลาววา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผูเขารับการอบรมใน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู  ความเขาใจด านทักษะการทํางานและดานความรูสึก นึกคิดที่ ถูกที่ ควรและ             
การสรางสรรค ในการจัดการฝกอบรม ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเปน 8 กลุม แตละกลุม       
จะมีนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน คละกันในกลุมอยูทุกกลุม ดังน้ัน นักเรียนที่เรียน
เกง และเรียนปานกลาง จะคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออนกวา และในขณะฝกอบรม
ครูพี่เลี้ยงจะทําหนาที่แนะนํา สนับสนุน และอํานวยความสะดวก โดยที่นักเรียนมีหนาที่       
ในการศึกษาคนควาจากคูมือสําหรับนักเรียน (วิจิตร อาวะกุล, 2540, น. 52-56) กลาววา
องคประกอบหลักของการฝกอบรม ไดแก การคัดเลือกและจัดบุคคลเขารับการอบรม          
ใหเหมาะสม การจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับความตองการของผูอบรม การคัดเลือกวิทยากร   
ที่มีความสามารถและการดําเนินการอบรม การดําเนินการฝกอบรมผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรม 
ตามข้ันตอนของหลักสูตรฝกอบรม ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา บรรยากาศในหองอบรม 
ซึ่งเปนหองประชุมมีบรรยากาศที่ดีมาก นักเรียนมีความต่ืนตัวในการที่จะไดรับการฝกอบรม    
มีความพรอมเพรียงกันทํากิจกรรมนันทนาการมาก สวนการปฏิบัติสมาธิยังไมคงที่ นัก คือ     
วันแรกมีความต้ังใจปฏิบัติดีมาก ในวันที่ 2 ความต้ังใจลดลง เมื่อวิทยากรเนนยํ้าใหปฏิบัติอยาง
ต้ังใจในวันที่ 3 จึงมีความต้ังใจมากข้ึน ทั้งน้ี อาจเปนเพราะขาดการเตรียมตัวที่ดี รวมไปถึงขาด
การทําความเขาใจในหลักไตรสิกขาและหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งแตกตางกับนักเรียนกลุมนํารอง
ที่มีการเตรียมตัวที่ดีกวา นักเรียนจึงมีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติสมาธิดีมาก การสังเกตการณ
ทํากิจกรรมของนักเรียน นักเรียนสนใจนิทานธรรมะจากการดูวีดิทัศน สนใจการแสดงบทบาท
สมมุติมากกวาการบรรยายหรือเลานิทาน ชอบทํากิจกรรมกลุมมากกวากิจกรรมรายบุคคล    
แตใช เวลาในการทํากิจกรรมกลุมเกินเวลาที่กําหนดไว และเ น่ืองจากนักเรียนที่ ไดรับ          
การฝกอบรมมีความคุนเคยกับวิทยากร จึงทําใหมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางวิทยากรกับนักเรียน 
โดยสวนใหญจึงใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การตอบคําถาม การนําเสนอ
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ผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติ สวนการแสดงความคิดเห็นนักเรียนที่เรียนเกงจะเปนคนตอบ
มากกวานักเรียนที่เรียนปานกลางและเรียนออน และในข้ันสรุปผลนักเรียนชอบการบันทึกลง 
ในสมุดเลมเล็ก แตการสรุปสาระสําคัญยังไมคอยทันเวลาเน่ืองจากอยูในชวงทายของ         
การฝกอบรม (นนทวัฒน สุขผล, 2543) ไดอธิบายถึงเทคนิคการฝกอบรมวา หมายถึง กลวิธี  
ในการถายทอดประสบการณ ทั้งในดาน ความรู ทักษะและทัศนคติที่ดีในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแก   
ผูเขารับการอบรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม และในขณะทดลองใชหลักสูตรผู วิจัยและครูพี่ เลี้ยงไดชวยกันตรวจใหคะแนน         
ในระหวางการฝกอบรมซึ่งไดผลดังน้ี หนวยที่ 4 เรื่องอุตสาหะอดทน มีคารอยละสูงที่สุด คือ 
เทากับ 81.91 ซึ่งพบวา เปนคุณลักษณะดานการรูจักเหตุคือการระดมสมองเพื่อบอกลักษณะ
ของความอุตสาหะ และดานการรูจักผล คือบอกประโยชนที่ไดรับจากการมีความอุตสาหะ 
รองลงมาคือหนวยที่ 1 เรื่องมาฝกสมาธิกันนะ มีคารอยละเทากับ 79.21 พบวาเปนคุณลักษณะ
ดานการรูจักเหตุ คือ บอกความหมาย ระดับ และอุปสรรคของสมาธิ และดานการรูจักผล คือ 
บอกประโยชนที่จะไดรับจากการฝกสมาธิ สวนหนวยที่ 5,3 และ 2 มีคารอยละใกลเคียงกัน   
คือ 75.83, 75.41 และ 74.37 และหนวยที่มีคารอยละนอยที่สุด คือ หนวยที่ 5 เรื่อง เปนคน
กตัญู มีคารอยละเทากับ 74.06 พบวา ดานการรูจักเหตุเปนแผนผังกางปลาเพื่อแสดง
ความสัมพันธของลักษณะ ที่ควรกตัญูซึ่งคอนขางยากเพราะตองใชการคิดวิเคราะห ดานการ
รูจักผล ใหเขียนเรียงความผลของความกตัญู ซึ่งนักเรียนทําคะแนนไดนอยเน่ืองจากยังขาด
การปฏิบัติหรือขาดประสบการณจริงในเรื่องความกตัญูจึงเขียนไมถูกตอง ดานการรูจักตน 
นักเรียนบอกขอคิดไดดีแตบอกสิ่งตนควรปฏิบัติไมไดจึงทําใหไดคะแนนนอย ผลจากการให
คะแนนในระหวางฝกอบรมจึงไดขอสรุปวา โดยภาพรวมคะแนนของทุกหนวยมีคารอยละ
เทากับ 76.35 ซึ่งเปนคะแนนระดับดีเมื่อเทียบกับเกณฑการตัดสินระดับคะแนนตามหลักสูตร
ฝกอบรม นักเรียนมีคะแนนดานการรูจักเหตุและการรูจกัผลมากกวาการรูจักตน จากผลคะแนน
ดังกลาว ทําใหผู วิจัยทราบวานักเรียนชอบการระดมสมองมากกวาการคิดวิเคราะห            
การเช่ือมโยงความสัมพันธและการเขียนบรรยาย (ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช, 2545, น. 47) กลาววา 
สภาพการจัดการศึกษาในอนาคตขางหนาจําเปนตองพัฒนาคนใหเกิดความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะดานการสื่อสาร คือ ฟง พูด อาน เขียน การใชเทคโนโลยีสมัยใหม ดานการคิดอยาง
สรางสรรค การแกปญหาที่ซับซอนไดการปรับตัวใหทันกับโลกในยุคโลกาภิวัตนและกระแส  
จากสังคม      

2. ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดอภิปราย
ผลการประเมิน และการปรับปรุงแกไข ดังน้ี 
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 2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม พบวา ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมหลงัจากทดลองใชกับนักเรยีนกลุมเปาหมายมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 = 76.85/75.20 
ซึ่งยอมรับสมมุติฐานขอที่ 1 คือหลักสูตรฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 75/75 
และผลจากการหาคาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมทั้ง 2 ครั้ง พบวา คาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝกอบรมมีความแตกตางกันไมมากนัก คือ คาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม  
กลุมนํารอง (try-out) มีคาสูงกวาเล็กนอย ทั้งน้ี อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมนํารองผูวิจัยไดเขา
ไปช้ีแจงและทําความคุนเคยจึงมีการเตรียมความพรอมที่ดีและมีความเขาใจในข้ันตอนของ  
การฝกอบรมสวนนักเรียนกลุมเปาหมายแมวาจะคุนเคยกับผูวิจัย แตมีเวลาเตรียมตัวคอนขาง
นอย จึงทําใหการดําเนินการฝกอบรมไมคลองตัวนัก อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมทั้งกลุมนํารองและกลุมเปาหมายเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว คือผานเกณฑประสิทธ์ิ
ภาพที่กําหนดไว (สนฤดี ศรีสวัสด์ิ, 2551, น. บทคัดยอ) การพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสกิขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขาประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 87.32/86.58 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 

 2.2 ผลสัมฤทธ์ิของหลักสูตรฝกอบรม ผลการศึกษา พบวา กอนและหลัง        
การฝกอบรม นักเรียนมีความรู ความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว โดยหลังการฝกอบรมนักเรียนมีความรู ความเขาใจ 
สูงกวากอนการอบรมในระดับผานเกณฑของหลักสูตรฝกอบรม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ กอนเขารับ
การอบรมนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระตามที่หลักสูตรกําหนด เมื่อไดรับ
การฝกอบรมจากการปฏิบัติจริง และการศึกษาคูมือสําหรับนักเรียนตามข้ันตอนของ
กระบวนการฝกอบรม จึงไดรับความรู เกิดความเขาใจ และสงผลใหนักเรียนทําคะแนนสอบ 
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (จิราภรณ วัชรปราการ, 
2550, น. บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเรื่องการประเมินผล  
ตามสภาพจริง สําหรับวิทยากรอาชีพระยะสั้น อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ผลการ
ประเมินหลักสูตร พบวา กอนและหลังการใชหลักสูตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.01 โดยหลังการอบรม วิทยากรอาชีพระยะสั้น มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ      
การประเมินตามสภาพจริงสูงกวากอนการอบรม 

 2.3 ผลการประเมินคุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 หลังจากการฝกอบรมในครั้งน้ี   
ไดขอสรุปวา คุณลักษณะดานการรูจักเหตุและการรูจักผลมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก อีกทั้ง 
ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ซึ่งผานเกณฑระดับคุณภาพและเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมทุกคนเต็มใจที่จะอบรมและใหความรวมมือ 
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จึงทําใหไดรับความรู มีคุณธรรม ศีลธรรมนําชีวิต รูจักชวยเหลือกัน เปนการฝกทักษะในการทํา
กิจกรรมรวมกัน (เริงลักษณ โรจนพันธ, 2529, น. 9) กลาวถึง ประโยชนของการฝกอบรมวา 
ทําใหวิธีปฏิบัติงานดีข้ึน ชวยลดเวลาเรียน ชวยสงเสริมจิตใจและศีลธรรม (วิน เช้ือโพธ์ิหัก, 
2537, น. 34) กลาววา การฝกอบรมทําใหไดรับความรู ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกัน   
และกัน ชวยใหเกิดความคิดริเริ่ม เกิดความกระตือรือรน เกิดการพัฒนาตนเอง ไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดชวยกันวางแผนกันทํางานใหสําเร็จ เกิดเจตคติที่ดี และเกิดความ
เช่ือมั่นในตนเองที่จะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัย พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 ทําใหนักเรียนไดรับความรู ประสบการณ เปนเด็กดี มีคุณธรรม 
และเกิดการพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกที่ควร จึงเปนแนวหน่ึงในการเผยแพรหลักธรรม      
ทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันจึงควรมีการวิจัยที่ เกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 กับนักเรียน         
ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อเปนการพัฒนาจิตใจใหดีข้ึน รวมทั้งสามารถนําหลักธรรมนําพาชีวิต     
ใหเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป 

2. ควรทําวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาใหแกนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาในระดับอื่นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

3. ควรทํางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมือง
ที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษา 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 2) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน 
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 และ 3) เพื่อศึกษารูปแบบ   
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 กลุมตัวอยาง ไดแกโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
จํานวน 25 โรงเรียน โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เก็บขอมูลเชิงปริมาณ    
ดวยแบบสอบถาม ขอมูลเชิงคุณภาพดวยแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เครื่องมือที่ใชใน   
การวิจัย คือ แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สถิติที่ใช

                                                             
* Received 23 April 2021; Revised 21 June 2021; Accepted 23 June 2021 
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ในการวิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉลี่ย (X ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณโดยการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลพิจารณาความสอดคลองและ
ความสัมพันธของขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content analysis) เพื่อศึกษารูปแบบ
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 พบวา โดยภาพรวม มี 4 ดาน ประกอบดวย ดานวาจา 
ดานรางกาย ดานสังคม และดานโลกไซเบอร อยูในระดับนอยที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานวาจา มีคาเฉลี่ยมากกวาทุกดาน  
 2. สภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม    
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
โดยภาพรวม พบวา โรงเรียนมีวิธีการรูปแบบการบริการกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใหการอบรม 
การจัดกิจกรรมรวมกันและการใหคําปรึกษา อาจเปนเพราะวาหนาที่ในการดูแล อบรม 
นักเรียนเปนหนาที่ของครูประจําช้ันซึ่งมีการปฏิบัติในช่ัวโมงโฮมรูมทุกวัน  
 3. รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู เรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม            
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
โดยภาพรวม พบวา โรงเรียนไดแบงหนาที่การทํางานออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก  ครู 
ผูบริหาร และผูปกครอง 
  

คําสําคัญ : พฤติกรรมการกลั่นแกลง, กิจกรรมพัฒนาผูเรียน, รูปแบบการบริหารกิจกรรม 
  พัฒนาผูเรียน 
 
 

Abstract 

 This article aimed were 1) to study the problem of bullying behavior 
among students under the Office of Uttaradit Primary Education Area Office 2,  
2) to study the conditions of the activities management of learner development 
to prevent bullying behaviors problem under the Office of Uttaradit Primary 
Education Area Office 2 and 3) to study a model of activities management to 
learner development to prevent bullying behavior problem under the Office of 
Uttaradit Primary Education Service Area 2.The samples in this research were 
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the 25 extended schools under the Office of Uttaradit Primary Education Area 
Office 2 It was a mixed methods research. The data collection used with 
questionnaires. Qualitative information used with structured interviews. 
Research instruments were 5-level estimation questionnaires and structured 
interviews, statistics used data analysis as percentage (%), average (x), and 
standard deviation (S.D.). Synthesize data consider the consistency and 
relationship of the data by content analysis to study a model of management 
development activities to prevent bullying behaviors under the Office of 
Uttaradit Primary Education Area Office 2. The results showed that;  

1. The problem of bullying behavior among students under the Office of 
Uttaradit Primary Education Area Office 2 was found that there were overall four 
aspects : verbal, physical, social and the cyber world were at the lowest level. 
When considering each aspect, it was found that the verbal side was more 
average than all aspects. 
 2. The conditions of the management of learner development activities 
to prevent bullying behaviors under the Office of Uttaradit Primary Education 
Area Office 2 in overall was found that the school had a model of management 
development activities by providing training, organizing activities together and 
consultation. It may be the duty to look after and instruct the students. The 
teacher should do homeroom every day.  
 3. A model of development activities management to prevent bullying 
behavior problems under the Office of Uttaradit Primary Education Service Area 
2 showed overall found that the school divided work duties into 3 components 
: teachers, administrators and parents. 
 

Keywords : Bullying : Behavior, Activities, model of Activities Management 
   Development  
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บทนํา  

 การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนามนุษยตามศักยภาพของตนเอง เพื่อใหเปนมนุษย    
ที่สมบูรณ อันจะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 หมวด 5 วาดวยหนาที่ของรัฐ มาตรา 54 กลาววา รัฐตองดําเนินการใหเด็ก
ทุกคนไดรับการศึกษาเปนเวลาสิบสองป ต้ังแตกอนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอยาง    
มีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย รัฐตองดําเนินการใหเด็กเลก็ไดรับ การดูแลและพัฒนากอนเขารบั
การศึกษา ตามวรรคหน่ึงเพื่อพัฒนารางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญาใหสม  
กับวัย โดยสงเสริมและสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคเอกชนเขามีสวนรวม 
ในการดําเนินการดวย รัฐตองดําเนินการใหประชาชนไดรับการศึกษาตามความตองการในระบบ
ตาง ๆ รวมทั้งสงเสริม ใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต และจัดใหมีการรวมมือกันระหวางรัฐ องคกร
ปกครอง สวนทองถ่ินภาคเอกชนในการจัดการศึกษาทุกระดับ และโดยรัฐมีหนาที่ดําเนินการ
กํากับ สงเสริม และสนับสนุนใหการจัดการศึกษาดังกลาว มีคุณภาพไดมาตรฐานสากล 
(รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, 2560) ซึ่งสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 กําหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู 
และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรม
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช    
ในการปองกัน แกปญหาและเรียนรูจากประสบการณจริง กอปรกับมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของ
บุคคล ทําใหเกิดความยุงยากซับซอนมากย่ิงข้ึน จําเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต      
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี และมีความสุข หลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กําหนดใหมีสาระการเรียนรู 8 กลุม และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผู เรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนน
เพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู ทั้ง 8 กลุม การเขารวมและ
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความ
ถนัดและความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปน
มนุษยใหครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหน่ึง   
ที่จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
และมีคุณภาพเพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของ
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การทําประโยชนเพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมายมีรูปแบบและ
วิธีการที่เหมาะสม (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542)  
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่มุงเนนสงเสริมความรู ทักษะและประสบการณ
ใหแกผูเรียนนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนตามปกติ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเดิมเรียกวา 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co - Curriculum Activites) แตไดมีผูใช “กิจกรรมเสริมหลักสูตร” 
แตกตางกันออกไปใหสอดคลอง กับความหมายของคําวา “หลักสูตร” เชนคําวา กิจกรรม
นักเรียน ปจจุบันความหมายของหลักสูตรไดเปลี่ยน ไปตามสภาพของสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ ความกาวหนาทางวิชาการ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังน้ัน คําวา“กิจกรรมเสริม
หลักสูตร” จึงเปลี่ยนไปเปน “กิจกรรมพัฒนาผูเรียน” ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น. 16) ไดอางถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา  
เปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบ วินัย ปลูกฝงและสราง
จิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดและอยูรวมกับผูอื่น       
อยางมีความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 
 หน่ึงในพฤติกรรมความรุนแรงซึ่งอยูคูสังคมในทุกวัฒนธรรมมาเปนระยะเวลานานก็คือ
การกลั่นแกลง หรือการรังแก (Bullying) ซึ่งถือเปนหน่ึงในอาชญากรรมที่แทรกซึมในทุกพื้นที่ 
ไมเวนแมแตในสถานศึกษาโดยความรุนแรง และการกลั่นแกลงในโรงเรียนน้ัน ไมไดจํากัดพื้นที่
เฉพาะภายในหองเรียนเทาน้ัน หากแตสามารถเกิดข้ึนภายในบริเวณพื้นที่ตาง ๆ รอบโรงเรียน 
(ภัทรจรัส บํารุงพงษ, 2561) เมื่อเดือน มกราคม 2561 พบวา ประเทศไทย มีสัดสวนระดับ
ความรุนแรงทางพฤติกรรมการกลั่นแกลงเปนอันดับ 2 ของโลก การกลั่นแกลงเปนจุดเริ่มตน
และเปนการปลูกฝงเด็กในดานการใชความรุนแรง การทํารายกัน ซึ่งมีผลกระทบทางลบ 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญหา ตอเด็กทั้ง 2 ฝาย ซึ่งเปนผูที่กระทําและ
ผูถูกกระทํา โดยผูถูกกระทํา มักจะเครียด ซึมเศรา ไมอยากไปโรงเรียน มีปญหาการเขาสังคม 
หากถูกกดดันที่รุนแรงหรือเรื้อรังในระยะยาวจะนําไปสูการทํารายผูอื่นเพื่อแกแคน การทําราย
ตนเอง อาจจะรุนแรงถึงการฆาตัวตาย ขณะที่ผูกระทํา เมื่อไดทําบอยครั้งจะกลายเปนนิสัย  
เคยชิน มีปญหาบุคลิกภาพแบบใชความกาวราว ใชความรุนแรงตอผูอื่น ไมมีความรูสึกวาทําผิด 
ใชความรุนแรงแกไขปญหา เปนอันธพาลและเปนอาชญากรตอไปในอนาคตได (กรมสุขภาพจิต, 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียนในปจจุบันนับวันจะทวี 
ความรุนแรงและมีรูปแบบที่ทวีความซับซอนตามยุคสมัย หลายคนคิดวาพฤติกรรมดังกลาว   
นามาจากปญหาการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวจากสื่อที่นําเสนอความรุนแรงทั้งจากการ     
เลนเกม การรับชมรายการโทรทัศนการเลนอินเทอรเน็ตและจากคุณลักษณะของนักเรียนเอง 
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ดังที่ (โสภณ สุภาพงษ, 2548) กลาววา สื่อที่รุนแรง การอบรมเลี้ยงดู การทุบตีทารุณโหดราย 
และครอบครัวแตกแยก ลวนเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเกเรและกลายเปนอาชญากรได      
ในที่สุด ปจจุบันดวยเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปทําใหรูปแบบของการบูลลี่ เกิดความรุนแรงเพิ่มข้ึน 
แชรการลอเลียนอยางรวดเร็ว ทําใหการถูกกลั่นแกลงไมไดอยูแคภายในโรงเรียน จนสงผลให
เด็กที่ถูกบูลลี่เลือกใชความรุนแรงเพื่อปองกันตนเอง ทั้งน้ี  จากงานวิจัยของกรมสุขภาพจิต 
พบวา การใชความรุนแรง การกลั่นแกลงหรือการบูลลี่ในประเทศไทยติดอันดับ 2 ของโลก   
รองจากประเทศญี่ปุน ซึ่งหมายความวาการบูลลี่ในไทย มีระดับความถ่ีที่รุนแรง นอกจากน้ี    
ยังพบวา อายุเด็กที่ถูกบูลลี่จะนอยลงไปเรื่อย ๆ จากงานวิจัยยังพบอีกวาเด็กที่รังแกคนอื่น      
มีพื้นฐานดานการขาดอํานาจบางอยาง ในวัยเด็ก ถูกการเลี้ยงดูเชิงลบ รวมถึงพันธุกรรมทาง
สมอง จนนําไปสูการรังแกกลั่นแกลงคนอื่นใน วัยที่โตข้ึน ซึ่งพฤติกรรมน้ีจะเพิ่มข้ึนจนกลายเปน
ความเคยชิน ทําไดแนบเนียน และรุนแรงข้ึน สวนเด็กที่ถูกบูลลี่ จะมีอาการซึมเศรา ไมอยาก  
ไปโรงเรียน ในบางรายอาจถึงข้ึน คิดสั้น “ผูปกครองอยาปลอยใหเด็กเผชิญปญหาเพียงลําพัง 
ตองคอยสังเกตอาการและสอบถาม เมื่อเด็กสงสัญญาณที่ผิดปกติ เชน ดูหงุดหงิด วิตกกังวล   
มีความกลัว ไมอยากไปโรงเรียน ไมอยากคุยกับใคร หรือมีรองรอยตามรางกาย ผูปกครองควร
สรางบรรยากาศแหงความไวใจ ชวนคุยใหเขาเลาปญหาเพื่อชวยหาทางออก หารือกับครู       
ที่ปรึกษา ขอสําคัญ คือ การเปนแบบอยางที่ดี ทําใหเด็กนําสิ่งเหลาน้ีไปแกปญหา เลี้ยงดู      
เชิงบวก อาทิ ไมเปรียบเทียบ ใชคําพูดที่สุภาพ ไมละเมิดสิทธิผูอื่น สิ่งเหลาน้ีลวนทําใหเด็ก    
ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการบูลลี่ได ทั้งน้ี อยากเสนอใหโรงเรียนมีมาตรการครูแนะแนวปรึกษา
ปญหา เปดพื้นที่สําหรับเด็ก กลุมเพื่อนชวยเพื่อนในโรงเรียน เมื่อเกิดเหตุใหแจงทันที ”    
(ฐาณิชชา ลิ้มพานิช, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2563) 
 การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดมุงหมายสําคัญที่จะพัฒนานักเรียนใหเกิด
ระเบียบวินัยและความสงบเรียบรอยในการอยูรวมกันของนักเรียน เพื่อใหกิจกรรมการเรียน 
การสอนเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพและพัฒนานักเรยีนใหมคุีณธรรมที่พงึประสงคตามที่กําหนด
ไวในหลักสูตร ในเรื่องตอไปน้ี ความซื่อสัตย ความยุติธรรม การไมเบียดเบียนผูอื่น การมีวินัย 
ในตนเองรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม การเคารพตอกฎหมายและกติกาของสังคม
รูจักทํางานเปนหมูคณะความสามัคคีรูจักเสียสละเพื่อสวนรวมรูจักแกปญหาดวยสันติวิธีอยางมี
หลักการและเหตุผลใชเสรีภาพของตนในทางสรางสรรคบนรากฐานแหงกฎหมาย จริยธรรม 
และศาสนา ความภูมิใจในความเปนไทย การเสียสละเพื่อสวนรวม มีความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนาและพระมหากษัตริย มีความรูและเลื่อมใสในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
ตลอดจนการรวมกันธํารงรกัษาความปลอดภัยและความมั่นคงของประเทศชาติมุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จากการจัดการเรียน
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การสอนในโรงเรียน พบวา นักเรียนมีปญหาเรื่องการกลั่นแกลงกัน ในหลายรูปแบบทําใหเกิด
การทํารายรางกายกัน เกิดความไมสงบสุขในสังคม สงผลกระทบตอผูอื่น อาจทําใหผูที่ไมมีสวน
เกี่ยวของไดรับความเดือดรอน บาดเจ็บ และทรัพยสินเสียหาย ทําใหครอบครัวไมมีความสุข 
ผูปกครองเดือดรอน มีความทุกขใจ โรงเรียนตองเชิญผูปกครองไปพบ หรือถาฝายเสียหาย   
แจงความตองไปดําเนินเรื่องตอทําใหเสียเวลาในการเรียนดวย ความขัดแยงที่เกิดข้ึนระหวางคน
สองคนหรือคนกลุมเล็ก อาจทําใหเกิดการชักชวนคนอื่น ๆ มารวมทะเลาะวิวาท ทําให
เหตุการณขยายวงกวางข้ึน สภาพจิตใจถูกทํารายและบอบชํ้ามาก เกิดความคับแคนใจ อาจถูก
ดําเนินคดีเพราะทําผิดกฎหมาย เชน การทํารายรางกายผูอื่น เสียการเรียน เสียเวลา และอาจ
เสียอนาคต เชน เกิดการหวาดกลัวฝายตรงขาม ทําใหไมกลามาโรงเรียน ตองคอยหลบเลี่ยง 
และอาจทิ้งการเรียนกลางคัน เกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาภายหลัง จากประเด็นปญหาที่กลาวมา
ขางตน ผูวิจัยจึงสนใจในการทําวิจัยเรื่องการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ
เขต 2 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 
 2. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ
เขต 2 
 3. เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยใชวิธีการเก็บขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
 1. ประชากรที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 จํานวน 78 โรงเรียน 
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 2. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 จํานวน 25 โรงเรียน ผูใหขอมูลการทําวิจัย      
แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 กลุมที่ 1 เปนผูตอบแบบสอบถาม ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง ไดแก นักเรียน 
จํานวน 250 คนโดยเลือกแบบเจาะจง โรงเรียนละ 10 คน ประกอบดวย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 4 คน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 คน ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 คน 
 กลุมที่ 2 เปนผูตอบแบบสอบถาม สภาพปญหาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
จํานวน 125 คน โรงเรียนละ 5 คน ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ครูฝายปกครอง  
ครูฝายวิชาการ และครูฝายแนะแนว  
 กลุมที่ 3 เปนผูตรวจสอบความเปนไปไดและความเหมาะสมของรูปแบบการบริหาร
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย ศึกษานิเทศก ผูเช่ียวชาญทางดานการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน อาจารยจากมหาวิทยาลัย คณะกรรมการสถานศึกษา ครูแนะแนว
และผูปกครอง   

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  
5 ระดับ (Rating Scales) มี 3 ตอน คือ  

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2 แบบสอบถาม ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน เพื่อปองกัน
ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ เขต 2 แบงพฤติกรรมเปน 4 ดาน ดังน้ี ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานวาจา และ     
ดานโลกไซเบอร 
  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามปลายเปด สภาพปจจุบัน   
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม การกลั่นแกลงของนักเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 มี 3 ตอน คือ 
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  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถาม สภาพปจจุบันและปญหาการบรหิารกจิกรรมพัฒนาผูเรยีน 
เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2  
  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

  ระยะที่ 3 แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการบริหาร
กิจกรรมนักเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงาน   
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 โดยสนทนากลุมยอย (Focus Group) 

  การวิเคราะหขอมูล  

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
และใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี  
 ระยะที่ 1 แบบสอบถาม ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเบื้องตน ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S. D.) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ระยะที่ 2 แบบสอบถามปลายเปด ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา  
(Content Analysis) 
 ระยะที่ 3 แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบ โดยสนทนา
กลุมยอย (Focus Group) วิเคราะหขอมูลเพื่อหา Content Analasis 
   

ผลการวิจัย 

 1. ศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 จํานวน 250 คน ผลการศึกษา 
โดยภาพรวมอยูในระดับนอยที่สุด โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรก ไดแก 
ดานวาจา มีคาเฉลี่ย (X = 1.13) รองลงมา คือ ดานรางกาย มีคาเฉลี่ย ( X = 1.05) ดานที่มี
คาเฉลี่ย คือ ดานโลกไซเบอรมีคาเฉลี่ย (X = 0.43)  
 2. ศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ ไดจากแบบสอบถามปลายเปด ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 
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ครูที่ปรึกษา ครูฝายปกครอง ครูฝายวิชาการ ครูฝายแนะแนว จํานวน 125 คน ผลการศึกษา
พบวา มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน คิดเปนรอยละ 88.8 สภาพความ
รุนแรงพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน มากที่สุด คือ ดานวาจา คิดเปนรอยละ 55.2 
รองลงมาคือ ดานรางกาย คิดเปนรอยละ 30.4 และนอยที่สุด คือ ดานโลกไซเบอร คิดเปน  
รอยละ 4.8 โดยโรงเรียนมีรูปแบบการบริหารกิจกรรมนักเรียนเพื่อปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลง ของนักเรียน โดยเรียงลําดับคารอยละสูงสุดจากมากไปหานอย     
สามลําดับแรก ไดแก การทํากิจกรรมรวมกัน คิดเปนรอยละ 25.6 รองลงมา คือ การอบรม 
คิดเปนรอยละ 18.4 และใหคําปรึกษา คิดเปนรอยละ 14.4 ความสําเร็จในการจัดกิจกรรม  
เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน ไดแก พฤติกรรมการกลั่นแกลงลดลง 
คิดเปนรอยละ 49.6 และเกิดความสามัคคี คิดเปนรอยละ 24.8  
 3. การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของ
นักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 โดยการสนทนากลุม
จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน พบวา รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกัน
ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ เขต 2 แบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก ครู ผูบริหาร และผูปกครอง 1. ครู แบงออก 
เปน 3 สวน ครูประจําช้ัน มีบทบาทหนาที่ อบรมเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม ใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการกลั่นแกลง พูดคุย ตักเตือนในคาบโฮมรูม ปลูกจิตสํานึก ติดตาม
พฤติกรรม สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน รายงานความกาวหนาดานพฤติกรรม ครูแนะแนว 
มีบทบาทหนาที่ เก็บขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําดานสวนตัวและสังคม 
ใชกิจกรรมทํางานรวมกันอยางหลากหลาย สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน ครูทุกคนในโรงเรียน 
มีบทบาทหนาที่ อบรมหนาเสาธงในตอนเชา พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ใชกิจกรรมทํางานรวมกันเปนกลุม จัดทําโครงการและกิจกรรมเสริมทักษะการอยูรวมกัน 
ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรยีนรูที่หลากหลายโดยเนนการทาํงานเปนกลุม ออกแบบแนวทาง
การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน 2. ผูบริหาร มีบทบาท
หนาที่ กําหนดนโยบายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหชัดเจนและครูทุกคนมีสวนรวม กําหนด
โครงสรางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหชัดเจน ขอความรวมมือ สนับสนุนจากหนวยงาน
ภายนอก เชน รพ.สต. สาธารณสุข นิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน       
อยางตอเน่ืองจัดระบบชวยเหลือนักเรียนใหเปนปจจุบันและมีประสิทธิภาพ 3. ผูปกครอง       
มีบทบาทหนาที่ ใหความรัก ดูแลเอาใจใส บุตรหลานอยางสม่ําเสมอ พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหคําแนะนําในการอยูรวมกัน ใหคําปรึกษาเมื่อบุตรหลานมีปญหา 
สรางขอตกลงของสมาชิกในครอบครัว 
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อภิปรายผลการวิจัย  

 การศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม   
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
มีผลการวิจัยในประเด็นที่นาสนใจและนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. การศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมปญหาพฤติกรรม     
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2  
ทั้ง 4 ดาน อยูในระดับนอยที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานวาจา มีคาเฉลี่ยมากกวา  
ทุกดาน ทั้งน้ี อาจเปนเพราะวาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 อยูในพื้นที่หางไกลและที่ต้ังของโรงเรียนอยูในหมูบาน 
ซึ่งครอบครัวของนักเรียนสวนใหญเปนเครือญาติจึงทําใหความสัมพันธภายในชุมชน มีความ 
เปนพี่นองจึงใหความเคารพนับถือ ซึ่งกันและกัน มีผลทําใหปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง 
อยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิมลทิพย มุสิกพันธ และคณะ (2552) ที่ได 
ทําการศึกษา “พฤติกรรมการขมเหงรังแกผานโลกไซเบอรของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร” 
พบวา พฤติกรรมการรังแกบนพื้นที่ไซเบอรที่เกิดข้ึนบอยที่สุด คือ การกลั่นแกลงดวยวาจา 
โดยการกลั่นแกลงแบบปกติที่มีการเผชิญหนากันน้ัน การกลั่นแกลงดวยวาจา คือ การใชคําพูด
ในการกลั่นแกลง แตการกลั่นแกลงบนพื้นที่ไซเบอร คือ การใชตัวอักษรหรือตัวหนังสือในการ 
กลั่นแกลง โดยใชคําพูดที่ทํารายจิตใจ เพื่อเหยียดหยามหรือลอเลียน ซึ่งผลการวิจัยในกลุม
วัยรุนน้ัน มีความเห็นวา ความเจ็บปวดของการถูกกลั่นแกลงดวยวาจาหรือการถูกลอเลียนน้ัน 
มีความเจ็บปวดและฝงลึกที่ยาวนานมากกวาการถูกทํารายทางรางกาย เชน การถูกชกตอย 
หรือถูกตบหนา และถึงแมวากําลังพล ในกองทัพบกจะเปนวัยผูใหญแลวก็ตาม ความเจ็บปวด
ของการถูกกลั่นแกลงดวยวาจาก็ทาํใหมีความเจบ็ปวดที่ฝงลกึเชนเดียวกัน และวิธีการกลั่นแกลง
โดยใชการแสดงวาจาดูถูกเหยียดหยามก็เปนวิธีที่ผูทําการกลั่นแกลงผูอื่นบนพื้นที่ไซเบอร  
มักจะกระทํามากที่สุดเชนกัน 
 2. ผลศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ 
เขต 2 โดยภาพรวม พบวา สภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ 
เขต 2 โรงเรียนมีวิธีการรูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใหการอบรม การจัด
กิจกรรมรวมกันและการใหคําปรึกษา อาจเปนเพราะวาหนาที่ในการดูแล อบรม นักเรียนเปน
หนาที่ของครูประจําช้ัน ซึ่งมีการปฏิบัติในช่ัวโมงโฮมรูมทุกวัน ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ 
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มรกต ใจดี (2560) ที่ไดศึกษาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 สหวิทยาเขตสุดถ่ินไทย พบวา ในการบริหารกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนใหครูปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การกําหนดบทบาทหนาที่ 
ในการปฏิบัติงานและการสรางความเขาใจในเรื่องความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา มีความ
ชัดเจน และมีการแตงต้ังครูที่ปรึกษา เพื่อทําหนาที่ดูแลและรับผิดชอบ รวมทั้งใหคําปรึกษา   
ในการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สอดคลองการแนวคิดของ ขวัญนคร ปกปอง 
(2555) ที่ไดกลาวถึงแนวทางพัฒนาศักยภาพครูไว 2 แนวทาง คือ จัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สอดคลองกับผลวิจัยของ พอชาย พึงไชย (2556) ไดศึกษา 

การบริหารงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา แนวทางการพัฒนา คือ การบริหารงาน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตองไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษา โดยนํากิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนที่ประสบผลสําเร็จและมี คุณคาตอการศึกษา มาจัดหมวดหมูหรือจัดนําเสนอ             
ในรูปเอกสาร สื่อตาง ๆ เพื่อใหผูรับผิดชอบไดเรียนรู นําแนวทางที่ประสบผลสําเร็จแลว       
ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานศึกษาของตน ดานการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
แตงต้ังคณะกรรมการบริหารกิจกรรม ประชุม สํารวจความตองการของผู เรียน และครู
ผูรับผิดชอบ กําหนดปฏิทินที่ชัดเจน สงครูอบรม ศึกษาเอกสาร จนสามารถถายทอดความรู   
ใหผูเรียนได ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เตรียมวัสดุ อุปกรณใหเหมาะสม นิเทศ      
อยางตอเน่ือง ดานการตรวจสอบประเมินผล นิเทศติดตามประเมินผล จัดเก็บเปนระบบ       
ใหชัดเจน และจัดทํารายงานสรุปผล ดานการปรับปรุงแกไขและพัฒนา นําสรุปผลการดําเนิน
กิจกรรม มากําหนดแนวทางในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาอยางจริงจัง และสอดคลองกับ   
ผลวิจัยของงานวิจัยของ สุนันทา กลาแข็ง (2550) ไดศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงาน
กิจการนักเรียน โรงเรียนบานปากขาวสาร (บริษัทขาวไทยจํากัดสงเคราะห 2) ผลการวิจัยพบวา
สภาพการบริหารงานกิจการนักเรียนโรงเรียนบานปากขาวสาร (บริษัทขาวไทยจํากัดสงเคราะห  
2) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต 1 แตละดาน คือ 1) ดานการจัดกิจกรรม
นักเรียน 2) ดานการบริการอาหารกลางวัน 3) ดานการบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  
4) ดานการจัดระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน และ 5) ดานการบริการทุนการศึกษาและสวัสดิการ 
พบวา ผูบริหารและครูมีทรรศนะวาสภาพการบริหารงานกิจการนักเรียนในภาพรวมมีการ
ปฏิบัติอยูในระดับมาก 
  3. การศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
พบวา รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง
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ของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 มี 3 องค 
ประกอบ ไดแก ครู ผูบริหารสถานศึกษาและผูปกครอง 1. ครู แบงออกเปน 3 สวน ครูประจํา
ช้ัน มีบทบาทหนาที่ อบรมเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคมใหคําปรึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม   
การกลั่นแกลง พูดคุย ตักเตือนในคาบโฮมรูม ปลูกจิตสํานึก ติดตามพฤติกรรม สรางขอตกลง 
ในการอยูรวมกัน รายงานความกาวหนาดานพฤติกรรม ครูแนะแนว มีบทบาทหนาที่ เก็บขอมูล
นักเรียนเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําดานสวนตัวและสังคม ใชกิจกรรมทํางานรวมกัน       
อยางหลากหลาย สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน ครูทุกคนในโรงเรียน มีบทบาทหนาที่ อบรม
หนาเสาธงในตอนเชา พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบพฤติกรรมเบี่ยงแบน ใชกิจกรรมทํางานรวมกัน 
เปนกลุม จัดทําโครงการและกิจกรรมเสริมทักษะการอยูรวมกัน ออกแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูที่หลากหลายโดยเนนการทํางานเปนกลุม ออกแบบแนวทางการวัดผลและประเมินผล
ตามสภาพจริง สรางขอตกลงในการอยูรวมกันซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของสุริยา บุญเลิศ     
และคณะ (2550) ไดศึกษาปญหาการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียน      
กาฬสินธพิทยาสรรพ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา ระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนเปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีข้ันตอนชัดเจน พรอมทั้งมีวิธีการ 
และเครื่องมือที่มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานการทํางานที่ตรวจสอบได โดยมีครูประจํา
ช้ัน/ครูที่ปรึกษา เปนบุคลากรหลักในการดําเนินงานและบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งในและ
นอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน 
ฯลฯ ที่มีสวนรวม 2. ผูบริหาร มีบทบาทหนาที่ กําหนดนโยบายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
ใหชัดเจนและครูทุกคนมีสวนรวม กําหนดโครงสรางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหชัดเจน 
ขอความรวมมือ สนับสนุนจากหนวยงานภายนอก เชน รพ.สต. สาธารณสุข นิเทศ กํากับ 
ติดตามการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอยางตอเน่ืองจัดระบบชวยเหลือนักเรียนใหเปนปจจุบัน
และมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ วิไลรัตน โกพลรัตน (2556) ไดศึกษาแนว
ทางการบริหารกจิกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 2 ผลการศึกษาพบวา ใหมีการตรวจสอบติดตามผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ตามจุดประสงคการเรียนรู มีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีที่หลากหลาย 
จัดทําสมุดบันทึกการพัฒนาผูเรียน เพื่อรายงานและสรุปผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รายงานผล
ตอผูบริหารใหทราบถึงผลการดําเนินงานและสภาพปญหาการดําเนินงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
เพื่อเปนขอมูลใชในการวางแผนพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในวงจร PDCA 
วงรอบตอ ๆ ไป 3. ผูปกครอง ทําหนาที่ ใหความรัก ดูแลเอาใจใส บุตรหลานอยางสม่ําเสมอ 
พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหคําแนะนําในการอยูรวมกัน ใหคําปรึกษา 
เมื่อบุตรหลานมีปญหา สรางขอตกลงของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ    
วรนาฎ สิทธ์ิฤทธ์ิ (2550) ที่ไดศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปญหาและ
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แนวทางพัฒนาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาลําปางเขต 1 ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนควรมี การสงเสริมใหผูปกครอง ชุมชน 
นักเรียน บุคลากรหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการวางแผนงานกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน มีการประชาสัมพันธผลการดําเนินงานดานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน
เพื่อใหชุมชนไดรับทราบ และมีการนิเทศ กํากับ ติดตามการดําเนินงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
อยางเปนระบบและตอเน่ือง  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ผูบริหารควรมีการกําหนดนโยบาย ผูดูแล ผูรับผิดชอบ 
 2. โรงเรียนควรสื่อสารกับผูปกครองหรือผูใกลชิดนักเรียนใหเปดเผยความจริงในทุก ๆ 
ดาน โดยการช้ีแจงใหเห็นถึงขอดีของการเปดเผยขอมูลนักเรียนที่แทจริงวามีประโยชนตอ    
การดูแลชวยเหลือนักเรียน ไดตรงตามสภาพความตองการหรือสภาพปญหาของนักเรียน  
 3. โรงเรียนควรทําความเขาใจกับผูปกครองใหมีสวนดูแลนักเรียนที่เสี่ยง และคอย
ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา  
 4. โรงเรียนควรประสานงานกับผูปกครองและชุมชนในการสรางความรวมมือ         
ในลักษณะเครือขายการทํางาน  
 5. โรงเรียนควรกําหนดมาตรการปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลงใหมีความชัดเจน 
และมีการปฏิบัติ ตามมาตรการอยางเขมงวดและตอเน่ือง 

  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาพฤติกรรมการกลั่นแกลงในทุกระดับการศึกษา เชน ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งจะไดทราบถึงความแตกตางของพฤติกรรมการกลั่นแกลงและ
แนวทางการจัดกจิกรรมเพื่อปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง 
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และฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาระดับ
ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก และ 3) เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   
จังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2561 ในจังหวัด
พิษณุโลก ได 351 คน โดยมีวิธีการสุมอยางงาย โดยแบงโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน
ออกเปน ขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก และกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่     
และมอรแกน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 351 คน เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบวัด
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และแบบวัดปจจัยที่สงผลตอความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 
ผลการวิจัย พบวา 1) ระดับความสามารถและปจจยัที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยูใน
ระดับสูง 2) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคกับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในภาพรวมมีความสัมพันธกัน
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อยางมี นัยสํ า คัญ 0.01 และมีความสัมพันธกันในทิศทาง เ ดียวกันในระดับสู ง  และ                
3) องคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค มีตัวแปรที่สอดคลอง 5 ดาน โดยโมเดลมีความสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ และ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝามีตัวแปรที่สอดคลอง 4 ดาน โดยโมเดล มีความ
สอดคลองพอใชกับขอมูลเชิงประจักษ  

 

คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหตุ, ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอปุสรรค,  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3, จังหวัดพิษณุโลก 
 
 

Abstract  

 This article aimed to 1) study the ability’s level for Influencing adversity quotient of 
the students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province; 2) study the causal factors’ 
level for Influencing adversity quotient of the students in Mathayomsueksa; and 3 in 
Phitsanulok Province and 3) study the causal factors for Influencing adversity quotient of 
the students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province. The samples were 351 
students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province in semester 2018 by the sample 
random sampling according to the school’s size. Defining the samples use Krejcie and 
Morgan’ s table. The research instruments for collecting data were the questionnaire of 
ability for Influencing adversity quotient and questionnaire of factors for Influencing 
adversity quotient of the students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province. The 
results of this research found that 1) ability’s level and the causal factors’ level for 
Influencing adversity quotient in overview in high level; 2) the causal factors related to the 
ability for Influencing adversity quotient in same direction in high level at the significant 
0.01; and 3) the confirmatory factor analysis of factor for Influencing adversity quotient had 
5 related variables, the model was a good consistency with the observed data. The 
confirmatory factor analysis of ability for Influencing adversity quotient had 4 related 
variables, the model was a fair consistency with the observed data. 
 

Keywords : Causal Factor, Ability for Influencing Adversity Quotient,  
   Students in Mathayomsueksa 3, Phitsanulok Province 
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บทนํา 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
โดยมีการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -
2564)  (สํา นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสั งคมแห งชาติ , 2560) 
การเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วของสังคมในยุคปจจุบัน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ
เนนขับเคลื่อนประเทศดวยเศรษฐกิจ คนในสังคมจึงตองมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไป ทําใหบุคคลพยายามปรับตัวใหทันตอการเปลีย่นแปลงดังกลาว มนุษยซึ่งถือวาเปนสัตวสังคม
จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงและบุคคลที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองไดก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปรกติสุข สวนบุคคลที่ไม
สามารถปรับตนเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดก็จะเกิดปญหาในการดํารงชีวิต ทั้งปญหา
ทางดานจิตใจ ปญหาทางดานสังคม เชน เกิดความรูสึกทอแทสิ้นหวัง เกิดความเครียด 
ไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดและนําไปสูปญหาสังคม น่ันคือ การหาทางออกที่ไมถูกตอง 
ในการแกปญหา เชน การฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา (กรมสุขภาพจิต, 2558) ดังน้ัน บุคคล
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใหดํารงชีวิตอยูไดทุกสถานการณที่พบเจอ เรียกวาบุคคลน้ัน   
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคที่ดี ซึ่งชวงอายุที่การเปลี่ยนแปลง     
ทางอารมณและตองเจอกับสถานการณตาง ๆ ที่ไมอาจจะปรับตัวได น่ันคือชวงวัยรุน          
ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนชวงที่อยูในวัยรุนจึงเปนวัยที่สําคัญที่มีการเปลี่ยนแปลง 
เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยที่กําลังกาวสูความเปนผูใหญเต็มตัว วัยแหงการปรับตัว 
วัยแหงปญหา วัยที่มีความเครียดทางอารมณ และวัยที่พรอมกับการแสวงหาและพัฒนา
เอกลักษณของตน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ ถาหากวัยรุนคนใดสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดเปนอยางดีก็จะเปนผูที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
สมบรูณ ตรงกันขามกับวัยรุนที่ปรับตัวไมไดอาจเกิดความคับของทางดานอารมณและจิตใจ     
ก็อาจจะกอใหเกิดการปรับตัวที่ไมเหมาะสมตามมาได 

ดังน้ัน สถานศึกษาควรสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาตาง ๆ 
ใหแกนักเรียน นักศึกษา ซึ่งการใหความสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางสติปญญาและ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคตามแนวคิดของสตอลทซ (Stoltz, 1997) 
กลาววา AQ หมายถึง ความอดทน ความพากเพียรและความสามารถในการผานพนความ
ยากลําบากโดยไมลมเลิก โดยแนวคิดพื้นฐานความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรควา 
AQ ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักวิทยาศาสตร 3 หลัก คือ 1) จิตวิทยาการรูคิด (Cognitive 
psychology) 2) จิตเวชประสาทและภูมิคุมกันทางจิตวิทยา (Psychoneuroimmunology) 
3) สรีรวิทยาประสาทวิทยา (Neurophysiology) ตามแนวความคิดของสตอลทซ เสนอวา



234  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคหรือ AQ ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน      
2 ประการ คือ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนได และสามารถนําหลักการจากทฤษฎี
เหลาน้ันมาใชในโลกแหงความเปนจริงได ทั้ง น้ี สตอลทซยังไดแบงองคประกอบของ
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคออกเปน 4 มิติ ประกอบไปดวย มิติดานการ
ควบคุม (C=Control) มิติดานสาเหตุและการแสดงความรับผิดชอบตอปญหา (O2=Origin 
and Ownership) มิติดานผลกระทบที่จะมาถึง (R=Reach) และมิติดานความอดทน 
(E=Endurance) หรือเรียกวา CO2RE ในการเผชิญปญหาของนักเรียนจะตองรูองคประกอบ 
ทั้ง 4 มิติ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝนฝาอุปสรรคตอปญหาที่พบเจอได  
 จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงใชแนวคิดของสตอลทซในการหาปจจัย  
เชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเผชิญปญหาและฝาฝนอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อวัยรุนและวัยเรียนจะตระหนักถึงความสําคัญในการ
เผชิญปญหาเพิ่มมากข้ึน และเปนประโยชนในดานการเรียน การทํางาน และดําเนินชีวิต       
ใหประสบความสําเร็จตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพื่อศึกษาระดับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและ 
ฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 

3. เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากรที่ใชรวบรวมขอมูลในงานวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3    

ปการศึกษา 2561 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 และมีจํานวนนักเรียน 
4,391 คน 

2) กลุมตัวอยางที่ใชรวบรวมขอมูลในงานวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ปการศึกษา 2561 ในจังหวัดพิษณุโลก ได 351 คน โดยมีวิธีการสุมดังน้ี 1) สุมจังหวัดใน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 มาได 1 จังหวัด ไดแก จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งได
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จากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 2) แบงโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน
ออกเปนขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก และ 3) กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่ 
และมอรแกน (Krejcie and Morgan Table) ซึ่งเทียบจากตารางแสดงจํานวนประชากรและ    
กลุมตัวอยางที่จะสุม ไดกลุมตัวอยางจํานวน 351 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือจํานวน 2 ฉบับ โดยใชแบบวัด
แบบมาตราประเมินคา 5 ระดับ ไดแก 

1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 50 ขอ 

2) แบบวัดปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก มีทั้งหมด 5 ดาน รวมทั้งสิ้น 50 ขอ  

 3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ผูวิจัยไดนํา
แบบสอบถามวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของ อนันต นวลใหม 
(2549 น. 130-134) ที่สรางข้ึนตามแนวความคิดของสตอลซ ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
5 ระดับ จํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามอยูระหวาง .456-.668 และ  
มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (α) เทากับ .960 และผูวิจัยนํามาหาคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยนําไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัด
พิษณุโลก จํานวน 30 คนแลวนํามาหาคา Reliability โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) 

2) การสรางแบบวัดปจจัยเชิงสาเหตุและหาคุณภาพแบบวัดปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
จังหวัดพิษณุโลก ผูวิจัยไดดําเนินตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

 2.1) กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด พรอมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวัดใหครอบคลุมทั้ง 5 ดาน ไดแก 
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบ ดานลักษณะการมุงอนาคต
และดานความฉลาดทางอารมณ วิเคราะหพฤติกรรมที่จะใชสรางแบบวัด และเขียนนิยาม    
เชิงปฏิบัติการ จากน้ันกําหนดแผนการเขียนขอคําถามตามลักษณะพฤติกรรมที่กําหนดไว 
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 60 ขอ 
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 2.2) สรางแบบวัดปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู 
ดานความรับผิดชอบ ดานลักษณะการมุงอนาคตและดานความฉลาดทางอารมณ ตามลักษณะ
พฤติกรรมที่กําหนดไว โดยมีความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แลวนําแบบวัดที่สรางข้ึน
เสนอประธานควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบเครื่องมือเกี่ยวกับสํานวนภาษาและเน้ือหา 
เพื่อปรับปรุงแกไขใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

 2.3) นําแบบวัดที่ ได รับการแก ไขจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานซึ่งเปนบุคคลเดียวกับผูเช่ียวชาญแบบวัดความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา   
ความสอดคลองและครอบคลุมตามนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
คือ 1) ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันสอดคลองกับนิยามศัพท 2) ใหคะแนน 0 เมื่อไม
แนใจวาขอคําถามน้ันสอดคลองกับนิยามศัพท และ 3) ใหคะแนน - 1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ัน
ไมสอดคลองกับนิยามศัพท 

 2.4) วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยาม
ศัพทเฉพาะโดยใชสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) (ทรงศักด์ิ ภูสีออน, 
2554, น. 50) เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองและพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต้ังแต 0.50-1.00 ไวและปรับปรุงแกไขขอความที่ไมเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 2.5) นําแบบสอบถามที่ผานเกณฑไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จากน้ันนําผลจากแบบวัดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Xi) โดยใชวิธีการ
หาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Y) ที่ ตัดคะแนนขอที่ Xi 
ออกแลว (Item total Correlation) (สมบัติ ทายเรือคํา, 2553, น. 115-116) แลวทําการ
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เทากับจํานวน
ขอคําถามที่ตองการใชจริง 
   2.6) หาคา Reliability Cronbach โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha 
Coefficient) 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การเก็บรวบรวมขอมลูในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดวางแผนในการดําเนินการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยทําหนังสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ถึงผูบริหารโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาที่กําหนด โดยสงแบบสอบถามไปทางไปรษณียสงถึง
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง กําหนดขอช้ีแจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเก็บ
รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อใหไดผลตามความเปนจริง 
และเมื่อไดแบบสอบถามมาแลว พิจารณาตรวจสอบเพื่อคัดเลือกเอาฉบับที่สมบูรณ เน่ืองจาก
อาจมีบางฉบับที่ผูตอบแบบสอบถามลืมตอบคําถามในบางขอ ทําใหขอมูลสวนน้ีขาดหายไป 
นําแบบสอบถามมาบันทึกขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 5. การวิเคราะหขอมูล  

 ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1) แบบวัดปจจัย วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ประกอบดวย (1) ความตรง        
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ของขอคําถามแตละขอกับนิยามศัพทเฉพาะของตัวแปรโดยใช
สูตร IOC หาคาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญทั้งหมด (2) อํานาจจําแนก (Discrimi-
nation) ใชวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออื่น ๆ ที่เหลือ
ทั้งหมด (Item Total Correlation; rxy) โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation) และ (3) ความเช่ือมั่น (Reliability) ใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะหตามความมุงหมายการวิจัย 
  1) การวิเคราะหระดับความสามารถและระดับปจจัยที่สงผลตอความสามารถ    
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2) การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของปจจัยเ ชิงสาเหตุที่สงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค มีวิธีการวิเคราะห ดังน้ี 
   2.1) การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิระหวางตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนสวนหน่ึง  
ในการศึกษาความสอดคลองกลมกลืนของปจจัยเชิงสาเหตุสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ  
โดยศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตโดยใชสถิติในการวิเคราะห คือคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) และทดสอบ
สมมติฐานโดยใช Bartlett’s test of Sphericity 
   2.2) การตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใชการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางของปจจัยเชิงสาเหตุการวัดตัวแปรแฝงโดยการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis)  
  3) การวิเคราะหหาคาสหสัมพันธภายในช้ัน (Intraclass Correlations ; ICC) 
ระหวางตัวแปรทั้งสองระดับ 
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  4) การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของปจจัยเชิงสาเหตุของความสามารถ  
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคเพื่อประมาณคาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทํานายระดับ
นักเรียน ที่มีตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ประกอบดวย ตัวแปร
ระดับนักเรียน เปนการศึกษาความสามารถในการทํานายเฉพาะของตัวแปรแตละระดับ ที่มีตอ
ตัวแปรตาม ซึ่งเปนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียว (Single Level SEM)   
เพื่อพิจารณาความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ (สุนทรพจน ดํารงค
พานิช, 2554, น. 27)  

 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการวิเคราะหระดับความสามารถและระดับปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถ  
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  
 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก มีระดับความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ในภาพรวมอยูในระดับสูง (X = 3.84, S.D.=0.612) 
หากพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับสูงทุกดาน โดยสามารถ
เรียงลําดับดานที่นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคในระดับสูงที่สุด 
3 อันดับแรก ไดแก 1) ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ ( X = 3.87, S.D.=0.613) 2) ดานที่
แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง ( X = 3.85, S.D.=0.600) และ 3) ดานความสามารถในการ
ควบคุมอุปสรรค (X = 3.83, S.D.=0.578) และดานที่นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับ    
ตํ่าที่สุด คือ ดานความอดทน (X = 3.81, S.D.=0.658)  
 ระดับปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ)   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยูในระดับสูง ( X = 4.07, 
S.D.=0.610) หากพิจารณาเปนรายดาน ปจจัยตาง ๆ สงผลตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน อยูในระดับสูงทุกดาน โดยสามารถเรียงลําดับดานของ
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในระดับสูง
ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ดานการอบรมเลี้ยงดู (X = 4.10, S.D.=0.607) 2) ดานแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ (X = 4.08, S.D.=0.637) ดานความรับผิดชอบตอตนเอง (X = 4.08, S.D.=0.631) 
และดานลักษณะมุงอนาคต ( X = 4.08, S.D.=0.594) และ 3) ดานความฉลาดทางอารมณ 
(X = 4.00, S.D.=0.637)  
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 2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  

พบวา ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) กับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียน ในภาพรวม             
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ 0.93 
ดังน้ัน ตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธกัน และเปนไปในทิศทางเ ดียวกันในระดับสูง            
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดต้ังไว เมื่อพิจารณาปจจัยในรายดานพบวาทุกดานมีความสัมพันธ
กับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนและเปนไป         
ในทิศทางเดียวกันในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ 0.01 แสดงขอมูลดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรค (AQ) ตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวม 

 

ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 

(AQ) 

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค(AQ) 
Pearson 

Correlation(r) 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  0.93* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานการอบรมเล้ียงดู  0.90* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานความรบัผิดชอบตอตนเอง  0.95* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานลักษณะมุงอนาคต  0.95* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานความฉลาดทางอารมณ  0.92* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 

รวม 0.93* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา มีองคประกอบเชิงสํารวจอยู            
2 องคประกอบ คือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรม
เลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต และดานความฉลาดทางอารมณ
และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ประกอบดวย ดาน
ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ ดานที่แสดงถึง
ผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยแสดงคาความเหมาะสมของขอมูลและทดสอบ
สมมติฐาน (KMO and Barlett’s Test) และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ ซึ่งเปนคาสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม พบวา มีคาเทากับ 
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1510.00, df = 36, p < 0.01 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธมีความแตกตางจากเมทริกซ
เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคา KMO พบวา 
มีคาเทากับ 0.897 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธภายในตอกัน 
ดังน้ัน ขอมูลชุดน้ีจึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง     
ที่มีตัวแบบการวัด ซึ่งอาศัยหลักการวิเคราะหองคประกอบที่ตัวแปรควรมีความสัมพันธกัน 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) พบวา 
มีองคประกอบเชิงยืนยัน 2 องคประกอบคือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจ  
ใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต 
และดานความฉลาดทางอารมณ และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) ประกอบดวย ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยแสดงคาความเหมาะสมของ
โมเดล และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติซึ่งเปนคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซ
สหสัมพันธเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม พบวา มีคาเทากับ 1510.00, df = 36, p < 0.01 
แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธมีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคา KMO พบวา มีคาเทากับ 0.897 ซึ่งมีคาเขาใกล 
1 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธภายในตอกัน ดังน้ัน ขอมูลชุดน้ีจึงมีความเหมาะสม  
ที่จะนําไปใชในการวิเคราะหตัวแบบสมการโครงสรางที่มีตัวแบบการวัด ซึ่งอาศัยหลักการ
วิเคราะหองคประกอบที่ตัวแปรควรมีความสัมพันธกัน 

3. ผลการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธภายในชั้น (Intraclass Correlations ; ICC) 
ระหวางตัวแปรท้ังสองระดับ  
 พบวา คาเฉลี่ยกําลังสองระหวางแถว (MSR) มีคาเทากับ 1.886 คาเฉลี่ยกําลังสองของ
ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (MSW) มีคาเทากับ 2.450 คาเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อน (MSE) มีคาเทากับ .173 คาเฉลี่ยกําลังสองระหวางสดมภ (MSc) มีคาเทากับ .187 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในช้ันที่ไดมาจากแบบจําลอง ICC (3,1) = .505 หมายถึง ความ
นาเช่ือถือของผูประเมินมีความสอดคลองกันในระดับพอใช และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ภายในช้ันที่ไดมาจากแบบจําลอง ICC (3,k) = .902 หมายถึง ความนาเช่ือถือของผูประเมิน    
มีความสอดคลองกันในระดับดีมาก 
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4. ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความตรงของปจจัยเชิงสาเหตุของความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคเพ่ือประมาณคาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทํานาย    
ท่ีมีตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) ดวยการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียว (Single Level SEM) พบวา มีองคประกอบ     
เชิงยืนยัน 2 องคประกอบคือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต และดานความ
ฉลาดทางอารมณ โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 0.00 พบวา โมเดลมีความสอดคลองดี 
กับขอมูลเชิงประจักษ และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) 
ประกอบดวย ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 
0.00 พบวา โมเดลมีความสอดคลองพอใชกับขอมูลเชิงประจักษ ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดวยโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียวและ
ความเหมาะสมของโมเดล 

ขอความ 
องคประกอบ 

1 2 
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอปุสรรค (AQ) 
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  .58  
ดานการอบรมเล้ียงดู  .51  
ดานความรับผิดชอบตอตนเอง  .59  
ดานลักษณะมุงอนาคต  .54  
ดานความฉลาดทางอารมณ  .52  
Chi-Square 4.07*  
P-value 0.54*  
RMSEA 0.00*  
ความสามารถในการเผชญิปญหาและฟนฝาอปุสรรค (AQ) 
ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  .52 
ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ  .57 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง  .56 
ดานความอดทน  .48 
Chi-Square 3.64*  
P-value 0.16*  
RMSEA 0.06*  
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ภาพท่ี 1 ผลการทดสอบความเหมาะสมของโมเดลปจจัยที่สงผลตอความสามารถ    
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค ดวย Single Level SEM 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่นําเสนอขางตน ผูวิจัยไดแปลผลสิ่งที่คนพบในลักษณะการตีความสวน
ที่มีความสัมพันธและเกี่ยวของกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงการอภิปรายผลดังน้ี  
 1. จากวัตถุประสงคขอแรกของการวิจัย คือ เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก พบวา นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก มีระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) ในภาพรวมอยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานนักเรยีนมีความสามารถ
อยูในระดับสูงทุกดาน โดยสามารถเรียงลําดับ 3 อันดับแรก ไดแก 1) ดานตนเหตุและความ
รับผิดชอบ 2) ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และ 3) ดานความสามารถในการควบคุม
อุปสรรค ทั้งน้ี อาจเปนเพราะวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญอยูในชุมชนเมือง 
ลักษณะการดําเนินชีวิติของนักเรียนจึงอาจจะมีการเรงรีบและมีการแขงขันสูงจากประสบการณ
ตาง ๆ ของนักเรียน สงผลใหนักเรียน ถามีการบริหารจัดการที่ดี จะทําใหนักเรียนยกระดับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคไดดีข้ึน ซึ่งตางจากงานของทศพร บรรจง 
(2558) ที่ทําวิจัย เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยภาพรวมและรายดาน ไดแก ดานการควบคุม ดานสาเหตุ
และความรับผิดชอบ ดานความสามารถดานความเขาใจ และดานความยืดเย้ือของปญหา     
อยูในระดับปานกลาง น่ันเพราะวาลักษณะการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนไปดวยความ
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ราบเรียบ ตามวิถีชีวิตของสังคมชนบทที่มีรูปแบบของชีวิตแบบอะลุมอลวยประนีประนอม  
ไมมีความเรงรีบ มีความสัมพันธแบบญาติพี่นอง และไมมีการแขงขันสูงอยางสังคมเมือง 

2. จากวัตถุประสงคขอที่ สอง คือ เพื่อศึกษาระดับปจจัยเ ชิงสาเหตุที่ส งผล 
ตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
จังหวัดพิษณุโลก พบวา ระดับปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยูในระดับสูง 
หากพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับสูงทุกดาน โดยดานการอบรมเลี้ยงดูสูงที่สุด  
ทั้งน้ี อาจจะมาจากอบรมเลี้ยงดูในปจจุบันที่เนนการอบรมที่เนนประชาธิปไตย ใหนักเรียน
สามารถคิดวิเคราะห และแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ดวยเหตุและผล จึงสงผลใหนักเรียน
จึงสงผลใหความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ได ซึ่งสอดคลองกับ 
Hurlock (1984, pp. 402-403) ที่ไดกลาววาการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic 
Rearing) เปนเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนการอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดาปฏิบัติตอตน
อยางยุติธรรม บิดามารดามีความอดทนไมตามใจ และเขมงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของบุตรใหความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควรเปนการสราง
เสริมนักเรียนใหเปนคนมีเหตุผลจนเปนนิสัย และสอดคลองกับ ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 
(2543) ที่ไดกลาววาครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุดเพราะชวยเหลือสงเสริม
สนับสนุนใหสามารถผานพนวิกฤติการณไดอยางเหมาะสมโดยที่บิดามารดารวมใจกันในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยใหมีอิสระทางความคิดพัฒนาทักษะ 
ในการตัดสินใจและแกปญหาตางดวยตนเอง  
 3. จากวัตถุประสงคขอที่สาม คือ เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 
พบวา จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) 
ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียว (Single Level SEM) พบวา 
มีองคประกอบเชิงยืนยัน 2 องคประกอบคือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต  
และดานความฉลาดทางอารมณ โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 0.00 พบวา โมเดลมีความ
สอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) ประกอบดวย ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 
0.00 พบวา โมเดลมีความสอดคลองพอใชกับขอมูลเชิงประจักษ สอดคลองตามแนวความคิด
ของสตอลทซ (Stoltz, 1997, p. 7) เสนอวาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคหรือ 
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AQ ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 2 ประการ คือ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจน
ได และสามารถนําหลักการจากทฤษฎีเหลาน้ันมาใชในโลกแหงความเปนจริงได สตอลทซ 
(Stoltz, 1997, p. 106) แบงองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค
ออกเปน 4 มิติ ประกอบดวย มิติดานการควบคุม (C=Control) มิติดานสาเหตุและการแสดง
ความรับผิดชอบตอปญหา (O2=Origin and Ownership) มิติดานผลกระทบที่จะมาถึง 
(R=Reach) และมิติดานความอดทน(E=Endurance) หรือเรียกวา CO2RE ในการเผชิญปญหา
ของนักเรียนจะตองรูองคประกอบทั้ง 4 มิติ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญ 
และฟนฝาอุปสรรคตอปญหาที่พบเจอได 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ครูและสถานศึกษา ควรมีการพัฒนากิจกรรมเพื่อสอดแทรกในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดฝกความอดทนตอสถานการณ/อุปสรรคตาง ๆ ทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ ซึ่งอาจบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาจิตดวยหลักธรรมะ รวมกับ 
การเสริมสรางความเขมแข็งทางดานรางกายและการสรางภูมิคุมกันทางสังคมแกนักเรียน 
อีกดวย 

 1.2 ครูและสถานศึกษา ควรมีการพัฒนากิจกรรมเพื่อสอดแทรกในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ซึ่งสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณที่อยูบนพื้นฐานแหงหลักเมตตาไปใชเปนแนวทางเพื่อสงเสริม 
การมีสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งควรมีระบบติดตามเพื่อเฝาระวังปญหาตาง ๆ อยางใกลชิดเพิ่มเติม
จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 1.3 ครูและสถานศึกษา ควรมีการพัฒนาและสงเสริมนักเรียนควบคูกันทั้งดาน
สติปญญา จิตใจ อารมณ รวมทั้งปลูกฝงใหนักเรียนไดมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่ ดี 
และประสานความรวมมือกบัผูปกครอง และชุมชนในการพัฒนานักเรียนรวมกันอยางเปนระบบ
และมีการติดตามผลการพัฒนานักเรียนใหเปนตนแบบที่ดีและถายทอดวิธีคิดและการปฏิบัติตน
ใหพรอมเผชิญปญหาและอุปสรรคตางๆ ไดอยางดี จากรุนสูรุน 

 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรพัฒนารูปแบบการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
โดยใหบุคลากรครู และผูปกครอง เขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อกําหนด
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องคประกอบในรูปแบบฯ รวมทั้งมีการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบฯ โดยผูเช่ียวชาญและ
ผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนานักเรียน 

2.2 ควรพัฒนาระเบียบวิธีวิจัยในการสรางรูปแบบฯ ใหมีความเขมแข็งทางวิชาการ
เพิ่มข้ึน โดยอาจใชวิธีเดลฟายในการคนหาและยืนยันรูปแบบจากกลุมตัวอยางนักเรียนและ
ผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของในระบบการพัฒนานักเรียน ไดแก ครู ผูปกครอง และผูนําชุมชน และ
อาจมีการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางเหลาน้ี เพื่อประกอบการนําสาระความรูมากําหนด
รายละเอียดภายในองคประกอบของโมเดล รวมกับการรวบรวมจากแบบสอบถาม 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีกลาวถึงการจัดการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน (Work-
integrated Learning) ที่ไดรับการสงเสริมจากภาครัฐใหสถาบันอุดมศึกษาเปดหลักสูตร 
เพื่อตอบสนองผูเรียนและสังคมไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง 
อยางรวดเร็วซับซอนรุนแรง และการนําคุณลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ
มาผสมผสานเพื่อใหเกิดนวัตกรรมการศึกษาที่ลักษณะเฉพาะเหมาะสมตามวิธีการเรียนรู 
ของนักศึกษาแตละคน บนพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning 
Theory) เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีคุณภาพ สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตลอดชีวิต 
และมีทักษะที่จําเปนตอการทํางาน เปนบุคลากรที่ชวยพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศชาติตอไป 
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Abstract 

This article discusses Work-integrated Learning which had promoted by 
government sector for higher education to develop a curriculum that is suitable 
for dynamic changes and the key features of Ubiquitous Learning in order to 
create an educational innovation according to the learning style of each 
student based on Experiential Learning Theory for enhanceing the students’ 
potential to have lifelong self-directed learning and developing working skills 
that are useful to develop the economy and society of the nation. 

Keywords : Work-integrated Education, Ubiquitous Learning,  
   Experiential Learning Theory 

 
  

บทนํา 

หน่ึงในแนวคิดการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแหงชาติ (2560, น. ช) คือ 
การจัดการศึกษาเพื่อความเทาเทียมและทั่วถึง ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงและไดรับบริการ
การศึกษาที่มีคุณภาพและมาตรฐานอยางเทาเทียม เปนระบบการศึกษาที่จะสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุขีดความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน มีการบริหารจัดการศึกษา 
ที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหการลงทนุดานการศึกษาคุมคาและบรรลุวัตถุประสงคตามที่ต้ังเปาหมาย
ไว และยังตองเปนการศึกษาที่ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงในบริบทตาง ๆ ของโลกที่มีความ
เคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง ตัวอยางเชน ความกาวหนาของเทคโนโลยีดิจิทัลแบบกาวกระโดด    
ที่สงผลตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน ประเทศ และทั่วทุกภูมิภาค ทําให ระบบธุรกิจ
ตองพึ่งพาความทันสมัยของโครงขายการสื่อสารความเร็วสูง ทักษะจําเปนของคนทํางาน 
ในศตวรรษที่ 21 ที่ตองมีการสรางทักษะใหม (Reskill) หรือการพัฒนาทักษะเดิมที่มีอยูใหดีข้ึน 
(Upskill) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไปสูสังคมสูงวัย สิ่งเหลาน้ีเปนความ 
ทาทายของการจัดระบบการศึกษาของชาติใหสอดคลองกับแนวโนมความตองการแรงงาน 
เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางสมดุลย่ังยืน  

อยางไรก็ตามผลลัพธทางการศึกษายังคงตองมีการพัฒนาปรับปรุง เน่ืองจากคุณภาพ
แรงงานมีสมรรถนะหรือคุณลักษณะไมตรงกับความตองการของสถานประกอบการ ทําให 
มีผูวางงานอยูเปนจํานวนมาก และเมื่อเกิดสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 (COVID-19) ที่สงผลใหมีคนตกงานเพิ่มสูงข้ึน ย่ิงสะทอนความเปลี่ยนแปลง 



248  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

ยากตอคาดการณซึ่งอาจเกิดข้ึนไดตลอดเวลา สถานศึกษาทั่วประเทศจําเปนตองเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนใหมีความยืดหยุน สามารถปรับวิธีการใหเขากับบริบทที่มีความ
ผันผวน ความไมแนนอน ความยุงยาก และความคลุมเครือในปจจุบันและตอไปในอนาคต 

เทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทอยางสูงเพื่อชวยใหการจัดการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ (Ubiquitous Learning) เปนการ 
จัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อการเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลาทุกเครื่องมือ (Anywhere 
Anytime Anydevice) ลดขอจํากัดการเรียนรูที่ผู เรียนจะตองมาปรากฎตัว ณ สถานที่ใด
สถานที่หน่ึงตามที่กําหนด เปนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับยุคสมัยเมื่ออุปกรณสื่อสารจัดหา
ไดงายและมีราคาไมแพงมาก โครงขายการเช่ือมตอครอบคลุมเกือบทุกพื้นที่ในประเทศ 
การรับสงขอมูลเปนไปอยางรวดเร็ว เอื้อตอการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
รวมถึงสามารถดําเนินการไดแบบทั้งผูเรียนและผูสอนอยูในเวลาเดียวกัน (Synchronous 
Communication) แ ล ะ แ บ บ ไ ม พ ร อ ม กั น ไ ม เ ป น เ ว ล า เ ดี ย ว กั น  ( Asynchronous 
Communication) คือ ผูสอนจัดทําเน้ือหาวิชาผานสื่อกลางชนิดใดชนิดหน่ึง เชน เว็บไซต 
จากน้ันผูเรียนสามารถเขามาศึกษาหาความรูไดตามความสะดวกผานสมารทโฟน แท็บเล็ต  
เปนตน 

คุณสมบัติของการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ จะทําใหการจัดการศึกษาแบบ 
บูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน (Work-integrated Learning) ที่ผูเรียนจะตองมีการเรียน
ทฤษฎีในสถาบันการศึกษาสลับกับการทํางานในสถานประกอบการจริงตามสถานที่ตาง ๆ น้ัน 
มีความสะดวกสบายเพิ่มข้ึน ชวยลดขอดอยในประเด็นตองใหผูเรียนมาเจอกันและรวมทํา
กิจกรรมในวันเวลาและสถานที่เดียวกัน เพราะฉะน้ันเมื่อนักศึกษาแตละคนออกไปปฏิบัติงาน
ตางเวลาตางสถานที่ การจัดสภาพแวดลอมที่สนับสนุนผูเรียนใหสามารถศึกษาหาความรู
สืบเสาะคนหาขอมูลเพิ่มเติมได จึงเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหมีความรู
ความสามารถตรงกับความตองการของผูประกอบธุรกิจ กลาวคือ มีความรูดานเน้ือหาสาระ 
ตามสาขาวิชาที่เรียนและมีประสบการณตรงจากการที่ไดเขาไปปฏิบัติงานในสถานที่ทํางานจริง 
ทําใหนักศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางานเปนผูที่เรียนก็ไดทํางานก็เปน  
 

การเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2562, น. 204-206) การเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัลมีหลาย
รูปแบบ เชน หลักสูตรออนไลนแบบเปดกวางรองรับผูเรียนจํานวนมาก (Massive Open 
Online Courseware – MOOC) ที่เปนการศึกษาผานระบบออนไลนเต็มรูปแบบ หรือการ
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เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ การเรียนในช้ันเรียนผสมกับการเรียนออนไลน 
ลักษณะการเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล จึงเปนการนําประโยชนจากความกาวหนาของ
เทคโนโลยีดิจิทัลในรูปแบบตาง ๆ เชน อินเทอรเน็ตความเร็วสูง สมารทโฟน มาเปนเครื่องมือ
ประกอบการเรยีนรู ทําใหผูสอนบริหารจดัการหลกัสูตรและจัดการช้ันเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
สวนผูเรียนก็สามารถศึกษาคนควาเขาถึงสื่อความรูตาง ๆ ไดจากทุกที่ทุกเวลา สะดวก รวดเร็ว 
ประหยัดเวลาและคาใชจาย ดังน้ัน การเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล จึงเปนการพัฒนาการ
เรียนรูจากแบบด้ังเดิมใหมีความนาสนใจเพิ่มข้ึน สามารถตอบสนองรูปแบบการเรียนรู 
ที่แตกตางกัน และสงเสริมแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

Konstantinos Karoudis และ George D. Magoulas (2016, pp. 5-6) รายงานวา 
การเติบโตของผูเรียนสามารถประเมินไดจากคุณลักษณะการเรียนรูตลอดชีวิตข้ันพื้นฐาน  
3 ประการ คือ 1) การกําหนดทิศทางตนเอง (self-direction) 2) การตระหนักรูของการรูคิด 
(meta-cognitive awareness) และ 3) การจัดการตอการเรียนรูตลอดชีวิต การกําหนด
ทิศทางตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ถูกควบคุมจากภายในจิตใจผูเรียนเอง กลาวคือ
ผู เรียนวินิจฉัยความตองการและกําหนดเปาหมายการเรียนรู การเลือกแหลงเรียนรู  
การออกแบบกลยุทธการเรยีนรูทีเ่หมาะสมและการประเมนิผลลัพธการเรยีนรู นอกจากน้ีผูเรียน
สามารถใชประโยชนจากการทํางานรวมกับเพื่อน ผูรวมงาน ทีมเครือขายสังคมและชุมชน 
ที่ไมเปนทางการไดอีกดวย การตระหนักรูของการรูคิด คือ การรับรูของผูเรียนเกี่ยวกับ
กระบวนการรับรูของตนเอง ทักษะดังกลาวจําเปนเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมและกลยุทธ 
การเรียนรู  เพื่อติดตามและประเมินประสิทธิผลโดยผานการไตรตรองและการประเมิน 
ของตนเอง การจัดการตอการเรียนรูตลอดชีวิต เปนเรื่องกระบวนการการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
ที่ตองการใหผู เรียนมีแรงจูงใจจากภายใน มุงมั่น เต็มใจที่จะรับความเสี่ยง และเรียนรู 
จากขอผิดพลาด รวมทั้งมีความอยากรูอยากเห็นและตองการที่จะตอยอดความรูที่มีอยู 

การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพถือไดวาเปนการเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และเมื่อนําไปผสมผสานกับการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ
การเรียนรูกับการทํางานที่บางครั้งนักศึกษาตองอยูในระหวางทํางานในสถานประกอบการ        
ไมสะดวกตอการเขาเรียนหรือนัดพบในเวลาและสถานที่กําหนด ธนะรัตน ธนากิจเจริญสุข และ
เกียรติศักด์ิ พันธลําเจียก (2563, น. 124) จึงไดสรุปคุณลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบ
ภควันตภาพไวเปนขอ ๆ ดังน้ี 

1. การคงสภาพของขอมูล (Permanency) หมายถึง ขอมูลในการเรียนรูจะถูกเก็บไว
ถาวร  

2. ความสามารถในการเขาถึง (Accessibility) หมายถึง ผูเรียนเขาถึงแหลงเรียนรู 
ไดจากทุกที่ตลอดเวลา  
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3. ความฉับไวของการเรียกขอมูล (Immediacy) หมายถึง ผูเรียนสามารถเรียกใช
ขอมูลไดอยางทันที  

4. การปฏิสัมพันธ (Interactivity) หมายถึง ผูเรียนสามารถติดตอสื่อสารกับผูสอนและ
ผูเรียนคนอื่น ๆ ผานอุปกรณได 

5. การตระหนักถึงบริบทของผูเรียน (Context-awareness) หมายถึง การรูลักษณะ
การเรียนรูและความตองการของผูเรียน 

การตระหนักถึงบริบทตาง ๆ ขางตนน้ี ทําใหการเรียนรูแบบภควันตภาพแตกตาง 
จากการเรียนรูแบบอื่น ๆ  เพราะเปนการพัฒนาสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหม ที่สามารถลด 
ขอกําจัดดานพื้นที่ของหองเรียน จัดหาแนวทางการเรียนเฉพาะบุคคล สรางกิจกรรมการเรียนรู
เ ชิงรุกและปรับตัวไดมากข้ึน เพื่อสนับสนุนการเรียนรูตามบริบทความจริงของโลก  
ดังน้ัน ความสําเร็จของวิธีการเรียนรูแบบภควันตภาพจะชวยพัฒนาแรงจูงใจ ความสําเร็จ และ
ทัศนคติของการเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนไดในเวลาที่สะดวก ณ สถานที่ที่ตองการ  
ดวยอุปกรณที่มี และเน้ือหาสาระที่เหมาะสม 

 

การเรียนรูจากประสบการณจริง 

การเรียนรูจากประสบการณจริง คือ การเรียนรูผานการลงมือทํา (Learning by 
Doing) ซึ่ง เดวิด เอ. โคลบ (David A. Kolb) นักทฤษฎีการศึกษา ไดพัฒนาและเสนอออกมา
เปนทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ หรือ Experiential Learning Theory (ELT) หมายถึง 
“กระบวนการสรางความรู ทักษะ และเจตคติดวยการนําเอาประสบการณเดิมของผูเรียน 
มาบูรณาการเพื่อสรางการเรียนรูใหม ๆ ข้ึน” (อรุณฉัตร คุรุวาณิชย และ ชนันญา นอยสันเทียะ
,ม.ม.ป.) กลาวคือ เปนการทบทวนประสบการณ หรือนําสิ่งที่ลงมือทําไปแลวมาไตรตรอง 
เพื่อใหไดความรูใหมหรือตอยอดจากความรูเดิม และสามารถนําไปปรับใชในบริบทอื่น ๆ  
การนําทฤษฎีน้ีไปใชเพื่อใหเกิดการเรียนรูผานวงจร 4 ข้ัน (Experiential Learning Cycle : 
ELT Cycle) ซึ่งจะทําใหแตละคนมีรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) ที่แตกตางกันออกไป 

ข้ันที่ 1 การเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) เกิดจาก
การใชความรูสึกรับรูขอมูล  

ข้ันที่ 2 การเรียนรูจากการสังเกตไตรตรอง (Reflective Observation) เกิดจากการดู
แลวคิดหาเหตุผล ทําความเขาใจ 

ข้ันที่ 3 การเรียนรูจากการหาขอสรุปแนวคิดนามธรรม (Abstract Conceptualization)  
เกิดจากการคิดวิเคราะห  
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ข้ันที่  4 การเรียนรูจากการนํากฎเกณฑจากประสบการณที่ ได ไปใช  (Active 
Experimentation) เกิดเปนการลงมือทํา 

เมื่อนําวงจรการเรียนรูจากประสบการณมาสรุปเปนรูปแบบการเรียนรู ตามภาพที่ 1 
ไดดังน้ี 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการเรียนรูของโคลบและวงจรการเรียนรูจากประสบการณ 

(Kolb’s Learning Styles and Experience Learning Cycle : Simply Psychology) 
 

ดานขวาบน (1) – ผูคิดไตรตรอง (Divergers) เปนผูชอบเรียนรูประสบการณที่เปน
รูปธรรม ดวยการสังเกตุ การอานจากวารสารตางๆ และการระดมความคิด นอกจากน้ี ยังชอบ
ใชเวลาคิด ไตรตรองเน้ือหาสาระตาง ๆ 

ดานขวาลาง (2) – ผูเรียนดวยความเขาใจ (Assimilators) เปนผูชอบเรียนรูดวยการ
ทําความเขาใจจากการสรุปแนวคิดเปนนามธรรม รวมทั้งการสังเกต ฟงคําบรรยาย อานจาก
ตํารา และการเปรียบเทียบ ชอบถามคําถามวาสิ่งน้ีสัมพันธกับสิ่งน้ันอยางไร 

ดานซายลาง (3) – ผูนําความรูไปใช (Convergers) เปนผูชอบเรียนรูจากการสรุป
แนวคิดที่เปนนามธรรม รวมทั้งการทดลองในหองปฏิบัติการ การแกปญหา งานภาคสนาม และ
การสังเกต มักต้ังคําถามวาจะนําความรูน้ีไปสูการปฏิบัติไดอยางไร 

ดานซายบน (4) – ผูรวบรวมความรู (Accommodators) เปนผูเรียนรูไดดีจาก
ประสบการณที่ เปนรูปธรรม การทดลอง สถานการณจําลอง การวางแผน กรณีศึกษา 
แบบฝกหัด และการบาน เปนผูที่พรอมแขงขัน สามารถปรับตัวใหเหมาะกับสถานการณ 
เฉพาะหนา 
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ชัยวัฒน ตัณฑรังษี (2555, น. 27) อธิบายเพิ่มเติมวาปเตอร ฮันน่ี (Peter Honey) 
และ อลัน มัมฟอรด (Alan Mumford) ไดใชแนวคิดของโคลบ มาพัฒนาเปนแบบสอบถาม
แนวโนมของพฤติกรรมการเรียนรู (Learning Styles Questionnaire) เพื่อใหไดขอมูลที่มี
ความนาเช่ือถือมากข้ึน โดยกําหนดคําเรียกเฉพาะเพื่ออธิบายรูปแบบการเรียนรูใหเขาใจงาย 
ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 การกําหนดคําเรียกเฉพาะเพื่ออธิบายรูปแบบการเรียนรูใหเขาใจงาย 

โคลบ ฮันน่ี และ มัมฟอรด 

Diverger ผูคิดไตรตรอง Reflector นักวิเคราะห 

Assimilator ผูรูดวยความเขาใจ Theorist นักทฤษฎี 
Converger ผูนําความรูไปใช Pragmatist นักปฏิบัติ 
Accommodator ผูรวบรวมความรู Activist นักกิจกรรม 
 

 

การจัดการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน 

 การจัดการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน (Work Integrated 
Education) ซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณจรงิที่สถาบันอุดมศึกษาและสถานประกอบการ
ดําเนินการรวมกันอยางเปนระบบ โดยใหนักศึกษาไดเรียนรูในสถาบันอุดมศึกษาควบคูกับ   
การนําความรูไปทดลองปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ ทําใหนักศึกษามีสมรรถนะความรู 
(Knowledge) ทักษะ (Skills) และเจตคติ (Attitude) โดยมีหลักการสําคัญ คือ 1) การผลิต
บัณฑิตใหมีสมรรถนะสอดคลองกับตลาดแรงงาน และมีความพรอมสูโลกของการทํางานจริง  
2) การทํางานในลักษณะเครือขายรวมกันระหวางสถาบันอุดมศึกษากับสถานประกอบการ 
และ 3) การดําเนินที่เกิดประโยชนรวมกันทั้ง 3 ฝาย คือ นักศึกษา สถาบันอุดมศึกษา และ
สถานประกอบการ 
 สภาคุณภาพการอุดมศึกษาของเมืองออนแทรีโอ ประเทศแคนาดา ( Higher 
Education Quality Council, 2016, p. 15) ไดสรุปคุณประโยชนที่เกิดจากแนวคิดการศึกษา
เชิงบูรณาการกับการทํางานของผูที่เกี่ยวของแตละฝาย ดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 สรุปคุณประโยชนที่เกิดจากแนวคิดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน 

นักศึกษา 
- ประสบการณจริง 
- ประยุกตการเรียนรู 
- พัฒนาทักษะ/วิชาชีพ 
- เครอืขาย 
- สํารวจอาชีพ 
- ความไดเปรียบในตลาดแรงงาน 
- เพิ่มศักยภาพการปรับตัวเขากับสถานที่ทํางาน 
- ความสําเร็จในอาชีพการงานในอนาคต 
- การเติบโตสวนบุคคล 
- การตระหนักรูในตนเอง 

หัวหนางาน/นายจาง 
- เขาถึงนักศึกษาที่มีคุณภาพสูงสําหรับ 
  การจางงาน 
- นักศึกษานําแนวคิดและนวัตกรรมใหม ๆ  
  มาใชในการทําโครงงาน 
- เขาถึงความรูทางทฤษฎีและแหลงขอมูล 
  ที่เปนปจจุบัน 
- การพัฒนาทักษะการฝกสอนและความเปน  
  ผูนําของนายจาง 
- เสริมการศึกษาและการฝกอบรมกอนหนาน้ี 

สถาบันการศึกษา 
- การมีสวนรวมกับชุมชนเพิ่มข้ึน 
- เพิ่มการสื่อสารกับภาครัฐ 
   และภาคอุตสาหกรรม 
- โอกาสในการปรับปรุงหลักสูตรดวยเน้ือหา

ประยุกต 
- เสริมเรื่องการศึกษา ความพึงพอใจ และความ

ผูกพันของนักศึกษา 
- เพิ่มโอกาสการรับสมัครนักศึกษา 

สถานท่ีทํางาน 
- การพัฒนาและรักษาช่ือเสียงในเชิงบวก 
- การประยุกตใชความรูทางทฤษฎีในทีท่ํางาน 
- โอกาสในการวัดและประเมินผล 
- ขวัญกําลังใจของพนักงานดีข้ึน 
- โอกาสในการสรรหาบัณฑิตที่มีความพรอม 
  ในการทํางาน 

 

 รูปแบบการจัดการศึกษาแบบบรูณาการการเรียนรูกับการทํางาน (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, ม.ม.ป.) ไดแก 
 1. Cooperative Education หรือ สหกิจศึกษา เปนระบบการศึกษาที่เนนใหผูเรียน 
มีการเรียนรูโดยใชประสบการณจากการทํางานจริงเปนหลัก หรือเปนโครงการพิเศษ 
ที่มีประโยชนกับสถานประกอบการ โดยบูรณาการทฤษฎีและการปฏิบัติผานโครงการหรือ 
งานประจําเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการทํางานจริง 
 2. Pre-course Experience เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเขาไปสัมผัสประสบการณ 
เพื่อเรียนรูบทบาทของผูประกอบอาชีพที่ผูเรียนสนใจกอนการเรียนในเน้ือหาตามหลักสูตร 
หรือกอนเลือกสาขาวิชาเอก 
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 3. Sandwich Course เปนระบบการเรียนการสอนที่สลับการเรียนในสถาบัน 
อุดมศึกษากับการทํางานในสภาพจริงอยางตอเน่ืองตลอดหลักสูตร เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
นําความรูจากสถาบันอุดมศึกษาไปประยุกตใชในการทํางาน และนําประสบการณจากการ
ทํางานกลับมาเปนประเด็นสําหรับการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา โดยผูเรียนตองมีลักษณะงาน
ซับซอนข้ึนตามช้ันปหรือรายวิชาที่ศึกษา 
 4. Cognitive Apprenticeship หรือ Job Shadowing เปนการมุงเนนการสังเกต
พฤติกรรม และการซึมซับวัฒนธรรมองคกร โดยเรียนรูประสบการณจากพฤติกรรมการทํางาน
ของผูที่ประสบความสําเร็จในการทํางานหรือบุคคลตนแบบดวยการสังเกต การพูดคุย  
และการทํางานรวมกัน 
 5. Joint Industry University Course เปนระบบการเรียนการสอนที่รวมกันจัดทํา
หลักสูตรและจดัการเรียนการสอนระหวางสถาบันอุดมศึกษากับภาคอุตสาหกรรมทีม่ีองคความรู
ในสาขาวิชาชีพน้ัน ๆ เพื่อใหบัณฑิตเกิดผลลัพธการเรียนรูตรงตามความตองการ 
 6. New Traineeship หรือ Apprenticeship เปนการฝกงานที่มีการจัดระบบ 
การเตรียมการและการฝกงานในสถานที่หรือนอกสถานที่ที่มีโครงการดําเนินงานชัดเจน  
มีการเตรียมผู เรียนในตําแหนงงานที่สถานประกอบการตองการกอนสําเร็จการศึกษา  
และเมื่อผูเรียนสําเร็จการศึกษาควรไดรับเขาทํางานในตําแหนงน้ันทันที 
 7. Placement หรือ Practicum เปนระบบการเรียนการสอนที่จัดใหผูเรียนทํางาน
หรือฝกงานเฉพาะตําแหนงในภาพจริงหลังจากที่เรียนในสถาบันอุดมศึกษาไปแลวระยะเวลา
หน่ึง โดยผูเรียนสามารถเรียนรายวิชาที่มีเน้ือหาสัมพันธกับงานควบคูกัน เพื่อพัฒนาทักษะหรือ
ประสบการณที่จําเปนในอนาคต 
 8. Fieldwork เปนการปฏิบัติงานหรือสังเกตการทํางานในสถานที่จริง โดยผูเรียน
ปฏิบั ติงานในชุมชนหรือพื้นที่ ภูมิประเทศในรูปแบบตาง  ๆ ดวยการสลับกับการเรียน 
ในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งการปฏิบัติงานภาคสนามแตละชวงจะมีความตอเน่ืองจากงายไปยาก
เมื่อช้ันปของผูเรียนสูงข้ึน 
 9. Post-course Internship เปนการเสริมสรางประสบการณในการปฏิบัติงาน
ภายหลังสําเร็จการศึกษาภาคทฤษฎี โดยเนนใหผูเรียนทํางานในสภาพจริง ฝกการใชความคิด
รวบยอดหลังจากเรียนในสถาบันอุดมศึกษาครบตลอดหลักสูตร ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรายวิชา
ที่มีเน้ือหาสัมพันธกับงาน ในชวงสุดทาย เพื่อเติมเต็มความรูกอนสําเร็จการศึกษา 
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การออกแบบการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน 

 จากการศึกษารูปแบบตาง ๆ ผู เ ขียนสังเคราะหโดยใช วิธีการระบบ (System 
Approach) ซึ่งเปนกรอบแนวคิดที่ใชในการจัดการสิ่งตางใหเปนระเบียบ มองวาทุก ๆ สวนใน
ระบบมีความสัมพันธรวมกัน เพื่อนําไปสูการทํางานใหตรงเปาหมายที่ตองการ ระบบ 
จะมีองคประกอบสําคัญ 5 สวน 1) ปจจัยนําเขา ( Input) 2) กระบวนการ (Process)  
3) ผลผลิต (Outcome) 4) ขอมูลปอนกลับ (Feedback) และ 5) การควบคุม (Control)  
ดังแสดงในภาพที่ 2 

 
 

ภาพท่ี 2 วิธีการระบบ 
 

 สุขมิตร กอมณี (2562, น. 31) ระบุรายละเอียดแตละสวนของระบบจะมีดังน้ี 
 1. ปจจัยนําเขา (Input) ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ (1) ปจจัยดานการจัดการศึกษา
ของสถาบันศึกษา (2) ปจจัยดานองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนภควันตภาพ 
(3) ปจจัยที่เกื้อหนุนตอการเรียนรู (4) ปจจัยดานรายวิชาเรียน  
 2. กระบวนการ (Process) ประกอบดวย 7 ข้ันตอนดําเนินงาน คือ (1) การวิเคราะห
จุดมุงหมาย (2) การกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู (3) การวางแผนการจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน (4) การกําหนดวิธีการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน (5) การออกแบบและ
พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน (6) การสรางและจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน และ (7) การประเมิน 
 3. ผลลัพธ (Output) คือ ผลลัพธทางดานการเรียนรูตามสาขาวิชาที่กําหนด และ
ทักษะที่จําเปนตอการทํางาน  
 4. ขอมูลปอนกลับ (Feedback) คือ (1) ขอมูลจากการสะทอนการเรียนรูของผูเรียน
จากกิจกรรมแตละครั้ง (2) ขอมูลจากผลการประเมินทักษะแตละดานของผูเรียน  
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 5. การควบคุม (Control) คือ การจัดองคประกอบตาง ๆ ในระบบใหมีการทํางาน
สัมพันธกัน เพื่อบังคับหรือปรับปรุงใหระบบทํางานไดตามที่ตองการ 
 จากเหตุผลตาง ๆ ดังที่กลาวไวขางตน ผูเขียนขอนําเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพสําหรับนักศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน 
โดยนําทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (ELT) ของเดวิด เอ. โคลบ มาประยุกตรวมกับ
รูปแบบการเรยีนรู (Learning Styles) ของนักศึกษาแตละคน เรียกวา “รูปแบบการเรียนรูแบบ
ภควันตภาพจากประสบการณเฉพาะบุคคล” (Personalize Experienced U-learning 
Model – PEUM) (ภาพที่ 3) เปนการเรียนรูผานประสบการณที่ไดรับระหวางปฏิบัติงานจริง 
เกิดเปนองคความรูเฉพาะบุคคลที่เหมาะสมตามคุณลักษณะและบริบทของผูเรียนดวยจุดเดน
ของการเรียนรูแบบภควันตภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 3 Personalize Experienced U-learning Model 
 

ข้ันที่ 1 การวิเคราะหผู เรียนและเน้ือหาวิชา ประกอบดวย 2 สวน สวนแรก คือ  
การวิเคราะหผูเรียนจากแบบสอบถามแนวโนมของพฤติกรรมการเรียนรูของปเตอร ฮันน่ี 
และ อลัน มัมฟอรด ที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของเดวิด เอ. โคลบ 
เพื่อคนหาวาผูเรียนแตละคนมีรูปแบบการเรียน (Learning Style) อยางไร สวนที่สองจะเปน
การจําแนกสาระวิชาออกเปนกลุม ๆ เพื่อการพัฒนาความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) 
และเจตคติ (Attitude) ของนักศึกษาแตละประเภท 

ข้ันที่ 2 การออกแบบและการจัดการเรียนรู เปนการพัฒนากระบวนการเรียนรูต้ังแต
เริ่มตนจนสิ้นสุดวาจะมีองคประกอบอะไรบาง โดยกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูของแตละ
หนวย แบบทดสอบกอนและหลังเรียน กรณีศึกษา วิธีการสอน ซึ่งจะมีปรับเปลี่ยนไป 
ตามรูปแบบการเรียนของแตละคน 
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ข้ันที่ 3 การพัฒนาสื่อการเรียนรู คือ การนําเน้ือหาวิชามาผสมผสานกับสื่อการสอน
หลากหลายประเภทเพื่อใหมีความดึงดูดนาสนใจ เพลิดเพลิน และงายตอการใชงาน  
โดยจะบรรจุไวในระบบเพื่อใหผูเรียนเขามาศึกษาไดตามความสะดวกของแตละคน 

ข้ันที่ 4 การเตรียมสภาพแวดลอม คือ แหลงความรูที่ผูเรียนสามารถเขาไปศึกษา
เพิ่มเติมได ประกอบดวย 3 แหลงสําคัญ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2553, น. 9) คือ ศูนยความรู
ออนไลน (Online Knowledge Center) เชน Google ศูนยสื่อโสตทัศนออนไลน (Audio 
Visual Center) เชน YouTube และเครือขายสื่อสังคม (Social Network Media) 
เชน Facebook เปนการเช่ือมโยงและสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณจริงที่ไดรับ 

ข้ันที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียนและเน้ือหาวิชา โดยการใช
หองเรียนเสมือน เชน Microsoft Teams หรือ Google Classroom ประกอบกับสื่อการเรียน
การสอนออนไลน เชน Padlet, Mentimeter, Kahoot เปนตน 

ข้ันที่ 6 การวัดและประเมินผล จะทําทั้งในระหวางกระบวนการเพื่อใหมีขอมูล
ปอนกลับนําไปแกไขปรับปรุง และทําหลังจบกระบวนการเพื่อหาขอสรุปพัฒนากระบวนการ 
ในวงรอบตอ ๆ ไป 

สําหรับระบบที่จะมารองรับการเรียนรูแบบภควันตภาพสําหรับนักศึกษาแบบบูรณา
การการเรียนรูกับการทํางานน้ัน อาจดําเนินการได 3 แนวทาง คือ 1) การพัฒนาระบบข้ึนมา
เอง 2) การซื้อระบบสําเร็จรูป และ 3) การใชระบบบริหารการเรียนรูแบบเปด (Open LMS) 
เชน Moodle เปนตน 

 

บทสรุป 

การใชงานอินเทอรเน็ตภายในประเทศมีอตัราเพิ่มสงูข้ึน การครอบครองสมารทโฟนที่มี
มากเกือบถึง 100% แนวทางการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพสําหรับนักศึกษาแบบบรูณาการ
การเรียนรูกับการทํางาน เปนการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษามาเพิ่ม 
การเขาถึงและสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนที่กระจายอยูทั่วประเทศ จึงทําใหกระบวนทัศน
การจัดการเรียนรูตองมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับยุคสมัยตามความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีดิจิทัล กลาวคือ เปลี่ยนจากการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนทางเดียว มาเปน
การศึกษาแบบผสมผสาน มีการคนควาเช่ือมโยงขอมูลจนผูเรียนสามารถบูรณาการความรู 
ไดเปลี่ยนจากการใชรูปแบบเดียวกับผูเรียนทุกคนมาเปนการสรรหาความเฉพาะของบุคคล 
เพื่อจัดรูปแบบที่ตรงกับวิธีการเรียนรูของแตละคน การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ 
จึงเหมาะสมที่จะนํามาเปนแนวทางเพื่อพัฒนาศักยภาพนักศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรู 
กับการทํางานที่สนับสนุนแนวคิดผู เรียนเปนสําคัญ ใสใจความแตกตางระหวางบุคคล  
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ปรับวิธีการเรียนรูใหตรงกับรูปแบบของผูเรียนได สามารถเรียนรูไดตามความถนัดความสนใจ
ของตนเอง เรียนรูไดรวดเร็วและเขาใจมากกวา ประหยัดเวลา ลดคาใชจาย รวมถึงการเปลี่ยน
บทบาทผูสอนจากผูถายทอดมาเปนผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนทางการศึกษา  
เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาสูศักยภาพสูงสุด โดยการจัดการเรียนรูจะไมถูกจํากัด 
อยูเฉพาะในหองเรียนและหรือภายในสถาบันการศึกษาเทาน้ัน ผูเรียนสามารถเขารวมไดอยาง
ไมจํากัดสถานที่ไมจํากัดเวลา สามารถสื่อสารกับผูสอนหรือคนอื่น อภิปรายกลุม นําเสนอ
ผลงาน ผานอุปกรณสื่อสารหลากหลายชนิด เชน สมารทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร เปนตน 
ทั้งน้ี เพื่อเปนการสรางความพึงพอใจใหกับผูเรียนจนมีความตองการอยากเขามาเรียนอีก และ
ยังคงคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล การนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ
ในครั้งน้ี จะนําไปสูการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบภควันตภาพจากประสบการณ
เฉพาะบุคคล (Personalize Experienced U-learning Model – PEUM) เพื่อหาขอสรุป 
ในการออกแบบ พัฒนาตนแบบ ทดลองใช และประเมินประสิทธิภาพของรูแบบ จนสามารถ
นําไปใชงานในการเรียนการสอนกับผู เรียนแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน  
(Work-integrated Education) ตอไป 
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1. นโยบายการตีพิมพในวารสาร 
 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
วิทยาเขตแพร มีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเพื่อเผยแพรบทความวิจัย  
และบทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ศึกษาศาสตร ศิลปศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรในวารสารไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 
อยางนอย 2 ทาน ในลักษณะปกปดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed)   
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวาง     
การพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผู เ ขียนบทความจะตองปฏิบั ติ        
ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารอยางเครงครัด 
รวมทั้งระบบการอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความของวารสารถือเปนความรับผิดชอบของ
ผูเขียนบทความน้ัน และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร  
ทั้งน้ี กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธในการคัดลอก แตใหระบุถึงการอางอิง กําหนดการออก
เผยแพรวารสาร ปละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) 
 

2. ประเภทของผลงานท่ีตีพิมพในวารสาร  
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        

วิทยาเขตแพร ไดกําหนดประเภทของการสงบทความเพื่อตีพิมพในวารสาร ดังน้ี  
2.1 บทความวิจัย (Research article) ไดแกรายงาน ผลงานวิจัยใหมที่มีองคความรู

อันเปนประโยชน ซึ่งไมเคยตีพิมพในวารสารใด ๆ มากอน  
2.2 บทความวิชาการ (Academic article) นําเสนอเน้ือหาความรู  วิชาการ              

มีกลุมเปาหมายที่เปน อาจารย นิสิต นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป  
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2.3 บทความปริทรรศน (Review article) เปนบทความที่รวบรวมความรูจาก ตํารา 
หนังสือและวารสารใหม หรือจากผลงานและประสบการณของผูนิพนธมาเรียบเรียงข้ึน             
โดยมีการวิเคราะห สังเคราะหวิจารณเปรียบเทียบกัน  

2.4 ปกิณกะ (Miscellany) ไดแก บทความทบทวนความรู เรื่องแปล ยอความจาก
วารสารตางประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ แนะนําเครื่องมือ ตําราหรือหนังสือใหม         
ที่นาสนใจ หรือขาวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 

  

3. รูปแบบของการจัดเตรียมตนฉบับ  
3.1 ตนฉบับพิมพเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แตละเรื่องจะตองมีบทคัดยอ            

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใชภาษาไทยใหยึดหลักการใชคําศัพทและการเขียนทับศัพท
ภาษาอังกฤษ ตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ใหหลีกเลี่ยงการเ ขียนภาษาอังกฤษ 
ปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการที่ไมมีคําแปล หรือคําที่ใช
แลว ทําใหเขาใจงายข้ึน คําศัพทภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กทั้งหมด ยกเวน
ช่ือเฉพาะสําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใชภาษา
จากผูเช่ียวชาญดานภาษาอังกฤษกอน  

3.2 ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 พิมพบนกระดาษหนาเดียว และใหต้ังคา
ระยะขอบกระดาษบน 1.5 น้ิว ลาง 1 น้ิว ซาย/ขวา 1 น้ิว พรอมใสเลขกํากับทางมุมขวาบน 
ของกระดาษทุกหนา โดยมีระยะหางระหวางบรรทัด เปนแบบ double space เพื่อสะดวก   
ในการอานและการแกไข  

3.3 ชนิดและขนาดตัวอักษร  ทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหใช ตัวอักษร                       
TH SarabunPSK เทาน้ัน 
   - ช่ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 20 pt.ตัวหนา  
  - ช่ือผูนิพนธใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  
  - หัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 18 pt. ตัวหนา  
  - หัวขอรองใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา  
  - บทคัดยอและเน้ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  
 3.4 จํานวนหนา  ความยาวของบทความ 8 - 10 หนา รวมตาราง รูป ภาพ 
และเอกสารอางอิง  
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4. สวนประกอบของบทความ 
 4.1 ชื่อเรื่องบทความ ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพไวตรงกลางของ
หนาแรก 
 4.2 ชื่อผูนิพนธ/ผูเขียน ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมระบุช่ือสังกัด
หนวยงาน 
 4.3 การเขียนบทคัดยอ มีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมเกิน 300 - 350 
คํา ตอบทคัดยอ 
 4.4 กําหนดคําสํา คัญ (Keywords)  ใหกํ าหนดคําสํ า คัญทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมเกิน 3 - 5 คํา 
 4.5 เน้ือเรื่องของบทความ 
  4.5.1 บทความวิจัย ใหเรียงลําดับสาระสําคัญ ดังน้ี 
  1) บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย 
และผลการวิจัย โดยใหสรุปสั้นกะทัดรัด และไดใจความ 
  2) บทนํา (Introduction) ระบุความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
ในการวิจัย 
  3) วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methodology) นําเสนอระบุแบบ
แผนการวิจัย การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางและการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
  4) ผลการวิจัย (Research Finding) นําเสนอผลการวิจัยที่พบตาม
วัตถุประสงคการวิจัยตามลําดับอยางชัดเจน ความเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) ใหนําเสนอเปนความเรียง 
ช้ีใหเห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด ไมควรอภิปรายเปนขอ ๆ แตช้ีใหเห็น
ถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6)  ขอเสนอแนะจากการ วิจั ย (Suggestion)  ระบุขอสรุปที่ สํ า คัญ 
และขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และนําเสนอประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  7) กิตติกรรมประกาศ (ถามี) เปนการนําเสนอเพื่อขอขอบคุณหนวยงาน   
ที่สนับสนุนการวิจัย ทั้งน้ี ใหใสเฉพาะกรณีที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีช่ือบทความ  
มีช่ือไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ 
  8) เอกสารอางอิง (References) เปนการนําเสนอเอกสารที่นํามาใชอางอิง
ในการเขียนบทความ และตองเปนรายการเอกสารอางอิงที่ปรากฏในบทความเทาน้ัน 
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  4.5.2 บทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ ใหเรียงลําดับ
สาระสําคัญ ดังน้ี 
   1) บทคัดยอ (Abstract) 
   2) บทนํา (Introduction) 
   3) เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสําคัญที่ตองการนําเสนอตามลําดับ 
   4) สรุป (Conclusion) 
   5) เอกสารอางอิง (References) 
 

5. ระบบการอางอิงและเอกสารอางอิงทางวิชาการ 
เอกสารที่นํามาใชในการอางอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหลงตีพิมพที่ชัดเจน และ     

มีความนาเช่ือถือสามารถสืบคนได เชน หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เปนตน ผูนิพนธ/ผูเขียน 
บทความจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการอางอิง เพื่อปองกันความลาชาในการตีพิมพ
บทความ เน่ืองจากบทความที่มีการอางอิงไมถูกตอง จะไมไดรับการสงตอใหผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณา จนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหสมบูรณ และรายการอางอิงจะตอง   
ไมตํ่ากวา 10 รายการอางอิงตอ 1 บทความ  
 

 5.1 การอางอิงในเน้ือหาบทความ 
  รูปแบบการอางอิงในเน้ือเรื่องและทายเลมใช วิธีการอางอิงระบบนาม-ป      
ตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA) ใหใชระบบตัวอักษร 
โดยใชวงเล็บ เปด-ปด แลวระบุช่ือ-นามสกุลของผูเขียนและปที่ตีพิมพ กํากับทายเน้ือความที่ได
อางอิง เอกสารอางอิงที่ใชอางอิงในบทความ จะตองปรากฏในเอกสารอางอิงทายบทความ    
ทุกรายการ โดยรูปแบบของการอางอิง มีดังน้ี 
  5.1.1 การอางอิงจากเอกสารภาษาไทย 
   1) การอางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอางช่ือคัมภีร /เลมที่/ขอที่/
เลขหนา มาดวย ตัวอยาง เชน “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักร 4 ประการน้ี เปนเครื่องเปนไป        
แกมนุษยและเทวดาผูประกอบเปนเครื่องที่มนุษยและเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเปน
ผูใหญและความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย ตอกาลไมนานนัก” (อง.จตุกฺก. 21/31/37) เปนตน 
   2) ผูแตงหน่ึงราย ใหอางช่ือผูแตงแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,)  
และตามดวยปที่พิมพ เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหา
โดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนา
ไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560, 
น. 201-205)  
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   3) ผูแตงสองราย ใหอางช่ือของผูแตงทั้งสองรายโดยใชคําวา “และ”      
ในการเช่ือมผูเขียนทั้งสองแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (พระมหา     
สุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรง
หรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย 
โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ 
อินทรสุวรรณ, 2560, น. 204-207)  
   4) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางช่ือผูแตงรายแรกแลวเพิ่มคําวา   
“และคณะ” แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปที่พิมพ เชน (พระอธิการ   
ศักด์ิดา ฉนฺทโก และคณะ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวน
หรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายป
พิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระอธิการศักด์ิดา ฉนฺทโก และคณะ, 2560, น. 21-22)  
   5) กรณีเน้ือความเปนเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แตมีผู
อางอิงหลายคน ใหใชรายการอางอิงที่ใกลเคียงปปจจุบันมากที่สุด 
  5.1.2 การอางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
   1) ถามีผูแตงหน่ึงรายใหอางนามสกุลของผูแตง ตามดวยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือ
แนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย    
โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta, 2019, p. 21) แตถามีการ
อางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน (Suwanta, 2019, pp. 21-22) 
   2) ถามีผูแตงสองรายใหอางนามสกุลของผูแตงทั้งสองราย โดยใช
เครื่องหมายแอนด (&) ค่ันกลางระหวางนามสกุลของผูแตงทั้งสอง แลวตามดวยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta & Karmsee, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหา
โดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนา
ไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta & Karmsee, 2019, 
p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน (Suwanta & 
Karmsee, 2019, pp. 21-22) 
   3) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางนามสกุลผูแตงรายแรกตามดวย et al. 
ตามดวยเครือ่งหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta et al., 2019) ในกรณีที่เปนการ
อางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง  
ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta     
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et al., 2019, p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน 
(Suwanta et al., 2019, pp. 21-22) 
 

  5.2 การอางอิงทายบทความ 
 

  5.2.1 พระไตรปฎก อรรถกถา 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือพระไตรปฎกอรรถกถา. สถานทีพ่ิมพ : สํานักพิมพ 
     หรือโรงพิมพ.  
  ตัวอยาง : 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย. 

 

  5.2.2 หนังสือ 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ พิมพครั้งที่ 2 เปนตน). สถานทีพ่ิมพ  
    : สํานักพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ. (2544). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งที่ 2. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

  5.2.3 บทความในหนังสือ 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ.  ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ). ช่ือเรื่อง.  
   (เลขหนาที่อาง). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  พระสุกิจจ สุจิณฺโณ. (2559). การสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย.  
   ใน ปวิตร วองวีระ. ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม.  
   (หนา 112). กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร. 
 

  5.2.4 บทความจากวารสาร 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร. ปที่(ฉบับที่), เลขหนาแรก ที่ตีพิมพ- 
   เลขหนาสุดทายที่ตีพิมพ. 
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  ตัวอยาง : 
  พระครูสังฆรักษเกียรติศักด์ิ กิตฺติปฺโญ. (2557). การกําหนดประเด็นปญหาการ 
    ต้ังช่ือเรืองและการเขียนวัตถุประสงคการวิจัยทางสังคมศาสตร.  
    มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. 3(1), 14 - 15.  
 

  5.2.5 บทความในสารานุกรม 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ. ใน ช่ือสารานุกรม (เลมที่อาง, หนา เลขหนาที่ 
   อาง). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพหรือโรงพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  สนม ครุฑเมือง. (2530). หมอคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพื้นบานไทยในอดีต 
   เขตหัวเมืองฝายเหนือ (หนา 274-275). กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 
   พริ้นต้ิง แอนดพลับลิซซิ่ง. 
 

  5.2.6 หนังสือพิมพ 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (วันที่ เดือน ปที่พิมพ) ช่ือบทความ. ช่ือหนังสือพิมพ, เลขหนา. 
  ตัวอยาง : 
  สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  
   ผูจัดการรายวัน, น. 13. 
  5.2.7 สารนิพนธ, วิทยานิพนธ, ดุษฎีนิพนธ, รายงานการวิจัย 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือวิทยานิพนธ (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตหรือ 
   วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต). สถานที่พิมพ : ช่ือมหาวิทยาลัย/ 
   สถาบันการศึกษา. 
  ตัวอยาง : 
  ทรงวิทย แกวศร.ี (2550). การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนา 
   ของพระพุทธเจา (วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต).  
   กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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  5.2.8 สัมภาษณ 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูที่ไดรับการสัมภาษณ. (วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ). ช่ือเรื่องที่สัมภาษณ.  
   (ช่ือผูสัมภาษณ) 
  ตัวอยาง : 
  วรพล ไมสน (พลังวัชร). (5 พฤศจิกายน 2559). หลักการ วิธีการ เปาหมาย 
   ในการปรึกษาทางโหราศาสตร. (นางณฐณัช แกวผลึก, สัมภาษณ) 
 

  5.2.9 สื่อออนไลน 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่เผยแพร). ช่ือเรื่อง. เรียกใชเมื่อ/ จาก แหลงที่มาของขอมูล (URL) 
  ตัวอยาง : 
  ทวีศักด์ิ อุนจิตติกุล. (2561). พระพุทธศาสนาเถรวาท จะสืบทอดดํารงอยูอยางไร?  
   เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก https://www.dailynews.co.th 

/article/666936 
  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2561). เลื่อนขาราชการใหดํารงตําแหนง 
    ประเภททั่วไประดับชํานาญการ คําสั่งสาํนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
    ที่ 593/2562. เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562  
    จาก http://www.onab.go.th/category/news/คําสั่ง-ประกาศ 
 

  5.2.10 ราชกิจจานุเบกษา 
  รูปแบบ :  
  ช่ือกฎหมาย. (ปที่พิมพ). ช่ือเรื่อง (ถามี). ราชกิจจานุเบกษา เลมที่/ตอนที่/หนา/ 
    (วัน เดือน ป). 
  ตัวอยาง : 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4). (2562). ราชกิจจานุเบกษา  
   เลมที่ 136 ตอนที่ 57 ก หนา 49 (1 พฤษภาคม). 
  ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2562). เรื่อง กําหนด 
   ประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่งตองจัดทํารายงานการ 
   วิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม และหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ  
   และแนวทางการจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม.  
   ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 129 ตอนพิเศษ 97 ง หนา 1 (20 มิถุนายน  
   2555).  
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6. หลักเกณฑการสงตนฉบับบทความเพ่ือไดรับการตีพิมพ  
 บทความที่จะตีพิมพในวารสาร ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ สามารถสงในระบบ (Online 
Submission) เขาในระบบออนไลนไดในเวปไซตของวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ไดที ่
www.ojs.mcu.ac.th/index.php/JGMP ทั้งน้ี เมื่อผู นิพนธ/ผู เขียนบทความ สงเขาระบบ
สําเร็จแลว ใหแจงขอมูลเพิ่มเติมมายังทาง Email : jgsr.phrae@gmail.com 
 

7. สิทธิของบรรณาธิการ  
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผูเช่ียวชาญ ซึ่งไดรับเชิญใหเปนผูทรงคุณวุฒิผูตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นวาควรแกไข กองบรรณาธิการจะสงคืนเพื่อใหเจาของบทความ
แกไข โดยจะยึดขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิผูตรวจประเมินเปนเกณฑหลัก และขอสงวนสิทธ์ิ
ที่จะพิจารณาไมตีพิมพบทความ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไมตรงกับแนวทางของวารสารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
หรือไมผานการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผูเช่ียวชาญ สําหรับบทความที่ไดรับการ
ตีพิมพ ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ จะไดรับหนังสือรับรองการตีพิมพบทความในวารสาร และ   
จะไดรับวารสารรูปเลมฉบับสมบูรณ จํานวน 1 เลม เมื่อทางกองบรรณาธิการ ไดดําเนินการ
จัดทํารูปเลมวารสารเสร็จสมบูรณ 
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บทคัดยอ ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) เนื้อหาใหระบปุระเภท 
ของการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยที่พบ (ใหเขียนสรุปบรรยายเนื้อหาตามวตัถุประสงคการวิจัย) 

ใหเขียนบรรยายตามบทคัดยอภาษาไทย 
การเขียน Abstract ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบาย1) กลาวถึงความเปนมา ความสําคญัของปญหา กวาง ๆ 
โดยใหอางอิงนโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ 2) กลาวถึงสภาพปญหาปจจุบันที่เกิดขึน้ โดยใหอางอิง 
งานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 3) กลาวถึงสภาพปญหาของประชากร/กลุมตัวอยาง ที่ตองการศึกษา และ  

4) สรุปความเปนมาทั้งหมดชี้ใหเหน็ถึงความสําคัญของการวิจยัและประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อเรื่องภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวหนา)  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวพิมพใหญทั้งหมด ตัวหนา)  

 
ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาไทย) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาอังกฤษ) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาอังกฤษ)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 

E-mail : (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
....................................... ..................................................................................................................................................... 
คําสําคัญ : กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
Abstract (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
Keywords : AA AB AC AD ( 3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
บทนํา/ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 1. ......................................................................................................................................................................... 
 2. ........................................................................................................................................................................ 
 3. ......................................................................................................................................................................... 
  
 

รูปแบบการเขียนบทความวิจัย เพื่อขอตีพิมพเผยแพรในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนระบุรูปแบบของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง วิธีการไดมา 
ซึ่งกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมอืและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ผลการวิจัยตองตอบตามวตัถุประสงคท่ีศึกษาทุกขอ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ผลการวิจัยสอดคลอง 
หรือไม สอดคลองกับผลการวิจัยของใคร สามารถนํามาอภิปรายผลไดทั้งหมด 

 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
 
ผลการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 ..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  (ชื่อภาพ) (ถามี) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถามี) 
     
     
     

 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
 
อภิปรายผลการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 ..............................................................................................................................................................................
............... ........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย และการนําผลการวิจัยไปใช 
รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการวจิัยครั้งตอไป 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหใสเฉพาะกรณีทีไ่ดรับทุนสุนับสุนนการวิจัย หรือกรณีชื่อบทความ 

วิจัยแหงชาติ ปงบประมาณ 2560 และขอมูลจากโครงการวิจัยยอย เรื่อง สภาพปญหาและความตองการดูแลสุขภาพ 

ของผูสูงอายุในบริบทภาคใตตอนลาง 

ที่มีช่ือเรื่องไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ ตัวอยางเชน ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่าํกวา 10 รายการ 

 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
กิตติกรรมประกาศ (ถามี) (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
 
เอกสารอางอิง (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
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บทคัดยอ ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) เนื้อหาใหระบถุึง 
วัตถุประสงคของการเขียนบทความ โดยใชภาษาการเขียนที่เขาใจงาย   
 

 

ใหเขียนบรรยายตามบทคัดยอภาษาไทย 
การเขียน Abstract ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบายเนื้อหาตามทีไ่ดศึกษา 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบายตามเนื้อหาในสิ่งที่ไดศึกษาคนควา โดยใหกําหนด  

การเขียนบทความตามหัวขอหลัก หัวขอรอง ตามลําดับ  

ชื่อเรื่องภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวหนา)  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวพิมพใหญทั้งหมด ตัวหนา)  

 
ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาไทย) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาอังกฤษ) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาอังกฤษ)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 

E-mail : (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
....................................... ..................................................................................................................................................... 
คําสําคัญ : กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
Abstract (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
Keywords : AA AB AC AD ( 3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
บทนํา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 
 
เนื้อหา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 ......................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
…………………......................................................................................................................................................................... 
  
 

รูปแบบการเขียนบทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ เพื่อขอตีพิมพเผยแพร 
ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนบรรยายสรุปตามเรือ่งที่ไดศึกษาคนควา 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่าํกวา 10 รายการ 

 
 
สรุป (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
เอกสารอางอิง (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
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 .............................................................................................................................................................................. 
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