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วัตถุประสงค  

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเพื่อเผยแพรบทความวิจัยและ
บทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ศึกษาศาสตร ศิลปศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ อยางนอย  
2 ทาน  
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณา
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ ในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ 
การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร อยางเครงครัด รวมทั้งระบบ 
การอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียน
บทความน้ัน และไมถือเปน ทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร 
กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธในการคัดลอก แตใหระบุถึงการอางอิง 
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บทบรรณาธกิาร 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
วิทยาเขตแพร ไดจัดพิมพมาอยางตอเน่ืองเพื่อสงเสริมทักษะทางวิชาการ และเผยแพรผลงาน
อันเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนาองคความรูหรือประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ          
ซึ่งวารสารปที่ 7 ฉบับที่ 1 ระหวางเดือน มกราคม - มิถุนายน 2564 ฉบับน้ี มีนักวิชาการ     
ทั้งภายในและภายนอก ไดสงบทความมาเปนจํานวนมาก บรรณาธิการไดมีการคัดเลือก
บทความและไดสงใหผูทรงคุณวุฒิทําการกลั่นกรอง ตรวจสอบเพื่อความถูกตองทุกบทความ   
ซึ่ งในวารสารฉบับน้ีมีบทความที่ผ านการคัดสรรคและให ตีพิมพในวารสาร  จํ านวน               
18 บทความ เพื่อเปนการเผยแผองคความรูใหแกสังคมตอไป  

ในนามของกองบรรณาธิการหวังเปนอยางย่ิงวา วารสารฉบับน้ีจะเปนเวทีทางวิชาการ 
ที่จะกระตุนความคิดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู “ดานการเรียนรู ยุคใหม” ของนักวิจัย 
นักวิชาการและผูอานทุกทาน ทั้งน้ี เพื่อการมีสวนรวมในการจุดประกายความคิดหรือตอยอด
ความคิด อันจะกอใหเกิดกระบวนทัศนทางความคิด (Paradigm Shift) ที่จะสงผลตอการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตนวัตกรรมและการพัฒนาเยาวชน 4.0 
ใหเปนผูที่สามารถกาวทันโลกและทันเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล ตามนโยบายประเทศไทย 4.0   
ดังน้ัน จึงขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิและทุกทานที่มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี และยินดีรับขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงวารสารใหมีคุณภาพ
ย่ิงข้ึนตอไป แลวพบกันในฉบับตอไป ปที่ 7 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
  
 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. 
หัวหนากองบรรณาธิการ 

 

 

 

 



(6) 

 

 



สารบัญ 
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เรื่อง หนา 
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 INTEGRATION OF TEACHING SOCIAL SERVICE OF SEMINAR AND ACADEMIC 
 SERVICES TO SOCIAL STUDIES IN FACULTY OF BACHELOR OF EDUCATION  

 IN SOCIAL STUDIES 45 

ฉวีวรรณ สุวรรณาภา, เรวัธ จิตจง : Chaweewan Suwannapha, Rawat Jitjong 
 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการบริหารจัดการกลุม 
และการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
ของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน : 

 TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP MODEL FOR GROUP MANAGEMENT  
 AND STRONG BUILDING IN COMMUNITY ECONOMIC DEVELOPMENT  

 ON THE HILL TRIBE OF ETHNIC GROUPS IN NAN PROVICIAL AREA 59 
พุทธินันทน บุญเรือง : Buddhinan Boonruang  
 

การพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา : 
 THE DEVELOPMENT OF ARTISTIC TOURIST TOUTES OF LANNA 

 PROVICIAL GROUP 75 

ศิลาวัฒน ชัยวงศ, พระครูสงัฆรักษศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน, พระครูสุตชยาภรณ, 
พระมหาบวรวิทย อายุมั่น, สุทธิพร สายทอง :  
Silawat  Chaiwong, Phrakrusangkarak Suphanut Phuriwattano, 
Phrakrusutachayaporn, Phramaha Bavornvit RattanaChoto,  
Suttiporn Saithong 
 

การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ 
ผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม : 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธของหลักธรรมทิศ 6 ที่ปรากฏ      
ในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสารและเสนอผลการศึกษา  
ดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษา พบวา หลักธรรมทิศ 6 ปรากฏเดนชัดและมีความ
สอดคลองกับนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง คือ 1. ทิศเบื้องหนา ไดแก มารดาบิดา พบการ
กระทําของตัวละครในดานบุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดาและมารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา 
2. ทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย พบการกระทําของตัวละครในดานศิษยพึงบํารุงครูอาจารย
และครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย 3. ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตรภรรยา พบการกระทําของ   
ตัวละครในดานสามีบํารุงภรรยาและภรรยายอมอนุเคราะหสามี 4. ทิศเบื้องซาย ไดแก       
มิตรสหาย พบการกระทําของตัวละครในดานบุคคลพึงบํารุงมิตรสหายและมิตรสหาย        
ยอมอนุเคราะหตอบ 5. ทิศเบื้องลาง ไดแก คนรับใชและคนงาน พบการกระทําของตัวละคร  
ในดานนายพึงบํารุงคนงานและคนงานยอมอนุเคราะหนาย และ 6. ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ 
พบการกระทําของตัวละครในดานคฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆและพระสงฆยอมอนุเคราะห
คฤหัสถ ความสัมพันธของตัวละครที่เกี่ยวเน่ืองดวยการกระทํารวมกันในอดีตชาติสงผลใหเกิด
ความสัมพันธในภพชาติตอไป แสดงใหเห็นถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แฝงอยู       
ในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง และสะทอนใหเห็นวาความเช่ือเรื่องกรรมและเรื่องภพชาติ
ยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยสืบเน่ืองจนถึงปจจุบัน 
คําสําคัญ : นวนิยาย, กลิ่นกาสะลอง, ทิศ 6  
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Abstract 

 The objective of this research article is to examine the relationships of 
the 6 Directions Dhamma principle appeared in a novel named Klin Kasalong. 
This research was a documentary research and presentating by analytical 
description. The results show clearly that this principle was interwoven through 
the actions of the characters. For the first direction (Purạtthim Disa : the front 
direction), referring to children-parents relationship, children take care of their 
parents and, the parents are responsible for nurturing and supporting their 
children. For the second direction (Dakkhina Disa: the right direction), referring to 
student-teacher relationship, students are supportive of their teachers; in return, 
the teachers provide benevolence to the students. For the third direction 
(Pacchim Disa: the back direction), referring to husband-wife relationship, the 
husbands nourish and the wives gratify their husbands. For the fourth direction 
(Uttara Disa: the left direction), referring to friendship, good friends provide 
support to each other. The fifth direction (Hetatima Disa : the lower direction), 
referring to employer-employee relationship, the employers provide their 
employees assistance; at the same time, the employees dedicate themselves 
to their employers. For the sixth direction (Uparima Disa : the upper direction), 
referring to layman-monk relationship, laymen patronize the monks and the 
monks console the laymen in return. The relationships among the characters in 
the Klin Kasalong novel were the consequences of their actions in the past 
lives, and this kind of relationship was a Buddhist belief. This can be concluded 
that the Buddhist belief in the consequence of action and the belief in past life 
and it was embedded. This reflects the Buddhist beliefs in Karma and past life 
which were passed from generation to generations in Thai society. 
  

Keywords : Novel, Klin Kasalong, Six Disa (Six Directions) 
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บทนํา 

 ตามความเช่ือทางพุทธศาสนามักพบวามีความเช่ือเรือ่งสงัสารวัฏซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับการเวียนวายตายเกิดของมนุษยทั้งหลายที่ไมรูจักจบสิ้น มนุษยที่เกิดมาในแตละภพชาติ 
ยอมเคยทํากรรมรวมกันมากอน ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมราย ตามคติทางพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะเกิดในภพชาติใด หากทําบุญทํากรรมรวมกันมา ยอมมีปจจัยที่ทําใหตองกลับมาเกิด 
รวมภพชาติกันหรือมีความสัมพันธกันไมทางใดก็ทางหน่ึง และหากไดเกิดมาเปนมนุษยถือวา
โชคดีกวาสัตวชนิดอื่น ๆ เพราะมนุษยมีโอกาสไดสรางกรรมดีเพื่อกรรมดีน้ัน จะไดสงผลให    
ไปเกิดในภพภูมิที่ดีและในภายภาคหนาจะทําใหผูน้ันหลุดพนจากสังสารวัฏ  
 เรื่องราวของกรรมน้ันปรากฏอยูในชีวิตประจําวัน ตลอดจนถูกนํามาถายทอดผาน   
งานจิตรกรรม งานศิลปกรรม รวมไปถึงงานวรรณกรรม เปนตน หากกลาวถึงงานวรรณกรรม  
ที่มีเน้ือหาสอดแทรกเกี่ยวกับการทํากรรมรวมกันและเวียนวายตายเกิดหลายภพชาติ คือ      
นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง นวนิยายเรื่องน้ีเปนบทประพันธของ พิสิทธ์ิ ศรีประเสริฐ          
มีนามปากกาวา เนียรปาตี พิมพรวมเลมครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2551 นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง 
เปน นวนิยายยอนยุคที่มีฉากต้ังแต พ.ศ. 2467 จนถึง พ.ศ. 2580 เน้ือเรื่องกลาวถึงความรัก    
ที่ไมสมหวังของหมอทรัพยและกาสะลองในภพอดีต ทั้งสองตัวละครตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 
จนกระทั่งไดครองคูรักกันในภพชาติที่ 3 นอกจากเรื่องราวความรักของหมอทรัพยและ     
กาสะลองแลว นวนิยายเรื่องน้ียังไดแสดงใหเห็นการทํากรรมรวมกันของตัวละคร ไมวาภพ   
ชาติใด ทุกตัวละครจะมีความสัมพันธและเกี่ยวโยงกันเสมอ ดังเน้ือความในนวนิยายเรื่อง    
กลิ่นกาสะลอง ความวา “กรรมมันผูกพันมาแตชาติปางกอน จะลบทิ้งเหมือนรอยดินสอน้ัน 
ไมไดหรอก เขียนสิ่งใดไวก็ตองชดใช ชาติที่แลวผูกสิ่งใดไว ยังไมไดแก ก็ตองแบกมาแกกัน     
ในชาติน้ี อยางที่ตองมาเจอมาพบ มารูจักกัน น่ีก็ เพราะกรรม เจาจะเรียกวาอะไร”          
(เนียรปาตี, 2561, น. 118) จากขอความแสดงใหเห็นกรรมที่ทําใหตัวละครมีความสัมพันธและ
ผูกพันกัน แมเกิดในภพชาติใหม ทุกตัวละครยังคงมีความสัมพันธและมีสวนเกี่ยวของกัน       
ไมทางใดก็ทางหน่ึง ดังเชน นายแควนกับนางทองใบ ในอดีตชาติเปนสามีภรรยากัน ในภพ
ปจจุบันก็ยังคงกลับมาเกิดเปนสามีภรรยากันน่ันคือหมอสุนทรกับพุดแกว สวนซองปบในภพ
อดีตเปนเจานายของเหมย แตดวยจิตอธิษฐานของเหมยกอนเสียชีวิตวา หากมีวาสนาตอกัน
ขอใหชาติหนาไดเกิดมาเปนเพื่อนกับซองปบ อยาไดเปนคนรับใชเหมือนชาติน้ี ทําใหภพชาติ
ปจจุบันซองปบคือพิมพมาดาเปนเพื่อนกับหมอกซึ่งในอดีตชาติคือเหมย เปนตน ดังน้ัน     
ในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง จึงทําใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวละครในแบบตาง ๆ เชน 
บิดา มารดา ครูอาจารย บุตร ภรรยา มิตรสหาย คนรับใช คนงาน และพระสงฆ ความสัมพันธ
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ดังกลาวปรากฏตรงกับหลักธรรมทิศ 6 ซึ่งกลาวถึงความสัมพันธของบุคคลประเภทตาง ๆ       
ที่เกี่ยวของสัมพันธทางสังคม 
 หลักธรรมทิศ 6 คือการจําแนกความสัมพันธของมนุษยซึ่งมีตอมนุษยดวยกันเอง 
เปนสัมพันธภาพ อันดีงามที่มนุษยทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติตอผูคนรอบกาย และเปนหนาที่ที่มนุษย
ในสังคมควรกระทําเพื่อการดําเนินชีวิตไดอยางมีสุข สัมพันธภาพของคนทุกฐานะลวนแลวแต
เกี่ยวของเช่ือมโยงกัน จนไมสามารถละทิ้งซึ่งหนาที่ใดหนาที่หน่ึงที่ควรปฏิบัติตอผูอื่นได 
ในทางพระพุทธศาสนาจึงนําหลักทิศมาเปรียบเทียบกับชีวิตในทิศทางที่แตกตาง เพื่อใหมนุษย
เราดํารงอยูซึ่งหนาที่ในความเปนมนุษยไดอยางสงบและเปนสุข (พชร ชวยเช้ือ, 2551, น. 9) 
จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงพบวาหลักธรรมทิศ 6 ปรากฏเดนชัดและมีความสอดคลองกับ 
นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ซึ่งความสัมพันธของตัวละครที่เกี่ยวเน่ืองกันดวยการกระทํา
รวมกันในอดีตชาติสงผลใหเกิดความสัมพันธกันในภพชาติตอไป  
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เรื่อง นวนิยายเรื่องกลิ่นกาสะลอง : กรณีศึกษาผานหลักธรรม
ทิศ 6 อันแสดงใหเห็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แฝงอยูในนวนิยายและสะทอนใหเห็นวา
ความเช่ือเรื่องกรรมและเรื่องภพชาติยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยสืบเน่ืองจนถึงปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาความสัมพันธของหลักธรรมทิศ 6 ที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 1. ข้ันรวบรวมขอมูล  
  1.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง 
  1.2 รวบรวมนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผูแตงคือ เนียรปาตี พิมพรวมเลม   
ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2561 สํานักพิมพแสงดาว  
  1.3 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทิศ 6 
 2. ข้ันวิเคราะหขอมูล  
  2.1 วิเคราะหนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผานหลักธรรมทิศ 6 ตามพจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแก  
   2.1.1 ทิศเบื้องหนา คือ ปุรัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) ไดแก มารดาบิดา  
   2.1.2 ทิศเบื้องขวา คือ ทักขิณทิศ (ทิศใต) ไดแก ครูอาจารย  
   2.1.3 ทิศเบื้องหลัง คือ ปจฉิมทิศ (ทิศตะวันตก) ไดแก บุตรภรรยา  



5 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

   2.1.4 ทิศเบื้องซาย คือ อุตตรทิศ (ทิศเหนือ) ไดแก มิตรสหาย  
   2.1.5 ทิศเบื้องลาง คือ เหฏฐิมทิศ ไดแก คนรับใชและคนงาน  
   2.1.6 ทิศเบื้องบน คือ อุปริมทิศ ไดแก พระสงฆ 
 3. ข้ันสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยเสนอผลการศึกษาดวยวิธี
พรรณนาวิเคราะห (Analytical Description)  
 

ผลการวิจัย 

 นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง เปนนวนิยายที่แสดงใหเห็นความสัมพันธของตัวละคร 
ในแตละภพชาติและผลที่เกิดจากการกระทําของตัวละคร ความสัมพันธดังกลาวปรากฏเดนชัด
และมีความสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่อง ทิศ 6 ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. ทิศเบื้องหนา คือ ปุรัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) ไดแก มารดาบิดา ผูใหกําเนิดบุตรและ
เลี้ยงดูบุตรดวยความรักและความปรารถนาดี ดังคํากลาวที่วา พฺรหฺมาติ มาตาปตโร มารดาบิดา
เปนพรหมของบุตร ผูที่ไดข้ึนช่ือวาเปนมารดาบิดา เมื่อไดเปนแลวยอมเปนตลอดทั้งชีวิต มารดา
บิดา สามารถสละความสุขทุกอยางไดเพื่อบุตร บุตรธิดาจึงควรบํารุงมารดาบิดาทุกโอกาส    
เพื่อเปนการตอบแทนพระคุณของทาน ในนวนิยายแสดงใหเห็นการกระทําของตัวละครที่ปฏิบัติ
ตนในฐานะของผูเปนบุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ในตอนที่นางทองใบปวยหนัก กาสะลอง    
จึงอยูเฝาแมของตนอยูไมหาง ความวา “แตแมบสบาย ขาเจาบมาดูแลบได ขาเจามีแมคนเดียว
ขาเจาบอยากเปนลูกอกตัญู” (เนียรปาตี, 2561, น. 399) ขอความดังกลาวเปนชวงที่     
กาสะลองมีความทุกขอยางหนักเพราะกาสะลองถูกพอวางแผนใหแยกจากหมอทรัพยผูเปนสามี 
กาสะลองมีความคิดวาจะตองกลับไปหาหมอทรัพยใหได แตเมื่อกาสะลองกลับมาถึงบานและ
พบวาแมทองใบปวยหนัก กาสะลองจึงไมคิดจะหนีกลับไปหาหมอทรัพย เธอพยายามเก็บ  
ความทุกขที่มีไวในใจและเลือกจะอยูบานกับแม เพื่อดูแลแมในยามที่แมปวยหนักจนถึงวาระ
สุดทายของชีวิต ในขณะเดียวกันมารดาบิดายอมเปนผูอนุเคราะหบุตรธิดา ดังในตอนที่นาง  
ทองใบผูเปนแมกําลังสอนกาสะลองวาใหเขาใจความรักของพอแมที่มีตอลูก เพราะกาสะลอง 
คิดวาพอไมรักตนเอง พอรักแตนองน่ันก็คือซองปบ ความวา “ปอแมฮักลูกทุกคน แตจะมาก  
จะนอยน้ันก็แลวแตคน ปอเจาอาจจะทําเหมือนวาฮักนองหลาย แตลึก ๆ ในใจปอเจาก็ฮักเจา
จําไวเนอ ถาเจาไดเปนแมคนเมื่อใด เจาจะฮูวาคนเปนแมฮักลูกทุกคนปานแกวตาดวงใจ บวาลูก
จะเปนแมญิงหรือปอจาย เปนคนดีหรือเปนคนฮาย แมทุกคนก็ยอมตายได เพื่อลูก” (เนียรปาตี, 
2561, น. 285) ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวา กาสะลองคิดวาพอไมรักตนเอง นางทองใบ  
จึงเตือนสติกาสะลองไมใหคิดไปในทางที่ผิด พอกับแมรักลูกทุกคนเทาเทียมกัน ไมวาลูกจะเปน
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อยางไรพอแมทุกคนก็ยังรักลูกเสมอ เพียงแคลูกแตละคนมีความแตกตางกัน พอกับแมจึงมีวิธี  
ที่แสดงออกตอลูกแตละคนแตกตางกันเชนกัน  
 2. ทิศเบื้องขวา คือ ทักขิณทิศ (ทิศใต) ไดแก ครูอาจารย ซึ่งเปนผูนําทางลูกศิษยให  
ไปทางที่ถูกที่ควร เพื่อใหลูกศิษยประสบความสําเร็จและพบเจอแตสิ่งที่ดีงาม ดังน้ัน ผูเปนศิษย 
จึงควรพึงบํารุงครูอาจารย ซึ่งในนวนิยายแสดงใหเห็นการกระทําของหมอทรัพยในฐานะของ
ศิษยที่แสดงตอพอครูผูสอนพิณเปยะใหกับหมอทรัพย ความวา “กระผมสูขอรับ” ทรัพยขยับตัว
เขามาตรงหนาพอครู “ฮับผมไวเปนศิษยดวยคนเตอะ ผมจะหัดเลนพิณเปยะน้ีไวเลนใหเมียฟง” 
หมอทรัพยจงใจพูดดังใหคนในหองไดยิน “อันใดในโลกย่ิงยากเทาใดก็ย่ิงมีคานัก เหมือนกวา   
ที่ผมจะไดแมญิงคนที่ผมฮักมาเปนเมีย ผมก็ตองฝาฟนกับอุปสรรคตาง ๆ มานักหลาย ฝกพิณน้ี
ยากเทาใด ผมก็จะพยายาม พอครูพยักหนาอยางพึงพอใจ หันหนาไปใหหลาหยิบพาน           
มีขาวตอกดอกไมสงใหชายหนุม “เอา ฝากต๋ัวเปนศิษยเฮาเหีย”” (เนียรปาตี, 2561,  
น. 534) จากขอความแสดงใหเห็นความพยายามของหมอทรัพยในการที่จะเลนเครื่องดนตรี    
ที่ตนไมเคยฝกฝนมากอนและถือวาเปนเครื่องดนตรีที่มีความยากในการฝกหัด หมอทรัพยเปน
คนเช้ือสายจีนแตมีความพยายามที่จะหัดเลนพิณเปยะ ซึ่งเปนเครื่องดนตรีพื้นเมืองของ      
ชาวลานนาทุกวันหลังจากกินขาวในตอนเย็นเสร็จแลว หมอทรัพยจะมาฝกพิณเปยะกับพอครู
ดวยความต้ังใจ ตามหลักทิศเบื้องขวาน้ันยังกลาวถึงหลักของครูอาจารยวา ผูเปนครูอาจารย
ยอมเปนผูอนุเคราะหศิษย มีความปรารถนาดีและช้ีทางสวางใหแกลูกศิษย ในนวนิยายปรากฏ
เหตุการณตอนที่พอครูอินถาอนุเคราะหลูกศิษยทั้งหลาย ความวา เพราะการปอกเปยะน้ันยาก 
หากไมมีความต้ังใจแนวแนทั้งผูถายทอดและผูเรียนก็อาจจะลมเลิกกันไปงาย ๆ พอครูฝก    
การวางทา ดีดสายใหเกิดเสียงมาหลายวันแลวจนผูฝกทั้งหมดคุนเคยกับการประคองพิณอยาง
ไมขัดเขิน (เนียรปาตี, 2561, น. 548) จากขอความแสดงใหเห็นวาพอครูอินถา ซึ่งเปนครูผูสอน
การเลนเครื่องดนตรีใหแกลูกศิษยเปนผูวางแผนการฝกซอมใหลูกศิษย สอนลูกศิษยดวยความ
เขาใจ และฝกจนลูกศิษยคุนเคยกับเครื่องดนตรีที่ตองเรียน การสอนเลนเครื่องดนตรีตองใช
ความอดทนเพื่อเค่ียวเข็ญใหลูกศิษยฝกฝนจนชํานาญ โดยเฉพาะเครื่องดนตรีพิณเปยะที่ไดข้ึน
ช่ือวาเปนเครื่องดนตรีที่เลนยากมาก หากผูใดที่ขาดความต้ังใจก็จะยอมแพในการฝกไดโดยงาย 
แตเมื่อพอครูอินถารับทุกคนเปนลูกศิษยแลวยอมสอนใหลูกศิษยรูศิลปวิทยาในการเลนเครื่อง
ดนตรีอยางแจมแจง   
 3. ทิศเบื้องหลัง คือ ปจฉิมทิศ (ทิศตะวันตก) ไดแก บุตรภรรยา ผูเปนสามีคือผูที่เปน
หัวหนาครอบครัว การที่หัวหนาครอบครัวจะประสบความสําเร็จและนําพาครอบครัวใหมี
ความสุขและความสงบไดยอมเกิดจากภรรยาและบุตรเปนแรงสนับสนุน ดังน้ัน เมื่อกลาวถึง
หลักของสามีภรรยาตามทิศเบื้องหลังน้ัน สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลัง ซึ่งในนวนิยาย



7 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

พบการกระทําของตัวละครหมอทรัพยในการยกยองกาสะลองซึ่งเปนภรรยาตอหนาคําหอม 
หญิงสาวที่มาแอบชอบหมอทรพัย ความวา “อายบรูวาคําหอมกึ๊ดกับอายอยางใด แตอายหวังให
คําหอมกึ๊ดเพียงเปนอายเทาน้ัน อยาเลยไปอยางอื่น เพราะเจาจะผิดหวังเอง ช่ัวชีวิตน้ีอาย      
มีกาสะลองเปนเมียอายคนเดียว” (เนียรปาตี, 2561, น. 565) จากตัวอยางแสดงใหเห็นถึงความ
รักของหมอทรัพยที่มีตอกาสะลองอยางจริงใจ เมื่อหมอทรัพยรูวาคําหอมแอบชอบตน เปนเหตุ
ใหกาสะลองเกิดความทุกขใจ หมอทรัพยจึงอธิบายใหคําหอมเขาใจความรักของตนที่มีตอ  
กาสะลอง อันแสดงใหเห็นวาหมอทรัพยรักกาสะลองมากเพียงใด หมอทรัพยไมเคยนอกใจ    
ยกยองและดูแลกาสะลองเปนอยางดี เพราะกวาที่ทั้งคูจะไดรักกันน้ัน ตองรวมกันฟนฝา
อุปสรรคมาอยางยากลําบาก จึงไมมีสิ่งใดมาทําลายความมั่นคงในความรักของหมอทรัพย 
และกาสะลองได ทั้งน้ี หากกลาวถึงภรรยาผูอยูเบื้องหลังซึ่งเปรียบเสมือนกับชางเทาหลังคอย
เปนแรงสนับสนุนสามีใหประสบความสําเร็จ ดังน้ัน ผูเปนภรรยายอมอนุเคราะหสามี ดังใน 
ตอนที่กาสะลองซึ่งเปนภรรยาของหมอทรัพย ถูกขัดขวางความรักจากนายแควนและซองปบ   
ผูเปนพอและนองสาวของกาสะลอง หมอทรัพยจึงวางแผนพากาสะลองหนี ดวยความชวยเหลือ
จากนางทองใบผูเปนแมของกาสะลองและมั่นฟาผูเปนเพื่อนของหมอทรัพยจึงทําใหหมอทรัพย
และกาสะลองหนีไดสําเร็จ เมื่อกาสะลองหนีมากับหมอทรัพยและมาพักอาศัยที่แมแจม     
กาสะลองไดเขาพิธีแตงงานตามประเพณีกับหมอทรัพย หลังจากน้ันกาสะลองก็ปฏิบัติตน      
ในฐานะภรรยาของหมอทรัพยมิไดขาดตกบกพรอง ความวา ในชีวิตที่ผานมา แตกอนแตไร    
ลืมตาข้ึนมาก็เจอแม บัดน้ีอายทรัพยเปนเจาของนางแลวทั้งตัวและหัวใจ นางบใชสาวจี๋       
สาวนอย อีกตอไปแลว แตเชาวันน้ีเปนวันใหม ชีวิตใหมที่นางจะไดเริ่มอยูกันเปนครอบครัวเปน
คูผัวตัวเมียที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน (เนียรปาตี, 2561, น. 545) ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวา
ในชีวิตของกาสะลองเคยดูแลเพียงพอกับแมในฐานะของลูกเทาน้ัน แตในวันที่เธอไดเขาพิธี
แตงงานกับหมอทรัพยแลว กาสะลองไดทําหนาที่ภรรยาดวยการดูแลหมอทรัพยเปนอยางดี   
ไมวาจะเปนเรื่องการเตรียมอาหารใหหมอทรัพยทุกวัน กาสะลองใชฝมือในการทอผาเพื่อชวย
หมอทรัพยหารายได หรือแมกระทั่งมีสวนชวยใหหมอทรัพยรักษาหลวงพอไดสําเร็จ โดยการ
ยอมเปนตัวประกัน เพื่อใหหมอทรัพยไดรักษาหลวงพอดวยวิธีการแพทยสมัยใหม หากกลาวถึง
หนาที่ของภรรยา กาสะลองไดทําหนาที่ของภรรยาไดอยางสมบูรณ เพราะเธอทําดวยความรัก
และความเขาใจที่มีตอสามี  
 4. ทิศเบื้องซาย คือ อุตตรทิศ (ทิศเหนือ) ไดแก มิตรสหาย การเลือกคบมิตรสหาย  
เปนสวนสําคัญที่จะนําพาชีวิตไปสูทางที่ดีหรือทางตกตํ่า เพราะหากเลือกคบมิตรสหายทีดี่บุคคล    
ผูน้ันจะเปนแรงสนับสนุนและนําพาไปสูความเจริญ แตหากมิตรสหายผูน้ันเปนคนที่ไมหวังดี
เทากับวามีศัตรูที่ไววางใจอยูใกลตัว จึงนับวาเปนเรื่องอันตรายที่จะมีมิตรเชนน้ีอยูในชีวิต  
มีคํากลาวพุทธศาสนสุภาษิตที่วา “ภเชถ มิตฺเต กลฺยาเณ ควรคบมิตรที่ดี” เมื่อกลาวถึงหลักของ
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มิตรสหายตามทิศเบื้องซายน้ัน บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ดังในตอนที่ หมอทรัพยพยายาม
อธิบายใหมั่นฟารูวาหมอทรัพยไมไดคิดจะแยงซองปบหญิงสาวคนที่มั่นฟาหมายปอง ความวา 
“อายมั่นฟา ถาเราแตงงานกับซองปบ อายก็จะไมมีความสุข อายกับเราก็จะมองหนากันไมติด 
เราไมอยากเสียมิตรดี ๆ อยางอาย” (เนียรปาตี, 2561, น. 364-365) จากขอความแสดงใหเห็น
ความบริสุทธ์ิใจของหมอทรัพยที่แสดงความจริงใจดวยการอธิบายความในใจใหมั่นฟาเขาใจวา 
หมอทรัพยไมไดคิดจะแยงซองปบซึ่งเปนหญิงที่มั่นฟาหมายปอง หมอทรัพยรักกาสะลองและ  
ไมอยากเสียมิตรที่ดีอยางมั่นฟาไป ในทางเดียวกันตามหลักทิศเบื้องซาย ผูเปนมิตรสหาย    
ยอมแสดงความอนุเคราะหตอบผูที่เปนมิตร ในนวนิยายไดแสดงใหเห็นถึงการกระทําของมั่นฟา
ในตอนที่มั่นฟาชวยหมอทรัพยพากาสะลองหนีไปใหพนจากการบีบบังคับของนายแควน 
ความวา สิ่งเดียวที่มันมอบใหแกมติรคือเกวียนที่มันใชรับสงซองปบทุกเมื่อเช่ือวัน กําชับแตเพียง
ไปใหไกล อยาใหนายแควนจับไดอีก (เนียรปาตี, 2561, น. 385) ขอความดังกลาวแสดงใหเห็น
ถึงตอนที่มั่นฟาชวยเหลือหมอทรัพยและกาสะลองใหหนีจากนายแควน และดวยมั่นฟามีฐานะ
ยากจน การยอมมอบเกวียนซึ่งเปนยานพาหนะของตนใหแกหมอทรัพยจึงแสดงใหเห็นวาเปน
การเสียสละสิ่งที่มีคามากที่สุดเพื่อมิตรสหาย อีกทั้งมั่นฟายังยอมเอาตัวเองเขาไปขวางเพื่อชวย
หมอทรัพยและกาสะลองใหหนีไปไดจนตัวเองถูกลูกนองของนายแควนซอมปางตาย 
ความเปนมิตรระหวางมั่นฟาและหมอทรัพยจึงเปนการชวยเหลือกันในคราวยามมีภัย เปนที่พึ่ง
ใหกันยามทุกขยาก แมตัวเองจะตองเสียสละเพียงใดก็ตาม 
 5. ทิศเบื้องลาง คือ เหฏฐิมทิศ ไดแก คนรับใชและคนงาน ในการดํารงชีวิตหรือในชีวิต
ของการทํางาน ยอมตองมีผูที่เปนเจานายและคนงานรับคําสั่งหรือปฏิบัติตามเพื่อใหงานน้ัน
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี การที่เจานายหรือหัวหนาจะปกครองคนไดน้ัน จะตองเปนผูที่มี        
ทั้งความสามารถ ความเขาใจในงานน้ัน และความโอบออมอารีตอผูที่เปนคนงาน ในนวนิยาย 
ไดแสดงใหเห็นวาผูเปนนายไดบํารงุคนงาน ดังการกระทําของหมอทรัพยและกาสะลองที่มีความ
เมตตา ความปรารถนาดีตอบัวเกี๋ยงผูเปนเด็กรับใชในบานของหมอทรัพย ความวา บัวเกี๋ยง   
กมหนารองไหอยางที่มันไมเคยทํามากอนในชีวิต นายหมอเตรียมการไวทุกอยาง ‘เผื่อพลาด’ 
อี่นายกาสะลองก็ใหของมาเสียหมดสิ้น เจาตัวนอยไมนึกเลยวาในอนาคตตอมาเงินทองที่   
กาสะลองยกใหน้ัน จะชวยใหมันรอดจากวิกฤตชีวิตไดหลายครั้ง (เนียรปาตี, 2561, น. 377) 
ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นความเมตตาและความโอบออมอารีของหมอทรัพยและกาสะลอง  
ที่มีตอบัวเกี๋ยง เด็กหญิงกําพราที่มาอาศัยอยูบานของหมอทรัพย หากวันใดบัวเกี๋ยงไมได       
ไปโรงเรียน บัวเกี๋ยงจะไปชวยงานที่บานของกาสะลอง หมอทรัพยและกาสะลองมีความเมตตา
ตอบัวเกี๋ยงมาก ตอนที่หมอทรัพยจะพากาสะลองหนีไปที่บางกอก จึงคิดจะพาบัวเกี๋ยงไปดวย
และจะสงใหบัวเกี๋ยงไดเรียนแพทยตามที่บัวเกี๋ยงตองการ เมื่อถึงวันที่ตองเดินทางไปบางกอก 
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หมอทรัพยและกาสะลองถูกจับไดวาจะหนีตามกัน จึงทําใหบัวเกี๋ยงตองเดินทางไปบางกอก   
คนเดียวพรอมกับของมีคาที่กาสะลองยกให หมอทรัพยไดเตรียมแผนสํารองไวอยางดี ทําให  
บัวเกี๋ยงไดเรียนแพทยแมวาหมอทรัพยกับกาสะลองจะไมไดเดินทางไปบางกอกดวยก็ตาม   
จากสถานการณดังกลาวจึงทาํใหบวัเกี๋ยงสาํนึกในพระคุณของหมอทรัพยและกาสะลอง บัวเกี๋ยง
จึงคอยตอบแทนพระคุณ ซึ่งหากเปรียบเทียบตัวละครบัวเกี๋ยงกับหลักของคนรับใชและคนงาน
ตามทิศเบื้องลางน้ัน คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ในนวนิยายแสดงใหเห็น        
การกระทําของตัวละครบัวเกี๋ยงในการทดแทนคุณหรืออนุเคราะหนาย ความวา “เพราะให
โอกาส จึงตองคอยแทนคุณ” ทินกฤตไมเขาใจที่หญิงชราพูด หากเปนอีกครั้งที่น้ิวมือผายผอม  
ช้ีตรงมา ยังเขา (เนียรปาตี, 2561, น. 72) จากตัวอยางกลาวถึงบัวเกี๋ยงในวัยชรากําลังพูดกับ
ทินกฤต เมื่อบัวเกี๋ยงไดพบทินกฤต บัวเกี๋ยงก็รูทันทีวาคือ หมอทรัพยกลับมาเกิดในภพชาติใหม 
บัวเกี๋ยงเก็บแหวนทับทิมไวเพื่อคืนใหหมอทรัพย เพราะแหวนวงน้ันเปนแหวนแตงงานของ  
หมอทรัพยกับกาสะลอง บัวเกี๋ยงเฝารอวันที่จะตอบแทนพระคุณทั้งสองเพื่อใหทั้งสองไดกลับมา
อยูดวยกันอีกครั้ง  
 6. ทิศเบื้องบน คือ อุปริมทิศ ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะพระสงฆเปน  
ผูสูงดวยคุณธรรม เปนผูนําทางจิตใจ เปนแบบอยางในการประพฤติทางธรรม และช้ีทางสวาง
ใหแกคฤหัสถ คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ดังในตอนที่หมอทรัพยพยายามรักษาหลวงพอที่ปวย
เปนไขมาลาเรีย แมวาคนในหมูบานจะจับกาสะลองไวเปนตัวประกันเพราะไมเช่ือหมอทรัพย
เรื่องการรักษาโดยการฉีดยา หมอทรัพยพยายามรักษาและดูแลหลวงพอจนหายเปนปกติ  
ความวา หมอทรัพยจิ้มเข็มเลมเล็กยาวลงไปในผิวเหี่ยวยนของหลวงพอ คนดูอยูก็มองอยาง    
ไมเช่ือถือวาจะหายไดอยางไร ทรัพยยังขมใจรักษาอยางใจเย็น เขารูวาหลวงพอจะหายเปน 
ปกติดี (เนียรปาตี, 2561, น. 526-527) ตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นความต้ังใจของหมอทรัพย
ที่รักษาหลวงพออยางสุดความสามารถ แมวาหมอทรัพยจะเปนคนตางถ่ินที่เพิ่งเดินทางมาถึง 
แมแจมก็ตาม แตหมอทรัพยก็มีความต้ังใจในการรักษาหลวงพอและดูแลหลวงพอจนหายดี  
การที่หมอทรัพยประพฤติตนเชนน้ีจึงเปนการทําตามหนาที่ของหมออยางดีที่สุดและเปนการ
บํารุงพระสงฆในดานของการรักษาใหพนจากโรคภัยทั้งปวง อน่ึง เมื่อกลาวถึงหลักของพระสงฆ
ตามทิศเบื้องบนน้ัน พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังในตอนที่หลวงพอเตือนหมอทรัพย  
ดวยความปรารถนาดี เพื่อใหหมอทรัพยมีสติเตรียมรับกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ความวา  
‘บางเรื่องบางอยาง อาตมาก็อูบได อาตมาบอกนายหมอไดแตเพียงวายามที่นายหมอมีความสุข 
ก็จงเก็บเกี่ยวชวงเวลาแหงความสุขน้ันหื้อเต็มที่เตอะ ยามใดที่นายหมอเปนทุกข จะไดเอา
ความสุขน้ันมาหลอเลี้ยงหัวใจ หลอเลี้ยงชีวิตหื้อคงอยูตอไปได’ (เนียรปาตี, 2561, น. 538)  
จากขอความดังกลาวหลวงพอไดเตือนหมอทรัพยใหเตรยีมใจพรอมรับกับสิ่งที่ตองเจอในอนาคต
ดวยความมีสติ สิ่งใดที่คิดวามีความสุข ใหเก็บเกี่ยวสิ่งน้ันเพื่อจะไดหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูตอไปได
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ในยามที่เกิดความทุกข หลวงพอไดอนุเคราะหหมอทรัพยดวยความปรารถนาดี แตเน่ืองดวย  
ผลกรรมทําใหเกิดอุปสรรคตาง ๆ สงผลใหหมอทรัพยตองพลัดพรากจากกาสะลอง และตองใช
เวลาถึง 3 ภพชาติ ทั้งคูจึงจะไดครองรักกันอยางมีความสุข 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. หลักธรรมทิศ 6 เปนหลักธรรมพ้ืนฐานสําหรับพุทธศาสนิกชนท่ีใชเปนหลักปฏิบัติ
ในการดํารงชีวิตประจําวัน การอานนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง โดยวิเคราะหผานมุมมอง
ของหลักธรรมทางพุทธศาสนาทิศ 6 น้ัน จึงทําใหผูอานหันกลับมาพิจารณาถึงหนาท่ีของตน
ตามหลักทิศ 6 เพื่อใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางราบรื่น หากผูใดปฏิบัติตามหลักของทิศ 6    
คือ รูหนาที่วาตนเองอยูในหนาที่ใดและควรปฏิบัติตนอยางไร ผูน้ันยอมพบแตความสุขสงบ    
ในชีวิต แตหากผูใดไมปฏิบัติตนตามหนาที่ของตน ผูน้ันจะพบกับความทุกขและหาความสงบสุข
ไมได หลักธรรมทิศ 6 นอกจากจะเปนหลักธรรมที่ใหแตละบุคคลตระหนักรูหนาที่ของตนเอง
แลว หลักธรรมดังกลาวยังแสดงใหเห็นความสัมพันธของคนในสังคม อันเปนการปฏิบัติตน    
ตอผูอื่นอีกดวย สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะหปุรัตถิมทิสในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ของ ธนภร วงศกรฉัตร (2561, น. 103) ที่กลาววา “ทิศ 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปน
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยที่มีชีวิตอยูรวมกันในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกัน       
ในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐ และเอกชน 
มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซึ่งกันและกันต้ังแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบัน
ครอบครัว จนถึงใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขน้ัน 
ตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม
ประจําใจมีหลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต” มนุษยทุกคนยอมมีความสัมพันธ
กับบุคคลรอบขางและตองรูจักรบัผดิชอบความสมัพันธน้ัน ไมวาจะเปนการรูจักทดแทนพระคุณ
บุพการี การไมนอกใจและไววางใจตอบุคคลที่เรารัก การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีดวย
การบํารุงพระพุทธศาสนาตามกําลัง รวมไปถึงการแสดงนํ้าใจตอมิตรทั้งหลาย เปนตน ถึงแม
วานวนิยายจะมีหนาที่หลักในการใหความเพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียด แตเมื่อ
ศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผานมุมมองของหลักธรรมทิศ 6 เน้ือหาที่ผูเขียนถายทอด
ออกมาสามารถจําลองสถานการณที่ทําใหผูอานไดเห็นผลของการกระทําของตัวละคร แสดงให
เห็นขอคิดแกผูอานทั้งทางตรงและทางออมผานนวนิยายที่เกี่ยวเน่ืองกับ “กรรม” ที่เปน      
การกระทําที่ทุกตัวละครไดทําไว และตองไดรับผลของการกระทําน้ัน การอานนวนิยาย เรื่อง
กลิ่นกาสะลอง จึงเปนการสะทอนยอนดูตัวเองไดวา ทุกตัวละครตองดําเนินไปตามกรรมที่เปน



11 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

ผลมาจากการกระทํา ดังน้ันเราทุกคนจึงควรดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท รูหนาที่ของตน
และปฏิบัติตนตามหนาที่ทั้งตอตนเองและผูอื่นอยางดีงาม 
 

 2. การศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง โดยวิเคราะหผานหลักธรรมทิศ 6    
เปนการแสดงใหเห็นความเชื่อเรื่องสังสารวัฏท่ียังคงปรากฏอยูในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคม
ชาวลานนา หากพิจารณาจากเน้ือเรื่องในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ผูแตงไดสอดแทรก  
คติความเช่ือในเรื่องกรรม การกลับชาติมาเกิด แสดงใหเห็นถึงการดํารงอยูของคติความเช่ือ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ยังคงอยูในชีวิตของชาวลานนา ทําใหเห็นภาพสะทอนวิถีชีวิตของ      
ชาวลานนาหรือคนภาคเหนือที่มีความเปนอัตลักษณผานวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายและ
สงบสุข ดังที่ สํานักพิมพแสงดาว (เนียรปาตี, 2561, น. คํานําสํานักพิมพ) ไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ไววา “กลิ่นกาสะลอง บอกเลาเรื่องราวความรักที่แม
ความตายก็ไมอาจพราก เมื่อสองดวงจิตยังผูกพัน รอคอยใหสายธารแหงวันเวลาพัดพาอีกครึ่ง  
ที่ขาดหาย ครึ่งที่เคยถูกย้ือแยงไปตระกองกอด ใหหวนคืนสูออมอกเจาของที่แทจริง ดวยฝมือ
บรรยายของ เนียรปาตี ถอยจํานรรจาภาษาเหนือน้ันจึงราวจะพาผูอานใหยอนวันเวลาไปซึมซับ
ขนบอันเรียบงายแตงดงาม พรอม ๆ กับรับชมละครชีวิตฉากใหญ จวบจนหนากระดาษสุดทาย 
ปดฉากเรื่องราวของคนรักและคนรอ ทิ้งไวเพียงกลิ่นกาสะลองรื่นนาสิกที่จะหอมตรึงใจไป     
อีกแสนนาน” 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง โดยวิเคราะหผานหลักธรรมทิศ 6 ผูสนใจ
สามารถนําหลักธรรมดังกลาวไปเปนแบบปฏิบัติในการดํารงชีวิตดวยความไมประมาท การรูจัก
หนาที่ของตนและการปฏิบัติตนตอผูอื่น  
 2. การศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง แสดงใหเห็นหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาทั้งที่ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนและแฝงเรนภายในเรื่องเพื่อใหผูอานไดเกิด  
การตีความตอไป เหตุการณในนวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ทําใหผูอานไดเรียนรูผลที่เกิดจาก
การกระทําของตัวละครในแบบตาง ๆ เมื่อวิเคราะหนวนิยายเรื่องดังกลาวผานหลักธรรมทิศ 6  
จึงเปนกรณีศึกษาที่ดีสําหรับการบูรณาการศาสตรระหวางวรรณกรรมไทยกับพระพุทธศาสนา 
ไดอยางลงตัว 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. หลักธรรมทิศ 6 เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับพุทธศาสนิกชน สําหรับผูที่สนใจ
สามารถนําหลักธรรมทิศ 6 ไปศึกษาผานวรรณคดี วรรณกรรมประเภทอื่น ๆ เชน วรรณคดี
พระพุทธศาสนา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หนังสือเสริมกําลังใจ เปนตน 
 2. จากการศึกษานวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง : กรณีศึกษาผานหลักธรรมทิศ 6 ผูวิจัย
ไดศึกษาการกระทําของตัวละครที่ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศ 6 สําหรับผูที่สนใจสามารถศึกษา
การกระทําของตัวละครที่ไมปฏิบัติตามหลักธรรมทิศ 6 อันจะแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ตัวละครและผลของการกระทําที่แตกตางกัน 
 3. นวนิยาย เรื่อง กลิ่นกาสะลอง ยังมีประเด็นที่เกี่ยวกับความเช่ือที่นาสนใจอีกหลาย
ประเด็น เชน เรื่อง การกลับชาติมาเกิด การเสียผีหรือผิดผี หรือความเช่ือที่ปรากฏในประเพณี
ของชาวเหนือ เปนตน สําหรับผูที่สนใจสามารถวิเคราะหความเช่ือที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่อง 
กลิ่นกาสะลอง  
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ผลการวิจัย พบวา 
ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอม พบวา เปนผลิตภัณฑ

ที่ทํากันในครัวเรือนมีการถายทอดจากรุนสูรุน เคล็ดลับในการผลิตถูกเปดเผยจากพอแม        
สูบุตรหลาน ถือเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 

ผลการออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคา พบวา มีการออกแบบ
ผลิตภัณฑโดยใชผาฝายธรรมชาติ สามารถยอมทั้งสีธรรมชาติดวยสีของหอม ทั้งสีแบบ
วิทยาศาสตร และยอมสีพิมพเทียน พรอมนําผาชนิดอื่นและวัสดุอื่นมาประดับใหเกิดลวดลาย  
ที่สวยงามนาสนใจ มีการเลาเรื่องราวผานสินคา มีการพัฒนาชุดเคหภัณฑหมอหอมสุขใจ 
ประกอบไปดวยหมอนอิงใบใหญ 1 ใบ หมอนอิงใบเล็ก 4 ใบ เบาะน่ัง 4 ผืน กลองกระดาษ
ชําระ 2 อัน ผาปูโตะ 1 ผืน 

ผลการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุ   
ในกลุมจังหวัดลานนา พบวา มีกิจกรรมการถายทอดผลงานดวยปราชญชาวบานที่เช่ียวชาญ
เปนผูถายทอดใหความรู การใชเทคนิคการเขียนเทียนหรือพิมพเทียน และมีการพิมพเทียนข้ีผึ้ง    
ลงบนพื้นผา ตามลวดลายโดยใชแมพิมพ ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับของผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนาของเยาวชนและผูสูงอายุ ในการถายทอดผลงานรวมดาน พบวา ในภาพรวมกอน
เขารับการถายทอดอยูในระดับปานกลาง และหลังการรับถายทอดอยูในระดับมาก  

 

คําสําคัญ : การสงเสริมการเรียนรู, ศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอม 
 
 

Abstract 
The objectives of this article were to 1) study the process of creating  

Mo Hom cloth works, 2) to create Morhom cloth art works leading to income 
enhancement to the community economy and 3) to transfer creative art works 
of Mo Hom cloth to youth and the elderly in the group of Lanna Province. This 
research was a mixed methods research by used both documentary research, 
qualitative research and action research. 

The research results related to the creative process of Morhom fabrics 
found that It was a product that was made in a household and was passed 
down from generation to generation. Production secrets were revealed from 
parents to children. It was a cultural heritage that had been passed down for a 
long time. 
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The results of design of Morhom fabric products for value adding of 
product found that there were productive design by using natural cotton. It 
could be dyed both natural color with the color of the hoop and science and 
dye the candle along with using other fabrics and other materials to decorate 
for interesting creating, it had told the storied by passing the products and there 
was a development of a happiness home kit. that consists of 1 large cushion, 4 
small cushions, 4 seat cushions, 2 toilet paper boxes, 1 tablecloth. 

The result of the transfer of creative art works of Morhom cloth to youth 
and elders in Lanna Province fould that there was an activity to convey the 
work by local scholars who were experts in delivering knowledge, using 
techniques for writing candles or printing candles, and it had a wax candle 
printed on the fabric according to the pattern using the mold. The result of the 
study the opinions on the elderly in the Lanna group of youth and the elderly 
In conveying the overall work, it was found that in the overall picture before 
receiving the broadcast were at medium level and after broadcasting was at a 
high level 

 

Keywords : Promotion of Learning, Creative Arts of Mohom Product 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและวัตกรรมเชิงสรางสรรค ไดรับการ
พัฒนามากข้ึนในหลายจังหวัดของไทย โดยแตละจังหวัดมีการพัฒนาแผนงาน ยุทธศาสตรและ
กิจกรรมของตนเองเพือ่นําไปสูการพฒันาเมอืงในรปูแบบที่มีเอกลักษณเฉพาะและสอดคลองกับ
วิถีวัฒนธรรมของตนเอง ในกลุมจังหวัดลานนาการพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางลานนาไมวา
จะเปนศิลปะ นวัตกรรมซึ่งที่ผานมาไดมีการเช่ือมโยงการทํางานรวมกันของฝายตาง ๆ เชน
ภาครัฐไดมีการรวมกลุมเปนกลุมจังหวัดลานนา ทุนทางวัฒนธรรม คือ มรดกภูมิปญญา      
ทางวัฒนธรรมของชาติซึ่ งกรมสงเสริมวัฒนธรรมของกระทรวงวัฒนธรรมกําหนดไว            
(กองบรรณาธิการและสํานักมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2555,          
น. 66-67) 
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ศิลปะของลานนาน้ันมีหลายลักษณะที่เปนจุดเดนและจุดสนใจของคนไทยและชาว
ตางประเทศ ไมวาจะเปนงานดานจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรมและศิลปกรรม    
รวมสมัย จนกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ เชน วัดรองขุน พิพิธภัณฑบานดิน วัดรองเสือ
เตน ไรเชิญตะวัน เปนตน ทําใหเกิดพลังทางสังคมในการที่จะมีจิตสํานึกในคุณคาของศิลปะ        
เชิงสรางสรรคเหลาน้ี เพื่อใหเกิดการอนุรักษ พัฒนาและสงเสริมและบูรณาการ เช่ือมโยงไปสู
ชุมชน สังคม สูพื้นที่สาธารณะและการสรางสรรคสูการพัฒนาเมืองศิลปะและการสรางสรรค
ของกลุมจังหวัดลานนาใหมากย่ิงข้ึน  

การกระบวนการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ สรางความรูสึก
หรือเจตคติที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู นําไปสูผลลัพธและเปาหมายปลายทางที่กําหนดไว 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 1) กลาววา 
กระบวนการเรียนรู (Learning process) เปนการดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใช
วิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู  ดังน้ี 1) มีความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ 
2) สรางความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการ
เรียนรู 3) เกิดผลลัพธอันเปนเปาหมายปลายทาง (ends) และเกิดการแลกเปลี่ยนหรือการ
ถายทอดความรู (Transfer Knowledge) เพื่อใหเกิดความคิดใหม เกิดนวัตกรรมใหม ๆ ข้ึน 
การถายทอดความรู (Knowledge Transfer) และการแบงปนความรู (Knowledge Sharing) 
คือ กระบวนการที่ทําใหความรูที่พัฒนา มีการแพรกระจายไปสูบุคลากรที่เปนเปาหมาย 
โดยเนนประสิทธิภาพและเนนประสิทธิผล (ยุทธนา แซเตียว, 2547, น. 122) 

เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางสรรคศิลปะอีกทั้งยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนและ
เปนการถายทอดผลงานดานศิลปะสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา โดยเฉพาะ 
อยางย่ิงในพื้นที่จังหวัดแพร เปนจังหวัดที่มีความโดดเดนศิลปะเชิงสรางสรรคดานจิตรกรรมของ
ลวดลายผาพื้นเมือง ไดแก ผาหมอหอม  ซึ่งผลิตกันมาจากรุนสูรุน ซึ่งผาเปนสิ่งที่ใชในวิถีชีวิต 
ในชุมชน เชน เปนเครื่องนุงหม เปนของใช เปนตน แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑผาหมอหอม 
ยังไมไดรับการพัฒนาสงเสริม ใหเปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคอยางเปนรูปธรรม   
อีกทั้ง การกระจายรายไดไปสูชุมชนยังไมทั่วถึงและที่สําคัญงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค       
ผาหมอหอม ยังไมไดรับการถายทอดสูกระบวนการเรียนรูสูเยาวชนและผูสูงอายุ และเปดพื้นที่
ทางสังคมและการเรียนรูศิลปะเชิงสรางสรรคสูสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน  

จากความสําคัญและที่มาของปญหาดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิจัย
การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา เพื่อเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนและเกิดการพัฒนาสงเสริม
และบูรณาการงานศิลปะเชิงสรางสรรคในดานผาหมอหอม ไปสูพื้นที่ทางสังคมและสาธารณะ
เพื่อใหเกิดการเพิ่มรายไดใหกับชุมชนอยางมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา 
2. เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน

ในกลุมจังหวัดลานนา 
3. เพื่อถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุ   

ในกลุมจังหวัดลานนา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยผสมผสานวิธี โดยมีทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของรวมถึงการเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop)  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดกรอบเน้ือหาในการศึกษาที่สําคัญ เชน กระบวนการ

สรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา การสรางสรรคผลงานศิลปะนําไปสู
การยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา และการถายทอด
ผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา 
มีประชากร และกลุมตัวอยางการวิจัยเ ชิงคุณภาพ มี ข้ันตอนดังน้ี 1. ผู ใหขอมูลหลัก             
ในกระบวนการสรางสรรคผลงานดานศิลปะ จํานวน 5 คน 2. ผูใหขอมูลในการสรางสรรค
ผลงานศิลปะผาหมอหอมไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน รวม 10 คน 3. ผูใหขอมูล 
ในการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค รวม 3 คน 4. ผูรับการถายทอด ไดแก เยาวชน 
จํานวน 30 คน และผูสูงอายุ จํานวน 30 คน รวม 60 คน สวนพื้นที่การพัฒนาศิลปะ          
เชิงสรางสรรค คือ ตําบลทุงโฮงในจังหวัดแพร ในเขตอําเภอเมืองแพร และมีระยะเวลาวิจัย
จํานวน 7 เดือน เริ่มต้ังแต 1 มีนาคม  2563 ถึง วันที่ 30 กันยายน  2563 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) และการสนทนากลุมยอย (Focus Groups 
Discussion) มีตัวแทนหนวยงานภาครัฐ และตัวแทนกลุมวิสาหกิจผาหมอหอม ชุดปฏิบัติการ
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สรางสรรคศิลปะบนผาหมอหอม และมีการประเมินกอนและหลังชุด (Pre-test Post-test) 
ดวยแบบประเมินกอนและหลังชุดสรางสรรคศิลปะบนผาหมอหอม  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บขอมูลจากประชากร และกลุมตัวอยางการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัย     

เชิงปฏิบัติการ มีข้ันตอนดังน้ี 1. สัมภาษณผูใหขอมูลหลักในกระบวนการสรางสรรคผลงาน  
ดานศิลปะ ไดแก ประธานกลุมหรือผูแทน ประธานชุมชน/ผูนําชุมชน ปราชญทองถ่ิน จํานวน  
5 คน 2. จัดสนทนากลุมยอยผูใหขอมูลในการสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอมไปสูการ
ยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน ไดแก หอการคาจังหวัดแพร ผูประกอบการผาหมอหอม 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การทองเที่ยว พัฒนาชุมชน วัฒนธรรม อุตสาหกรรมจังหวัด 
ปราชญทองถ่ิน นักวิชาการดานศิลปะ/ผูรูในดานสาขาศิลปะ รวม 10 คน 3. สัมภาษณผูให
ขอมูลในการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค ไดแก ปราชญทองถ่ิน 2 คน นักวิชาการ
ดานศิลปะ/ผูรูในดานสาขาศิลปะ 1 คน รวม 3 คน 4. ถายทอดความรูแกผูรับการถายทอด 
ไดแก เยาวชน จํานวน 30 คน และผูสูงอายุ จํานวน 30 คน รวม 60 คน  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามเน้ือหา 

(Content analysis) แลวสรุปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปฏิบัติการ 
เปนการวิเคราะหผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะ   
ผาหมอหอมนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา โดยการวิเคราะห
สถิติ คา T-test โดยเนนความรู กระบวนการ การสรางสรรคศิลปะ และการถายทอดของ   
การดําเนินการ 
 

ผลการวิจัย     

ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอมในกลุมจังหวัดลานนา
มี 6 ดาน มีรายละเอียดดังน้ีกลาวโดยสรุปวา กระบวนการถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอม 
จากผลิตภัณฑที่ทํากันในครัวเรือนมีการถายทอดจากพอแมสูลูก เคล็ดลับในการผลิตถูกเปดเผย
จากพอแมสูบุตรหลาน ถือเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
มีการปฏิบัติตามประเพณีอยางเครงครัดในปจจุบันการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมไดมีกระบวนการถายทอด เปนทางการมีหลักสูตรในสถานศึกษาเพื่อถายทอดใหแก
นักเรียนนักศึกษา  
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นอกจากน้ียังไดถายทอดองคความรูเทคนิควิธีการใหแกผูที่สนใจรวมทั้งนักทองเที่ยว 
ใหไดเรียนรูการยอมผาหมอหอม การออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมในอดีตมุงสรางสรรค    
ผาหมอหอมเพื่อการใชในครัวเรือนโดยเนนการยอมสีธรรมชาติแตปจจุบันน้ีการผลิตผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมบางสวนก็ยังใชวิธีแบบเดิมอยูแตบางสวนก็เปลี่ยนแปลงเปนในรูปแบบเนนการใชสี
เคมีเพื่อการคงทนตอการใชหรือบริโภคจะไดเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑจากเสื้อกางเกงกระโปรง
ผาถุงเปนของใชในครัวเรือนเคหะภัณฑ เชน ผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาปูโตะ กระเปา หมวก
พวงกุญแจ กลองใสกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ผาคลุมไหล ผาพันคอ เบาะน่ัง  

สวนการพัฒนาผลิตภัณฑมุงเนนการเพิ่มลวดลายรายการมัดยอมหรือพิมพเทียนทําให
เกิดลวดลายในเน้ือผาซึ่งตางจากเดิมที่มีแตสีคราม ไดยังนําเอาผาชนิดอื่นเขามารวมการผลิต
สรางสรรคในรูปแบบตาง ๆ การเกิดความสวยงามแตยังคงเอกลักษณของผาหมอหอม         
อยูการตลาดมุงขายโดยตรงใหกับผูบริโภคผานหนารานที่อยูในยานชุมชนหรือพอคาคนกลาง 
รับไปจําหนายตอแตปจจุบันรูปแบบการตลาดเปลี่ยนแปลงไปสามารถขายผานสื่อออนไลน    
สงตรงถึงผูบริโภคมีการดัดแปลงรูปแบบการผลิตตามความตองการของผูบริโภค การเรียนรู 
การผลิตผาหมอหอม จากบุคคลในครอบครัวจักรพอแมสงรูปในปจจุบันเปดโอกาสใหผูสนใจ 
เขามาศึกษาเรียนรูผานศูนยการเรียนรูที่ไดเปดตอนรับผูที่สนใจ รวมทั้งนักทองเที่ยวเขามาสู
ศูนยวิสาหกิจชุมชน การสรางเครือขายการผลิตไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน   
ผานเครือขาย SME ใน 18 จังหวัด ภายใตกลุมวิสาหกิจชุมชนประสานรวมมือกันในการผลิต
ออกตลาดตอยอดผลิตภัณฑชุมชนทําใหผามอฮอมของจังหวัดแพรไดขยายเครือขายของภาครัฐ
ไปสูจังหวัดตาง ๆ กระบวนการถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอมเดิมเนนการผลิตในครัวเรือน 
เปนเคล็ดลับที่ไมถูกเปดเผยตอสาธารณะชนถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมมีประเพณียึดเหน่ียว
อยางเครงครัด แตในปจจุบันพัฒนาองคความรูเปนหลักสูตรในสถานศึกษาใหบุตรหลาน       
ไดเรียนรูสืบทอดกันอยางเปนระบบรวมทั้งถายทอดองคความรูเทคนิคใหม ๆ ใหแกผูสนใจและ
นักทองเที่ยว 

สรุปการออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมเพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาหมอหอม
นําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน และเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคาโดยการออกแบบ
ผลิตภัณฑโดยใชผาฝายธรรมชาติยอมสีธรรมชาติ (สีหอม)  ยอมสีแบบวิทยาศาสตร และยอมสี
พิมพเทียน พรอมนําผาชนิดอื่นและวัสดุอื่นมาประดับใหเกิดลวดลายที่สวยงามนาสนใจ เพราะ
ผาหมอหอมเดิมมีสีพื้น คือ สีหอม หรือ สีคราม พรอมนําไปจําหนายที่หนารานในยานชุมชน  
และใชวิธีการขายออนไลน มีการเลาเรื่องราวผานสินคา “Story Product” เปนการบอกเลา
เรื่องราวของสินคาใหคนทั่วไปไดจดจําสินคาน้ัน ๆ ไดดี ดังตัวอยาง เช็ตหมอหอมสุขใจ  
ประกอบไปดวยหมอนอิงใบใหญ 1 ใบ หมอนอิงใบเล็ก 4 ใบ เบาะน่ัง 4 ผืน กลองกระดาษ
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ชําระ 2 อัน ผาปูโตะ 1 ผืน วิธีทํา โดยนําผาฝายที่ทอเปนผืนผาแลว ไปพิมพเทียนเพื่อสราง
ลวดลาย จากน้ันนําไปยอมสีหอมนําไปตากใหแหงแลวนํามายอมทําซ้ํากัน 4 ถึง 5 รอบ เมื่อไดสี
ตามที่ตองการแลว นําไปตมเทียนออก จากน้ันนําไปซักแลวตากใหแหงจึงไดผาหมอหอมพิมพ
ลายสวยงาม จากน้ันนํามาออกแบบโดยใชดวยเงินปกลายสัญลักษณโครงการวิจัยแลวนํา    
ดายเงินเย็บวางกรอบจากน้ันนําเอาผาฝายขาวมาเย็บเพื่อประดับแลวตัดดายคลี่ออกมาเพื่อให
เกิดลวดลาย และยังใชเปนอุปกรณนวดหลังใหเกิดความนุมนวล 

 

 

ภาพท่ี 1  ภาพชุดหมอหอมสุขใจ 

 

กิจกรรมการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและ
ผูสูงอายุมีรายละเอียด คือ ปราชญชาวบานที่เช่ียวชาญเปนผูถายทอดใหความรู โดยมีการ
พัฒนาทั้งรูปแบบและเทคนิคหลายอยาง การใชเทคนิคการเขียนเทียนหรือพิมพเทียน ดานการ
เขียนลายเทียนข้ีผึ้ง คือมีการเขียนเทียนข้ีผึ้งลงบนพื้นผา ตามลวดลายโดยใชแมพิมพ หมอหอม
เขียนเทียนหรือหมอหอมบาติก การเขียนเทียนเริ่มต้ังแตการเตรียมวัสดุโดยนําข้ีผึ้งไปละลาย
และรอใหเดือด จากน้ันนําแมพิมพสวนตรงที่เปนลายจุมลงไปในหมอข้ีผึ้งเดือด สังเกตดูวา      
มีเทียนติดอยูที่ตรงแมพิมพหรือไม ถาไมติดอยูก็เอาลงไปชุบตอ รอจนมีเทียนติดและเปน 
เหมือนนํ้า จากน้ันสลัด 2 ครั้ง แลวนํามาปมลงบนผาที่เตรียมไว สําหรับใหลายเปนสีขาว    
สวนถาอยากใหเปนสีฟาใหเอาไปยอมกอน 1 รอบ ทิ้งไวใหแหง จากน้ันก็ปมลายตอ การตาก 
ทุกครั้งหลังจากการปมเทียนใหตากในที่รมเพื่อปองกันเทียนละลายทําใหลายผาเลอะ จากน้ัน  
ก็ตมในนํ้าเดือด จากน้ันเอาไปตากแดดตอจนแหงเปนอันเสร็จการยอมโดยการเขียนเทียน 
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สรุปความคิดเห็นของเยาวชนและผูสูงอายุพบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
การถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอมสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัด
ลานนา พบวา เพศหญิง จํานวน 40 คน คิดเปนคารอยละ 66.66 และเพศชาย จํานวน 20 คน 
คิดเปนคารอยละ 33.33, อายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน 30 คน คิดเปนคารอยละ 50.00 และ   
อายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน คิดเปนคารอยละ 50.00 นอกจากน้ียังมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาหมอหอม      
สูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา รวมดาน พบวา ในภาพรวมกอนเขารับการ
ถายทอดระดับปานกลาง (X = 3.46, S.D. = 0.61) สวนหลังการรับถายทอดระดับมาก      
(X = 4.29, S.D. = 0.61) 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

สรุปผลการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานผาหมอหอมในกลุมจังหวัด
ลานนา มี 6 ดาน มีรายละเอียดกลาวโดยสรุปวา กระบวนการถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอม 
จากผลิตภัณฑที่ทํากันในครัวเรือนมีการถายทอดจากพอแมสูลูก เคล็ดลับในการผลิตถูกเปดเผย
จากพอแมสูบุตรหลาน ถือเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
มีการปฏิบัติตามประเพณีอยางเครงครัดในปจจุบันการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมไดมีกระบวนการถายทอด เปนทางการมีหลักสูตรในสถานศึกษาเพื่อถายทอดใหแก
นักเรียนนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับสมจิต ขอนวงค และคณะ (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
“วิสาหกิจผาทอเมืองแพร : องคความรูและการจัดการเชิงเครือขายเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน” 
ผลการวิจัย พบวา การดําเนินกิจกรรมไมตอเน่ืองของวิสาหกิจ การบันทึกขอมูลในระบบ
สารสนเทศวิสาหกิจชุมชนลาชา การออกแบบการผลิตสินคาไมตรงตามความตองการ        
ขาดความรู คุณภาพสินคาไมไดมาตรฐาน ขาดแคลนแรงงานในการผลิตเน่ืองจากเปนวัยที่ผลิต
อายุเกิน 50 ป เปนสวนมากขาดความรูความเขาใจในการดําเนินธุรกิจ ไมมีการจัดทําบัญชี     
ที่ถูกตองทําใหไมสามารถรับรูรายไดรายจายที่แทจริง เงินทุนไมเพียงพอขาดเงินทุนหมุนเวียน
เงินทุนในการสรางหรือปรับปรุงโรงเรือน อาคารสถานที่ประกอบการไมสมบูรณวัสดุอุปกรณ   
ที่ใชในการผลิตไมทันสมัยและไดมาตรฐานและความสัมพันธและผลสําเร็จของการจัดการ    
เ ชิงเครือขายที่มีตอวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ ย่ัง ยืนของวิสาหกิจชุมชนมี  ดัง น้ี 
1) ดานการจัดการ เปนการสงเสริมการมีสวนรวมในการจัดต้ังกลุมหรือเขาเปนสมาชิกกลุมเปน
เงินทุนหมุนเวียนสําหรับกลุมในการลงทุนเพื่อเริ่มกิจกรรม 2) ดานการตลาด ดําเนินการผลิต
ออกสูตลาดโดยสวนมากจะมีการหาตลาดไวรองรับรวมถึงการวิเคราะหแนวโนมดานการใช
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ผลิตภัณฑ 3) ดานความรวมมือของภาครัฐและเอกชน องคกรภาครัฐใหไดดําเนินการเพื่อหา
แหลงเงินทุนภาคเอกชนสนับสนุนดําเนินการของกลุมวิสาหกิจชุมชนและมีการสงเสริมความรู 
4) ดานการมีสวนรวมของสมาชิกกลุม สมาชิกที่ความหลากหลายทางดานครอบครัว ลักษณะ 
ทางกายภาพที่มีความแตกตางกันออกไปของแตละบุคคล 5) ดานการจัดการบริบท การไดรับ
ความอนุเคราะหจากประธานวิสาหกิจผาทอ เปนสถานที่ในการดําเนินการกิจกรรมของกลุม  
6) ดานการบริหารธุรกิจ หนวยงานของภาครัฐใหความรูในดานการจัดทําบัญชีรายรับรายจาย   

นอกจากน้ียังไดถายทอดองคความรูเทคนิควิธีการใหแกผูที่สนใจรวมทั้งนักทองเที่ยว 
ใหไดเรียนรูการยอมผาหมอหอม การออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมในอดีตมุงสรางสรรค    
ผาหมอหอมเพื่อการใชในครัวเรือนโดยเนนการยอมสีธรรมชาติ แตปจจุบันน้ีการผลิตผลิตภัณฑ
ผาหมอหอมบางสวน ก็ยังใชวิธีแบบเดิมอยูแตบางสวนก็เปลี่ยนแปลงเปนในรูปแบบที่เนนการใช
สีเคมีเพื่อการคงทนตอการใชหรือบริโภคจะไดเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑจากเสื้อกางเกง กระโปรง
ผาถุง เปนของใชในครัวเรือนเคหะภัณฑ เชน ผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาปูโตะ กระเปา หมวก 
พวงกุญแจ กลองใสกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ผาคลุมไหล ผาพันคอเบาะน่ัง สวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑมุงเนนการเพิ่มลวดลายรายการมัดยอมหรือพิมพเทียนทําใหเกิดลวดลายในเน้ือผา  
ซึ่งตางจากเดิมที่มีแตสีคราม ไดนําเอา ผาชนิดอื่นเขามารวมการผลิตสรางสรรคในรูปแบบ   
ตาง ๆ การเกิดความสวยงามแตยังคงเอกลักษณของผาหมอหอมอยู การตลาดมุงขายโดยตรง
ใหกับผูบริโภคผานหนารานที่อยูในยานชุมชนหรือพอคาคนกลาง รับไปจําหนายตอ แตปจจุบัน
รูปแบบการตลาดเปลีย่นแปลงไปสามารถขายผานสื่อออนไลน สงตรงถึงผูบริโภคมีการดัดแปลง
รูปแบบการผลิตตามความตองการของผูบริโภค การเรียนรูการผลิตผาหมอหอม จากบุคคลใน
ครอบครัวจากพอแมสูลกู ในปจจุบันเปดโอกาสใหผูสนใจเขามาศึกษาเรียนรูผานศูนยการเรียนรู
ที่ไดเปดตอนรับผูที่สนใจ รวมทั้งนักทองเที่ยวเขามาสูศูนยวิสาหกิจชุมชน การสรางเครือขาย
การผลิตไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนผานเครือขาย SME ใน 18 จังหวัด ภายใต
กลุมวิสาหกิจชุมชนประสานรวมมือกันในการผลิตออกตลาดตอยอดผลิตภัณฑชุมชนทําให    
ผาหมอหอมของจังหวัดแพรไดขยายเครือขายของภาครัฐไปสูจังหวัดตาง ๆ กระบวนการ
ถายทอดผลิตภัณฑผาหมอหอมเดิมเนนการผลิตในครัวเรือนเปนเคล็ดลับที่ไมถูกเปดเผยตอ
สาธารณะชนถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมมีประเพณียึดเหน่ียวอยางเครงครัด แตในปจจุบัน
พัฒนาองคความรูเปนหลักสูตรในสถานศึกษาใหบุตรหลานไดเรียนรูสืบทอดกันอยางเปนระบบ
รวมทั้งถายทอดองคความรูเทคนิคใหม ๆ ใหแกผูสนใจและนักทองเที่ยว 

สรุปการออกแบบผลิตภัณฑผาหมอหอมเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคาโดยการออกแบบ
ผลิตภัณฑโดยใชผาฝายธรรมชาติยอมสีธรรมชาติ (สีหอม) ยอมสีแบบวิทยาศาสตร และยอมสี
พิมพเทียน พรอมนําผาชนิดอื่นและวัสดุอื่นมาประดับใหเกิดลวดลายที่สวยงามนาสนใจ เพราะ
ผาหมอหอมเดิมมีสีพื้น คือ สีหอม หรือ สีคราม พรอมนําไปจําหนายที่หนารานในยานชุมชน  
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และใชวิธีการขายออนไลน มีการเลาเรื่องราวผานสินคา หรือเรียกวา “Story Product” 
เปนการบอกเลาเรื่องราวของสินคาใหคนทั่วไปไดจดจําสินคาน้ัน ๆ ไดดี ดังตัวอยาง เช็ตหมอ
หอมสุขใจ ประกอบไปดวย หมอนอิงใบใหญ 1 ใบ หมอนอิงใบเล็ก 4 ใบ เบาะน่ัง 4 ผืน    
กลองทิชชู 2 อัน ผาปูโตะ 1 ผืน วิธีทํา โดยนําผาฝายที่ทอเปนผืนผาแลว ไปพิมพเทียนเพื่อสราง
ลวดลาย จากน้ันนําไปยอมสีหอมนําไปตากใหแหงแลวนํามายอมทําซ้ํากัน 4 ถึง 5 รอบ เมื่อไดสี
ตามที่ตองการแลว นําไปตมเทียนออก จากน้ันนําไปซักแลวตากใหแหงจึงไดผาหมอหอม    
พิมพลายสวยงาม จากน้ันนํามาออกแบบโดยใชดายเงินปกลายสัญลักษณโครงการวิจัย แลวนํา
ดายเงินเย็บวางกรอบ และจากน้ันนําเอาผาฝายขาวมาเย็บเพื่อประดับแลวตัดดายคลี่ออกมา
เพื่อใหเกิดลวดลาย และยังใชเปนอุปกรณนวดหลังใหเกิดความนุมนวล  

ซึ่งสอดคลองกับงานของ จุรีวรรณ จันพลา และคณะ (2559, น. 82-83) ไดศึกษาวิจัย 
เรื่อง การพัฒนารูปแบบผลติภัณฑผาทอไทยทรงดําเพื่อสรางมูลคาตามแนวเศรษฐกิจสรางสรรค
เปนการวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสรางเอกลักษณและการสื่อ
ความหมายของลวดลายผาไทยทรงดําในอําเภอบางเลนและอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม
และศึกษาสังเคราะหแนวคิดการสรางมูลคาเพิ่มของผลิตภัณฑผาทอไทยทรงดําตามแนวคิด
เศรษฐกิจสรางสรรค และทดสอบแนวคิดผลิตภัณฑจากผาทอไทยทรงดําที่ไดพัฒนาข้ึน 
ผลการวิจัย พบวา ผาทอและเครื่องแตงกายของชาวไทยทรงดําถือเปนเอกลักษณเฉพาะของ
กลุมชาติพันธุไทยทรงดําที่มีเอกลักษณในการใชผาสีดําในการนุงหมทั้งในชีวิตประจําวันและ  
ในการประกอบพิธีกรรม จนเปนเอกลักษณที่โดดเดนของชายไทยทรงดํา โดยชาวไทยทรงดํา
นิยมใชผาพนสีดําทอข้ึนอยางงาย ๆ มีสีสันและลวดลายบาง ซึ่งจากการศึกษาลวดลายผาไทย
ทรงดํา พบวา 1) ลวดลายตาง ๆ สามารถแบงได เปน 3 ประเภท คือ ลายพืช ลายสัตว และ
ลายผสมอื่น ๆ ในสวนของการสื่อความหมายในการใชสีในการทอผาและประดับตกแตงของ 
ชาวไทยทรงดํา แตละสีมีความหมายแตกตางกันโดยเฉพาะสีครามเขมหรือสีดํา ซึ่งเปนสีหลัก
ของผืนผาและการใชงานของชาวไทยทรงดํา โดยสื่อความหมายวาเกิดจากการเก็บกอดที่ตอง
พลัดพรากจากบานเกิดเมืองนอนมาเปนชนกลุมนอยในประเทศไทย 2) การศึกษาและ
สังเคราะหแนวคิดการสรางมูลคาเพิ่มของผลิตภัณฑผาทอไทยทรงดํา พบวา ในการออกแบบ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑผาทอไทยทรงดําน้ัน อันดับแรกผูออกแบบตองคํานึงถึงหลักการออกแบบ
โดยทั่วไปที่สําคัญคือ ประโยชนใชสอย อีกสวนหน่ึงที่มีความสําคัญที่นักออกแบบจะตอง
คํานึงถึงคือ การคงเอกลักษณและการสื่อความหมายของลวดลายและสีสันตาง ๆ ตามความเช่ือ
ของชาวไทยทรงดํา เน่ืองจากลายผาไทยทรงดํามีลายตาง ๆ ไมมากนักและมีการใชสีสันที่จํากัด 
การออกแบบผลิตภัณฑจากผาทอไทยทรงดํา จึงตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษโดยเฉพาะ   
ในเรื่องของการคงเอกลักษณของชาวไทยทรงดําและความแตกตางของวัฒนธรรมความเช่ือของ
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แตละพื้นที่  ๆ มีความแตกตางกัน 3) การพัฒนารูปแบบผาทอไทยทรงดํา 4 ชนิด ไดแก    
หมอนอิง กลองกระดาษทิชชู กระเปาสตรีและเสื้อผา ระดับราคาของผลิตภัณฑที่กลุมลูกคา
เปาหมายตองการมากที่สุด คือ 201-300 บาท ตอช้ิน 4) ผลการทดสอบแนวคิดผลิตภัณฑ  
จากผาทอไทยทรงดําที่ไดพัฒนาข้ึนโดยศึกษาการรับรูเอกลักษณและการรับรูความหมายของ
ผูบริโภคกลุมเปาหมาย และการตรวจสอบผลิตภัณฑจากผาทอไทยทรงดําโดยผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 
1) หมอนอิง ไดแก แบบที่ 1และแบบที่ 2 2) กลองกระดาษทิชชู ไดแก แบบที่ 1 และแบบที่ 3 
และแบบที่ 4 3) กระเปาสตรี ไดแก แบบที่ 2 และแบบที่ 3  

การสรางสรรคงานศิลปะ เกิดจากความคิดสรางสรรคของศิลปนที่มีความคิดสรางสรรค
ผลงาน โดยมีผลตอการยกระดับสินคาเปนอยางมาก เพราะเปนการสรางความเปนเอกลักษณ 
พัฒนาฝมือ ความคิดวิธีแกไขปญหาตาง ๆ และตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคไดเพิ่ม
มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานพิน สาเสาว (2551, น. 86) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 142 วัน 1,800 กม. 
นิเวศศิลปริมโขงของศิลปนนอกคอก โดยสรุปในการสรางสรรคงานศิลปะของสินคาและ     
งานดานศิลปะในเชิงพาณิชย ถือเปนการริเริ่มสรางสรรคการกระทําใหกาวหนาแปลก 
จากเดิม การสรางภาพลักษณของสินคาและงานศิลปะใหดีย่ิงข้ึนมีความงดงาม หรือมีคุณคา
ย่ิงข้ึน การที่มนุษยรูจักการสรางสรรค ทําใหโลกไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ มีความ
เจริญกาวหนาจนถึงปจจุบัน การสรางสรรคอยางตอเน่ืองถือจุดเริ่มตนของการสรางสรรค      
สิ่งตาง ๆ ในโลกน้ี เกิดจากความคิด สรางสรรค ซึ่งเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยจึงมีการศึกษา
และพัฒนาความคิดสรางสรรคของคนให เจริญงอกงาม เพื่อเปนพื้นฐานนําไปสูความ
เจริญกาวหนาของชาติบานเมือง  รวมถึงงานของธีรยุทธ บุญที (2546, น. 172-176) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับถอดรื้อปรัชญาและศิลปะแบบตะวันตกเปนศูนยกลาง เน่ืองจากความคิด สรางสรรค
สามารถที่จะฝกฝน ทดลอง ปฏิบัติจนเกิดประสบการณ และนําไปสูการคนพบแนวทางใหม ๆ 
เพื่อการสรางงานตอไป การพัฒนาของเดิมใหดีข้ึนทําใหเกดิผลงานที่มลีักษณะเฉพาะตน เปนตัว
ของตัวเอง  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1) มีขอจํากัดที่เปนปญหาอุปสรรคในการขับเคลื่อนวิสาหกิจผาหมอหอมที่แกไข

ยาก เชน สถานที่ในการจอดรถของลูกคาและนักทองเที่ยว ควรดําเนินการแกไขอยางเรงดวน 
 2) วิสาหกิจผาหมอหอม บุคคล หรือหนวยงานตาง ๆ ในจังหวัดแพรควรรวมมือ

กันสนับสนุนใหมีการปลูกตนหอมหรือตนครามเปนอาชีพ เพื่อสงเสริมการใชวัตถุดิบในการผลิต
สียอมธรรมชาติ 
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ขอเสนอในการวิจัยในครั้งตอไป 
 1) ควรมีการศึกษาวิจัยวิสาหกิจผาหมอหอมสามารถนําผลไปตอยอดเสนอ

โครงการพัฒนาจังหวัดหรือภูมิภาคที่จะนํานวัตกรรมมาใชกับการดําเนินงานไดอยางเปน
รูปธรรม 

 2) ควรมีการจัดเวทีนําเสนอกลุมวิสาหกิจทุกสาขาเพื่อขับเคลื่อนสูการบริหาร
จัดการสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 3) ควรมีการเช่ือมโยงกับองคกรหรือหนวยงานที่มีความรู ความสามารถ ทักษะ
หรือประสบการณเกี่ยวของทุกกระบวนการเพื่อเพิ่มมูลคาทางการตลาด โดยตองเพิ่มระยะเวลา
เพื่อดําเนินการวิจัยมากกวา 1 ปงบประมาณหรือเปนโครงการตอเน่ืองจะไดเห็นผลระยะตน 
ระยะกลางและระยะปลายสูการพัฒนาที่ย่ังยืนตอไป 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอ เพื่อการ
ยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน และถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอสูเยาวชน
และผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา การวิจัยเปนผสมผสานวิธี โดยมีทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) โดยใชแบบสัมภาษณและสนทนากลุมจาก หอการคา ผูประกอบการ 
ประธานกลุม ผูนําชุมชน ปราชญทองถ่ิน รวมถึงสวนงานที่เกี่ยวของ การถายทอดองคความรู
จากปราชญทองถ่ินโดยกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ และมีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 
เพื่อนําขอมูลจากผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ แลวนํามาวิเคราะหและประเมินผล  

ผลการศึกษา พบวา 
1. กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคผลงานผาทอบานคางใจเปนรูปแบบเดิม

ที่ไดรับการสืบทอดรุนสูรุน การทอผาดวยกี่ เอวและนําผืนผาที่ไดมาตัดเย็บใหเกิดเปน

                                                             
* Received 4 January 2021; Revised 4 June 2021; Accepted 7 June 2021 
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เครื่องนุงหม นําลูกเดือยที่เปนพืชในพื้นที่มาตกแตงบนผืนผลิตภัณฑเครื่องนุงหม การเรียนรู
และการถายทอดความรูโดยครอบครัวหรือเครือญาติ และวิทยากรจากปราชญชาวบาน  

2. การสรางสรรคผลงานผาทอเพื่อยกระดับรายไดของกลุมผูผลิตผาทอบานคางใจ     
มีการเนนใหเห็นความสําคัญของการนําภูมิปญญาชาวบานและทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน     
มาพัฒนาลวดลายประยุกตในผืนผาใหเกิดแนวคิดใหมที่สรางสรรคและเกิดความสวยงาม    
ตามยุกตสมัย และสรางมูลคาของผลิตภัณฑใหสูงข้ึน  

3. การถายทอดผลงานศิลปะผาทอเชิงสรางสรรคที่ทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องของ   
ผาทอมือ ศิลปะ รูปแบบของผลิตภัณฑ แนวทางในการพัฒนาและออกแบบงานศิลปะบนผืนผา 
โดยนําความรูทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ 
เชน ผาคุมไหล ผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป ผาคลุมโตะ และการคัดเลือกผลงานที่มีความคิด
สรางสรรค สวยงาม และประเมินผลการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือ
ของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา  

 

คําสําคัญ : การสงเสริมการเรียนรู, ศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอ, เยาวชน , ผูสูงอายุ,  
  กลุมจังหวัดลานนา 

 
 

Abstract 

The objectives of this article were to study the process of creating 
woven fabrics to enhace income to the community economy and transfer 
creative arts and to transfer woven fabrics to youth and the elderly in Lanna 
province.  It was a mixed methods research by sassing documentary researches, 
qualitative research and action research by using interviews and group 
discussions from the Chamber of Commerce, entrepreneurs, community 
leaders, local philosophers, Including related departments, knowledge transfer 
from local scholars through the workshop in addition and the data collected 
from creative product questionnaires for bringing this data from trainer the 
workshop and then the data were anlyzed and evaluated. 

The result of study were as follows : 
1. The process of product design creatively of Ban Khang Jai fabric was 

the original design that had passed down through generations to new 
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generation. The weaving with the lumbar and the resulting fabric to create a 
garment. Using local millet to decorate garment products. Learning and 
knowledge transfer by family or relative and expert from local philosophers. 

2. The work creating of Karen woven fabrics to enhance the income of 
the Ban Kung Jai fabric manufacturers emphasized the importance of applying 
folk wisdom and local resources to develop patterns on the fabric to create 
new ideas and beautiful follows the fashion and create higher product value. 

3. The transmission of creative weaving art works learned about hand-
woven fabrics, art and product styles. Guidelines for developing and designing 
art on fabric had brought knowledge of art community way of life applied for 
design product patterns such as shoulder cloth, ready-to-wear products, table 
covers, and a selection of creative works that were beautiful and evaluated to 
promote creative arts learning, hand-woven fabrics of youth and elderly in 
Lanna Province group. 

 

Keywords : Learning Promotion, Creative Arts, Woven Fabric, Youth, Elderly,  
   Lanna Group 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและนวัตกรรมเชิงสรางสรรค ไดรับการ
พัฒนามากข้ึนในหลายจังหวัดของไทย โดยแตละจังหวัดมีการพัฒนาแผนงานยุทธศาสตรและ
กิจกรรมของตนเองเพือ่นําไปสูการพฒันาเมอืงในรปูแบบที่มีเอกลักษณเฉพาะและสอดคลองกับ
วิถีวัฒนธรรมของตนเอง ในกลุมจังหวัดลานนา การพัฒนาเมืองใหมีเอกลักษณทางลานนา ไมวา
จะเปนศิลปะ นวัตกรรมซึ่งที่ผานมาไดมีการเช่ือมโยงการทํางานรวมกันของฝายตาง ๆ เชน
ภาครัฐไดมีการรวมกลุมเปนกลุมจังหวัดลานนา คณะสงฆไดรวมกันอนุรักษศิลปะลานนาของวัด
และชุมชน กลุมศิลปนไดเปดบานศิลปนลานนาและนิทรรศการศิลปะในพื้นที่สาธารณะ       
จนนําไปสูการพัฒนาเมืองสรางสรรค ทุนทางวัฒนธรรม คือ มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของ
ชาติซึ่งกรมสงเสริมวัฒนธรรมของกระทรวงวัฒนธรรมกําหนดไวมี 7 สาขา คือ 1) ภาษา  
2) วรรณกรรมพื้นบาน 3) ศิลปะการแสดง 1) แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงาน
เทศกาล 5) งานชางฝมือด้ังเดิม 6) ความรูและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 
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7) กีฬา (กองบรรณาธิการและสํานักมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 
2555, น. 66-67) นอกจากน้ันยังหมายรวมถึงมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในรูปแบบของ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ภาษาวรรณกรรม เอกสารโบราณ จดหมายเหตุ
ศิลปะการแสดง และงานศิลปกรรมตาง ๆ ลวนเปนทุนทางวัฒนธรรมดวยเหตุที่ทุนทาง
วัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สาํคัญของทนุทางสงัคมและเปนจุดแข็งที่สามารถเช่ือมโยงไปสูทุน
ทางเศรษฐกิจและทุนอันเปนทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหเปนพลังขับเคลื่อนการเสริมสรางการ 
กินดี อยูดี มีความสุข นอกจากน้ีสอดคลองกับกรมศิลปากรในกําหนดแนวทางในการสงเสริม
การสรางผลิตภัณฑแกชุมชนดวยการสรางตนแบบและตอยอดผลิตภัณฑที่สรางสรรคจากมรดก
ศิลปวัฒนธรรม การสรางสรรคตอยอดผลิตภัณฑเปน 3 ลักษณะกลาวคือ 1) สงเสริมการสราง
ผลิตภัณฑแกชุมชนโดยสงเสริมชุมชนในการสรางผลิตภัณฑอันเปนมรดกภูมิปญญาใหทองถ่ิน
เพื่ออนุรักษและสืบทอดฝมือชางพื้นถ่ินใหคงอยู 2) การสรางสรรคผลิตภัณฑจากมรดก
ศิลปวัฒนธรรมโดยนํามาประยุกต ใช ในรูปแบบใหมเพื่ออนุรักษและสืบทอดมรดก
ศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงอยูอยางมีคุณคา 3) การเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจจากแหลงมรดก
ศิลปวัฒนธรรมเปนการนําเสนอเสนทางทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่บูรณาการแหลงวัฒนธรรม
มรดกศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือ ภาษา วรรณกรรมและผลิตภัณฑที่ เกี่ยวของ         
ตามเสนทางวัฒนธรรม 

ในดานศิลปะของลานนาน้ันมีหลายลักษณะที่เปนจุดเดนและจุดสนใจของคนไทยและ
ชาวตางประเทศ ไมวาจะเปนงานดานจิตกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรมและศิลปกรรม
รวมสมัยจนกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ เชน วัดรองขุน พิพิธภัณฑบานดิน วัดรอง    
เสือเตน ไรเชิญตะวัน เปนตน ทําใหเกิดพลังทางสังคมในการที่จะมีจิตสํานึกในคุณคาของศิลปะ  
เชิงสรางสรรคเหลาน้ี เพื่อใหเกิดการอนุรักษ พัฒนาและสงเสริมและบูรณาการ เช่ือมโยงไปสู
ชุมชน สังคม สูพื้นที่สาธารณะและการสรางสรรคสูการพัฒนาเมืองศิลปะและการสรางสรรค
ของกลุมจังหวัดลานนาใหมากย่ิงข้ึน แตอยางไรก็ตามกระบวนการดําเนินการที่ผานมายังมีการ
ขับเคลื่อนของกลุมที่สนใจเฉพาะและยังไมมีรูปแบบและกระบวนการที่จะพัฒนาไปยังคน
สวนมากอยางทั่วถึง สงผลใหงานศิลปะเชิงสรางสรรคอันโดดเดนเหลาน้ียังไมแพรหลายและ 
เปนที่รูจักในวงกวาง  

การที่จะทําใหศิลปะเชิงสรางสรางสรรคขยายวงกวางจากแหลงผลิตในชุมชนสูพื้นที่
สาธารณะและการสรางสรรคใหมากข้ึน โดยอาศัยการกระบวนการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อให
เกิดความรูความเขาใจ สรางความรูสึกหรือเจตคติที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู นําไปสูผลลัพธ
และเปาหมายปลายทางที่กําหนดไว กระบวนการเรียนรู (Learning process) เปนการ
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู (ทิศนา  
แขมมณี, 2555, น. 1) ดังน้ี 1) มีความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ 2) สรางความรูสึกหรือ    
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เจตคติอันเปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู 3) เกิดผลลัพธ     
อันเปนเปาหมายปลายทาง (ends) และวิธีการที่นําไปสู เปาหมาย (means) หากบุคคล         
มีกระบวนการแสวงหาความรูที่ดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน บุคคลน้ันก็ยอมมีโอกาส 
ที่จะเกิดความรูความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตาง ๆ ไดอยางกระจางถองแทและลึกซึ้ง 
โดยอาศัยการถายทอดความรู  (Knowledge dissemination) การแลกเปลี่ยนความรู 
Transfer Knowledge เพื่อใหเกิดความคิดใหม เกิดนวัตกรรมใหมๆ ข้ึน การถายทอดความรู 
(Knowledge Transfer) และการแบงปนความรู (Knowledge Sharing) ไปสูบุคลากรที่เปน
เปาหมาย แตกตางกันไปใน 2 ลักษณะคือ เนนประสิทธิภาพและเนนประสิทธิผล (ยุทธนา    
แซเตียว, 2557, น. 122) 

กระบวนการสรางสรรคศิลปะอีกทั้งยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนและเปนการ
ถายทอดผลงานดานศิลปะสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา โดยเฉพาะอยางย่ิง    
ในพื้นที่จังหวัดแพร เปนจังหวัดที่มีความโดดเดนศิลปะเชิงสรางสรรคดานจิตรกรรมของลวดลาย
ผาพื้นเมือง ไดแก ผาทอ ซึ่งผลิตกันมาจากรุนสูรุน ซึ่งผาเปนสิ่งที่ใชในวิถีชีวิตในชุมชน เชน  
เปนเครื่องนุงหม เปนของใช เปนตน เปนผลงานที่ชวยสงเสริมและยกระดับรายไดทางดาน
เศรษฐกิจ ปจจุบันไดมีการออกแบบและผลิตดวยนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อตอบสนองความตองของ
ผูบริโภคมากย่ิงข้ึน แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑ ผาทอ ยังไมไดรับการพัฒนาสงเสริม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคอยางเปนรูปธรรมอีกทั้งการกระจายรายไดไปสูชุมชนยัง   
ไมทั่วถึงและที่สําคัญงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอยังไมไดรับการถายทอดสูกระบวนการ
เรียนรูสูเยาวชนและผูสูงอายุ และเปดพื้นที่ทางสังคมและการเรียนรูศิลปะเชิงสรางสรรค        
สูสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน  

จากความสําคัญและที่มาของปญหาดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิจัย
การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัด
ลานนา เพื่อเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนและเกิดการพัฒนาสงเสริมและ
บูรณาการงานศิลปะเชิงสรางสรรคในดานผาทอ ไปสูพื้นที่ทางสังคมและสาธารณะเพื่อใหเกิด
การเพิ่มรายไดใหกับชุมชนอยางมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา 
2. เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน      

ในกลุมจังหวัดลานนา 
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3. เพื่อถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ี เปนการวิจัยผสมผสานวิธี โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary Research)  แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ประธานกลุมหรือ
ผูแทน ประธานชุมชน/ผูนําชุมชน ปราชญทองถ่ิน จํานวน 5 คน สนทนากลุม (Focus Group) 
หอการคาจังหวัดแพร ผูประกอบการผาทอ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การทองเที่ยว พัฒนา
ชุมชน วัฒนธรรม อุตสาหกรรมจังหวัด ปราชญทองถ่ิน นักวิชาการดานศิลปะ/ผูรูในดานสาขา
ศิลปะ รวม 10 คน และ ชุดปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ แบบประเมินกอนและหลัง 
ผูรวมผลิตผลิตภัณฑ รวม 5 คน เยาวชน จํานวน 30 คน และผูสูงอายุ จํานวน 30 คน  
รวม 60 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) เกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
ดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอ โดยแบบออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 เปนปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย ช่ือ ตําแหนง สถานที่ 
และและวัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ 

ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะ       
เชิงสรางสรรคผาทอ มีรายละเอียดดังน้ี ประวัติความเปนมาของพื้นที่บานคางใจ, การสั่งสม
ความรูของการทําผาทอ, การสรางสรรคลวดลายผาทอ ประกอบดวย 1) ดานออกแบบลวดลาย       
2) ดานการใชเน้ือผา 3) ดานการยอมสี 4) ดานรูปแบบการตัดเย็บ 5) ดานการตลาด  

ชุดปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ แนวทางการพัฒนาการสงเสริมการเรียนรู 
และกําหนดรูปแบบสรางสรรคผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุ 
ในจังหวัดลานนา มีรายละเอียดชุดปฏิบัติการวิจัยในลักษณะของการวิจัยในภาคสนาม     
(Field Study) ดังน้ี 

1) ชุดปฏิบัติการที่ 1 การสรางสรรคศิลปะผาทอในบานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอ   
วังช้ิน จังหวัดแพร ที่เปนเอกลักษณของชุมชน ประกอบดวย 1) ดานออกแบบลวดลาย 2) ดาน
การใชเน้ือผา 3) ดานการยอมสี 1) ดานรูปแบบการตัดเย็บ 5) ดานการตลาด การสรางสรรค
ศิลปะมีการผสมผสานระหวางของเดิมกับของใหม และมีอัตลักษณทางศิลปะของตนเองของ
เยาวชนและผูสูงอายุ  
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2) ชุดปฏิบั ติการที่  2 การพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะ            
เชิงสรางสรรคผาทอมีรายละเอียดดังน้ี ประวัติความเปนมาของพื้นที่บานคางใจ, การสั่งสม
ความรูของการทําผาทอ, การสรางสรรคลวดลายผาทอ ประกอบดวย 1) ดานออกแบบลวดลาย       
2) ดานการใชเน้ือผา 3) ดานการยอมสี 4) ดานรูปแบบการตัดเย็บ 5) ดานการตลาด ตลอดถึง
แนวทางการพัฒนาผาทอในอนาคต การสรางสรรคผลงานศิลปะนําไปสูการยกระดับรายได     
สูเศรษฐกิจชุมชนผาทอ โดยกําหนดรูปแบบการเสริมสรางกระบวนการสรางสรรคผลงานดาน
ศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนา การปฏิบัติการ คือ     
การดําเนินการตามแผนโครงการทีว่างไว เตรียมคนเตรียมวัสดุ เตรียมเงิน ในสวนที่เกี่ยวของกับ
คนจะตองมีการวางแผนวาใครจะทําอะไร ตอนไหนมีการฝกทักษะที่จําเปนและนัดหมาย     
การลงมือไวใหเรียบรอยแลวลงมือปฏิบัติตามแผน  

3) ชุดปฏิบัติการที่ 3 การสรุปองคความรูของผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค มีการ
ผสมผสานระหวางของเดิมกับของใหม และมีอัตลักษณทางศิลปะของตนเองของเยาวชนและ
ผูสูงอายุในบานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ที่เปนเอกลักษณของชุมชน       
สูเยาวชนและผูสูงอายุ ซึ่ งเปนผูรับการถายทอด ไดแก เยาวชน และผูสูงอายุ ตลอดถึง        
การจัดประสบการณใหผูรวมพัฒนาการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอไปสูการยกระดับรายได       
สูเศรษฐกิจชุมชน ไดแก ผูรวมผลิตผลิตภัณฑ และเสนอผลงานสมบูรณตอมหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

แบบประเมินกอนและหลัง ชุดสรางสรรคศิลปะบนผาทอ มีการประเมินกอนและหลัง
ชุด (Pre-test Post-test) 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
1. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย  

ที่เกี่ยวของ   
2. การเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เชน การสัมภาษณเชิงลึก การประชุม

กลุมยอย และการจัดเวทีวิชาการ พื้นที่ที่เกี่ยวของ ปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ     
เพื่อนํามาวิเคราะหหาขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ ประชุมกลุมยอย ปฏิบัติการสรางสรรค
ศิลปะบนผาทอ ผูวิจัยได ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
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1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลตามเน้ือหา (Content analysis) 
แลวสรุปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวจากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) 

2. การประชุมกลุมยอย (Focus group discussion) รวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห 
เชิงเน้ือหา (Content Analysis Technique) เกี่ยวกับการออกรูปแบบ การออกแบบลวดลาย 
การยอมสี การใชเน้ือผา การตลาด การอธิบายเปนความเรียง 

3. การวิเคราะหขอมูลเชิงปฏิบัติการสรางสรรคศิลปะบนผาทอ เปนการวิเคราะหผล
การเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการ
ยกระดับรายไดสู เศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา โดยการวิเคราะหสถิติ คา T-test     
โดยเนนความรู กระบวนการ การสรางสรรคศิลปะ และการถายทอด 

 

ผลการวิจัย 

การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา ผูวิจัยไดทําการศึกษาและวิเคราะห ดังน้ี 

1. กระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา จุดแข็ง ผาทอกะเหรี่ยง
บานคางใจ คือ รูปแบบและลวดลายเปนเอกลักษณของชุมชนกะเหรี่ยง เรื่องราวสตอรี่ 
ความหมายของลวดลายเสื้อ เสื้อมะเดือย คือ เสื้อของชาวกระเหรี่ยงผูหญิงที่แตงงานแลว    
เสื้อมะเดือยลายขันเงนิ หมายถึง เปนขวัญถุงขวัญเงินคาขายทํามาหากินรุงเรือง สําหรับผูที่สวม
ใส ลายคู หมายถึง บุคคลที่สวมใสมักจะมีคูครองอยูดวยกันจนแกเฒา จุดออน ขาดเทคนิคการ
ออกแบบผลิตภัณฑ ขาดการออกแบบลวดลายในผืนผา และขาดกลไกการตลาด ปญหา
อุปสรรค ขาดพื้นที่จัดแสดงสินคาของชุมชนชาวกะเหรี่ยงเปนของชุมชน ขาดงบประมาณในการ
สนับสนุน ขาดการสงเสริมการเรียนรูการสรางลวดลาย การออกแบบผลิตภัณฑบนพื้นผา 

การออกแบบผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง (Product Design) การออกแบบผลิตภัณฑ  
ผาทอบานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร เปนแบบเรียบงายไมมีความซับซอน
และนาสนใจ การประดับลวดลายบนผืนผาเปนไปตามแบบเดิมของพื้นที่บานคางใจโดยเนน    
ที่การสรางสรรค ไมลอกเลียนแบบหรือดัดแปลงความคิดเดิมที่มีมากอน เพื่อจะไดผลงาน         
ที่ตอบสนองกับความตองการของผูใช เกิดประโยชนในการใชสอยหรือความตองการไมไดมีการ
มุงเนนเพื่อความสวยงาม รูปทรงของผลิตภัณฑ โดยลักษณะของการออกแบบมีความหมาย   
ใน 2 ลักษณะ คือ การออกแบบเพื่อสรางความเปนมนุษยคือทางจิตใจ การเรียนรู และ      
การออกแบบเพื่อตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิต สําหรับการออกแบบผลิตภัณฑ    
ผาทอ บานคางใจ ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ทางผูวิจัยไดวิเคราะหการออกแบบ 
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ผาทอของบานคางใจ พบวา การออกแบบผลิตภัณฑผาทอของบานคางใจในปจจุบันเปนการ 
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่สืบตอกันมาจากรุนสูรุน 

การพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง (Product Development) การพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอกะเหรี่ยงใหคงอยูกับพื้นที่เพื่อใหเกิดการสรางสรรคผลิตภัณฑ เชน ดานการปกผา 
การสรางสรรคลวดลายบนเน้ือผาใหกับคนในพื้นที่ ไดตอยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ             
การสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอบานคางใจ มีทั้งรูปแบบผาทอ และการปกลวดลายจากลูกเดือย 
แตละลวดลายมีลักษณะเปนตน 

การตลาด (Marketing) การตลาดของผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงจากเดิมเปนการทอ
เพื่อใชเองและจัดจําหนายในพื้นที่ใกลเคียง จนมีการรวมกลุมผูผลิตเพื่อเปนศูนยจําหนาย
ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจจนเปนที่รูจัก ตอมาหนวยงานภาครัฐเขามาสงเสริม 
สนับสนุนใหความรูและประชาสัมพันธผานสื่อตาง ๆ 

การเรียนรูผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง (Learning) การเรียนรูผาทอกะเหรี่ยงเริ่มตน  
จากถายทอดผานคนในครอบครัวและคนที่สนใจระหวางสมาชิก ผูประกอการดวยกันเปน    
การสอนกันเองภายในกลุมแบบพี่สอนนอง เพื่อนสอนเพื่อน และหรือปราชญชาวบาน           
ที่เ ช่ียวชาญเปนผูถายทอดใหความรูในกลุม ตอมามีการสรางหลักสูตรโดยความรวมมือ       
จากสถานศึกษาและศูนยการเรียนรูผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจใหเปนหลักสูตรระยะสั้น เพื่อให
เยาวชนไดเรียนรูกระบวนการสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอ 

เครือขายความรวมมือผาทอกะเหรี่ยง (Network cooperation) การสรางเครือขาย
ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงสรางความรวมมือชุมชนในพื้นที่ใกลเคียงและชุมชนที่ผลิตและ
จําหนายผาทอ มีการจัดต้ังศูนยจําหนาย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการผลิต การแปรรูป
ผลิตภัณฑ การจัดจําหนาย การแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ โดยผานกลุมผูผลิตในแตละพื้นที่ 

การถายทอดผาทอกะเหรี่ยง (Knowledge transferring) การถายทอดผลิตภัณฑ    
ผาทอกะเหรี่ยง ผาทอของบานคางใจ เปนการถายทอดจากรุนสูรุนโดยเฉพาะครอบครัว และ
ตองเปนผูที่มีความสนใจในดานผาทอ เน่ืองจากการทอผาเปนสิ่งที่ไมคอยสรางความสนใจใหกับ
คนรุนใหม การถายทอดจึงมีในวงแคบและมีจํานวนนอย ผูที่มีความสามารถในการทอผาก็มัก
เปนผูสูงวัยที่ไดรับการถายทอดมาจากรุนกอน ในสวนของผูที่สืบทอดในปจจุบนัยังมีจาํนวนนอย
ที่มีความสนใจในการทอผา 

สรุปกระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา พื้นที่บานคางใจ  
ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ชุมชนกะเหรี่ยงมีการสืบทอดอัตลักษณของชนเผา   
ดานผาทอและการปกลวดลายบนผาทอ รวมถึงการนําเสนอดานความหมายของผลิตภัณฑ     
ที่เกิดข้ึนการออกแบบผลิตภัณฑของบานคางใจเปนรูปแบบเดิมที่ไดรับการสืบทอดมาต้ังแตรุน
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พอแมมีการนําเอาลวดลายเดิมมาใช คือ การทอผาดวยกี่เอวและนําผืนผาที่ไดมาตัดเย็บใหเกิด
เปนเครื่องนุงหม รวมถึงมีการนําลูกเดือยที่เปนพืชในพื้นที่มาตกแตงบนผืนผลิตภัณฑ
เครื่องนุงหม ในดานการพัฒนาผลิตภัณฑไดรับความรวมมือจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
ที่เขามาใหความรูในการสรางผลงาน แตกลุมผาทอบานคางใจก็ยังคงมีความเปนเอกลักษณของ
ตนเองดานการทอผาซึ่งปจจุบันมีการประยุกตใชหูก (อุปกรณทอผา) แทนที่กี่เอวแตก็ยังคง
รักษาความเปนเอกลักษณการทอผาดวยกี่เอว และลวดลายผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ในดาน
การตลาด ผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจ ไดรับโอกาสนําเสนอผลิตภัณฑจากทางภาครัฐสงเสริม
สนับสนุนจัดเวทีแสดงสินคา ซึ่งสงผลทําใหผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจเปนที่รู จักมากย่ิงข้ึน     
ในสังคม ในชวง 2-3 ปที่ผานมา มีผูสนใจเดินทางเขามาเย่ียมชมและเลือกซื้อผลิตภัณฑมาก
ย่ิงข้ึน ในดานการเรียนรูและการถายทอดความรูทางดานการทอผาดวยหูกและกี่เอว ซึ่งในอดีต
มีการถายทอดผาครอบครัวหรือเครือญาติ แมในปจจุบันจะเปดโอกาสใหเรียนรูแตก็มีผูสนใจ  
ไมมากนัก เน่ืองจากการทอผาเปนสิ่งที่ตองใชเวลาในการเรียนรูและการสรางผลงาน จึงทําให
คนรุนใหมมองวาไมมีความนาสนใจเปนสิ่งที่สรางรายไดไมมากและใชเวลายาวนาน จึงเกิดการ
เปลี่ยนลักษณะการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพดวยวิธีการออกไปหางานทําตางถ่ิน เปนเหตุที่ทําใหไมมี 
ผูที่สืบทอดในปจจุบัน นางจันทรเพ็ญ คําเหลือง ไดฟนฟูสืบสานการทอผาทอกะเหรี่ยงข้ึน    
โดยการติดตอประสานกับสวนงานราชการที่เกี่ยวของใหมาชวยเหลือไมวาเปนงบประมาณ 
วิทยากรจากปราชญชาวบานในดานผาทอ การออกแบบลวดลายจนเปนที่รูจักมาและไดรับการ
ตอบรับจากผูสนใจในผลงานผาทอกะเหรี่ยงของบานคางใจ จนมีงานที่ไดรับการสั่งจองอยาง  
ไมขาดสาย แตบางครั้งผูสนใจยังตองการรูปแบบที่สรางสรรคแบบใหมชาวบานไมสามารถทําได
จึงทําใหขาดผูที่มาชวยสรางสรรคงานผาทอเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑทําใหเปนเหตุผลของทางกลุม
ผาทอบานคางใจ รับจองผลิตภัณฑไดไมมาก และตอมาไดหาชองทางในดานเครือขายความ
รวมมือที่หลายภาคสวนใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทักษะฝมือและการสรางสรรค
ผลิตภัณฑ เชน แมครูประนอม ทาแปง ที่ไดใหคําปรึกษาทางดานผาทอกับกลุมผาทอบาน   
คางใจ การถายทอดกระบวนการและแนวคิดในการสรางสรรคผลติภัณฑเพื่อใหตอบรบักับความ
ตองการของคนรวมสมัยและการหาพื้นที่ใหกับผาทอกะเหรี่ยงไดนําเสนอผลิตภัณฑ  

 

2. การสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน     
ในกลุมจังหวัดลานนา 

การออกแบบและพัฒนาผลิต ภัณฑผ าทอกะ เหรี่ ยง  ( Product Design and 
Development) การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงที่ตองเนนในเรื่องของ   
การสรางความเปนอัตลักษณของพื้นที่และสิ่งที่แสดงถึงความเปนพื้นที่ความเปนกะเหรี่ยง     
ซึ่งเปนจุดขายที่ดีที่สุด เชน ลวดลาย ความหมาย ตองมีการเลาเรื่องราวของผืนผาทอ และ    
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ในเรื่องการสรางสรางสรรครูปแบบผลิตภัณฑจะตองใหสอดคลองกับความตองการของสังคม
รวมสมัยที่สามารถนําไปประยุกตใชไดในสังคมไดอยางเหมาะสม การนําเอาคนที่มีทักษะ 
ประสบการณ และมีความคิดสรางสรรคมารวมสรางสรรคเปนสวนหน่ึงของผลิตภัณฑจะทําให
เกิดเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพตรงกับความตองการของสังคมได ทั้งทางดานรูปแบบ ลวดลาย  
ที่สอดรับกับความตองการตามสากลนิยม และสามารถดึงดูดความสนใจของผูบริโภคไดเปน
อยางดี 

การถายทอดและการเรียนรูผาทอกะเหรี่ยง (Knowledge transferring and 
Learning) การถายทอดและการเรียนรูที่ตองมีการเนนสําหรับเยาวชนที่จะตองมาสืบทอด
วัฒนธรรมผาทอใหคงอยูตอไป โดยสรางความรูและตระหนักดานพื้นที่ ของตนเอง             
เนนความสําคัญ รูจักพื้นที่ตนเอง จากน้ันมีการถายทอดกระบวนการทอผากะเหรี่ยงใหเยาวชน 
เพราะจะมีการต่ืนตัวและเกิดความตระหนักเชิงพื้นที่ รวมทั้งพรอมที่จะรับความเปนสังคมรวม
สมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปพรอมกัน 

เครือขายความรวมมือผาทอกะเหรี่ยง (Network cooperation) เครือขายความ
รวมมือเพื่อรวมกันสรางสรรคผาทอและการสงเสริมดานการนําผาทอเขาสูตลาดยอมตองอาศัย
ความรวมมือเปนเครือขายใหการสงเสริมและสนับสนุนกันอยางตอเน่ือง การเขามามีสวนรวม
ดานเครือขายผาทอทั้งภาครัฐและเอกชนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดในการสรางสรรค   
ผาทอ รวมถึงการเปดพื้นที่ชุมชนใหเปนที่รูจักในสังคม 

จากการสนทนากลุม (Focus Group) คณะผู วิจัยได นํามาวิเคราะหรวมกับ
ผูประกอบการผาทอมือ และปราชญทองถ่ินเพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือเพื่อนําไปสู
การยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน พบวา กระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือ  
เพื่อนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ควรมุงใหความสําคัญ
ของการนําภูมิปญญาชาวบาน และทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน มาพัฒนาลวดลายประยุกต     
ในผืนผาใหเกิดแนวคิดใหมที่สรางสรรคและเกิดความสวยงามตามยุกตสมัย สรางมูลคาของ
ผลิตภัณฑใหสูงข้ึน มีคุณภาพ มีจุดเดน มีเอกลักษณ มีการพัฒนาทองถ่ิน สรางชุมชนใหเขมแข็ง 
พึ่งตนเองได สรางงาน สรางรายได ตลอดจนไดรับมาตรฐานชุมชน พัฒนาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑชุมชน ใหไดรับการรับรองและแสดงเครื่องหมายการรับรอง เพื่อสงเสริมดาน
การตลาดของผลิตภัณฑใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภคและสรางความมั่นใหกับผูบริโภคในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชน ทั้งในประเทศและตางประเทศ  

3. การถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา การจัดอบรมถายทอดความรูสูผูสูงอายุและเยาวชนมุงพัฒนาใหผูสูงอายุ 
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และกลุมเยาวชนมี คุณภาพชีวิตที่ ดี  มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู          
อยางตอเน่ือง จึงกําหนดจุดหมาย ดังน้ี  

 1. เรียนรูกระบวนการผลิตดานศิลปะสรางสรรคผลงานผาทอมือในกลุมจังหวัด
ลานนา 

 2. สรางสรรคและพัฒนาผลิตภัณฑผาทอมืออันนําไปสูการยกระดับรายได         
สูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ซึ่งผูสูงอายุ และกลุมเยาวชนจะมีความรู ความเขาใจ 
และฝกทักษะการการทําผาทอมือ พรอมทั้งวิธีการออกแบบผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป ถุงยาม 
ผาคลุมโตะ เพื่อสรางมูลคาเพิ่ม 

 3. ยกระดับรายไดของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา 
 4. ใหผูสูงอายุ และกลุมเยาวชน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ชุมชน และสังคม สงผลใหชุมชนใหเกิดความเขมแข็งมากย่ิงข้ึน 
การฝกปฏิบัติในการเสริมสรางกระบวนการสรางสรรคผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรค

ผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนา ซึ่งดําเนินการติดตอประสานงานกับผูให
ขอมูลในการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือ โดยกลุมผูถายทอดองคความรู 
ไดแก ปราชญทองถ่ิน และผูรูในดานสาขาศิลปะ จากน้ันดําเนินการปฏิบัติตามชุดปฏิบัติการ
การสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา 
เปนระยะเวลา 20 ช่ัวโมง ดังน้ี 

กิจกรรมที่ 1 การใหความรูในเรื่องของผาทอมอื ศิลปะ รูปแบบของผลิตภัณฑ แนวทาง
ในการพัฒนาศิลปะในผืนผาใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ จํานวน 1 ช่ัวโมง เพื่อใหกลุมเปาหมาย
ไดมีความรู และความเขาใจถึงลักษณะของผาทอมือ วัสดุ อุปกรณ และข้ันตอนในการทํา
ผลิตภัณฑผาทอมือ 

กิจกรรมที่ 2 การลงมือฝกปฏิบัติออกแบบงานศิลปะบนผืนผา โดยนําความรูทาง   
ดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ การสาธิตและลงมือ
ฝกปฏิบัติในการออกแบบบนผืนผาผา โดยนําความรูทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน          
มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ จํานวน 1 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติจริงโดยกําหนดประเภทของผลิตภัณฑผาทอมือ ที่ให
กลุมเปาหมายออกแบบและปฏิบัติ เชน ผาคุมไหล เครื่องประดับ เครื่องนุงหม เพื่อใหได
ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาใชประโยชนและตอบสนองความตองการของตลาด 

กิจกรรมที่ 4 การคัดเลือกผลงานที่มีความคิดสรางสรรค สวยงาม นําไปสูการยกระดับ
รายไดสูเศรษฐกิจชุมชน 

กิจกรรมที่ 5 การติดตามประเมินผลการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรค 
ผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา โดยการสังเกตการณเรียนรูการเขารวม
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กิจกรรมของผูมีสวนเกี่ยวของ การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปน
การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของผูเกี่ยวของ จากน้ันประเมินความรูกอนเรียนและ
หลังเรียน  

 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทยีบความคิดเหน็เกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสรมิการเรยีนรู 
ดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและ
หลังการอบรม ในภาพรวม และรายดาน 

ที่ ดาน 

ระดับความคิดเหน็ 

t - test 
กอนเขารับการ

อบรม 
หลังเขารับการ

อบรม 

    
1 ดานการผลิต 3.52 0.68 1.30 0.70 8.783 
2 ดานการออกแบบลวดลาย 3.18 0.65 1.27 0.72 8.873 
3 ดานพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 3.13 0.59 1.28 0.56 11.367 

4 ดานการนําความรูไปใชและการ
ถายทอด 

3.10 0.51 1.33 0.17 11.256 

รวมเฉล่ีย 3.16 0.61 1.29 0.61 10.820 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรค
ผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและหลังการอบรม พบวา   
ในภาพรวมมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความรูหลัง  
การอบรมมีระดับความคิดเห็นมากกวากอนการอบรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. กระบวนการสรางสรรคผลงานผาทอในกลุมจังหวัดลานนา พื้นที่บานคางใจ    
ตําบลแมเกิ๋ง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ที่ทีมวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษา ทําใหเกิดความเขาใจในบริบท
พื้นที่ชุมชนกะเหรี่ยงที่มีการสืบทอดอัตลักษณของชนเผาดานผาทอและการปกลวดลายบน    
ผาทอ รวมถึงการนําเสนอดานความหมายของผลิตภัณฑที่เกิดข้ึน การออกแบบผลิตภัณฑของ
บานคางใจเปนรูปแบบเดิมที่ไดรับการสืบทอดมาต้ังแตรุนพอแม มีการนําเอาลวดลายเดิมมาใช
คือ การทอผาดวยกี่เอวและนําผืนผาที่ไดมาตัดเย็บใหเกิดเปนเครื่องนุงหม รวมถึงมีการนํา    
ลูกเดือยที่เปนพืชในพื้นที่มาตกแตงบนผืนผลิตภัณฑเครื่องนุงหม ในดานการพัฒนาผลิตภัณฑ
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ไดรับความรวมมือจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เขามาใหความรูในการสรางผลงาน   
แตกลุมผาทอบานคางใจก็ยังคงมีความเปนเอกลักษณของตนเองดานการทอผาซึ่งปจจุบันมีการ
ประยุกตใชหูก (อุปกรณทอผา) แทนที่กี่เอวแตก็ยังคงรักษาความเปนเอกลักษณการทอผาดวย 
กี่เอวและลวดลายผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ในดานการตลาด ผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจ ไดรับ
โอกาสนําเสนอผลิตภัณฑจากทางภาครัฐสงเสริมสนับสนุนจัดเวทีแสดงสินคา ซึ่งสงผลทําให   
ผาทอกะเหรี่ยงบานคางใจ เปนที่รูจักมากย่ิงข้ึนในสังคม ในชวง 2-3 ปที่ผานมา มีผูสนใจ     
เดินทางเขามาเย่ียมชมและเลือกซื้อผลิตภัณฑมากย่ิงข้ึน ในดานการเรียนรูและการถายทอด
ความรูทางดานการทอผาดวยหูกและกี่เอวซึ่งในอดีตมีการถายทอดผาครอบครัวหรือเครือญาติ 
แมในปจจุบันจะเปดโอกาสใหเรียนรูแตก็มีผูสนใจไมมากนักเน่ืองจากการทอผาเปนสิ่งที่ตองใช
เวลาในการเรียนรูและการสรางผลงาน จึงทําใหคนรุนใหมมองวาไมมีความนาสนใจเปนสิ่งที่
สรางรายไดไมมากและใชเวลายาวนาน  จึงเกิดการเปลี่ยนลักษณะการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ   
ดวยวิธีการออกไปหางานทําตางถ่ิน เปนเหตุที่ทําใหไมมีผูที่สืบทอด ในปจจุบัน นางจันทรเพ็ญ 
คําเหลือง ไดฟนฟูสืบสานการทอผาทอกะเหรี่ยง ข้ึนโดยการติดตอประสานกับสวนงานราชการ
ที่เกี่ยวของใหมาชวยเหลือไมวาเปนงบประมาณ วิทยากรจากปราชญชาวบานในดานผาทอ  
การออกแบบลวดลายจนเปนทีรู่จกัมาและไดรับการตอบรบัจากผูสนใจในผลงานผาทอกะเหรีย่ง
ของบานคางใจ จนมีงานที่ไดรับการสัง่จองอยางไมขาดสายแตบางครัง้ผูสนใจยังตองการรปูแบบ
ที่สรางสรรคแบบใหมชาวบานไมสามารถทําไดจึงทําใหขาดผูที่มาชวยสรางสรรคงานผาทอ   
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑทําใหเปนเหตุผลของทางกลุมผาทอบานคางใจรับจองผลิตภัณฑไดไมมาก 
และตอมาไดหาชองทางในดานเครือขายความรวมมือที่หลายภาคสวนใหเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนาทักษะฝมือและการสรางสรรคผลิตภัณฑ เชน แมครูประนอม ทาแปง ที่ไดใหคําปรึกษา
ทางดานผาทอกับกลุมผาทอบานคางใจ การถายทอดกระบวนการและแนวคิดในการสรางสรรค
ผลิตภัณฑเพื่อใหตอบรับกับความตองการของคนรวมสมัยและการหาพื้นที่ใหกับผาทอกะเหรี่ยง
ไดนําเสนอผลิตภัณฑ  

2. การสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอนําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน     
ในกลุมจังหวัดลานนาจากการสัมมนากลุม (Focus Group Discussion) ทําใหทราบถึงการจะ
ยกระดับรายไดของชุมชนจากผลิตภัณฑของชุมชนที่มีอยูเดิมควรสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอ
โดยผสมผสานระหวางลวดลายที่ทันสมัยกับลวดลายด้ังเดิมที่เปนอัตลักษณของชุมชน (วิรุณ   
ต้ังเจริญ, 2555, น. 55) มีการสรางกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือ เพื่อนําไปสู
การยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ควรมุงใหความสําคัญของการนํา 
ภูมิปญญาชาวบาน และทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน มาพัฒนาลวดลายประยุกตในผืนผาใหเกิด
แนวคิดใหมที่สรางสรรคและเกิดความสวยงามตามยุกตสมัย สรางมูลคาของผลิตภัณฑใหสูงข้ึน 
มีคุณภาพ มีจุดเดน มีเอกลักษณ มีการพัฒนาทองถ่ิน สรางชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งตนเองได   
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สรางงาน สรางรายได ตลอดจนไดรับมาตรฐานชุมชน พัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑชุมชน     
ใหไดรับการรับรองและแสดงเครื่องหมายการรับรอง เพื่อสงเสริมดานการตลาดของผลิตภัณฑ 
ใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภคและสรางความมั่นใหกับผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชน 
ทั้งในประเทศและตางประเทศ  

3. การถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือสูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุม
จังหวัดลานนา มีการถายทอดผลงานดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือ โดยกลุมผูถายทอด  
องคความรู ไดแก ปราชญทองถ่ิน และผูรูในดานสาขาศิลปะ ผูเขารับการถายทอดไดฝกปฏิบัติ
ตามชุดปฏิบัติการการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและ
ผูสูงอายุในกลุมลานนาที่กําหนดไว มีการใหความรูในเรื่องของผาทอมือ ศิลปะ รูปแบบของ
ผลิตภัณฑ แนวทางในการพัฒนาศิลปะในผืนผาใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ จํานวน 1 ช่ัวโมง 
เพื่อใหกลุมเปาหมายไดมีความรู และความเขาใจถึงลักษณะของผาทอมือ วัสดุ อุปกรณ และ
ข้ันตอนในการทําผลิตภัณฑผาทอมือ โดยวิทยากรปราชญทองถ่ินและผูรูในดานสาขาศิลปะ   
ไดบรรยายใหความรู สําหรับการลงมอืฝกปฏิบัติออกแบบงานศิลปะบนผนืผา เปนการนําความรู
ทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ การสาธิตและ 
ลงมือฝกปฏิบัติในการออกแบบบนผืนผาผา โดยนําความรูทางดานศิลปะ วิถีชีวิตของชุมชน   
มาประยุกตเพื่อออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ การแบงเน้ือหาสําหรับกลุมเปาหมายเพื่อศึกษา
และพัฒนาผลิตภัณฑใหมมุงใหความสําคัญของการนําภูมิปญญาชาวบาน และทรัพยากรที่มีอยู
ในทองถ่ินมาผสมผสานกับแนวคิดศิลปะเชิงสรางสรรค จนเกิดการพัฒนาและสรางมูลคาของ
ผลิตภัณฑใหสูงข้ึน นําไปสูการยกระดับรายไดสู เศรษฐกิจชุมชน มี คุณภาพ มีจุดเดน             
มีเอกลักษณ โดยมีประเภทของผลิตภัณฑที่ใหกลุมเปาหมายไดเลือกตามประเภทของผลิตภัณฑ 
และลวดลายของผลิตภัณฑจากกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือนําไปสูการ
ยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา ไดแก ผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป ยาม
และผาคลุมโตะ โดยมีการฝกปฏิบัติ โดยหลังจากกระบวนการฝกปฏิบัติและสรางผลิตภัณฑ   
จะเกิดรูปแบบผลิตภัณฑข้ึน (สมจิต ขอนวงค, 2561, น. 75) ซึ่งสามารถนําผลิตภัณฑมา
คัดเลือกผลงานที่มีความคิดสรางสรรค สวยงาม นําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชน  
ซึ่งปราชญทองถ่ิน และผูรูในดานสาขาศิลปะผาทอ ไดดําเนินการในการคัดเลือกผลงานของ
กลุมเปาหมาย ซึ่งมีเกณฑที่ใชพิจารณาคือ รูปแบบผลงาน การนําใชประโยชน ความทันสมัย 
ความละเอียด ความประณีต ความสวยงามของผลิตภัณฑ ในการติดตามประเมินผลการสงเสรมิ
การเรียนรูดานศิลปะเชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมลานนา โดยการ
สังเกตการณเรียนรูการเขารวมกิจกรรมของผูมีสวนเกี่ยวของ การสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของผูเกี่ยวของ 
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จากน้ันประเมินความรูกอนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะผาทอมือ
นําไปสูการยกระดับรายไดสูเศรษฐกิจชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา เพื่อใหทราบถึงทักษะและ
ความรูที่เพิ่มข้ึนที่ไดจากการถายทอดกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะเชิงสรางสรรค        
สูเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา พบวา จากการสังเกตการเขารวมกิจกรรม 
กลุมเปาหมายไดมีความสนใจ ต้ังใจที่จะเรียนรูการถายทอดการทําผาทอมือเปนอยางดีย่ิง    
โดยการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสริมการเรียนรู ดานศิลปะ
เชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและหลัง    
การอบรม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 5) ในภาพรวม ผูเขารับการอบรม  
เชิงปฏิบัติการมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากการสงเสริมการเรียนรูดานศิลปะ      
เชิงสรางสรรคผาทอมือของเยาวชนและผูสูงอายุในจังหวัดลานนากอนการอบรมและหลังการ
อบรม ทําใหทราบวาผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการมีความรูหลังการอบรมมีระดับความ
คิดเห็นมากกวากอนการอบรม  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1) ควรสงเสริมการรวมกลุมผาทอกะเหรี่ยงโดยภาครัฐและเอกชนดานชองทางการ   

จัดจําหนาย และการประชาสัมพันธใหมีความหลากหลาย 
2) ควรฝกอบรมพัฒนาฝมือกลุมผาทอกะเหรี่ยงในดานการแปรรูปผลิตภัณฑใหมีความ

ทันสมัยอยางตอเน่ือง 
ขอเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
1) ควรศึกษาการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการแตงกายของชุมชนกะเหรี่ยง 
2) ควรศึกษาศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง 
3) ควรศึกษารูปแบบเสนทางการสงเสริมและพัฒนาทางการตลาดผาทอกะเหรี่ยง 
 

กิตติกรรมประกาศ  

 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของภายใตโครงการวิจัย เรื่อง การสงเสริมการเรียนรูดาน
ศิลปะเชิงสรางสรรคของเยาวชนและผูสูงอายุในกลุมจังหวัดลานนา ซึ่งไดรับทุนสนับสนุน
โครงการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2563 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใช
ปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่  4 
กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร และ 2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ      
ใชรูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปริมาณ  

กลุมผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. 
ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทนนิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคม
ศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง และกลุมผูให
ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ผูสูงอายุ จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และ

                                                             
* Received 19 January 2021; Revised 4 June 2021; Accepted 7 June 2021 
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ประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม 
จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล   
เชิงคุณภาพจากสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถาม การเขารวมกิจกรรมในชุมชน และการวิจัย 
เชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา  
1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 

เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยจัดทําโครงการสัมมนาเรื่อง 
สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย  
จังหวัดแพร เพื่อเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ  
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสงา   
สุขสวาง และสุขสงบ 
 2. ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข รวมทุกดานอยูในระดับมากทุกดาน อันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ 
รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู ดานความรูและการประยุกตใช ดานสิ่งอํานวย  
ความสะดวก ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน วิทยากร ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : การเรียนการสอนแบบบูรณาการ, วิธีการสอนแบบการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน, การบริการวิชาการ 

 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the learning integration 
with research based on problems and service of student who was the fouth 
class, the branch of Social Studies faculty of Bachelor of Education a case study 
of Wat Denchai, Denchai Sub-Districh, Phrae Province and 2) to study the level 
of the satisfactory of activitics joiner the academic service. It was the mixed 
methods research. It used guality research documentary studies, action research 
and quantities research. 
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 The Simple of this research was 1) the qualities group was using 15 
people from aging people, healthy club and village healthy volunteers, the      
4 years of education faculty in Social Studies in 10 persons, in total 25 persons, 
by using purposive selection. 2) the quantities group was aging from Den Chai 
aging school 30 persons and people from Baan Den Chai 30 persons, in total   
60 persons. The research tools were the satisfaction questionnaire and in-dept 
interview. The gualities andlysis were observed the answer behavior from indept 
interview, joining activities. The guantitative research analyzed statistis mean 
and standard viation. 

 The results are followed : 
1. The integration of learning and research by problem base learning and 

communities base learning. The seminar was physical and mental promote of 
aging by 5 principle of happiness at Wat Den Chai Tambol Den Chai Amphoe 
Den Chai, Phrae Province. This program was prepared to physical and mental of 
aging to aging communities and happiness living by 5 principle of happiness, 
comfortable, enjoyment, elegance, distinctness and pacification. 

2. The satisfactions of participants who attend the seminar, in total in 
high. The rank of choices was the project director, learning activities, knowledge 
and applying, facilities and step of processes. 

 

Keywords : Integration of teaching, Academic services to Social  
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยในปจจุบัน มีการปฏิรูปเพื่อใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัย โดยนํา
เทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือแหงการสรางความรูมากข้ึน เพื่อชวยสงเสริมและเสริมสรางทักษะ 
ความรูความสามารถใหกับผูเรียน ดังน้ัน การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองสอนใหผูเรียนรูถึง
วิธีการเรียนรู การนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการศึกษาและนําไปชวยสรางความดึงดูดใจ 
ความนาสนใจ ใหกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ รวมถึงการนําไปประยุกตใชไดอีกดวย ในการ
เสริมสรางความรูทักษะตาง ๆ ในการเรียนรู  การแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา และ
กระบวนการคิด ใหกับผูเรียน บุคคลสําคัญที่สุด คือ ครูผูสอน จะตองสามารถใช ประยุกตใช 
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และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดึงดูดใจผูเรียนใหไดมากที่สุด (ยืน ภูวรวรรณ, 2548,       
น. 47-48 ) หากแตในปจจุบัน ไมวาจะเปนหนวยงานของรัฐ เอกชน หรือสถาบันทางการศึกษา  
มีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเขามาใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานของหนวยงานน้ัน ๆ เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ยกตัวอยางเชน ดานการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน ที่ยังใชรูปแบบการสอนดวยการบรรยาย ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไป  
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีดวย ยกตัวอยางเชน การนําเทคโนโลยีเขามามีสวนสําคัญในการ
ทํางานในหนวยงาน การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดในการเรียนรูดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส 
เปาหมายและแหลงความรูอิเล็กทรอนิกส แมกระทั่งการขาดทรัพยากรบุคคลดานการสอน  
เปนตน (สายชล จินโจ, 2550, น. 1-6) ปญหาตาง ๆ เหลาน้ี เปนเหตุใหเกิดปญหาหลายอยาง
ตามมาอยางเปนลูกโซ เพราะในชวงรอยตอของเทคโนโลยีสมัยเกาและใหมน้ี ทําใหเกิดการคิด
แกปญหาดานการเรียนการสอนหลายอยางดวยกัน ยกตัวอยางเชน การเรียนการสอนแบบ    
ใชปญหาเปนฐาน  

การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชกระบวนการคิดแกปญหาและการรวมกันทํางานกลุม สงเสริมทักษะ  
ในการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู และเรียนดวยการทดลองปฏิบัติ เพื่อให
สามารถคนพบหรือทําใหไดประสบการณตรงจากการเรียนรูน้ัน และสามารถบูรณาการความรู
ไปใชในการแกปญหาได โดยสามารถแบงได 3 องคประกอบ คือ การเรียนจากปญหา        
การเรียนรูโดยนําตนเอง และการเรียนเปนกลุมยอย (สนิท ตีเมืองซาย, 2552, น. 17-27) 
เพื่อใหผูเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเองและจากกลุม อีกทั้งยังทําใหผูเรียนไดจดจํา
ในสิ่งที่เกิดข้ึนกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังจากเรียนแลวไดเปนอยางดี เปนเทคนิค       
การเรียนรูที่เปนสิ่งที่เหมาะกับผูเรียนในปจจุบัน  

จากการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน รวมถึงสภาพปญหา
และเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาของผูเรียน 
และความจําเปนของการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาใชควบคูกับการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน อีกทั้งยังไดเล็งเห็นความสําคัญในการบริการวิชาการ เพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน โดยมุงเนนการพัฒนาและกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อใหผู เรียนมีความรูความสามารถทั้งดานวิชาการและดาน
สังคมศาสตร อันจะสงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติ ที่ดีตอเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยบูรณาการการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกบัการบรกิารวิชาการ เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่ดี มีความเหมาะสม
กับผูเรียน และเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ       
การบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย  
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร  

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้ งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากแบบสอบถาม ผูสูงอายุ 
จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอ 
เดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 60 คน และการสัมภาษณ
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทน
นิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคมศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบการสัมภาษณ โดยสัมภาษณตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 

ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ        
ทั้งน้ี เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร 
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหา
เปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา    
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก  
 ตอนที่ 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของ
แบบสอบถามปลายเปดที่มีตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list)  
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ   
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน    
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ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช 
และดานกิจกรรมฐานการเรียนรู 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
 1. รวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย           
ที่เกี่ยวของ 
 2. การเก็บขอมูลจากการสอบถามและการสัมภาษณ โดยลงพื้นที่ภาคสนาม ตัวแทน
ชมรมรักษสุขภาพ/อสม. ประชาชนหมู  1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group 
Discussion) กับตัวแทนนิสิตช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เพื่อนํามา
วิเคราะหหาขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร จากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ ผู วิจัยได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับ
การวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา    
ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ 
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายเปดที่มี
ตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list) วิเคราะหขอมูลโดยการ ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข”        
ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก          
ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช และดานกิจกรรมฐาน    
การเรียนรู โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 
ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ ทั้งน้ี  
เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร โดยการ
พรรณาวิเคราะห 
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3. นําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร สอบถามและการสัมภาษณ มาทําการ
วิเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ    
การบริการวิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  

 
ผลการวิจัย 

 1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการ
วิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  
    การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยการประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรกําหนดนโยบายการบูรณาการจัดการเรียนการสอน เพื่อวางแผนรวมกัน
ระหวางอาจารยประจําหลักสูตร บูรณาการกับพันธกิจในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย    
เนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ผูสอนทําหนาที่
กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกัน
วางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการตามพื้นฐานความรู ความสามารถและศักยภาพ
ของผูเรียน ผานกิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ ดวยกระบวนการทางวิจัย โดยระบุ
ประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชน เก็บรวบรวม
ขอมูลปญหาชุมชน และการจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ผูเรียนกําหนดชุมชนที่จะ
ออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชนวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จัดทํา
โครงการสัมมนา เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบล   
เดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

 1.1 การบริการวิชาการ ในการใหความรูเรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข การบริการวิชาการการใหความรู  โดย พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,ผศ.ดร. 
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆแพร เรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข 
เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมทั้งดานรางกาย และจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ      
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข หรือ ความสุข 5 มิติ 
ประกอบดวย สุขสบายซึ่งเนนเรื่องสุขภาพรางกาย การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และพฤติกรรม
เสี่ยงดานสุขภาพของผูสูงอายุ สุขสนุก เปนความสามารถของผูสูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต       
ที่รื่นรมย ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดช่ืนแจมใส สุขสงา เนนความ
เขาใจในความเปนไปในชีวิต ความมีคุณคาในตนเอง มีมุมมองและความรูสึกตอตนเองและผูอื่น
อยางเห็นอกเห็นใจ ไมซึมเศรา ไมทอแท สุขสวาง เปนความสามารถดานความจํา ความเขาใจ
ความคิดแบบนามธรรม การสื่อสาร การใชเหตุผล และการวางแผนแกไขปญหา สุขสงบ 
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เปนการรับรู เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับภาวะ
อารมณที่เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมความตองการ   
จากแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตัวเองได ซึ่งเปน
การเตรียมพรอมของบุคลากรที่เกี่ยวของในการรับมือกับสังคมสูงอายุอยางเปนรูปแบบในการ
เปลี่ยนผูสูงอายุจาก “ภาระ” ใหเปน “พลัง” ของชุมชนไดเปนอยางดี 

 1.2 กิจกรรมการบริการวิชาการเกี่ยวกับการตัดกระดาษ (การตัดตุงไสหมู) 
และกิจกรรมการการทําบายศรี (บายศรีปากชาม) สรุปไดวา ทั้งสองกิจกรรมเปนกิจกรรมที่เนน
ความสามารถของในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทางรางกาย ใหมีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรง 
คลองแคลว มีกําลัง เนนการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ในการปฏิบัติกิจกรรม คือ 
ความสามารถทางกายที่จะปฏิบัติกจิวัตรประจําวันไดอยางอิสระและปลอดภัย และเปนกิจกรรม
ผูสูงอายุไดมาพบปะกัน ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข สนุกสนาน จิตใจสดช่ืน
แจมใส การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งกิจกรรมที่เหลาน้ีสามารถลดความซึมเศรา ความเครียดและ
ความวิตกกังวลได และเมื่อทําเสร็จแลวไดเห็นผลงานหรือช้ินงานที่ทํา เกิดความภาคภูมิใจ และ
ตระหนักถึงความมีคุณคาในตนเองการมีพฤติกรรมชวยเหลือผูอื่นในสังคมและเกิดมุมมอง     
ตอการใชชีวิตในเชิงบวก และกลาววาในอนาคตถาชุมชนมีกิจกรรมก็จะชวยเหลือกิจกรรม   
ทางวัฒนธรรมของชุมชน ชวยในการชะลอความเสื่อมทางสมอง มีความจํา มีความสามารถ  
ทางสังคม มีความสนใจผูอื่นและสามารถสรางปฏิสัมพันธตอกันอยางมีประสิทธิภาพ บางคน
การนําความรูและประสบการณที่สั่งสมในอดีต มาใชใหเกิดประโยชนตอผูอื่นและตอชุมชน  

2. ระดับความพึงพอใจโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามเพศ เปนเพศชายจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 30 และเปนเพศหญิง

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 70  
จําแนกตามชวงอายุ ชวงอายุ 21-40 ปจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ชวงอายุ   

41-60 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 26.6 และมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 65  

จําแนกตามระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 52 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 33 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 10 และ ระดับปริญญาตรี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5  
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3. ระดับความพึงพอใจผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข 

ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข รวมทุกดาน โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ คิดเปน
คาเฉลี่ยเทากับ  ( x =4.55) รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.50 ) ดานความรูและการประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.49) ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.45) คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน 
คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.36) วิทยากรคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.17) ตามลําดับ 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา  
 ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.36) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับ
แรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.5) รองลงมา คือ 
ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.41) ระยะเวลา
ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) มีการช้ีแจงหรือ       
ใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.34) และ คือการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.17) ตามลําดับ  
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก 
คือ อาหารและเครื่องด่ืม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.58) รองลงมา คือ อุปกรณเพียงพอตอความ
ตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่  คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.44) เอกสารมีเพียงพอตอความตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) โสตทัศน
อุปกรณมีความพรอม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.37) ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.47) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะ
ความรูตรงกับเน้ือหา คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัดเขาใจ
งาย คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.46) มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.39) ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55)เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
มีมนุษยสัมพันธที่ดี คิดเปนคาเฉลี่ย ( x = 4.62) รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปน
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คาเฉลี่ย ( x =4.56) มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) มีการวางแผนในการจัดทําโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ตามลําดับ  
 ดานความรูและการประยุกตใช ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.49) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทําบายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.44)  

ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.50) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอยพบวาอันดับแรก คือ หัวขอ
กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรมที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม     
คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.51) เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
กิจกรรมมีความหลากหลาย คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.44) ตามลําดับ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 
: กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เปนการบูรณาการกับพันธกิจของ
สถาบันการศึกษาในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย โดยเนนใหผู เรียนมีบทบาทสําคัญ         
ในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ปญหาชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ (ยุวดี ฤาชา, 
2537) การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนวิธีการเรียนการเรียนการสอน ที่ใช 
“ปญหา” เปนเครื่องกระตุนใหนักศึกษาเกิดความตองการทีจ่ะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา ผูสอน
ทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
รวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการแกสังคม ตามพื้นฐานความรู 
ความสามารถและศักยภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ (วัลลี สัตยาศัย, 2547, น. 38) ที่วา
หลักการในการสรางโจทยปญหาใหมีประสิทธิภาพ ตองเช่ืองโยงกับพื้นฐานความรูเดิมของ
ผูเรียน ความรูเดิมที่ เช่ือมกับความรูใหม จะมีผลทําใหจดจําความรูใหมไดดีและไดนาน       
การสรางโจทยปญหาจึงตองอยูบนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความรูเดิมของผูเรียน เพื่อชวยให
ผูเรียนสามารถดึงดูดความรูเดิมที่มีอยูมาใชได การใชโจทยปญหาที่ยากเกินไปโดยนักศึกษา   
ไมสามารถนําความรูเดิมที่มีอยูมาใชได จะทําใหกระบวนการกลุมดอยประสิทธิภาพ โดยผาน
กิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ โดยระบุประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปน   
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ในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชนเก็บรวบรวมขอมูลปญหาชุมชน ปญหาสุขภาพและ
การจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน กําหนดชุมชนที่จะออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชน  
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ซึ่งสอดคลองกับ (เสาวลักษณ รัตนิพนธ, 
2562) การใหบริการวิชาการ หมายถึง การที่สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งอยูในฐานะที่เปน 
ที่พึ่งของชุมชนหรือสังคม เปนแหลงอางอิงทางวิชาการหรือทําหนาที่ใดที่มีผลตอการพัฒนา
ชุมชนในดานวิชาการหรือการพัฒนาความรูตลอดจนความเขมแข็งประเทศชาติและนานาชาติ 
การบริการวิชาการเปนการบริการที่มีคาตอบแทนและบริการวิชาการใหเปลา โดยมีการนํา
ความรูและประสบการณมาใชพัฒนาหรือบูรณาการเขากับการเรียนการสอนและการวิจัย
โครงการที่มีผลตอการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน จัดทําโครงการสัมมนา 
เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร เชนเดียวกับ (ชิรวัฒน นิจเนตร, 2561, น. 1-2) การเรียนรูดวยการบริการสังคม : 
ทางเลือกหน่ึงในการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัย หลักการและการประยุกตใชการเรียนรูดวย
การบริการสังคมเพื่อใหเปนทางเลือกหน่ึงในการปฏิบัติพันธกิจมหาวิทยาลัยเพื่อสังคมของ
สถาบันอุดมศึกษา วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีใชความรูและทักษะทางวิชาการในการ
วิเคราะหหาความตองการของชุมชนเพื่อนํามาใชในการฝกประสบการณการเรียนรูที่เนนการ
ปฏิบัติจริงและนําไปสูการพัฒนาชุมชนตามเปาหมายที่กําหนดไว การเรียนรูดวยการบริการ
สังคมมีหลายวิธี ต้ังแตกิจกรรมอาสาสมัครการฝกประสบการณวิชาชีพการออกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม สหกิจศึกษา การจัดทําโครงการพัฒนาชุมชนและการบริการสังคมในรูปแบบอื่น    
ที่มีลักษณะเดียวกัน เชนเดียวกับ (คมสันท ขจรปญญาไพศาล, 2556, น. 1) การบูรณาการ  
การวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคมในรายวิชาการพัฒนาความเปนครู วิชาชีพ           
คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ วาเกิดการพัฒนาโครงการ
สอนรายวิชา EDUC 105 การพัฒนาความเปนครูวิชาชีพ โดยไดบรรจุกิจกรรมการวิจัยและ  
การบริการวิชาการแกสังคม ใชกลยุทธการเรียนรู ไดแก กลยุทธการวิจัยเปนฐานการเรียนรู 
นักศึกษาไดเรียนรูเน้ือหาสาระความเปนครูวิชาชีพ ความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวม
กิจกรรมในรายวิชา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 2. ระดับความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐาน
กับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา วัดเดนชัย 
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก พิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความ
เหมาะสม รองลงมา คือ ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได ระยะเวลา   
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ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม มีการช้ีแจงหรือใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติ
โครงการ และคือการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ  
 ดานสิ่ งอํานวยความสะดวกภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ อาหารและเครื่องด่ืม รองลงมา คือ อุปกรณ
เพียงพอตอความตองการ ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่ เอกสารมีเพียงพอตอ
ความตองการ โสตทัศนอุปกรณมีความพรอม ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะความรูตรงกับเน้ือหา รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัด
เขาใจงาย ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีการใชเทคโนโลยีที่
เหมาะสม ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ มีมนุษยสัมพันธที่ดี รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ มีการวางแผนในการจัดทํา
โครงการ ตามลําดับ   
 ดานความรูและการประยุกตใชภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทํา
บายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
ซึ่งสอดคลองกับ (อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129)  ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง     
การจัดประสบการณการเรียนรูที่เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวมและสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวม
ที่เช่ือมโยงสัมพันธกัน ไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด การแกปญหาสงเสริม
ความสามารถของผู เรียนที่มีความแตกตางกัน และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู              
ที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
         ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากเมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ หัวขอกิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรม   
ที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น กิจกรรมมีความหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ 
(อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129) ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง การจัดประสบการณ
การเรียนรูที่ เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวม และสามารถนําไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวมที่เช่ือมโยง
สัมพันธกันจากหลากหลายสาขาวิชา ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด      
การแกปญหา การอภิปราย การสรุป เปนตน สงเสริมความสามารถของผูเรียนที่มคีวามแตกตาง
กันในดานตาง ๆ ที่เรียกวา พหุปญญา (Multiple Intelligence) และใหผูเรียนสามารถ
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน     
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

 สถาบันควรนําเอาแนวความคิดในการบริหารจัดการความเสี่ยงมาปรับใชในการทํางาน 
โดยเพิ่มความรูหรือจัดอบรมใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยใหมีความรูมากข้ึน สามารถนําเอา
ความเสี่ยงมาใชในการการบริหารจัดการในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหบุคลากรสามารถ
คาดการณโอกาสเกิดปจจัยเสี่ยงในดานตาง ๆ รวมถึงผลกระทบในการบริหารจัดการความเสี่ยง
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 มหาวิทยาลัยควรพัฒนา ชองทางการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ
ขอมูล การบริหารจัดการความเสี่ยงไปยัง Group Line เกี่ยวกับความเสี่ยงหรือการบริหาร
จัดการความเสี่ยง สามารถอานและเขาใจไดโดยงาย เน่ืองจากปจจุบันบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยจะใชการสื่อสารและใหความสําคัญกับการทางอิเล็กทรอนิกสมากข้ึน  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรมีการขยายขอบเขตของพื้นที่ในการบริการวิชาการสูสังคม ในระดับอําเภอ  
หรือจังหวัด เพื่อใหครอบคลุมในพื้นที่เชิงปริมาณและคุณภาพ 

2. ควรมีการบูรณาการวิจัยกับโครงการของมหาวิทยาลัยกับการเรียนการสอนและ 
การบริการวิชาการแกสังคมใหมากข้ึน  
 

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและประเมินรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง
เพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง
ของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก ผูนํากลุมในชุมชน 
จํานวน 40 คน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และ 
แบบสนทนากลุมยอย ผลการศึกษาพบวา 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
ไดแก “M-PED Model” ประกอบดวย การบริหารจัดการกลุมที่หลากหลาย (Multi-
Management) การสรางความเขมแข็งของผูนํากลุม (Potential) การสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชน (Empowerment) และการสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (Development) รูปแบบ  
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ที่พัฒนาข้ึน ถือเปนสิ่งสําคัญมากที่ควรดําเนินการ ผูนํากลุมสามารถที่จะบริหารจัดการกลุม   
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่หลากหลาย สรางความเขมแข็งของผูนํากลุม และความเขมแข็ง
ใหกับชุมชน และการสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สูความย่ังยืนและพึ่งพาตนเองไดในที่สุด  

 

คําสําคัญ : ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง, การบริหารจัดการ, การสรางความเขมแข็ง, 
  การพัฒนาเศรษฐกจิชุมชน, กลุมชาติพันธุ 
 
 

Abstract 

This article aimed to develop and evaluate the transformational 
leadership model for group management and strong building in the community 
economic development on the hill tribe of ethnic groups in Nan provincial area. 
The sample groups used in the study were 40 group leaders in the community 
and the data collected by using questionnaires, interviews and small group 
discussion. The study found that.  

The transformational leadership model for group management and the 
strong building of community in economic development on the hill tribe ethnic 
groups in Nan Provincial area was the "M-PED Model" consisting of Multi-
Management, Potential, Empowerment, Development. The model had 
developed that was a very importance to implementation. The group leaders 
could be group managed in community economic development in various 
fields, made strong building of group leader and community, the promotion the 
community economic development to be sustainable and relying on oneself. 
 

Keywords : Transformational Leadership, Management, Strengthening, 
    Community Economic Development, Ethnic Groups 
 
 
 
 
 



61 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

บทนํา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ในประเด็นยุทธศาสตรที่  3      
ดานการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางย่ังยืน มีแนวทางการพัฒนา    
ดานหน่ึงการเสริมสรางและพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของภาคการผลิตและบริการ 
ไดแก การพัฒนาภาคการเกษตร โดยเสริมสรางฐานการผลิตภาคการเกษตรใหเขมแข็งและ
ย่ังยืน สรางและถายทอดองคความรูทางวิชาการ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ินดานการเกษตรแบบมสีวนรวม ยกระดับการผลิตสนิคาเกษตรและอาหารเขาสู
ระบบมาตรฐานและสอดคลองกับความตองการของตลาดและการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะ 
เสริมสรางขีดความสามารถการผลิตในหวงโซอุตสาหกรรมเกษตร สงเสริมและเรงขยายผล
แนวคิดการทําเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาปจจัยสนับสนุนในการ
บริหารจัดการภาคเกษตรและสนับสนุนเกษตรกรรุนใหม การพัฒนาภาคอุตสาหกรรม 
โดยพัฒนาตอยอดความเขมแข็งของอุตสาหกรรมที่มีศักยภาพปจจุบันเพื่อยกระดับไปสู
อุตสาหกรรมที่ใชเทคโนโลยีข้ันสูง วางรากฐานการพัฒนาอุตสาหกรรมสําหรับอนาคต 
การพัฒนาภาคบริการและการทองเที่ยว โดยเสริมสรางขีดความสามารถการแขงขันในเชิงธุรกิจ
ของภาคบริการ พัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยวเชิงบูรณาการ พัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาอยาง  
ครบวงจร การพัฒนาภาคการคาและการลงทุน โดยสงเสริมการทําตลาดเชิงรุก พัฒนาการ
อํานวยความสะดวกทางการคาใหไดมาตรฐานสากล สนับสนุนผูประกอบการลงทุนในระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม พัฒนาปจจัย
สนับสนุนเพื่อสงเสริมการลงทุนในประเทศและการลงทุนของคนไทยในตางประเทศ ปรับปรุง
แกไขกฎหมายและกฎระเบียบ พัฒนาระบบทรัพยสนิทางปญญา (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ, 2563)  

แนวทางการพัฒนาชุมชนดานหน่ึง คือ การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งเปนรากฐานของเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งไดรับการสงเสริมสนับสนุนจาก
หนวยงานตาง ๆ ทั้งการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน ธุรกิจชุมชน ลวนเปนรูปแบบหน่ึงที่ดําเนิน
กิจกรรมในชุมชน สิ่งสําคัญของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดความเขมแข็งหรือพัฒนา  
สูรูปแบบตาง ๆ ลวนอาศัยผูนําในชุมชนเปนสําคัญ จากการศึกษาทําใหเขาใจการนําชุมชนของ
ผูนําวาตองมีการสรางแรงบนัดาลใจใหกับผูตามดวย ทั้งน้ี อภิวุฒิ พิมลแสงสุริยา (2561, น. 69) 
กลาววา Inspirational Leadership คือ ผูนําที่สรางแรงบันดาลใจใหแกผูตาม หมายถึง
ความสามารถที่จะช้ีแนะ และจูงใจผูอื่นดวยวิสัยทัศนที่มีพลังโนมนาวจิตใจ เปนทักษะที่ทําให
ผูนํามองการณไกลและเปนความ สามารถที่ชวยสรางความนาต่ืนเตนในการทํางานใหกับ
ผูเกี่ยวของทุกคน ประกอบไปดวยปจจัยสําคัญ 5 ประการ ประกอบดวย 1. การคนหาคุณคา 
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ในการทํางาน คนเราจะสามารถทํางานอยางเต็มที่ไดหากเช่ือและศรัทธาในสิ่งที่กําลังทํา คนเรา
ภูมิใจในงานที่ตนเองทําและเขาใจวางานที่ทําน้ันมีความหมายตอพวกเขาอยางไร ความมุงมั่น 
ที่มีอยูภายในจะผลักดันใหตัวของเขาเองพยายามสรางความสําเร็จเพื่อไปใหถึงเปาหมาย        
ที่ตองการ ดังน้ัน ผูนําที่ดีตองเช่ือมโยงและช้ีใหเห็นและเขาใจไดวางานที่พวกเขาทําอยูน้ัน 
มีคุณคาตอพวกเขาและเปนจุดเช่ือมตอที่จะนําพวกเขาไปสูความสําเร็จที่ตองการไดอยางไร 
2. การนําดวยวัฒนธรรม วัฒนธรรมองคกรไมใชแคคอนเซ็ปตแตวัฒนธรรมองคกรเปนแกน
สําคัญสําหรับความย่ังยืน วัฒนธรรมในองคกรสามารถเกิดข้ึนไดจากคานิยมและวิสัยทัศนของ
องคกรในการที่จะกาวไปสูจุด ๆ หน่ึง แตการทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมตรงน้ีไดน้ันตองอาศัย  
การทํางานอยางหนักของผูนําในการสื่อสารและถายทอด วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายและ
คานิยมออกมาเปนรูปธรรม เปนพฤติกรรมที่วัดได และสงตอความเขาใจเหลาน้ี ไปสูพนักงาน
อยางชัดเจน 3. ความเช่ือมั่นในตัวพนักงาน ความเช่ือมั่น เปนสิ่งที่ไมไดสรางกันงาย ๆ ตองใช
เวลา ผูนําที่ยืนเฉย ๆ และช้ีน้ิวสั่งงาน ใหพนักงานทําตามอยางเดียว คงไมสามารถสรางความ
เช่ือมั่นใหเกิดข้ึนได ผูนําที่ตองการสรางความเช่ือมั่นศรัทธา ตองเริ่มตนจากการเช่ือมั่นในตัว
พนักงานกอนแลวความเช่ือมั่นน้ันจะนําไปสูความมุงมั่น ความผูกพัน และความภักดีของ
พนักงานตอไป 4. การสรางความโปรงใส ความโปรงใสในการทํางาน ความผิดพลาดเพียง     
นิดเดียวอาจนําไปสูหายนะได เพราะดวยเทคโนโลยีการสื่อสารที่ฉับไว ทั้ง Facebook และ 
Twitter ทําใหความผิดพลาดสามารถทอดถาย ถึงสาธารณชนไดภายในเวลาอันรวดเร็ว 

ผูนําชุมชนเปนผูที่มีความสําคัญในการขับเคลื่อน โดยเฉพาะผูนําที่มีภาวะผูนํา       
การเปลี่ยนแปลง ทั้ง น้ี Bums (1978, p. 98) กลาววา ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 
(Transformational Leadership) ผูนําและผูตามมีปฏิสัมพันธกันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพทั้งสองฝาย คือเปลี่ยนผูตามไปเปนผูนําการเปลีย่นแปลงและเปลี่ยนผูนําการเปลี่ยนแปลง
ไปเปนผูนําแบบจรยิธรรม กลาวคือ ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะตระหนักถึงความตองการของผูตาม
และจะกระตุนตามใหเกิดความสํานึกและยกระดับความตองการขอผูตามใหสูงข้ึนตามลําดับข้ัน
ความตองการของมาสโลวและทําใหผูตามเกิดจิตสํา นึกของอุดมการณยึดถือคานิยม           
เชิงจริยธรรม เชน อิสรภาพ ความยุติธรรม ความเสมอภาค สันติภาพ และสิทธิมนุษยชน 
สอดคลองกับ (Kouzes & Posner 2007, p. 112) ที่เช่ือวาการเปนผูนําเปนกระบวนการ      
ที่สามารถสอนได โดยผูนําไดรับอํานาจอิทธิพลจากผูอื่นและเพื่อนรวมงานในขณะที่ความเปน  
ผูนํามาจากความเช่ือที่มั่นคงตอวัตถุประสงคและเต็มใจที่จะแสดงออกซึ่งวัตถุประสงคดังกลาว 
ผู นําการเปลี่ยนแปลงจะตองแสดงภาวะผู นําของตนใน 5 ดาน ไดแก กลาทาทายตอ
กระบวนการ (Challenging the Process) สรางแรงดลใจตอวิสัยทัศนรวม (Inspiring a 
Shared Vision) เพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานใหผูอื่น (Enabling Others to Act) 
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เปนตนแบบนําทาง (Modeling the Way) และการกระตุนหัวใจ (Encouraging the Heart) 
ทั้งน้ี ยังสอดคลองกับ สําเนา หมื่นแจม (2557, น. 53) กลาววาผูนําการเปลี่ยนแปลงตอง
ประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการ ไดแก ดานการเปนแบบอยางที่ดี การสรางวัฒนธรรม
การทํางานแบบมีสวนรวม การสรางแรงบันดาลใจ ความคิดสรางสรรค การมีอุดมการณ ซึ่งเปน
แนวทางหลักของผูนําการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน จุดเนนของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง     
เพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ      
การกระตุนใชปญญา และการคํานึงถึงปจเจกบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันอยางชัดเจน     
ภาวะผูนํา จึงเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

ความสําคัญของการพัฒนาดังกลาวมาแลวขางตนสิ่งที่เปนหัวใจในการดําเนินการคือ
ผูนําในพื้นที่ซึ่งมีบทบาทเปนอยางมากในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง   
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในชุมชนไปสูทิศทาง     
ที่ดีข้ึน หรือการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
จําเปนตองใชภาวะความเปนผูนําในการบริหารจัดการ ที่ผานมาการบริหารจัดการกลุมและ 
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน แตละชุมชนมีทิศทางและการบริหาร      
ที่แตกตางกันไป ยังไมมีรูปแบบหรือแนวทางที่ชัดเจนเพราะข้ึนอยูกับบริบทพื้นที่เปนสําคัญ   
ทําใหเกิดปญหา อุปสรรคในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัยการพัฒนาภาวะ
ผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน เพื่อใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาใหเกิดภาวะผูนําในชุมชนทองถ่ินใหเห็นถึงความสําคัญและการบริหารจัดการกลุมและ
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอันนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนและลด
ความเหลื่อมล้ําในสังคมอยางเปนรูปธรรม อันสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาและประเมินรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุม  
และการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่
จังหวัดนาน 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สงูของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ศึกษากับ
ผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน คัดเลือกผูนําชุมชนที่มีศักยภาพในการนําชุมชน 
จํานวน 10 คน ที่มีศักยภาพในการบริหารจัดการกลุม จํานวน 10 คน ที่มีศักยภาพในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จํานวน 10 คน และที่มีศักยภาพในการสรางความเขมแข็งในชุมชน 
จํานวน 10 คน โดยมีการคัดเลือกดังน้ี อําเภอเมือง 4 ตําบล อําเภอแมจริม 2 ตําบล อําเภอ
บานหลวง 2 ตําบล อําเภอนานอย 3 ตําบล อําเภอปว จํานวน 4 ตําบล อําเภอทาวังผา จํานวน 
5 ตําบล อําเภอเวียงสา จํานวน 5 ตําบล อําเภอทุงชาง 2 ตําบล อําเภอเชียงกลาง 3 ตําบล 
อําเภอนาหมื่น 2 ตําบล อําเภอสันติสุข 1 ตําบล อําเภอบอเกลือ 1 ตําบล อําเภอสองแคว      
2 ตําบล อําเภอภูเพียง 3 ตําบล และอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 1 ตําบล 

 การรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยข้ันตอนน้ี ใชแบบสัมภาษณเกี่ยวกับภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงและ
ปจจัยที่สงผลตอการบรหิารจดัการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน     
ในพื้นที่จังหวัดนาน ประกอบดวย การบริหารจัดการ การมีสวนรวม ปจจัยที่สงผลตอการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง ภาวะผูนําในการบริหารจัดการ การบริหาร
จัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุม     
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 

 ขอบเขตของเน้ือหา 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยจะครอบคลุมเน้ือหาถึงภาวะผูนํา       
การเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง ปจจัยที่สงผลตอการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การบริหารจัดการ
กลุมในการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชน การสรางความเขมแข็งของกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
การพัฒนารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
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 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

พื้นที่ที่ใชในการศึกษาวิจัย ไดแก ชุมชนพื้นที่สูงกลุมชาติพันธุในจังหวัดนาน จํานวน 
15 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมือง อําเภอแมจริม อําเภอบานหลวง อําเภอนานอย     
อําเภอปว อําเภอทาวังผา อําเภอทุงชาง อําเภอเวียงสา อําเภอเชียงกลาง อําเภอนาหมื่น 
อําเภอสันติสุข อําเภอบอเกลือ อําเภอสองแคว อําเภอภูเพียง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล จากแบบสัมภาษณที่เก็บจากผูนํากลุมในชุมชนกลุมตัวอยาง 
30 คน มาตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสัมภาษณ แลวนํามาลงขอมูลและนํามา
วิเคราะห ใชการวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหเน้ือหา (Content Analysis and Content 
Synthesis) นําเสนอรูปแบบพรรณาความเรียง 
 

ผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษา พบวา  

ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง    
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ผูนํากลุม     
สวนใหญแสดงความคิดเห็นตอการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน          
ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยผูนํากลุมสวนใหญมีความคิดเห็นวา ความสามารถเผชิญกับ
ความสลับซับซอน (proselyte of complexity) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา การคํานึงถึง
ปจเจกบุคคล (Individual) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา การมีอุดมการณ (Ideology) และ 
การสรางแรงบันดาลใจ (Inspiration) อยูในระดับมาก ทั้ง 2 ตัวแปร รองลงมาเห็นวา การเปน
แบบอยาง (Role Modeling) การสรางวัฒนธรรมการทํางานแบบมีสวนรวม (Participatory 
Working Culture) อยูในระดับมาก ทั้ง 2 ตัวแปร รองลงมามีความคิดเห็นวา การกระตุนใช
ปญญา (Stimulation of intelligence) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา ความคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) อยูในระดับมาก รองลงมาเห็นวา การสรางทีมงาน (Teams) อยูในระดับ
มาก และยังมีความเห็นวา การกําหนดเปาหมายและการวางแผนงาน (Goal and planning) 
อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

สวนของปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ     
ในพื้นที่จังหวัดนาน จากการศึกษาพบวา แปรอิสระศึกษาทั้งหมด 8 ชุด และมีตัวแปรที่ผาน  
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เขามาในสมการดวยกันมีเพียง 7 ชุด ที่มีความสัมพันธตอภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงที่สงผลตอ
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของ
กลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 ไดแก คือ        
ดานภาวะผูนํา (Leadership) ดานการสรางเครือขาย (Network) ดานการมีสวนรวม 
(Participation) ดานคณะกรรมการ (Board) ดานการสนับสนุนจากภายนอก (Support)   
ดานทรัพยากรการบริหารจัดการ (Resources) และดานกฎระเบียบของกลุม (Regulations) 
ทั้งน้ีปจจัยดานการบริหารจัดการกลุม (Management) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลจากการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน สรุปไดวาผูนํากลุมสวนใหญ
แสดงความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยผูนํากลุมสวนใหญมีความเห็นวา     
การบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ 
จังหวัดนาน ดานการบริหารจัดการกลุม อยูในระดับปานกลาง และดานการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน อยูในระดับปานกลาง ดานการสรางความเขมแข็งของกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยผูนํากลุม  
สวนใหญมีความคิดเห็นวา การใหความสําคัญตอสมาชิก อยูในระดับมาก รองลงมามีความ
คิดเห็นวา การสรางกฎระเบียบของกลุม และการกระตุนและสรางกระบวนการ ทํางานแบบ   
มีสวนรวม อยูในระดับมาก ทั้ง 2 ตัวแปร รองลงมามีความคิดเห็นวา ภาวะผูนําของกลุม อยูใน
ระดับมาก รองลงมามีความคิดเห็นวา การสงเสริมแนวคิดและสัมพันธภาพในการทํางาน      
อยูในระดับมาก รองลงมามีความคิดเห็นวา การพัฒนากลุมใหเกิดความเหมาะสมกับ
สถานการณ อยูในระดับมาก รองลงมามีความคิดเห็นวา การสรางกิจกรรมเพือ่สงเสริมศักยภาพ
ของกลุม อยูในระดับมาก และยังมีความคิดเห็นวา การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ          
การดําเนินการ อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน แสดงใน
ภาพที่ 1 
 
 
 
 

 
 



67 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพือ่การบรหิารจัดการกลุมและการสราง
ความเขมแข็งในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นทีสู่งของกลุมชาติพันธุ 

ในพื้นที่จังหวัดนาน หรือ “M-PED Model” 
 

 จากภาพที่ 1 แสดงรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและ
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ 
จังหวัดนาน หรือ “M-PED Model”โดยผลการประเมนิของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา รูปแบบ
ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม เปนไปไดและสามารถใชใหเกิดประโยชนได มีองคประกอบ
เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ดังน้ี 

การบริหารจัดการกลุมท่ีหลากหลาย (Multi-Management) : ไดแก ผูนํากลุม
ชุมชนในจังหวัดนาน มีความสามารถการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน     
บนที่หลากหลาย ประกอบดวย การโนมนาว (Persuade) ใหกับคนในชุมชนถึงความสําคัญของ
การบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การเช่ือมโยงเครือขาย (Network) ชุมชน
ในการรวมมือกันการบริหารจัดการกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และการสรางความ
ตระหนัก (Awareness) ใหกับคนในชุมชนถึงความสําคัญของการบริหารจัดการกลุมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
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การสรางความเขมแข็งของผูนํากลุม (Potential) : ไดแก ผูนํากลุมชุมชนใน  
จังหวัดนาน มีความสามารถเสริมสรางศักยภาพของผูนํากลุมใหมีความรู (Knowledge)         
มีวิสัยทัศนกวาง (Vision) และมีความสรางสรรค (Creative) ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Empowerment) : ไดแก ผูนํากลุมชุมชน    
ในจังหวัดนาน มีความสามารถเสริมสรางพลังในการพัฒนาความเขมแข็งใหกับคนและชุมชน 
ประกอบดวย การพัฒนาศักยภาพของคนและชุมชน (Potential) ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
การพัฒนาถ่ินที่อยูอาศัย (Habitat) ของชุมชนใหเหมาะสมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวชุมชน 
และการพัฒนาระบบนิเวศบริการ (Ecosystem service) ในชุมชนสามารถสงเสริมใหชุมชน
เขาถึงบริการของระบบนิเวศเพื่อสรางรายไดและพัฒนาเศรษฐกิจ 

การสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (Development) : ไดแก ผู นํากลุมชุมชน      
ในจังหวัดนาน มีความสามารถสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจหลายรูปแบบ ประกอบดวย      
การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio-Economy) ในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีชีวภาพมาใชในการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน การพัฒนาเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular Economy) ในการใชประโยชนจากวัสดุเหลอืทิ้งในชุมชนมาพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน 
การพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลดความเหลื่อมล้ํา
และสรางความสมดุลทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และการพัฒนาเศรษฐกิจรวมใชประโยชน 
(Sharing Economy) ในการบริการแบบทางเลือกที่สามารถเลือกใชประโยชนเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจในชุมชน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
หรือ “M-PED Model” เปนรูปแบบที่สามารถดําเนินการพัฒนาภาวะผูนําในชุมชนพื้นที่ 
จังหวัดนาน ที่มีจุดมุงหมายในการเปนผูนําแหงการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูง รูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนมาทําใหมองเห็นไดวา 
ผูนําในชุมชนมีความมุงมั่นในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนโดยใหชุมชนเขามามีสวนรวมทุกข้ันตอน สอดคลองกันกับการศึกษาของ  
วิสาขา ภูจินดา และคณะ (2560, น. 3) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
สิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย พบวา การจัดสรรทรัพยากรในการ
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ดําเนินงานดานผูสูงอายุอยูในเกณฑดีมาก โดยปจจัยที่เอื้อตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
มากที่สุด คือ การดําเนินงานอาสาสมัครหรือจิตอาสา ปญหามลพิษหรือปญหาสิ่งแวดลอม    
ในชุมชนที่พบมากที่สุด คือ ปญหาดานภัยธรรมชาติ นํ้าทวม ภัยแลง ดินทรุด ดินถลม และพายุ 
การดําเนินการดูแลหรือจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา การดําเนินการอยูในเกณฑ    
ปานกลาง และการบังคับใชกฎหมายหรือกําหนดมาตรการ แผนงานที่ เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ พบวา มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑปานกลาง  

ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับขอมูลที่ไดทําการศึกษาวา โดยสภาพพื้นที่ของ
จังหวัดนาน เปนพื้นที่ปาเปนสวนใหญทําใหชุมชนทองถ่ินทุกคนเห็นความสําคัญ ตระหนัก      
รูเขาใจ โดยเฉพาะในเรื่องของผลกระทบที่เกิดข้ึนตอการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหคน   
ในชุมชนโดยผูนําชุมชนใหความสําคัญเปนอยางย่ิงในการที่จะนําชุมชน พัฒนาชุมชน         
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหดีข้ึน สิ่งที่
นาสนใจของรูปแบบภาวะผูนําที่ไดพัฒนาข้ึนน้ัน ไมใชเปนรูปแบบใหมแตเปนทิศทางมุงเปา
ประเด็นในการบริหารจดัการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนอยาง
เปนรูปธรรม สอดคลองกันกับการศึกษาของ บงกชมาศ เอกเอี่ยม (2562, น. 102) วาผูนํา     
มีภาวะผูนําเชิงพฤติกรรมแบบทํางานเปนทีม เนนงานควบคูกับความสัมพันธและการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนเปนปจจัยภายในที่สําคัญตอความสําเร็จของชุมชน ผูนําจึงเสนอกลยุทธ      
การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมและเช่ือมโยงกับทุกภาคสวน เนนการอนุรักษและพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติ ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การรณรงคดานอัตลักษณ วัฒนธรรม และ   
ภูมิปญญาทองถ่ิน ตลอดจนการพัฒนาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนและวิสาหกิจชุมชน    
เพื่อเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งภายใตทรัพยากร วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน สอดคลอง
กับการศึกษาของ พุทธินันทน บุญเรือง (2561, น. 2) ที่ไดศึกษาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง 
เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวในจังหวัดอุตรดิตถ 
ซึ่งผลการศึกษาเห็นผูนําการเปลี่ยนแปลงในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนเศรษฐกิจสีเขียว จะตองมีองคประกอบ 7 ดาน ไดแก การเปนแบบอยางที่ดี การสราง
วัฒนธรรมการทํางานแบบมสีวนรวม การสรางแรงบันดาลใจ การกระตุนใชปญญา การคํานึงถึง
ปจเจกบุคคล ความคิดสรางสรรค และการมีอุดมการณ ปจจัยที่สงผลตอการจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมของชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวในจังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย ดานการ
สื่อสารมวลชน ดานจิตสํานึก ดานเศรษฐกิจ ดานประชากร ดานนิเวศวิทยา ดานการรับรู
ขาวสาร ดานนโยบาย ดานที่อยูอาศัย ดานสังคม ดานความตระหนัก ดานทัศนคติ ดาน
สิ่งแวดลอม และดานการจัดการ และรูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวในจังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย        
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การบริหารจัดการทรัพยากรที่หลากหลาย (Multi Management) การสรางความตระหนัก 
(Awareness) ระบบนิเวศบริการ (Ecosystem Service) การโนมนาว (Persuade) การพัฒนา
ถ่ินที่อยูอาศัย (Habitat)การใชประโยชนสูงสุด (Utility) การเช่ือมโยงเครือขาย (Network 
Connect) ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองตรงกันผูศึกษาวิจัยวา ผูนําในชุมชนจะพัฒนาภาวะ
ความเปนผูนําในดานตาง ๆ ข้ึนมา เพื่อรองรับและตอบสนองตอสภาพบริบทและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามสภาพบริบทของแตละพื้นที่โดยเฉพาะชุมชนบนพื้นที่สูงจังหวัดนาน  

จากการพัฒนารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและ   
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ 
จังหวัดนาน หรือ “M-PED Model”ทําใหมองเห็นวาภาวะผูนําที่ไดพัฒนาข้ึนสามารถรองรับ
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อใหเกิด
ชุมชนเศรษฐกิจสีเขียว สามารถเสริมสรางรายไดในการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
สอดคลองกับการศึกษาของ ฤิทธิบาน สุชีวะกุล และคณะ. (2557, น. 41) ที่ไดทําการศึกษา
รูปแบบพัฒนาการจัดการปาชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผลการศึกษาพบวา 
สถานการณปจจุบัน ศักยภาพการจัดการปาชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน       
มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานแปลผลระดับมากทุกดาน ดังน้ี ดานการพัฒนาการจัดการ    
ปาชุมชน ดานการสงเสริมและพัฒนาปาชุมชน ดานผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดลอม ดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม สิ่งแวดลอมและพลังงาน ผลการสรางรูปแบบ
พัฒนาการจัดการปาชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนประกอบดวย 5 มิติ          
10 โครงการ ไดแก มิติที่ 1 ดานการพัฒนาองคกรจัดการปาชุมชนใหเขมแข็ง มิติที่ 2 เปนแหลง
อาหารและปจจัย 4 มิติที่ 3 เปนปาชุมชนที่มีรูปพื้นที่ลุมนํ้าตอเน่ืองกนัไป มิติที่ 4 ดานเศรษฐกจิ 
และมิติที่ 5 เปนแหลงเรียนรูและนันทนาการ เมื่อแปลงเปนโครงการเพื่อนําไปสูการดําเนินการ
ประกอบดวย 10 โครงการ  

การศึกษารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสราง
ความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน 
สิ่งสําคัญคือความมุงมั่นของผูนําในการที่จะการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะความสามารถเผชิญกับความ
สลับซับซอน (proselyte of complexity) การคํานึงถึงปจเจกบุคคล (Individual) การมี
อุดมการณ  ( Ideology)  การสร างแร งบันดาลใจ ( Inspiration)  การ เปนแบบอยา ง  
(Role Modeling) การสรางวัฒนธรรมการทํางานแบบมีสวนรวม (Participatory Working 
Culture) การกระตุนใชปญญา (Stimulation of intelligence) ความคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) การสรางทีมงาน (Teams) การกําหนดเปาหมายและการวางแผนงาน 
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(Goal and planning) เปนหัวใจหลักสําคัญของการการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ทั้งน้ี  สิ่งสําคัญประการหน่ึง คือ ปจจัยที่สงผลตอ       
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยเฉพาะ
ปจจัยดานภาวะผูนํา การสรางเครือขาย ดานการมีสวนรวม ดานคณะกรรมการ ดานการ
สนับสนุนจากภายนอก ดานทรัพยากรการบริหารจัดการ และดานกฎระเบียบของกลุม          
ที่มีความสําคัญตอการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน การดําเนินการในสวนตาง ๆ สิ่งที่จะขาดไมไดคือผูนําที่มีภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง  
เพื่อการบริหารจัดการถือเปนสิ่งสําคัญอยางมาก ทั้งน้ีผูนําจะดําเนินการไดตองมีรูปแบบ        
ที่ชัดเจน รูปแบบที่พัฒนาข้ึนไมใชเปนรูปแบบตายตัว แตเปนจุดเริ่มตนในการมุงทิศทางของ 
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางเปน
รูปธรรมมากข้ึน ผลของรูปแบบจะสาํเรจ็ไดหรือไม ตองอาศัยผูนําที่มีภาวะผูนําการเปลีย่นแปลง
เพื่อมุงประโยชนของชุมชนและสวนรวม 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

จากการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูเกี่ยวของกับการบริหารจัดการ
กลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ    
ในพื้นที่จังหวัดนาน ดังน้ี 

1. ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาภาวะผูนําของผูนําในชุมชนที่มีบทบาทในการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งผูนําจะบริหาร
จัดการโดยใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในดานตาง ๆ แตควรจะใหเยาวชนในพื้นที่เขามา     
มีสวนรวม หรือการสรางความตระหนัก ในการเสริมสรางการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน ทั้งน้ี
อาจรวมมือกับสถานศึกษา หนวยงานของรัฐหรือเอกชน ประสานรวมมือจัดกิจกรรมปลูกฝง
จิตสํานึกใหกับเยาวชน 

2. การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ผูนําในพื้นที่จะมีบทบาทเปนอยางมากในการบริหารจัดการ ทั้งน้ี หนวยงานที่อยูใกลชิดกับ
ชุมชนมากที่สุด โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรใหความสําคัญกับการบริหารจัดการ
กลุมที่หลากหลาย เนนการสรางความเขมแข็งของการพัฒนาเศรษฐกิจ ในการรวมมือในการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ  
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ทั้งการจัดการอบรม การจัดกิจกรรม การสงเสริม และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การสราง
รูปแบบใหม คํานึงถึงคุณภาพ สงเสริมรายไดลดความเหลื่อมล้ําในสังคม  
 3. รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยใช“M-PED Model” เปนเพียงรูปแบบการพัฒนา
ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนเทาน้ัน ควรนํารูปแบบ“M-PED Model”มาใชในการบริหารจัดการกลุมและ
การสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. เน่ืองจากการศึกษา รูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุม
และการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ควรมีการนําวิธีการบริหารงาน
เหลาน้ันมาเปรียบเทียบกันเพื่อคนหาวิธีการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง    
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน วิธีใดที่เหมาะสมกับการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลในบริบท
ของชุมชนพื้นที่และสะดวกตอการนําไปใชในการพัฒนาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการ
บริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุม
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน มากที่สุด 
 2. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรของปจจัยที่สงผลตอการบริหารจัดการกลุมและการ
สรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนมาศึกษาความสัมพันธและอิทธิพลตอ        
การบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 3. ควรศึกษาปญหาอุปสรรคในการการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็ง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน เพื่อเปนขอมูล 
ในการวางแผนพัฒนางานตอไป  
 4. ควรศึกษารูปแบบภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหารจัดการกลุมและการ
สรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุ ในพื้นที่     
จังหวัดนาน เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงตามทิศทางและนโยบายการพัฒนาประเทศ 
 5. ควรศึกษาผลกระทบของการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เสริมสรางรายได ลดความเหลื่อมล้ําของ
ชุมชนและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนตอไป 
 6. สภาพและปญหาของการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุมชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนาน แตละแหงมีสภาพ   
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และปญหาตางกัน บริบทตางกัน ควรจะศึกษาเปรียบเทียบสภาพและปญหาการพัฒนาในแต 
ละพื้นที่ 
 7. ควรมีการศึกษาผลการนํารูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนไปใชกับองคกรหรือชุมชนเพื่อสราง
องคกรหรือชุมชนตนแบบ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ชุมชนทองถ่ินควรนําแนวการพัฒนาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงเพื่อการบริหาร
จัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นที่สูงของกลุม     
ชาติพันธุในพื้นที่จังหวัดนานไปใชในดานการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในชุมชน  
การจัดกระบวนการเรียนรู และการนําไปใช  
 2. ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานภาครัฐ ควรนําขอมูลจาก  
การวิจัยไปใชในการปรับปรุงและการบริหารจัดการกลุม และการสรางความเขมแข็งในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในชุมชนเพื่อวางแผนปฏิบัติงานประจําปของชุมชน องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน และหนวยงานภาครัฐ 
 3. ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานภาครัฐ ควรนําผลการวิจัย  
ไปวางแผนในการบริหารจัดการกลุมและการสรางความเขมแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน    
ใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ควรนํารูปแบบที่ไดพัฒนาข้ึนไปใชหรือปรับใชกับองคกรหรือชุมชนเพื่อสรางองคกร
หรือชุมชนเศรษฐกิจสีเขียวที่เปนรูปธรรมตอไป 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของบทความน้ี คือ 1. เพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นํา
ทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
2. เพื่อศึกษาสภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัด
ลานนา และ 3. เพื่อพัฒนารูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัด
ลานนา ซึ่งเปนงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวย 1) การวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary research) 2) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)   
3) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และ 4) แบบเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) และพื้นที่ในการวิจัยผูวิจัยไดเลือก 8 จังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวัดลําปาง จังหวัด
ลําพูน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดแพร จังหวัดนาน และ
จังหวัดพะเยา  
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ผลการวิจัย พบวา ศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว (Attraction) พบวา ประวัติความเปนมาของศิลปกรรม 
ศิลปะพื้นบานและพุทธศิลปกรรมในลานนาสะทอนความเปนเอกลักษณของลานนาไดอยาง
ชัดเจน ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว (Amenities) พบวา มีบริการรานคา
เพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว (Accessibilities) 
พบวา สภาพเสนทางการเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความปลอดภัย การแสดงขอมูลการ
เดินทางในระบบออนไลนมีความชัดเจน ดานกิจกรรมทางการทองเที่ยว (Activities) พบวา 
กิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถสะทอนเอกลักษณเฉพาะตนทางวัฒนธรรม และดานการ
บริหารจัดการทองเที่ยว (Administration) พบวา การมีสวนรวมของภาคีเครือขายการกําหนด 
และการสรางโอกาสใหชุมชนหารายไดจากกิจกรรมทองเที่ยว  

รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา สามารถ
สรางรูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จํานวน        
16 รายการนําเที่ยว ใน 8 พื้นที่  
 

คําสําคัญ : การพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะ 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to explore and collect the 
information on tourist attractions by bringing the local resources to build the 
tourrist sources with a creative art of Lanna Provicial Group, 2) to study the 
condition and potential the tourrism with a creative art of Lanna Provicial Group 
and 3) to develop the model of tourist routes with a creative art of Lanna 
Provicial Group which was a mixed methods research. It included                   
1) documentary research, 2) guantitative research, 3) gualitative research and   
4) action research. The location of research was selected the North of Thailand. 
There were 8 provinces namely; Lampang Province, Lamphun Province, Chiang 
Mai Province, Chiang Rai Province, Mae Hong Son Province, Phrae Province, Nan 
and Phayao Province. 
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 The rescarch results showed that the potential of the tourism with a 
creative art of Lanna Provicial Group on tourist attractive side, it found that the 
history of arf, folk arts and Buddhist art in Lanna that reflected the identity of 
Lanna clearly. In terms of tourist amenities side found that there were enough 
shops service to meet the needs of tourism. The access to tourist sources side 
found that the condition of the route to reach the tourist sources safety, the 
data display of travel information in online systems was clear. In tourist 
activities side tound that it reflected the specific identities on culture and in 
tourist administration side found that the participation of network partners 
conducted and opportunity made for community to earn income from tourist 
activities. 
 The model of tourist routes with a creative art of Lanna Provicial Group 
can create the model the tourist routes of its about 16 programs, taking tours.     
 

Keywords : The development of art tourism routes 
 
 

บทนํา 

อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนหน่ึงในอุตสาหกรรมหลักที่สําคัญในการสรางรายไดใหกับ
ประเทศไทย ซึ่งสามารถยืนยันไดจากตัวเลขของจํานวนนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางเขามาถึง 
24.64 ลานคน สรางรายไดกวา 1.15 ลานลานบาท และนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีจํานวนถึง 
138 ลานคน ที่สรางรายได 705,500 ลานบาท ในป 2562 ที่ผานมา อุตสาหกรรมการทองเทีย่ว
จึงเปนอุตสาหกรรมที่สําคัญย่ิงตอประเทศการเติบโตของอุตสาหกรรมน้ี เปนผลใหเกิด        
การลงทุนสรางเม็ดเงินในประเทศมากข้ึน นอกจากผลประโยชนจะตกอยูภายในประเทศแลว 
ยังสามารถสรางงานสรางอาชีพอีกหลายแขนงกอใหเกิดการกระจายงานกระจายรายไดไปสู
ทองถ่ินตาง ๆ นับเปนการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจอันเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนา
ประเทศชาติ ดังน้ัน อาจจะกลาวไดวา อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมหลักที่สําคัญใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพัฒนาสังคมของประเทศไทยได (สํานักวิจัยเศรษฐกิจและประเมินผล, 
2562, น. 23) นอกจากน้ี การทองเที่ยวของประเทศไทยยังไดรับการคัดเลือกใหเปนที่สุด    
ดานการทองเที่ยว แนวโนมการทองเที่ยวที่เปลีย่นแปลงไป อีกทั้งหลายประเทศหันมาเพิ่มความ
หลากหลายของการทองเที่ยวเพื่อใหสามารถตอบรับความตองการที่หลากหลายได (สํานักงาน
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คณะกรรมการนโยบายการทองเที่ยวแหงชาติ, 2560, น. ง-จ) การทองเที่ยว (Tourism) 
นอกจากจะมีความเกี่ยวเน่ืองกับการเดินทาง (Travel) ทั้งที่เปนการแสวงหาความรูความบันเทิง
หรืออื่น ๆ ยังมีบทบาทและความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตามที่
ปรากฏอยูในทั่วภูมิภาคของโลกในปจจุบัน ทั้งประเทศที่พัฒนาแลว เชน ในทวีปยุโรป อเมริกา 
หรือออสเตรเลีย และประเทศที่กําลังพัฒนาในทวีปอัฟริกาและเอเชีย ที่รวมทั้งประเทศไทย  
ตางก็สรางรายไดจากการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญมากอันหน่ึงที่ไดนํามาชวยพัฒนา
ประเทศและแกไขปญหาความยากจนที่สําคัญ เชน จากการเปนแหลงที่มาของเงินตรา
ตางประเทศที่นํามาชวยลดการขาดดุลการคาการชําระเงินของประเทศ การทองเที่ยวเปน
อุตสาหกรรมใหญที่กอใหเกิดการจางงานทั้งโดยตรงและตอเน่ืองตามมาอีกมากมาย ทําให
สามารถกระจายรายไดไปสูชุมชนในทุกระดับ อุตสาหกรรมการทองเทีย่วมีอัตราการเติบโตที่เร็ว
ที่สุดและเปนอุตสาหกรรมการบริการที่มีขนาดใหญที่สุดของโลก โดยองคกรการทองเที่ยวโลก
ไดคาดการณวา ป 2563 จะมีนักทองเที่ยวที่เดินทางระหวางประเทศเพิ่มข้ึนมากกวา 1,600 
ลานคน และมีรายไดจากการทองเที่ยวมากกวา 100 ลานลานบาท (นิจิรา คลังสมบัติ, 2557, 
น. 15) 

จากสถิตินักทองเที่ยวที่ เขามาเที่ยวในภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัดภาคเหนือ 
ประกอบดวย จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัด
แมฮองสอน จังหวัดแพร จังหวัดนาน และจังหวัดพะเยา (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 
2561) ป 2562 พบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ เขามาทองเที่ยวจํานวน 
20,560,795 คน ซึ่งเปนจํานวนที่มาก เมื่อวิเคราะหถึงงบประมาณที่นักทองเที่ยวใชในการ
จับจายใชสอยระหวางการเดินทางทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวสรางเม็ดเงินจํานวนมหาศาล
หมุนเวียนภายในภาคเหนือของประเทศไทย ดังขอมูลของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
พบวา 1,071,342.10 ลานบาท (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2561) 

นอกจากน้ัน รูปแบบการทองเที่ยวที่หลายหนวยงานของไทยกําลังใหความสําคัญ  
อยางมากในปจจุบัน ไดแก การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค (Creative Tourism) ซึ่งเปนรูปแบบ
การทอง เที่ยวที่พัฒนาตอยอดจากการทองเที่ยวเ ชิง วัฒนธรรม มุ ง เนนการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมกับกจิกรรมการทองเที่ยวจากชุมชน 
และสงเสริมการผลิตสินคาทองถ่ินปอนสูตลาด เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว 
การทองเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไปจึงสงผลตอนักทองเที่ยว และชุมชนในแหลงทองเที่ยวรวมถึง
เศรษฐกิจในทองถ่ิน ตลอดจนการรักษาความเปนเอกลักษณของวัฒนธรรมถ่ินน้ัน ๆ รวมถึง 
การรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดการพัฒนาทางการทองเที่ยวใหมีความย่ังยืน
นํามาสูรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ซึ่งมุงเนนการเรียนรูศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยให
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นักทองเที่ยวไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมจากชุมชนทองถ่ิน ซึ่งเปนการสรางมูลคาใหกับ
ทองถ่ินและเพิ่มพูนประสบการณใหกับนักทองเที่ยว ตลอดจนเกิดการผลิตสินคาทองถ่ิน ซึ่งเปน
การกระจายรายไดใหชุมชน จากที่ไดกลาวมาน้ันรูปแบบของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค
สามารถสรางความย่ังยืนใหแกการทองเที่ยวได เพราะสามารถสรางความสมดุลทั้ง 3 สวน คือ
ดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เพราะนอกจากจะสรางความประทับใจใหกับ
นักทองเที่ยว เมื่อเดินทางมาทองเที่ยวแลวยังชวยสรางรายไดใหกับชุมชนที่สามารถรักษา
เอกลักษณ และอัตลักษณของตน รวมทั้งยังคงสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณไวไดอีกดวย     
(ชัยวุฒิ ต้ังสมชัย และปยพรรณ กลั่นกลิ่น, 2554, น. 2) 
  กลุมจังหวัดลานนาเปนกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน ที่เปนพื้นที่มีทุนทางสังคมในการ
เปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรค และใหความสนใจในการพัฒนาเมืองศิลปะ           
เชิงสรางสรรค อันประกอบไปดวย จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน พะเยา แพร นาน 
และแมฮองสอน ซึ่งมีเปาประสงครวมกัน คือ 1. เพิ่มมูลคาการคาการลงทุน 2. เพิ่มรายไดจาก
การทองเที่ยว 3. เพิ่มยอดจําหนายสินคา OTOP 4. เพิ่มมูลคาการสงออกของสินคาการเกษตร
ที่สําคัญ 5. ฟนฟูและบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ 6. พัฒนาศักยภาพทรัพยากร
มนุษย ซึ่งในสวนของเปาประสงคที่  2 การเพิ่มรายไดจากการทองเที่ยว ถือไดวาเปน
เปาประสงคสาํคัญหน่ึงในการสงเสรมิการใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุมจังหวัดลานนา
มาเปนปจจัยเสริมในการสรางความโดดเดนและความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินที่สามารถนําไปสู
การเสริมสรางการพัฒนาเมืองศิลปะเชิงสรางสรรค เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมจังหวัด
ลานนาไดอยางเหมาะสม ผานกระบวนการดําเนินการในรูปแบบของเครือขายการพัฒนาของ
กลุมจังหวัดลานนาในการที่จะรวมดวยชวยกันพัฒนาเมืองศิลปะเชิงสรางสรรค  

จากที่กลาวมาขางตน คณะผู วิจัยจึงเล็งเห็นถึงโอกาสของการเพิ่มทางเลือกดาน     
การทองเที่ยว จึงสนใจที่จะสํารวจและรวบรวมขอมูลการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมลานนา 
วิเคราะหถึงสถานการณและศักยภาพทางดานการทองเที่ยว ตลอดจนประเมินศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวเชิงศิลปะแตละแหงในดานตาง ๆ เชน สิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว สิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการทองเที่ยว การเขาถึงแหลงทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และการบริหาร
จัดการทองเที่ยว นํามาซึ่งการวิเคราะหสวนแบงทางการตลาดของการทองเที่ยวเชิงศิลปะ   
ของกลุมจังหวัดลานนา เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาเปนรูปแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะ 
เพื่อยกระดับการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดลานนาตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรค
เปนแหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 

2.  เพื่อศึกษาสภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุม
จังหวัดลานนา 

3.  เพื่อพัฒนารูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

 รูปแบบวิธีการวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยดวยกัน 4 แบบ คือ     
1) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 2) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบประเมินเสนทางการทองเที่ยว แจกนักทองเที่ยว
จํานวน 400 ในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือ 3) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก และ 4) แบบเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) ผูวิจัยจะใชกระบวนการชวนตัวแทนที่เกี่ยวของมาการสนทนากลุม (Focus Group) 
เพื่อทําเสนทางรวมกนัและออกแบบเสนทาง โดยเปนลกัษณะของเครือขาย จากแหลงทองเที่ยว
หลักไปยังแหลงทองเที่ยวเชิงสรางสรรค  

 
2. พ้ืนท่ีในการวิจัย 

พื้นที่ในการวิจัยผูวิจัยไดเลือก 8 จังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน 
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดแพร จังหวัดนาน และจังหวัด
พะเยา แตละจังหวัดจะมีงานศิลปะที่ผสมผสานเขากับบริบทของพื้นที่ที่แตกตางกันออกไป 
ประกอบกับศิลปนในพื้นที่ที่มีเอกลักษณเปนของตัวเอง  

 
3. กลุมผูใหขอมูลหลัก 

การศึกษาครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกําหนด ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
ดังน้ี 
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 1) นักทองเที่ยวที่เขามายังจังหวัดในกลุมของจังหวัดลานนา เปดตาราง Krejcie 
and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 75) ที่ระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 ไดขนาดกลุม
ตัวอยาง แตละจังหวัดไมนอยกวา 400 คน  
  2) ตัวแทนวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว จํานวน 15 รูป/คน  
  3) ศิลปนในพื้นที่กลุมของจังหวัดลานนา จังหวัดละ จํานวน 10 คน 
  4) ตัวแทนเครือขายที่เกี่ยวของกับการวิจัย จังหวัดละ จํานวน 20 คน 
  5) ผูประกอบการตางๆ ที่เช่ือมโยงตอการทองเที่ยว จํานวน 15 คน 
 

4. เครื่องมือการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการลงพื้นที่เปาหมาย 
ในการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา ทั้ง 8 จังหวัดภาคเหนือ 
ซึ่งประกอบไปดวย 1) แบบสอบถามนักทองเที่ยวที่เขามายังจังหวัดในกลุมของจังหวัดลานนา 
2) แบบประเมินเพื่อประเมินเสนทางการทองเที่ยวเ ชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา  
3) การสัมภาษณแบบมีโครงสราง 4) การสนทนากลุม (Focus Group) และ 5) ชุดปฏิบัติการ 
เสนทางการทองเที่ยว  

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยไดแบงการเก็บ
รวบรวมขอมูลวิจัยออกเปน 6 ระยะ มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

ระยะที่ 1 การจัดประชุมทีมวิจัย เพื่อช้ีแจงความรูความเขาใจการพัฒนาเสนทาง    
การทองเที่ยวเชิงศิลปะ การจัดสัมมนากลุมยอย การประเมินเพื่อประเมินเสนทางการทองเที่ยว
เชิงศิลปะ และการจําลองออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา  

ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) และการลงสํารวจขอมูลภาคสนาม 
(Field Study) โดยการใชพื้นที่พัฒนาเมืองศิลปะเชิงสรางสรรคและการทองเที่ยวในกลุมจังหวัด
ลานนา  

ระยะที่ 3 คัดเลือกเปาหมายแตละพื้นทีแ่บบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่ไดจาก
ลงสํารวจขอมูลภาคสนาม เพื่อศึกษาสภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะ            
เชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา  

ระยะที่ 4 เปนการระดมความเห็นของตัวแทนวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว ศิลปนในพื้นที่
กลุมของจังหวัดลานนา ตัวแทนเครือขายที่เกี่ยวของกับการวิจัย และผูประกอบการตาง  ๆ      
ที่เช่ือมโยงตอการทองเที่ยว  
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ระยะที่ 5 การสรุปองคความรูของการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุม
จังหวัดลานนา แลวนําขอมูลไปสูการจัดทําเวทีประชาคมในพื้นที่ โดยการจัดกิจกรรมถายทอด
ความรูแกชุมชน  

ระยะที่ 6 การจัดประชุมเสวนาทางวิชาการ รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะ     
เชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทางศิลปะ (Art Workshop) 
แลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูของเครือขายแตละจังหวัดทั้ง 8 จังหวัด 

 
6. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร ใชวิธีการวิเคราะหเอกสารเน้ือหา (Content 
Analysis) นําเสนอขอมูลดวยวิ ธีการพรรณนา และขอ ม ูล ที ่ ไ ด จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ
( Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชวิธีการวิ เ คร าะห
แบบอุปนัย  (Analytic Induction) โดยนําขอมูลมาเรียบเรียงและจําแนกอยางเปนระบบ 
จากน้ันนํามาตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพันธและสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวม
ได โดยทําไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งน้ีเพื่อจะไดศึกษาประเด็นตางไดลึกซึ้ง   
และการสรางบทสรุปและการพิสูจนบทสรุป เปนการนําแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยตาง  ๆ       
ทางวิชาการ มาสรางเปนบทสรุปรวมกับขอมูลที่เช่ือถือไดอีกครั้งหน่ึง โดยเนนความเช่ือมโยง 
เพื่อนําไปสูการพิสูจนที่เปนรูปธรรมและตรงตอขอเท็จจริงที่ปรากฏ   
 

ผลการวิจัย 

 สภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ดานสิ่ง
ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว (Attraction) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยูในระดับ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 โดยพบวา การเก็บรวบรวมขอมูลทางประวัติศาสตร 
โบราณคดี สังคม และวัฒนธรรม มีความชัดเจนตอเน่ือง ประวัติความเปนมาของศิลปกรรม 
ศิลปะพื้นบานและพุทธศิลปกรรมในลานนา การสรางสรรคผลงานศิลปะของกลุมศิลปน       
ในลานนา มีเอกลักษณ มีความโดดเดน รูปแบบผลงานทางศิลปะ การสรางสรรคผลงาน     
รวมสมัย มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว (Amenities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพ       
การทองเที่ยวอยูในระดับมาก พื้นที่จอดรถเพียงพอสําหรับรองรับจํานวนรถที่เขามาโดยเฉพาะ
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ในชวงที่มีนักทองเที่ยวหนาแนน มีบริการรานคา รานอาหารเพียงพอตอความตองการของ
นักทองเที่ยว มีการจัดสถานที่น่ังพักผอนของนักทองเที่ยวมีเพียงพอ การใหบริการหองสุขา     
ที่มีจํานวนเพียงพอ แยกสัดสวนสําหรับเพศ หญิง และมีสัญลักษณที่ชัดเจน มีการจัดต้ัง
ศูนยบริการขอมูล โดยเจาหนาที่ประชาสัมพันธมีความรู รวมถึงมีสื่อนําเสนอขอมูลบริการ     
แกนักทองเที่ยว อาทิ แผนพับ แผนที่ ที่นาสนใจ และเปนขอมูลปจจุบัน มีมาตรการในการ
รักษาความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวจากอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในแหลงทองเที่ยว อาทิ 
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย อุปกรณปฐมพยาบาลข้ันพื้นฐาน ขอมูลสําคัญในการติดตอ
โรงพยาบาล สถานีตํารวจ และการคํานึงถึงสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูพิการ เชน หองนํ้า
สําหรับผูพิการ การบริการเสนทางสําหรับผูพิการในการเขาชมแหลงทองเที่ยว  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว (Accessibilities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยูใน
ระดับมาก โดยพบวาเสนทางการเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความหลากหลาย สภาพเสนทาง
การเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความปลอดภัย ความสะดวกของการจราจร เสนทางที่ไปยัง
แหลงทองเที่ยวมีระดับความหนาแนนและความแออัดของการจราจรตํ่า การมีปายบอกทาง   
ไปยังแหลงทองเทีย่วมีความชัดเจน การแสดงขอมูลการเดินทางในระบบออนไลนมีความชัดเจน 
เชน ระบบการเดินทางดวย GPS และการใหบริการรถสาธารณะไปยังแหลงทองเที่ยวมีความ
หลากหลาย มีตารางการเดินรถชัดเจน และสม่ําเสมอ  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานกิจกรรมทางการทองเที่ยว (Activities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยูใน
ระดับมาก โดยพบวากิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถกอใหเกิดการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณี และมีจํานวนการจัดกิจกรรมบอยครั้งในแตละป กิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถ
สะทอนเอกลักษณเฉพาะตนทางวัฒนธรรม อาทิ วิถีชีวิต การแตงกาย ลักษณะของกิจกรรม
ประเพณี ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องมือใชสอย ลักษณะสิ่งประดิษฐ เปนตน กิจกรรมทางการ
ทองเที่ยวมีจํานวนหลากหลาย นักทองเที่ยวมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนพึงพอใจได กิจกรรม
ทางการทองเที่ยวไมสงผลใหแหลงวัฒนธรรมเกิดความเสื่อมโทรม กิจกรรมทางการทองเที่ยว
สามารถสะทอนความงดงามทางดานศิลปวัฒนธรรม สรางความประทับใจแกผูพบเห็นได และ
กิจกรรมทางการทองเที่ยวกอใหเกิดความผูกพัน ระหวางคนในชุมชน และนักทองเที่ยวได  

ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา 
ดานการบริหารจัดการทองเทีย่ว (Administration) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการทองเที่ยวอยู
ในระดับมาก โดยพบวา การสนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการแหลงทองเที่ยว
หรือกิจกรรมทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม การมีสวนรวมระหวางหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคชุมชน ในการกําหนดนโยบาย การพัฒนาแหลงทองเที่ยว การสนับสนุนสินคา
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ทองถ่ินในการดําเนินการของแหลงทองเที่ยว เชน ผลิตภัณฑของฝากจากสินคาหัตถกรรม   
การสรางโอกาสใหชุมชนหารายไดจากกิจกรรมทองเที่ยว การจัดต้ังกลุมโดยชุมชนเพื่อกําหนด
เปาหมายในการบริหารจดัการดานการทองเที่ยว มีความเขมแข็ง และการวิเคราะห ประเมินผล
กระทบจากการทองเที่ยว รวมถึงมาตรการปองกันผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยว  

รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จากการ
สํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปนแหลง
ทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ไดพบศักยภาพของพื้นที่ที่สามารถนํามาสู
การสรางเสนทางการทองเที่ยวได ประกอบดวยจังหวัด เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร 
นาน พะเยา แมฮองสอน ซึ่งมีความโดดเดนทางดานสงเสริมการเรียนรู การอนุรักษ และ     
การสรางสรรคศิลปะของวัดและชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา เปนพื้นที่พัฒนาและสรางสรรค
ศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา พื้นที่พัฒนาสินคาศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา ทั้งน้ี จากการ
สํารวจพื้นที่และการนําหลักแนวทางการวางแผนการจัดรายการนําเที่ยว ทําใหสามารถสราง
รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จํานวน 16 รายการ
นําเที่ยว ใน 8 พื้นที่  
 การจัดนําเที่ยวโดยทั่วไปสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ จัดนําเที่ยว  
ตามความตองการของนักทองเที่ยวและการจัดตามรายการนําเที่ยวที่ไดเตรียมไว โดยการจัดนํา
เที่ยวตามความตองการของนักทองเที่ยว จะเปนการดําเนินงานวางแผนใหสนองตอบตรง  
ความตองการของกลุมนักทองเที่ยว จัดใหมีกิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของกลุม
นักทองเที่ยว และการจัดนําเที่ยวตามรายการนําเที่ยวที่เตรียมไว คือ การจัดนําเที่ยวที่บริษัท 
นําเที่ยวเปนผูกําหนดรายการนําเทีย่วทั้งหมดเปนแบบเหมาจาย (Package Tour) โดยมีกําหนด
วันเวลาเดินทาง มีการจัดเตรียมยานพาหนะ โรงแรมที่พัก รานอาหาร สถานที่ทองเที่ยว 
ตลอดจนเสนทางการเดินทาง และราคาขาย เพือ่โฆษณาประชาสัมพันธใหลูกคาที่สนใจเลือกซื้อ  
 เมื่อไดพิจารณาถึงลักษณะการจัดรายการนําเที่ยว พบการจัดนําเที่ยวตามลักษณะ
ชวงเวลาโดยคํานึงถึงสถานที่จุดหมายปลายทางที่จะไปและเวลาที่มีสําหรับการทองเที่ยว ดังน้ี 
1) การจัดนําเที่ยวครึ่งวัน (Half Day Tour) เปนการจัดนําเที่ยวที่มีชวงเวลาในการทองเที่ยวสั้น
เพียง 5-7 ช่ัวโมง เปนการจัดนําเที่ยวในแหลงทองเที่ยวหรือสถานที่ใกล ๆ ที่สําคัญซึ่งอาจอยู
ใกลที่พักของนักทองเที่ยว 2) การจัดนําเที่ยวเต็มวัน (One Day Tour) เปนการจัดนําเที่ยว    
ที่มีชวงเวลาในการจัดทองเที่ยวต้ังแตเชา ถึงเย็น คือ ประมาณ 10-12 ช่ัวโมง เปนการจัดนํา
เที่ยวในแหลงทองเที่ยวหรือสถานที่ใกล ๆ หรือไมไกลจากที่พักของนักทองเที่ยวมากนัก        
3) การจัดนําเที่ยวมากกวา 1 วัน (Tour Around) เปนการจัดนําเที่ยวที่มีชวงเวลาในการ
ทองเที่ยวมากกวา 1 วัน คือ ตองมีการคางคืนระหวางการเดินทางทองเที่ยว อยางนอย 1 คืน 
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เปนการจัดนําเที่ยวในแหลงทองเที่ยว หรือสถานที่คอนขางมีระยะทางไกลตองใชเวลาในการ
เดินทางนานจึงตองมีการคางคืน   
 สําหรับดานองคประกอบของการจัดรายการนําเที่ยว คือ การพิจารณาสวนประกอบ
สําคัญที่ เกี่ ยวของกับการจัดรายการนําเที่ ยว อาทิ เชน พาหนะที่ ใช ในการนําเที่ยว 
(Transportation) เชน รถโคช รถบัส รถตู รถไฟ เรือ หรือเครื่องบิน ดานที่พักแรม โรงแรม
หรือที่พัก (Hotel or Lodging) รานอาหาร(Restaurant) เชน ภัตตาคารอาหารประจําชาติ 
รานอาหารที่ใหบริการกับคณะทัวร หรือรานอาหารที่เนนมีการแสดงประกอบเพิ่มอรรถรส    
ในการรับประทานอาหาร ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว(Attractions) โดยไดพิจารณาจาก
ความโดดเดนทางดานศิลปวัฒนธรรม แหลงซื้อของ (Shopping Places) เชน รานขายของ    
ที่ระลึก ยานการคา เปนตน 
  

อภิปรายผลการวิจัย 

สํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปน
แหลงทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ผูวิจัยไดเลือก 8 จังหวัดภาคเหนือ 
คือ จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแมฮองสอน    
จังหวัดแพร จังหวัดนาน และจังหวัดพะเยา สภาพการณและศักยภาพการทองเที่ยวศิลปะ    
เชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ซึ่งสอดคลองกับ เพ็ญรุง สุริยกานต (2553, น. 31-49) 
ทําการศึกษาการจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีของชุมชนทุงมาน ตําบลเวียงกาหลง     
อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัย พบวา การจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีของ
ชุมชนทุงมาน มีวิธีคิดและกระบวนการจัดการที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทในแตละชวงเวลา 
ผูจัดการกลุมศิลปนสืบสานภูมิปญญาโบราณในการผลิตเครื่องปนดินเผาเวียงกาหลง มีวิธีคิด
และวิธีการจัดการ 2 รูปแบบ คือในชวง พ.ศ. 2525 - กอน พ.ศ. 2530 มีกระแสความตองการ
สะสมโบราณวัตถุเวียงกาหลงจากภายนอก พองกับความยากจนและความไมรูทําใหผูจัดการคิด
วาตนเองไมใชเจาของเตาและโบราณวัตถุเวียงกาหลง ซึ่งมีคุณคาเชิงมูลคาเพียงอยางเดียว   
เกิดรูปแบบการจัดการแบบขุดหาโบราณวัตถุขาย (พ.ศ. 2525-2528) ทําใหผูจัดการไดรายได
ตอบแทน แตไมย่ังยืนเพราะทรัพยากรถูกทําลาย ในชวง พ.ศ. 2530 - ปจจุบัน วิธีคิดมีความ
เปลี่ยนแปลงเปนมองวาทรัพยากรเปนสมบัติของตนเองและชุมชน รูสึกผูกพันและเห็นคุณคา  
ที่หลากหลาย เกิดการจัดการเพื่อใชประโยชนไปพรอม ๆ กับการอนุรักษความด้ังเดิม คือ    
การรื้อฟนภูมิปญญาโบราณ เพื่อผลิตเครื่องปนดินเผาที่เหมือนโบราณวัตถุจําหนาย ตอบสนอง
ความตองการ โบราณวัตถุเวียงกาหลง ต้ังแต พ.ศ. 2530 ถึงปจจุบัน และการจัดการอนุรกัษเตา
เวียงกาหลง ใน พ.ศ. 2550 ถึงปจจุบัน เน่ืองจากไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักวิชาการภายนอก 
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ทําใหผูจัดการสามารถอนุรักษเตาโบราณ และใชประโยชนไดอยางย่ังยืน ผูจัดการที่อยูในกลุม
อนุรักษฯ มีวิธีคิดและดําเนินการจัดการทรัพยากร ทางโบราณคดี 2 รูปแบบ พ.ศ. 2428-2549 
ผูจัดการมีวิธีคิดวาทรัพยากรไมมีเจาของ มีคุณคาเชิงมูลคา ทําใหเกิดการขุดหาโบราณวัตถุขาย 
เพราะไมรู คุณคาของทรัพยากรและกระแสความตองการสะสมและศึกษาโบราณวัตถุ        
เวียงกาหลงของคนนอก ผลการจัดการทําใหเกิดความตระหนักถึงคุณคา และไดเรียนรูวาการขุด
โบราณวัตถุขาย เปนการทําประโยชนที่ไมย่ังยืนเชนเดียวกับผูจัดการกลุมแรก ดังน้ัน เมื่อกลุม
ไดรับแนวความคิดเรื่องการจัดการทรัพยากรเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวจากนักวิชาการ          
จากภายนอก ต้ังแต พ.ศ. 2549 ทําใหเกิดการจัดการอนุรักษเตาเวียงกาหลง เพื่อใหสามารถ  
ใชประโยชนจากทรัพยากรไดอยางย่ังยืน ต้ังแต พ.ศ. 2550 จนถึงปจจุบัน  

ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) พบวา ภาพรวมมี ศักยภาพ     
การทองเที่ยวอยูในระดับมากที่สุด โดยพบวา การเก็บรวบรวมขอมูลทางประวัติศาสตร 
โบราณคดี สังคม และวัฒนธรรม มีความชัดเจนตอเน่ือง อยูในระดับมากที่สุด  
 ดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibilities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพ    
การทองเที่ยวอยูในระดับมาก โดยพบวา เสนทางการเดินทางถึงแหลงทองเที่ยวมีความ
หลากหลาย อยูในระดับมากที่สุด  

ดานกิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพการ
ทองเที่ยวอยูในระดับมาก โดยพบวา กิจกรรมทางการทองเที่ยวสามารถกอใหเกิดการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณี และมีจํานวนการจัดกิจกรรมบอยครั้งในแตละป อยูในระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคลองกับชนกพร ไผทสิทธิกุล (2554, น. 78) ไดศึกษาการอนุรักษชุมชนและ
สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมริมกกแมนํ้ากก จังหวัดเชียงราย โดยการศึกษาสภาพแวดลอม 
ทางวัฒนธรรมตาง ๆ เชน ความสัมพันธระหวางชุมชนแมนํ้า สภาพกายภาพของชุมชน        
ผังหมูบานและเรือนพื้นถ่ิน ตลอดจนวิถีชีวิต คติความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ตลอดจน
ผลกระทบและความเปลี่ยนแปลง เพื่อเปนแนวทางการอนุรักษของชุมชนจํานวน 3 ชุมชน     
ที่ต้ังอยูริมแมนํ้ากก จังหวัดเชียงราย คือ ชุมชนรวมมิตร ชุมชนบานจะคือ และชุมชนแมสลัก  
จากการศึกษาพบวาทั้ง 3 ชุมชน ประกอบดวยกลุมชาติพันธุตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับ
แมนํ้ากก ทั้งวิถีชีวิตความเปนอยูตลอดจนการดํารงชีวิต ตลอดจนมีประเพณี พิธีกรรมทางดาน
ความเช่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแมนํ้ากก และปจจุบันชุมชนเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงจาก
ผลกระทบในดานตาง ๆ ทําใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ปญหาดานวัฒนธรรม
ซึ่งสงผลกับวิถีชีวิตทางดานกายภาพและจิตใจ อีกทั้ง ปรีดา พูลสิน (2554, น. บทคัดยอ)      
ยังเห็นดวยกันวา ชุมชน มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย มีความโดดเดนและทรงคุณคา
ทางประวัติศาสตร รวมถึงยังคงสืบทอดศิลปะ ประเพณี และศาสนปฏิบัติจนถึงปจจุบัน    
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แหลงเรียนรูทางศิลปวัฒนธรรมที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการความรูทางศิลปวัฒนธรรม     
ในชุมชน 4 แหง คือ 1. วัดโสมนัสราชวรวิหาร 2. ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย 3. โรงเรียน
วัดโสมนัส และ 4. ศูนยเยาวชนวัดโสมนัส 

ดานการบริหารจัดการทองเท่ียว (Administration) พบวา ภาพรวมมีศักยภาพ  
การทองเที่ยวอยูในระดับมาก โดยพบวา การสนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ
แหลงทองเที่ยวหรือกิจกรรมทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม อยูในระดับมากที่สุด            
ซึ่งสอดคลองกับ พรรณวลัย คีรีวงศวัฒนา และ สมหมาย แจมกระจาง (2555, น. 33- 34)    
ไดศึกษาการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม : การอนุรักษจิตรกรรมฝาผนังในภาคตะวันออก 
ผลการศึกษา พบวา การมีสวนรวมขององคกรเครือขายชุมชนในการจัดการทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม : การอนุรักษจิตรกรรมฝาผนังในภาคตะวันออก ไดแก การวางแผนชุมชนทองถ่ิน
สวนใหญยังขาดขอมูลและความรูเกี่ยวกับจิตรกรรมฝาผนังสวนใหญจะปลอยใหเสื่อมโทรม    
ไปตามสภาพ เห็นจิตรกรรมฝาผนังเปนสัญลักษณของอดีต แตมิไดนํามาใชประโยชนในปจจุบัน 
ใหคุณคาในฐานะที่เปนตัวแทนของประวัติศาสตร การจัดองคการ : เจาอาวาสวัดกรรมการวัด
จะไดรับความไววางใจใหตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม  

รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จากการ
สํารวจและรวบรวมขอมูลแหลงทองเที่ยวที่นําทรัพยากรในพื้นที่มาสรางสรรคเปนแหลง
ทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา ไดพบศักยภาพของพื้นที่ที่สามารถนํามาสู
การสรางเสนทางการทองเที่ยวได ประกอบดวยจังหวัด เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร 
นาน พะเยา แมฮองสอน ซึ่งมีความโดดเดนทางดานสงเสริมการเรียนรู การอนุรักษ และ     
การสรางสรรคศิลปะของวัดและชุมชนในกลุมจังหวัดลานนา เปนพื้นที่พัฒนาและสรางสรรค
ศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา พื้นที่พัฒนาสินคาศิลปะเชิงสรางสรรคในลานนา ทั้งน้ี จากการ
สํารวจพื้นที่และการนําหลักแนวทางการวางแผนการจัดรายการนําเที่ยว ทําใหสามารถ     
สรางรูปแบบเสนทางการทองเที่ยวศิลปะเชิงสรางสรรคของกลุมจังหวัดลานนา จํานวน        
16 รายการนําเที่ยว ใน 8 พื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับ ณัทธีร ศรีดี, ปญญา คลายเดช และดวงดี  
โอฐสู (2561, น. บทคัดยอ) ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยว
ทางพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : กระบวนการจัดการพุทธศิลปถ่ินสยามเพื่อความงามของ
จิตใจและปญญา” ผลการศึกษา พบวา 1. รูปแบบอัตลักษณและกระบวนการการจัดการ
ทองเที่ยวในวัดในเขตภาคกลาง ประกอบไปดวย 1) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสถาปตยกรรม/
พุทธศิลป 2) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 3) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
และประเพณี 4) รูปแบบการทองเที่ยวเพื่อเย่ียมชมกราบไหวพระเกจิและพระศักด์ิสิทธ์ิ        
5) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงการปฏิบัติธรรม โดยมุงเนนกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของประชาชน
เปนพื้นฐาน 6) รูปแบบการทองเที่ยวอันเกิดจากสายสัมพันธ ทางสังคมและการพัฒนาชุมชน  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งน้ี 

  1)  ผู นํ า ชุมชนควรดําเนินการจัดประชุมเพื่ อการวางแผน รางแนวทาง            
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงศิลปะในชุมชน โดยจัดใหมีหลายภาคสวนในการระดมความคิดเห็น 
  2) ผูนําชุมชนในระดับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถผลการวิจัยไปเปน
แนวทางและประยุกตใชในการวางแผนการดําเนินการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะ
ตอไป เพื่อเปนทิศทางในการพัฒนาตอไปได 
 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1) การศึกษาผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เพื่อการวางแผนทางการพัฒนา
เสนทางการทองเที่ยวเชิงศิลปะของกลุมจังหวัดลานนา 
  2) แนวทางการพัฒนาการเช่ือมโยงเสนทางการทองเที่ยวในดานอื่น ๆ ของกลุม
จังหวัดลานนา เชน การทองเที่ยวยามพลบคํ่า การทองเที่ยวแบบผจญภัย เปนตน 
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2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว     
ของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คือ 1) กลุมตัวอยางในการศึกษา
ความตองการหลักสูตรทองถ่ินโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา คณะครู
โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูปกครอง ครูภูมิปญญา ผูนําชุมชน  
และกลุมวิสาหกิจชุมชน จํานวน 20 คน 2) กลุมตัวอยางในการประเมินคุณภาพหลักสูตร
ทองถ่ินโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูฝายวิชาการ ครูวุฒิการศึกษา
ระดับการศึกษาปริญญาโท ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ และครูที่มีประสบการณ     
ในการทํางานไมนอยกวา 1 ป จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชศึกษา คือ 1. แบบสํารวจความ
ตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียน
แมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 2. หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนา

                                                             
* Received 10 February 2021; Revised 20 June 2021; Accepted 23 June 2021 
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ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม และ 3. แบบประเมิน
คุณภาพหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียน
แมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  

ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผลสํารวจความตองการของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.46)   

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ   
วิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด 
(คาเฉลี่ย เทากับ 4.62) และมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.80-1.00 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

คําสําคัญ : ผาทอกะเหรี่ยง, ผลิตภัณฑวิถีเขียว, หลักสูตรทองถ่ิน 
 
 

Abstract 

 The purposes of this study were to 1) study the requirement of local 
curriculum on Karen Weaving for developing the Green Weaving product of 
Meatuenwittayakom School, Chiang Mai Province and 2) to develop local 
curriculum on Karen Weaving for developing the Green Weaving product of 
Meatuenwittayakom School, Chiang Mai Province. The first sample was specified 
selecting, which consisted of school principal, teachers of Meatuenwittayakom 
School, upper secondary students, local Karen weaving expert, community 
leader, local government enterprise about 20 people. The second sample was 
specified selecting in order to evaluate the quality of local curriculum, which 
consisted of school principal, academic teacher, teacher with master degree, 
social studies teacher and teacher with teaching experience at least 1 year 
about 20 people. The tools of this study were 1) The Observation form on 
requirement of local curriculum on Karen Weaving for developing the Green 
Weaving product of Meatuenwittayakom School 2) Local Curriculum on Karen 
Weaving for developing the Green Weaving product of Meatuenwittayakom 
School 3) Evaluation form for the quality of local curriculum on Karen Weaving 
for developing the Green Weaving product. The result of this study were; 
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 1) The survey result of the requirement of local curriculum on Karen 
Weaving for developing the Green Weaving product found that the requirement 
for developing local curriculum in good level with the mean of 4.46.  

2) The result of development local curriculum on Karen Weaving for 
developing the Green Weaving product of Meatuenwittayakom School, Chiang 
Mai Province by considering from proper elements of curriculum was very 
appropriate with the mean of 4.62 and accorded with element by having index 
of item objective congruence 0.80-1.00 as criteria. 

Keywords : Karen Weaving, Green Product, Local Curriculum 
 
 

บทนํา  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 27 วรรค 2 กําหนดให
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับสภาพปญหา     
ในชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในอนาคตชุมชนจะตองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา 
การเรียนการสอนแตละทองถ่ิน หลักสูตรเฉพาะจะมีความสําคัญมากข้ึน เพื่อตอบสนองความ
ตองการของแตละชุมชน เปนการเปดโอกาสใหทองถ่ินสามารถจัดการศึกษาใหเหมาะสม 
โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง มุงพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสามารถในการแขงขัน ไดวางกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน คือ สถานศึกษาจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพ 
และความตองการของทองถ่ิน รวมทั้งเปดโอกาสใหทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรดวย 
เพื่อสํารวจความตองการของผูรับบริการในชุมชนที่ทองถ่ินต้ังอยู จะชวยใหสามารถกําหนด
เปาหมาย จุดประสงคในการสรางหลกัสตูรไดตรงเปาหมายที่สุด โดยสรางข้ึนภายใตสถานการณ
และความตองการของทองถ่ิน ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูเรื่องราวของชุมชนซึ่งเปนสภาพแวดลอม 
ในชีวิตจริงของตน เพื่อทําใหเกิดความตระหนัก เห็นคุณคา สํานึกรักผูกพันกับทองถ่ิน มีความ
ภาคภูมิใจในบรรพบุรุษ ถ่ินฐานบานเกิด เปนสมาชิกที่ดีของชุมชน ตลอดจนสามารถแกปญหา 
พัฒนาชีวิต อาชีพ ครอบครัวและสังคมของตนเองไดตามควรแกฐานะ และเปนบุคคลที่มีความ
รอบรูเกี่ยวกับทองถ่ินในแงมุมตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เปนตน และยินดี     
ที่จะรวมสืบสาน พัฒนา หรือแกไขปญหาของทองถ่ินน้ัน (ออนไลน, 2561) นอกจากน้ี 
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สถานศึกษาจะตองมีหลักสูตรสถานศึกษาสอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถ่ิน
อยางชัดเจน ในระบบการประเมินและการประกันคุณภาพการศึกษาดวย 

โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม ตําบลแมต่ืน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม อยูในเขตพื้นที่ 
ครอบคลุมตําบลแมต่ืนและตําบลมอนจอง สภาพภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา มีเทือกเขาสูงสงา 
และเทือกเขาสลับซับซอน ปาไมอุดมสมบูรณ ชาวบานสวนใหญเปนชนเผากะเหรี่ยงสะกอ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปศุสัตว และรับจางทั่วไป รวมทั้งมีอาชีพเสริมจากการทอผา
กะเหรี่ยง เพื่อใชสอยประโยชนในชีวิตประจําวัน (องคการบริหารสวนตําบลแมต่ืน, 2557)   
โดยยอมสีธรรมชาติ มีลวดลายอันเปนเอกลักษณประจําทองถ่ิน แตปจจุบันวิถีการดําเนินชีวิต
และวัฒนธรรมของชนเผากะเหรี่ยงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสทุนนิยม การทอผากะเหรี่ยง
เพื่อใชในชีวิตประจําวันมีความสําคัญนอยลง ความสะดวกสบายในการซื้อเสื้อผาสําเร็จรูป      
ที่สวยงามและทันสมัยมากข้ึน ความนิยมในการสวมใสเสื้อผากะเหรี่ยงลดนอยลง กระบวนการ
ผลิตสมัยใหมที่ไมเปนธรรมชาติ จากการซื้อดายดิบเนนปริมาณการผลิตเพื่อขายมากกวา สงผล
ใหพื้นที่ตําบลแมต่ืนและตําบลมอนจองปลูกฝายเพื่อนําไปปนเปนดายลดลง เน่ืองจากผลิต     
ไมเพียงพอตอความตองการ มีการซื้อหรือดายสําเร็จรูปยอมสีเคมีมาทอผากะเหรี่ยงมากข้ึน 
เน่ืองจากสีสันสดใสกวาและกระบวนการยอมสีจากธรรมชาติคอนขางใชระยะเวลามากกวา 
สงผลตอเอกลักษณของชนเผากะเหรี่ยงสะกอ และภูมิปญญาในการทอผากะเหรี่ยงเริ่ม       
สูญหายไปตามกาลเวลา  

จากปญหาการสํารวจดังกลาว ผู ศึกษาเปนครูผูสอนของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม 
นักเรียนสวนใหญเปนชนเผากะเหรี่ยงสะกอ จึงมีความสนใจทําการคนควาแบบอิสระในการ
พัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียน
แมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยสรางหลักสูตรทองถ่ินจัดทําเปนรายวิชาเพิ่มเติม ในกลุม
วิชาเลือกเสรี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดมีความรู
ความเขาใจในเรื่องเอกลักษณ วัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะตาง ๆ มีเจตคติที่ดีตอผาทอ
กะเหรี่ยงภูมิปญญาทองถ่ิน โดยเพิ่มมูลคาผาทอกะเหรี่ยงผานกระบวนการข้ันตอนที่เนน     
การเกื้อกูลธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหรือวิถีเขียว รวมทั้งนํามาประยุกตโดยออกแบบ         
เปนผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เกิดเปนสินคาหรือผลิตภัณฑทางวัฒนธรรมอยาง
สรางสรรค ถือเปนการอนุรักษการทอผากะเหรี่ยงในแบบวิถีเขียว นําไปสูแนวทางการพัฒนา   
ที่ย่ังยืนใหคงอยูในชุมชนตอไป  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ      
วิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบสํารวจความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม      
จังหวัดเชียงใหม โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
 

กลุมตัวอยาง 

1. กลุมที่ใชศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ินโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแก 
ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน คณะครูโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จํานวน 5 คน นักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2561 จํานวน 5 คน ผูปกครองนักเรียน จํานวน 3 คน 
ครูภูมิปญญาทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง จํานวน 2 คน ผูนําชุมชน จํานวน 2 คน และกลุม
วิสาหกิจชุมชน จํานวน 2 คน  

2. กลุมที่ใชในการประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ินโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแก 
ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน ครูฝายวิชาการ จํานวน 5 คน ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษาฯ จํานวน 4 คน ครูที่มีวุฒิการศึกษาระดับการศึกษาปริญญาโท จํานวน 5 คน และครู   
ที่มีประสบการณในการทํางานไมนอยกวา 1 ป จํานวน 5 คน 
 

ขั้นตอนการศึกษา 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 
 1. ศึกษาขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
 2. สํารวจความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินจากผูบรหิารสถานศึกษา คณะครู
โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม นักเรียน ผูปกครองนักเรียน ครูภูมิปญญาทองถ่ินผา ผูนําชุมชน และ
กลุมวิสาหกิจชุมชน        
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 ขั้นตอนท่ี 2 การสรางหลักสูตรทองถ่ิน มี 3 ข้ันตอน ไดแก 
 1. สรางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว
 2. สรางเอกสารประกอบหลักสูตร  
 3. ประเมินคุณภาพหลักสูตร โดยผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนแมต่ืน
วิทยาคม  
 

เครื่องมือ 

 1. แบบสํารวจความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
  2. หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของ
โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
เอกสารประกอบการเรียนรู  
  3. แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลความตองการหลักสูตรทองถ่ินจากกลุม
ตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผูปกครองนักเรียน กลุมวิสาหกิจชุมชนและ
ผูนําชุมชน ครูภูมิปญญาทองถ่ินจากการซักถามพดูคุย โดยใชแบบสํารวจความตองการหลกัสตูร
ทองถ่ิน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรทองถ่ินตอไป 
 2. ผูศึกษาสรางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ    
วิถีเขียว จากน้ันนําหลักสูตรทองถ่ินที่ปรับปรุงแกไขความถูกตองเหมาะสมแลวจากอาจารยที่
ปรึกษาการคนควาแบบอิสระไปเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตร โดยใชแบบประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  
 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถ่ินโดยการเลือกแบบเจาะจง 
ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และคณะครู โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม ประเมินคุณภาพของหลักสูตร 

4. นําผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรจากกลุมตัวอยางไปวิเคราะหและสรุปผลตอไป 
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ผลการวิจัย 

 การนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยจะนําเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตร

ทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว พบวา ความตองการของ
ชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว 
โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.46) โดยรายการที่เปนความตองการ
ของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินมากที่สุดในทุกดาน คือ หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของ
ตนเอง ผูเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญภูมิปญญาผาทอกะเหรี่ยง การอนุรักษภูมิปญญา
ทองถ่ินผาทอกะเหรี่ยง โดยเนนกระบวนการทางธรรมชาติทุกข้ันตอน เพื่อความย่ังยืน สามารถ
เปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมใหแกผูเรียน ผูเรียนมีทักษะการจัดการเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ    
ผาทอวิถีเขียว และผูเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว (คาเฉลี่ยเทากับ 
4.20-4.70 ตามลําดับ) 

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน พบวา คุณภาพของหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว โดยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ย
เทากับ 4.62 ) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา องคประกอบของหลักสูตรอยูในระดับ   
มีความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.50-4.75 ) และมีความเหมาะสมมาก เพียง
รายการเดียวเทาน้ัน คือ จุดประสงคของหลักสูตรทองถ่ินมีความเหมาะสมกับกิจกรรม       
การเรียนรู (คาเฉลี่ยเทากับ 4.40)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลการสํารวจความตองการของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอ
กะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียวจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและ
คณะครูโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูปกครองนักเรียน ครู    
ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูนําชุมชน และกลุมวิสาหกิจชุมชน ไดรับความรวมมือในการแสดงความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเปนอยางดี พบวา ความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน         
มีคาเฉลี่ย 4.46 อยูในระดับมาก ใหความเห็นสอดคลองกันวา เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด      
ตอผูเรียน ครูผูสอนและครูภูมิปญญาทองถ่ินตองจัดการเรียนการสอนรวมกันในโรงเรียนและ
แหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อเปนการเรียนรูจากสถานที่จริง ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณเรียนรู
โดยตรง ควรเนนกิจกรรมกลุม การสาธิตจากครูภูมิปญญา การอภิปรายซักถาม การแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็น และผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง สวนการประเมินผลการเรียนรูเนน
การประเมินตามสภาพจริง เนนการสังเกตกระบวนการทํางานและทักษะการจัดการ 
 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ  
วิถีเขียวของโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม จั งหวัดเชียงใหม ประกอบดวยเอกสารหลักสูตร         
และแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผนการเรียนรู รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมงตอภาคเรียน   
ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของผาทอกะเหรี่ยง 2) ลวดลายผาทอกะเหรี่ยง          
3) กระบวนการทอผากระเหรี่ยง 4) วิธีการทอผากะเหรี่ยง และ 5) ผลิตภัณฑผาทอวิถีเขียว    
ผูศึกษาไดนําผลที่ไดจากการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน
มาเปนขอมูลในการสรางหลักสูตร และประเมินคุณภาพหลักสูตรจากผูบริหารสถานศึกษาและ
คณะครูโรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม พิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบของหลักสูตร พบวา
มีคาเฉลี่ย 4.62 และเมื่อพิจารณาความสอดคลององคประกอบของหลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ 
ผลสรุปวา หลักสูตรมีความสอดคลองกับองคประกอบ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.80-1.00 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑ ทั้งน้ี อาจเปนเพราะทุกฝายที่เกี่ยวของในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ินไดใหความรวมมือและเขามามีสวนรวมเปนอยางดี ชุมชนใหความสนใจและสนับสนุน 
ในการชวยเหลือเพื่อตองการพัฒนาชุมชนทองถ่ินของตนใหดีข้ึน ผูศึกษาไดดําเนินการจัดทํา
เอกสารหลักสูตร แผนการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรู โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระใหคําแนะนํา และ
มีผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือและประเมินผล ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไข และดําเนินการจัดทําหลกัสตูรทองถ่ินเรือ่ง ผาทอกะเหรี่ยง เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาทอวิถีเขียวใหมีความสมบูรณ โดยยึดกรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบาที่เนน    
การพัฒนาหลักสูตรจากลางข้ึนบน ดังที่ชวลิต ชูกําแพง (2559, น. 25) กลาววา องคประกอบ
หลักของหลักสูตรตองมีความตอเน่ืองและสอดคลองกันอยู 3 สวน ไดแก จุดมุงหมาย เน้ือหา
สาระการเรียนรู และการประเมนิผล โดยหลกัสตูรควรมาจากครูผูสอน ตามการพัฒนาหลักสูตร
ของทาบามี 7 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 วิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและความ
จําเปนตาง ๆ ของสังคม ข้ันที่ 2 การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร ข้ันที่ 3 การเลือกเน้ือหา
สาระ ข้ันที่ 4 รวบรวมเน้ือหาสาระ ข้ันที่ 5 การเลือกประสบการเรียนรูและวิธีการสอนแบบ 
ตาง ๆ  ข้ันที่ 6 การจัดประสบการณเรยีนรูทีไ่ดเลือกแลว เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       
ใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่บรรลุตามจุดประสงคที่วางไว และข้ันที่ 7 ประเมินผล เพื่อจะได
ทําการปรับปรุงแกไขตอไป แนวคิดของเซยเลอร และอเล็กซานเดอร ที่เนนการพัฒนาหลักสูตร
โดยพิจารณาจุดประสงคความเหมาะสมกับผูเรียน และลักษณะทางสังคม ดังที่  ชัยวัฒน     
สุทธิรัตน (2557, น. 83) กลาววา หลังจากที่ไดเปาหมายและจุดประสงคของหลักสูตรแลว    
จึงดําเนินการจัดทําหลักสูตร โดยเลือกรูปแบบของหลักสูตรที่มีความเหมาะสมกับจุดประสงค
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เหมาะสมกับผูเรียน รูปแบบการเรียนการสอนมีความยืดหยุน เพื่อใหครูไดเลือกวิธีการสอน 
และสื่อการสอนที่มีความเหมาะสม นอกจากน้ี ยังไดยึดกรอบแนวคิดของสมิธต สแตนเลย 
และชอร ในการศึกษาสังคมเปนหลัก ไดแก ดานทักษะ คานิยม รูปแบบของสังคม และความ
เขาใจสภาพปญหาความตองการของสังคม ดังที่  ชรินทร มั่งค่ัง (2560, น. 401) ไดเสนอ
รูปแบบวิธีการศึกษาสังคม โดยพิจารณาสังคมมาใชเปนฐานในการจดัการศึกษาที่เนนการปฏิบัติ
จริงมากกวาการสอนเน้ือหาเพื่อบรรลุผลสัมฤทธ์ิ และเสนอแนวทางการมองสังคมในดานทักษะ 
คานิยม รูปแบบของสังคม และความเขาใจสภาพปญหาความตองการของสังคม โรงเรียน    
ตองคํานึงในการพัฒนาหลักสูตร การศึกษาสังคมปจจุบันมาเปนพื้นฐานในการกําหนด
จุดมุงหมายของหลักสูตร เริ่มที่ตัวครูผูสอนเปนอันดับแรกในการพัฒนาหลักสูตร โรงเรียนเปน
สถาบันหน่ึงประกอบดวยคณะบุคคลหลากหลายฝายที่จะตองรวมมือกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ บัณฑิต ไชยวงศ (2543, น. 58) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง เมี่ยง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปางมะกาด สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ 
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย พบวา ความตองการใหมีการจัดการเรียนการสอนอาชีพในชุมชน
โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
และสื่อการเรียนการสอนชวยใหเขาใจบทเรียนไดงายข้ึน และยังไดรับความรูจากผูเช่ียวชาญ 
เพราะวาครูและวิทยากรทองถ่ินดําเนินกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน สอดคลองกับปาริชาติ      
ศรลอม (2543, น. 64) ไดศึกษาความตองการหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง การทอผาไหมแพรวา
ชุมชนบานโพน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ พบวา สภาพปญหาของการทอผาไหมแพรวา 
คือ ขาดการสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ และปญหาที่พบคือ สภาพปญหา
โรงเรียนสงเสริมใหผูเรียนมีรายไดโดยการประกอบอาชีพในทองถ่ินของตนมากกวาดานอื่น
บุคลากรที่เกี่ยวของการจัดการศึกษามีความตองการหลักสูตรทองถ่ินการทอผาไหมแพรวา    
อยูในระดับมาก และการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีนิสัยรักการประกอบอาชีพ     
ในทองถ่ิน เห็นคุณคา และความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน วิธีการสอนที่เหมาะสมควรให
ผูเรียนไดปฏิบัติจริง สอดคลองกับ ณรงศักด์ิ ศรีวิลัย (2545, น. 67) ไดศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ิน รายวิชา ชางทอผากะเหรี่ยง ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแมต่ืนวิทยาคม 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม พบวา การพัฒนาหลักสูตรประกอบดวยการรางหลักสูตร 
ศึกษาสิ่งกําหนดหลักสูตร ไดแก สภาพการจัดการหลักสูตรวิชาชีพ และความตองการอนุรักษ 
ผาทอกะเหรี่ยง ออกแบบหลักสูตรแบบผสมผสานระหวางหลักสูตรแบบยึดสมรรถภาพ    
เฉพาะดานเปนหลักและหลักสูตรที่ยึดบทบาทหนาที่สังคมเปนหลัก การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใหวิทยากรทองถ่ินรวมกับครูผูสอน รวมทั้งความคิดเห็นผูปกครองของผูเรียน ผูนําชุมชน 
ผูเรียน และครูผูสอนกับความเหมาะสมของการพัฒนาหลักสูตร และการประสานงานกับ
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วิทยากรทองถ่ินมีความเหมาะสม สอดคลองกับ อาคม ชาญเดช (2558, น. 132) ไดศึกษา   
การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินแบบมีสวนรวมวิชาสังคมศึกษา เรื่อง เหมี้ยงศึกษา สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตนไคร จังหวัดแพร พบวา ผลการพัฒนาหลักสูตรมาจาก  
ทุกฝายที่เกี่ยวของมีความพรอมในการพัฒนาหลักสูตรเขามามีสวนรวมในการแสดงความ
ตองการ แสดงความคิดเห็น ใหการสนับสนุน ใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และการแกไขปญหา
ตาง ๆ มีการประสานงานภายในชุมชนรวมกัน สามารถสรางหลักสูตรทองถ่ินและแผนการ
จัดการเรียนรูรวมกันทําใหไดหลักสูตรที่มีความเหมาะสมตอการนําไปใช 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินของสถานศึกษา ผูจัดทําควรศึกษาข้ันตอนการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินใหเกิดความเขาใจ และตองคํานึงถึงสภาพปญหาและความตองการของทองถ่ิน
ที่แทจริง จะทําใหการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินมีคุณคาและเกิดประโยชนตอการนําไปใช 
 2. ในการเก็บขอมูลควรมีการติดตอผูเช่ียวชาญในภาษาทองถ่ิน เพื่อสะดวกในการ
ประสานงานและการสื่อสารไมคลาดเคลื่อน 
 3. การนําผูที่มีสวนเกี่ยวของในชุมชนเข ามามีสวนรวมควรสรางความเขาใจ          
เพื่อตระหนักถึงความสําคัญในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน  
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อประเมนิความสําเรจ็ดานผลผลติ ผลลัพธ และผลกระทบของ
โครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 
โดยมีกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการในป  พ.ศ. 2559 - 2563 ผูวิจัย        
เก็บรวบรวมขอมูลทั้ งเ ชิงปริมาณ และ เชิงคุณภาพ โดยขอมูลเ ชิงปริมาณเก็บขอมูล 
จากแบบสอบถามจากกลุมเปาหมายจํานวน 125 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร  
และแบบบันทึกขอมูลเพื่อบันทึกขอมูลจากระบบสารสนเทศของโครงการ ขอมูลเชิงคุณภาพ  
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณจากกลุมเปาหมาย จํานวน 5 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี รอยละ และการวิเคราะหเน้ือหา  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต ไดแก ประเด็นพิจารณาการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะผานกิจกรรมการประกวด ผานเกณฑการประเมิน ทั้ง 3 ตัวบงช้ี ขณะที่ประเด็นพิจารณา
การจัดแสดงผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบและตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรม  

                                                             
* Received 23 April 2021; Revised 17 June 2021; Accepted 19 June 2021 
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ของชาติ ยังไมผานเกณฑการประเมิน โดยพบวา สถาบันมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปะ      
ในลักษณะช่ัวคราวเทาน้ัน ยังไมมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปะในลักษณะถาวรและลักษณะ
สัญจร  
 2. การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ ไดแก ประเด็นพิจารณาการเห็นคุณคาของ 
การสรางสรรคงานศิลปะ ผานเกณฑการประเมินโดยกลุมเปาหมาย มีความคิดเห็นในภาพรวม
อยูในระดับมาก (X = 3.97, SD = 0.86) และประเด็นพิจารณาการสรางแรงบันดาลใจในการ
ทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับศิลปะ ผานเกณฑการประเมินโดยกลุมเปาหมาย มีความคิดเห็น
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.24, SD = 0.83)  
 3. การประเมินผลสําเร็จดานผลกระทบ ประเด็นพิจารณาการรับรูเกี่ยวกับโครงการ  
ในการส ง เสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผ านเกณฑการประเมิ น                
โดยกลุมเปาหมายมีความคิดเห็นภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (X = 4.39, SD = 0.66) 

 

คําสําคัญ : ผลผลิต, ผลลัพธ, ผลกระทบ, การประเมินโครงการ 
 
  

Abstract 

 The purposes of this article were to evaluate success in outputs, outcomes 
and impacts of national youth and juvenile art competition project by 
Bunditpatanasilpa Institute, Ministry of Culture. The data were collected by both 
quantitative and qualitative methods. Quantitative data were collected through a 
questionnaire survey of 125 persons selected by volunteer sampling and record form 
from information system of this project. Qualitative data were collected through an 
interview of 5 persons selected by purposive sampling. All data were analyzed by 
mean, standard deviation, frequency, percentage and content analysis.  
 The results of this research revealed that  
 1. The evaluation of project outputs found that the creation of artworks 
through contest activities was passed in all 3 indicators, the continuous and 
systematic of art exhibition as a national learning center was failed in an indicator. 
The Bunditpatanasilpa Institute conducted only a temporary exhibition. It did not 
conduct any permanent or traveling exhibition. 
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 2. The evaluation of project outcomes found that the appreciation of art 
creation was passed at a successful level (X = 3.97, SD =0.86), and the creating 
inspiration in arts activities was passed at a very successful level (X = 4.24,     
SD = 0.83).  

3. The evaluation of project impacts found that the perception of the 
project promoting the corporate image of Bunditpatanasilpa Institute was 
passed at a very successful level (X = 4.39, SD = 0.66). 

 

Keywords : Output, Outcome, Impact, Project Evaluation   
 
 

ที่มาและความสําคญัของปญหา 

 ศิลปะมีความสําคัญและมีคุณคาในการพัฒนาจิตใจของมนุษย เปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึง
ในชีวิตของมนุษยที่ทุกคนควรอนุรักษ สงเสริม สืบสานไวใหคงอยูกับวิถีชีวิตของมนุษยตลอดไป 
ดังความตอนหน่ึงใน พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 10 กรกฎาคม 2535 "การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรม
เปนการศึกษาที่สําคัญ และควรจะดําเนินควบคูกันไปกับการศึกษาดานวิทยาศาสตร เพราะความ
เจริญของบุคคล ตลอดจนถึงความเจริญของประเทศและของโลกโดยสวนรวมน้ัน มีทั้งทางวัตถุ
และจิตใจ ความเจริญทั้งสองทางน้ีจะตองมีประกอบกัน เกื้อกูลและสงเสริมพรอมมูล จึงจะเกิด
ความเจริญที่แทจริงได ประเทศทั้งหลายจึงพยายามสงเสริมการศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมน้ี  
พรอมกันไปกับการศึกษาดานวิทยาศาสตร" (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง , 2557) 
สอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ที่ใหความสําคัญกับศิลปะ ดังมาตรา 
57 ที่บัญญัติไววา “รัฐตอง อนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ินและของชาติ” (ราชกิจจานุเษกษา, 2560) 
อีกทั้ง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ที่ใหความสําคัญกับการจัด
การศึกษาดานศิลปะ ดังมาตรา 31 ที่บัญญัติไววา “กระทรวงมีอํานาจหนาที่เกี่ยวกับสนับสนุน
ทรัพยากรเพื่อการศึกษา สงเสริมและประสานงานการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และการกีฬา” 
(ราชกิจจานุเษกษา, 2562) เชนเดียวกับคําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ 
จันทรโอชา ตอสภา วันที่ 25 กรกฎาคม 2562 ที่ใหความสําคัญกับศิลปะ ตามนโยบายหลัก    
ดานที่ 3 การทะนุบํารุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม โดยรัฐบาลใหความสําคัญกับการสงเสริม   
ใหสถาบันทางสังคมรวมปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมที่ดี  รวมทั้งการทํานุบํารุงศาสนา          



104  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

การอนุรักษฟนฟูศิลปวัฒนธรรมไทย (สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2562) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ศิลปะในปจจุบัน มีความสําคัญและมีคุณคาในการพัฒนาจิตใจในชีวิตของมนุษย ที่ทุกคนควร    
จะศึกษา อนุรักษ สงเสริม สืบสานไวใหคงอยูกับวิถีชีวิตของมนุษยตลอดไป 
 การศึกษาศิลปะของเด็กและเยาวชนไทยมีวิวัฒนาการมาอยางตอเน่ือง โดยหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนไดใหการสนับสนุนสงเสริมการประกวดแขงขันการสรางสรรคศิลปะตลอดมา ศิลปนผูสราง
งานศิลปะที่มีช่ือเสียงจนเปนที่ยอมรับทั้งในประเทศและตางประเทศ ปจจุบันลวนเปนผูที่ไดรับ
ประสบการณรวมถึงไดรับรางวัลในการประกวดและแขงขันในระดับเด็กและเยาวชนมากอนทั้งสิ้น 
การประกวดศิลปกรรมทําใหเกิดการพัฒนาทักษะและแนวคิดสรางสรรค มีผลงานของเด็กและ
เยาวชนที่ไดรับการยกยอง และไดรับรางวัลทั้งระดับชาติและนานาชาติอยางมากมาย (สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป, 2562) ดังน้ัน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงวัฒนธรรม 
และมีวิสัยทัศนในการเปนสถาบันช้ันหน่ึงของชาติดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป ชางศิลป 
และทัศนศิลป สรางบัณฑิตคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ และนําสถาบันสูนานาชาติ 
ตลอดจนมีวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาและสงเสริมวิชาการต้ังแตระดับพื้นฐานวิชาชีพถึงวิชาชีพ
ช้ันสูงดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป ชางศิลป และทัศนศิลป ทั้งไทยและสากล รวมทั้ง
ศิลปวัฒนธรรมระดับทองถ่ินและระดับชาติ ทําการสอนการแสดง การวิจัยและใหบริการทางวิชาการ 
ตลอดจนอนุรักษสืบสาน สรางสรรค สงเสริม ทํานุบํารุงและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม อันเปน
เอกลักษณของชาติ และศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลายของชุมชนในทองถ่ิน และยึดหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารจัดการ (กองนโยบายและแผน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2563) จึงเห็นความสําคัญของ
ศิลปะ และจัดใหมีโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติมาอยางตอเน่ือง 
 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จัดใหมีโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ
ต้ังแตป พ.ศ. 2549 จนถึงปจจุบัน เปนระยะเวลา 15 ป โดยโครงการดังกลาวเปนโครงการของ
สถาบันที่จัดข้ึน เพื่อสนับสนุนการสรางสรรคผลงานศิลปะ เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชน       
ทุกระดับทั่วประเทศไดเขารวมประกวดแขงขันโดยแบงการประกวดออกเปน 5 กลุมชวงอายุ คือ 
5-8 ป 9-12 ป 13-16 ป 17-20 ป และ 21-25 ป ภายใตผลงานทางศิลปกรรม 5 ประเภท ไดแก 
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ สื่อผสม และวาดเสน มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการกระตุน     
ใหเด็กและเยาวชนของชาติไดตระหนักและเห็นคุณคาในการสรางสรรคศิลปกรรมอยางมั่นคง
ตลอดไป และใหผลงานที่ไดรับรางวัลถูกจัดแสดงอยางเปนระบบและตอเน่ืองและเปนแหลงเรียนรู
ทางศิลปกรรมของชาติ ผูวิจัยในฐานะฝายติดตามและประเมินผล กองนโยบายและแผน จึงไดรับ
มอบหมายจากผูบริหารโครงการใหทําการประเมินโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชน
แหงชาติของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  โดยจากการตรวจสอบ พบวา สถาบันมีการประเมิน
โครงการในรูปแบบของการประเมินความพึงพอใจของผูที่เขารวมงานในวันที่จัดแสดงนิทรรศการ 
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โดยการประเมินโครงการในลักษณะดังกลาวยังไมสะทอนวาการจัดโครงการของสถาบันสามารถ
บรรลุความสําเร็จในดานผลผลิตของโครงการหรือไม รวมถึงขาดขอมูลที่จะตอบคําถามวา 
นอกจากผลผลิตที่เกดิข้ึนตามวัตถุประสงคของโครงการยังมีผลอื่น ๆ ที่เกิดข้ึน นอกจากผลผลิต   
ที่ไดจากโครงการน้ีหรือไม สงผลทําใหผูรับผิดชอบโครงการไมมีสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จ
ของโครงการในดานผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการปรับปรุงกิจกรรมภายใตโครงการ
ใหบรรลุผลตามเปาหมายของโครงการ รวมถึงผูบริหารไมไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จของ
โครงการในดานผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการตัดสินคุณคาของโครงการ และใชเปน
ขอมูลในการวางแผนดานนโยบายและงบประมาณ 

การวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation research) ในครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
ความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป และศึกษาผลอื่นที่ เกิดข้ึนนอกเหนือจากผลผลิตของโครงการ ซึ่งไดแก ผลลัพธ 
และผลกระทบของโครงการ โดยเปนการประเมินที่เนนวัตถุประสงคเปนหลัก (Objective – 
oriented approach) และประเมินเมื่อสิ้นสุดโครงการ (Summative Evaluation) ประเด็น   
การประเมิน ประกอบดวย การประเมินความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการ (Output)         
การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธของโครงการ (Outcome) และการประเมินความสําเร็จ   
ดานผลกระทบของโครงการ (Impact) โดยการประเมินความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการ   
เปนการประเมินผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมของโครงการหรือผลที่เกิดข้ึนในทันทีตามวัตถุประสงค
ของโครงการ ไดแก การสรางผลงานศิลปะผานกิจกรรมการประกวด และการจัดแสดงผลงาน  
ดานศิลปะอยางเปนระบบตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ ในขณะที่การประเมิน
ความสําเร็จดานผลลัพธเปนการประเมินผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมของโครงการที่มีตอ
กลุมเปาหมายและประชากร ไดแก การเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะ และการสราง  
แรงบันดาลในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับศิลปะ และการประเมินความสําเร็จดานผลกระทบ 
(Impact) เปนการประเมินผล ในระยะกลาง และระยะยาวของโครงการทั้งที่เกิดข้ึนโดยต้ังใจและ/
หรือไมต้ังใจในประเด็นการรับรูเกี่ยวกับโครงการในการสงเสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป ทั้งน้ี เพื่อใหผูรับผิดชอบโครงการไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จของโครงการในดาน
ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการปรับปรุงกิจกรรมภายใตโครงการใหบรรลุผล       
ตามเปาหมายของโครงการตอไป และผูบริหารไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสําเร็จของโครงการ    
ในดานผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบเพื่อใชในการตัดสินคุณคาของโครงการ และใชเปนขอมูล 
ในการวางแผนดานนโยบายและงบประมาณตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อประเมินความสําเร็จดานผลผลิตของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและ
เยาวชนแหงชาติ 

2.  เพื่อประเมินความสําเร็จดานผลลัพธของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและ
เยาวชนแหงชาติ 

3.  เพื่อประเมินความสําเร็จดานผลกระทบของโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและ
เยาวชนแหงชาติ 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 วิธีการวิจัยในการประเมินโครงการในครั้งน้ี ผู วิจัยนําเสนอใน 3 หัวขอ ไดแก 
กลุมเปาหมาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหและแปลผลขอมูล  
โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. กลุมเปาหมาย 

1.1 กลุมเปาหมายสําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 
  กลุมเปาหมายสําหรับการสอบถาม คือ เด็กและเยาวชนที่ เขารวมโครงการ                
ป พ.ศ. 2559 - 2563 ที่มีอายุระหวาง 13-25 ป จํานวน 125 คน ซึ่งใชวิธีการเลือกตัวอยาง       
แบบอาสาสมคัร (Volunteer Sampling)  

1.2 กลุมเปาหมายสําหรับการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 
 กลุมเปาหมายสําหรับการสัมภาษณ คือ เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ         

ป พ.ศ. 2559-2563 จํานวน 5 คน ซึ่งใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือก คือ เด็กและเยาวชนที่เคยเขารวมโครงการ ป พ.ศ. 
2559-2563 แบงออกเปนเด็กและเยาวชนไดรับรางวัล จํานวน 3 คน และเด็กและเยาวชนที่ได
รวมแสดงผลงานศิลปะจํานวน 2 คน มีอายุระหวาง 13-25 ป อาศัยอยูในกรุงเทพและ
ปริมณฑล มีความพรอม ยินดี และเต็มใจที่จะใหขอมูลผานการสัมภาษณ 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

  2.1 แบบสอบถาม ใชเพื่อสอบถามความคิดเห็นของกลุมเปาหมายในการประเมิน
ความสําเร็จ ดานผลลัพธและผลกระทบของโครงการ เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 
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เห็นดวยมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยใหผูตอบเลือกตอบระดับ         
ความคิดเห็นที่ตรงกับตนเองมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละรายการ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยการหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเที่ยง (Reliability) 
สําหรับการหาคาความตรงเชิงเน้ือหาใชวิธีหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับกรอบ
แนวทางการประเมินโครงการ (IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน และการหาคาความเที่ยงจากการ
ทดลองใชแบบสอบถามแลวคํานวณคาสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 
ผลการหาคาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC อยูระหวาง 
0.67 – 1.00 และคาความเที่ยงจากการทดลองใชแบบสอบถามมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคเทากับ 0.96 จากน้ันเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลนผาน google 
form ในชวง 4 มิถุนายน ถึง 3 สิงหาคม 2563  

  2.2 แบบสัมภาษณ  ใชเพื่อยืนยันผลที่ไดจากการสอบถามในการประเมิน
ความสําเร็จดานผลลัพธและผลกระทบของโครงการ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการหา
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ
กรอบแนวทางการประเมินโครงการ (IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ผลการหาคาความตรง      
เชิงเน้ือหาของแบบสอบถามผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC อยูระหวาง  0.67 - 1.00 ยกเวนขอ
คําถามที่ 5 ไมผานเกณฑ ซึ่งผูวิจัยไดมีการปรับปรุงขอคําถามแลวนําไปใชในการสัมภาษณ    
ชวงเดือนตุลาคม 2563 ตอไป 

  2.3 แบบบันทึกขอมูล ใชบันทึกขอมูลเชิงสถิติที่ไดจากระบบสารสนเทศการรับ
สมัครของโครงการ และรายงานผลการแสดงงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ ป พ.ศ. 
2559 – 2563 ในการประเมินผลสําเร็จดานผลผลิตของโครงการ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยผานคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

3. การวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล  
   3.1 ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คํานวณหาคารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางโดยสรุปเปนความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขอความเชิงบรรยาย พรอมทั้งแปลผลเทียบกับเกณฑ       
การประเมินที่กําหนด  

3.2 ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ที่ไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แลวเรียบเรียงเน้ือหาในลักษณะของความเรียง 
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ผลการวิจัย 

 การประเมินโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ สถาบันบัณฑิต      
พัฒนศิลป ผู วิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1         
การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต ตอนที่ 2 การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ และตอนที่ 3 
การประเมินความสําเร็จดานผลกระทบ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 1. การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต (Output) ของโครงการ 
 การประเมินความสําเร็จดานผลผลิต (Output) ของโครงการ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบบันทึกขอมูลทําการบันทึกขอมูลเชิงสถิติที่ไดจากระบบสารสนเทศ และรายงานผล
การแสดงงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ ป พ.ศ. 2559-2563 โดยผลการวิจัย         
ในประเด็นพิจารณาดานการสรางสรรคผลงานศิลปะผานกจิกรรมการประกวด พบวาผานเกณฑ
การประเมินทั้ง 3 ตัวบงช้ี ไดแก 
  1) จํานวนช้ินงานป พ.ศ. 2563 สูงกวาคาเฉลี่ย 5 ป พ.ศ. 2559-2563 รอยละ 25  
  2) จํานวนเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ ป พ.ศ. 2563 สูงกวาคาเฉลี่ย 5 ป 
พ.ศ. 2559-2563 รอยละ 31.32   
  3) จํานวนจังหวัดของเด็กและเยาวชนที่สงผลงานเขาประกวด ป พ.ศ. 2563      
ที่สูงกวาคาเฉลี่ยป พ.ศ. 2559-2563 เทากับ 5 จังหวัด  
 สําหรับประเด็นพิจารณาดานการจัดแสดงผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบและ
ตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ ยังไมผานเกณฑการประเมิน โดยผูวิจัยพบวา
สถาบันมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะช่ัวคราวเทาน้ัน ยังไมมีการจัดแสดงผล
งานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจร 

 2. การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ (Outcome) ของโครงการ  
 การประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ (Outcome) ของโครงการผูวิจัยนําเสนอผลการ
ประเมินโดยแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใช
แบบสอบถาม และผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใชแบบสัมภาษณ       
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

    2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสอบถาม 
    2.1.1 ประเด็นพิจารณาดานการเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะ 
กลุมเปาหมายมีความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.97, SD = 0.86) เมื่อพิจารณา 
ในแตละขอคําถามจํานวน 6 ขอ พบวา ผานเกณฑการประเมินทั้งหมดเชนกัน โดยเด็กและเยาวชน
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ที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะ     
ผานโครงการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติ ทําใหมีพัฒนาทางดานสติปญญาและ
ความคิดสรางสรรค (X = 4.34, SD = 0.84) และการยกระดับจิตใจเปนคนที่มีความประณีตและ
ละเอียดออน (X = 4.23, SD = 0.88) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็นดวย     
ในระดับมากในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะผานโครงการทําใหมีโอกาสเรียนรู อนุรักษ 
และสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย (X = 3.98, SD = 1.09) ไดผอนคลายความเครียด (X = 3.86, 
SD = 1.07) การมีช่ือเสียงและเกียรติประวัติที่ดี (X = 3.85, SD = 1.20) และการสรางรายได   
ในปจจุบันและอนาคต (X = 3.54, SD = 1.32) ตามลําดับ 
   2.1.2 ประเด็นพิจารณาดานการสรางแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมทีเ่กี่ยวของ
กับศิลปะกลุมเปาหมายมีความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.24, SD = 0.83) 
เมื่อพิจารณาในแตละขอคําถาม จํานวน 5 ขอ พบวา ผานเกณฑการประเมินทั้งหมดเชนกัน    
โดยเด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ในเรื่องการสรางสรรคผลงานศิลปะ        
ผานโครงการทําใหเด็กและเยาวชนมีพลังผลักดัน/กระตุนในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะตอไป
ในอนาคต (X = 4.37, SD = 0.88) ความตองการที่จะศึกษาตอทางศิลปะในระดับที่สูงข้ึน    
(X = 4.26, SD = 1.02) ความตองการนําความรูและประสบการณที่ไดไปประกวดแขงขันในเวที
อื่น ๆ ภายในประเทศ (X = 4.25, SD = 0.98) ความตองการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะ    
ในอนาคต (X = 4.22, SD = 0.96) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็นในระดับมาก
ในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะผานโครงการทําใหตองการนําความรูและประสบการณ    
ที่ไดไปประกวดแขงขันในเวทีอื่น ๆ ในระดับนานาชาติ (X = 4.09, SD = 1.09) ตามลําดับ 

  2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสัมภาษณ 
2.2.1  ประเด็นพิจารณาดานการเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะ     

จากการสัมภาษณ สรุปไดวา การที่เด็กและเยาวชนไดมีโอกาสเขารวมประกวดแขงขันในโครงการ 
ทําใหเด็กและเยาวชนมีการพัฒนาตอยอดความคิดสรางสรรคผลงานทางศิลปะตอไปในอนาคต  
ทําใหตัวเด็กและเยาวชนมีช่ือเสียง/เกียรติประวัติที่ดี มีรายไดสามารถนํารายไดมาใชในการ    
ดํารงชีพในชีวิตประจําวัน รวมถึงชวยแบงเบาภาระครอบครัวได ดังตัวอยางบทสัมภาษณ          
ที่กลาววา 
   “เมื่อผมเขาประกวดโครงการผมรูสึกวาตัวเองยังตองพัฒนาอีกพอเราสงผลงาน
เขาประกวด เราก็จะไดเห็นผลงานของคนอื่น ผลงานที่ดีกวาตัวเรามันเหมือนเปนแรงผลกัดันใหเรา 
พัฒนาผลงานสรางสรรคผลงานทางศิลปะของเราใหดีย่ิงข้ึนไปอีก” (นาย ง) 
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   “ผมคิดวาจะได profile ที่ดีเน่ืองจากสถานที่ที่จัดแสดงผลงาน คือ หอศิลป   
เจ าฟ า เป นสถานที่ ที่ ใหญมากสํ าหรับผม สามารถนํา profile ไปหา connection 
ในการทํางานศิลปะงายกวาเดิมเพราะวาเคยแสดงผลงานในสถานที่ที่ใหญ” (นาย ก) 
   “การที่ผมเขารวมโครงการเมื่อผมไดรับรางวัลยอมเกิดประโยชนตอตัวผม    
เปนการสรางรายได เพราะผมไดทุนการศึกษามาเพื่อทํางานศิลปะ มาสนับสนุนการเรียนชวยเหลือ
พอแมในคาเทอม คาที่พัก คากนิคาอยู” (นาย ค)  

  2.2.2 ประเด็นพิจารณาดานการสรางแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมทีเ่กี่ยวของ
กับศิลปะ จากการสัมภาษณ สรุปไดวา การที่เด็กและเยาวชนเขารวมโครงการทําใหเกิด         
แรงบันดาลใจในการทํากิจกรรม และหรือสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับศิลปะ มีสวนที่ทําใหเด็กและ
เยาวชนเลอืกที่จะประกอบอาชีพทางศิลปะ และมีผลตอการศึกษาตอทางศิลปะในระดับที่สูงข้ึน
ตอไปในอนาคต ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่กลาววา 
   “การที่ผมไดเขารวมโครงการเปนแรงบันดาลใจ/เปนแรงผลักดันใหเราทํางาน
ของเราใหดีย่ิงข้ึนไปอีก ไดเห็นเทคนิค/วิธีการ/รปูแบบที่แปลกใหมของคนอื่นที่ใชแลว ดึงเอาสวน
ที่เราชอบมาพัฒนาผลงานของเราตอไป” (นาย ง) 
   “หนูอยากเปนจิตรกร/อาจารยมหาวิทยาลัยคะ โครงการมีสวนที่ทําใหหนูเลือก
ประกอบอาชีพทางดานศิลปะตอไปในอนาคต” (นางสาว จ) 

 3. การประเมินความสําเร็จดานกระทบ (Impact) ของโครงการ 

 การประเมินความสําเร็จดานกระทบ (Impact) ของโครงการผูวิจัยนําเสนอผลการ
ประเมินโดยแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใช
แบบสอบถาม และผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมโดยใชแบบสัมภาษณ 
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสอบถาม 
   การประเมินความสําเร็จดานกระทบ (Impact) ของโครงการในประเด็นพิจารณา
ดานการรับรู เกี่ยวกับโครงการในการสงเสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
ผลการวิจัย พบวา ผานเกณฑการประเมิน โดยพบวากลุมเปาหมายมีความคิดเห็นภาพรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.39, SD = 0.66) เมื่อพิจารณาในแตละขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ พบวา
ผานเกณฑการประเมินที่กําหนดไวเชนกัน โดยเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความคิดเห็น     
ในระดับมากที่สดุ ในเรื่องสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปนสถาบันที่เปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และ
ผูดอยโอกาสเขามามีสวนรวม ( X = 4.50, SD = 0.69) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปนสถาบัน    
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ที่จัดการศึกษา สงเสริม และใหการสนับสนุนดานศิลปะ (X = 4.47, SD = 0.74) การที่สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป จัดโครงการเปนการเปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และผูดอยโอกาส ไดมีสวนรวม 
(X = 4.45, SD = 0.76) การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการทําใหสถาบันเปนที่รูจัก    
ในการเปนสถานศึกษาที่จัดการศึกษา สงเสริม และใหการสนับสนุนดานศิลปะ ( X = 4.41,    
SD = 0.74) การจัดโครงการทําใหเด็กและเยาวชนรับรูวาสถาบันจัดโครงการที่มีประโยชนตอ
สังคมชวยพัฒนาใหสังคมดีข้ึน ( X = 4.29, SD = 0.88) และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปน
สถาบันที่จัดกิจกรรมทีเ่ปนประโยชนตอสังคม ชวยพัฒนาใหสังคมดีข้ึน (X = 4.25, SD = 0.86) 
ตามลําดับ 
    3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวมรวมโดยใชแบบสัมภาษณ 
   ประเด็นพิจารณาดานการรับรูเกี่ยวกับโครงการในการสงเสริมภาพลักษณของ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จากการสัมภาษณสรุปไดวา การที่สถาบันจัดโครงการข้ึนทําให
กลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชนรับรูไดวาสถาบันเปนหนวยงานที่มีลักษณะที่เกี่ยวของกับ
ศิลปะ รวมทั้งใหการสงเสริมสนับสนุนทางดานศิลปะ โดยเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเขา
มามีสวนรวมในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่กลาววา 
   “การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการน้ี ทําใหหนูมองสถาบันวาเปน
หนวยงานที่สงเสริมคนที่ทํางานศิลปะแบบไมจํากัดอายุ/สงเสริมใหคนสรางสรรคผลงาน      
ทางศิลปะ” (นางสาว จ) 
   “การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการข้ึน ทําใหผมรูจักสถาบันเยอะข้ึน 
และมองวาสถาบันใหการสงเสริม/สนับสนุนทางศิลปะ” (นาย ก) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการการวิจัยในการประเมินความสําเร็จดานผลผลิต พบวา การที่สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป จัดโครงการอยางตอเน่ือง 15 ป ถือไดวาประสบผลสําเร็จในดานผลผลิต (Output) 
ในประเด็นพิจารณาดาน การสรางสรรคผลงานศิลปะผานกิจกรรมการประกวด สังเกตไดจาก    
ตัวบงช้ี ทั้ง 3 ตัว ที่ผานเกณฑการประเมิน นอกจากน้ัน จะพบวาตัวเลขของจํานวนช้ินงาน 
จํานวนเด็กและเยาวชน และจํานวนจังหวัดที่เด็กและเยาวชน สงผลงานเขารวมประกวด          
ในโครงการมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองในชวง ป พ.ศ. 2559 - 2563 ซึ่งสาเหตุที่เปนเชนน้ี
อาจจะเกิดจากสถาบันมีกระบวนการดําเนินการโครงการที่มีประสทิธิภาพ มีการเตรียมความพรอม
ในการดําเนินการในทุกข้ันตอน แตยังไมประสบความสําเร็จในประเด็นพิจารณาดานการจัด
แสดงผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบและตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ    
โดยผูวิจัย พบวา สถาบันมีการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะช่ัวคราวเทาน้ัน ยังไมมีการ
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จัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจร ซึ่งการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรม  
ในลักษณะถาวรและสัญจรน้ัน มีวัตถุประสงคเพื่อใหมีผลงานศิลปกรรมอยางเปนระบบตอเน่ือง 
และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ รวมถึงใหมีผลงานศิลปกรรมช้ันเย่ียมของเด็กและเยาวชน
ในประเภทตาง ๆ ติดต้ังแสดง ณ หอศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติในอนาคต ทั้งน้ี การจัด
แสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจรดังกลาวจําเปนตองใชงบประมาณในการ
ดําเนินการคอนขางสูง ไมวาจะเปนงบประมาณในดานสถานที่ งบประมาณในการกอสราง รวมถึง
การตกแตง เปนตน ดังน้ัน สถาบันจึงจําเปนตองมีการกําหนดนโยบาย แผนการดําเนินงาน รวมถึง
งบประมาณสําหรับใชในการดําเนินการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมในลักษณะถาวรและสัญจร 
ซึ่งสาเหตุหน่ึงที่สถาบันยังไมไดมีการดําเนินการในสวนน้ีอาจจะเปนเพราะสถาบันยังไมเคย
ประเมินผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและนําผลการประเมินมาใชในการวางแผนดําเนินการในครั้ง
ตอไป จึงทําใหสถาบันยังไมไดดําเนินการดังกลาวขางตน สังเกตไดจากเอกสารโครงการประกวด
ศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแหงชาติที่ไมมีการต้ังงบประมาณในสวนน้ีไว (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 
2562)  

 2. การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการข้ึนมาอยางตอเน่ือง 15 ป ถือไดวา
ประสบผลสําเร็จในดานผลลัพธ (Outcome) โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผลการวิจัย
แยกตามประเด็นพิจารณาดังตอไปน้ี 

 2.1 ผลการการวิจัยในการประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ ประเด็นพิจารณา    
การเห็นคุณคาของการสรางสรรคงานศิลปะสอดคลองกับการสัมภาษณที่ไดขอสรุปวา การที่เด็ก
และเยาวชนไดมีโอกาสเขารวมประกวดแขงขันในโครงการ ทําใหเด็กและเยาวชนพัฒนาตอยอด
ความคิดสรางสรรคผลงานทางศิลปะตอไปในอนาคต มีช่ือเสียง มีเกียรติประวัติที่ดี มีรายได
สามารถนํารายไดมาใชในการดํารงชีพในชีวิตประจําวัน รวมถึงชวยแบงเบาภาระครอบครัวได 
สอดคลองกับ วิสูตร โพธ์ิเงิน (2556) ที่กลาวถึง ความสําคัญของศิลปะวาศิลปะสําหรับเด็ก     
จะชวยพัฒนาสติปญญา อารมณ รางกาย ทักษะทางสังคม และความคิดสรางสรรค เชนเดียวกับ 
Yushiva (2557) ที่กลาวถึงคุณคาของศิลปะโดยเฉพาะดานการพัฒนาทางดานสติปญญาวา
กิจกรรมศิลปะมีเน้ือหาและกรรมวิธีการแสดงออกหลายรูปแบบ ศิลปะมีลักษณะพิเศษที่เดนชัด
ประการหน่ึง คือ มีลักษณะยืดหยุนสงู ไมมีคําตอบชนิดแนนอนตายตัว ดังน้ัน ศิลปะจึงมีบทบาท
อยางสําคัญในการทําหนาที่เสมือนเปนกุญแจที่ไขไปสูประตูแหงการพัฒนาความคิดริเริ่ม
สรางสรรค และกาวไปยังโลกจินตนาการอยางไมมีขอบเขต ขณะที่ดานการพัฒนาทาง         
ดานอารมณ โดยทั่วไปธรรมชาติของกิจกรรมทางศิลปะมีลักษณะคลายกับเปนการเลนปนเรียน 
คือ เปนการแสดงออกในลกัษณะที่ผอนคลายไมยัดเยียดหรือเต็มไปดวยเน้ือหาเรื่องยาวที่ยุงยาก
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สลับซับซอน กิจกรรมศิลปะ จึงมีความสอดคลองกับลักษณะนิสยัของเด็ก ๆ ที่มักชอบเลน ทําให
เด็กมีอารมณ ช่ืนบาน สนุกสนาน ย่ิงเด็กไดประสบความสาํเรจ็ในการทีล่งมือทําก็ย่ิงทําใหเด็กน้ัน
เกิดความเช่ือมั่นความรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของตน สงผลใหเด็ก ๆ มีสุขภาพจิตที่ดี 
นอกจากน้ัน สอดคลองกับ มัย ตะติยะ (2547) ที่กลาววา ศิลปะมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน
หลายดาน โดยเฉพาะประโยชนทางดานวัฒนธรรม ศิลปะ ทําใหมนุษยรูจักสรางกระบวนการคิด 
พูด ละเลน และรูจักใชไดถูกวิธีในเรื่องของภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี การแตงกาย     
เปนตน 

  

2.2 ผลการการวิจัยในการประเมินความสําเร็จดานผลลัพธ ประเด็นพิจารณาดาน     
การสรางแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับศิลปะ สอดคลองกับการสัมภาษณที่ได  
ขอสรุปวา การที่เด็กและเยาวชนเขารวมโครงการ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการทํากิจกรรม และ
หรือสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับศิลปะ และมีสวนที่ทําใหเด็กและเยาวชนเลือกที่จะประกอบอาชีพ 
ทางศิลปะ เชน ครู อาจารย ศิลปน เปนตน นอกจากน้ัน ยังมีผลตอการศึกษาตอทางศิลปะ       
ในระดับที่สูงข้ึนตอไปในอนาคต โดยพจน ใจชาญสุขกิจ (มปพ.) ไดอธิบายวาแรงบันดาลใจ  
จากตนแบบเปนแรงบันดาลใจที่เกิดจากบุคคลที่แตละบุคคลช่ืนชอบและช่ืนชมทั้งบุคคลที่เปน 
ที่รูจักและไมเปนที่รูจัก แรงบันดาลใจในลักษณะน้ีจะเกิดจากการรับรูขาวสาร การเขาไปมีสวน
รวม การปฏิสัมพันธกับผูใดไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตามจนเกิดเปนความรัก     
ความศรัทธา ความเช่ือถือ ความประทับใจ และพัฒนาความรูสึกที่ตองการยึดถือไวเปน
แบบอยาง แรงบันดาลใจจากตนแบบยอมมีผลตอการใชชีวิต การเลือกทางเดินใหกับชีวิต 
ทัศนคติ มุมมอง ความคิด รวมถึงการตัดสินใจจากเรือ่งตาง ๆ ในทิศทางที่สอดคลองกับตนแบบ  

 3. การที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดโครงการข้ึนมาอยางตอเน่ือง 15 ป ถือไดวา
ประสบผลสาํเร็จในดานผลกระทบ (Impact) ในประเด็นพิจารณาดานการรับรูเกี่ยวกับโครงการ
ในการสงเสริมภาพลักษณของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป โดยผลการวิจัยในการประเมิน
ความสําเร็จดานกระทบสอดคลองกับ การสัมภาษณที่ไดขอสรุปวา การที่สถาบันจัดโครงการ 
ทําใหกลุมเปาหมายรับรูไดวาสถาบันเปนหนวยงานที่มีลักษณะที่เกี่ยวของกับศิลปะ รวมทั้ง   
ใหการสงเสริมสนับสนุนทางดานศิลปะ โดยเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเขามามีสวนรวม  
ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปยังไมผานการประเมินในประเด็นพิจารณา 
ดานการจัดแสดง ผลงานทางศิลปะอยางเปนระบบ ตอเน่ือง และเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของ
ชาติ นํามาสูขอเสนอแนะการวิจัย โดยสถาบันควรนําสารสนเทศจากการประเมินมาใช
ประกอบการกําหนดนโยบาย แผนการดําเนินงาน และงบประมาณ สําหรับจัดแสดงผลงาน
ศิลปกรรมที่ไดจากการประกวดผานโครงการในลักษณะถาวรและสัญจร เพื่อใหมีผลงานศิลปกรรม
ของเด็กและเยาวชนจัดแสดงอยางเปนระบบตอเน่ืองและเปนแหลงเรียนรูศิลปกรรมของชาติ 
และสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเห็นคุณคาของการสรางสรรคผลงานศิลปะ สรางแรงบันดาลใจ
ในการสรางสรรคผลงานศิลปะผานการประกวด ตลอดจนทําใหสถาบันเปนที่รูจักในฐานะที่เปน
สถาบันการศึกษาที่สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางดานศิลปะ เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชน
รวมถึงผูดอยโอกาสทุกคนไดเขามา มีสวนรวมในกิจกรรม โดยอาจจะกําหนดนโยบาย แผนการ
ดําเนินงาน และงบประมาณสําหรับการจัดแสดงผลงานทางศิลปกรรมแบบออนไลน (Online) 
หรือออนไซต (Onsite) ตามภูมิภาคทั่วประเทศ ทั้งน้ี เพื่อเปนการประชาสัมพันธโครงการใหเปน 
ที่รูจักกับกลุมเปาหมายไดครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 การประเมินครั้งตอไป ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการกับกลุมผูสวนไดสวนเสียของโครงการ ไดแก ครู 
อาจารย ผูบริหารโครงการ ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ เพื่อเปนขอมูล
สําหรับผูบริหารและผูรับผิดชอบโครงการตอไป 
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ที่เหมาะสม และ 2.13 จัดต้ังคณะทํางานขับเคลื่อนการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พระพุทธรูปไม 
รวมกันระหวางเมืองนานกับหลวงพระบาง เพื่อใหเกิดการพัฒนาไปในทิศเดียวกันและมีความ
ย่ังยืน 

 

คําสําคัญ : พระพุทธรูปไม , การสงเสริมการสรางพระพุทธรูปไม  
 
 

Abstract 

The objectives of this article were 1) study the value of building wooden 
Buddha images in Thai-Lao calture and 2) to study the guidelines for promoting, 
preserving, restoring the construcfion of wooden Buddha images in Thai-Lao 
society. The research methdology was a gualitative research. The key informants 
were the wisdom on wooden Buddha images making and people who has 
knowledge in art and culture selecfed by purposive sampling including 31 
persous of Nan and Loungphrabang. It used indept interview, focus group 
discussion and participate observation by using half structural interview form 
and guestiounairs. 

The result of this research revealed that; 
1) There were 3 aspects of the value of making a wooden Buddha image 

in Thai-Lao society namely; 1.1 The Buddhist Art aspect, 1.2 the social aspect 
had controled the society by passing the belief in accumulated merits and sin, 
1.3 the value of Buddhist stability aspect in Nan city and Loung prabanng city. 

2) The direction for promoting, conserving, resforing and making the 
wooden Buddha images of Nan city and Loungprabaug were as follows,  
2.1 They should let traditons as a tool for conservation, 2.2 use the temple be 
a learning center, 2.3 promote and develop skill on the making the wooden 
Buddha image for the norvice, 2.4 cultivate trust and spirit in their own,  
2.5 standard building to the teacher, 2.6 make and network developing,  
2.7 promote the interesting group, 2.8 consery the wooden Buddha images in 
their own temples, 2.9 create the spiritual value, 2.10 learn from success,  
2.11 use technology to help promote, 2.12 create the suitable environment and 
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2.13 set the working group on the promation, conservation and restoration of 
wooden Buddha images between Nan city and Loung Prabang cily for 
achivement in the same and sustainable devclopment.      

  

Keywords : The wooden buddha images, Promoting of wooden buddha images  
    making 
 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

พระพุทธรูป พัฒนามาจากความเช่ือที่มีตอพระพุทธศาสนา จนกลายเปนสิ่งที่ใชแทน
พระพุทธเจา มีวัตถุประสงคการสรางเพื่อระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา มีปรากฏการณสรางข้ึน
ประมาณ พ.ศ. 500 ถึง พ.ศ. 550 ในสมัยของพระเจากนิษกะ แหงราชวงคกุษาณะ 
พระเจากนิษกะเปนกษัตริยที่มเีช้ือสายกรีก ซึ่งชาวกรีกนิยมสรางรูปเคารพบูชาของบุคคลสําคัญ
เพื่ อ เปนการแสดง ถึงการใหความเคารพนับถือพระเจ า  พระเจ ากนิษกะทรงเป น                
องคศาสนูปถัมภก พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง จึงนิยมสรางพระพุทธรูปแทนองคพระศาสดา     
ในรูปแบบของมนุษยเปนพุทธเจดีย (กานตธีรา, 2551, น. 9) ตอมาความนิยมในการสราง
พระพุทธรูปไดแพรหลายไปในหลายพื้นที่ เมื่อการสรางพระพุทธรปูเกิดข้ึนที่เมอืงใดก็จะมีศิลปะ
ที่เปนเอกลักษณของเมืองน้ันเกิดข้ึนหรือเพิ่มเติมตามความเช่ือของเมืองน้ัน ๆ ตามมา 

รองรอยการสรางพระพุทธรูปไมพบประวัติการสรางจากตํานานพระเจาไมแกนจันทน 
มีบันทึกปรากฏในหนังสือจดหมายเหตุระหวางเดินทางไปอินเดียของ “หลวงจีนฟาเหียน” 
เมื่อราว พ.ศ.950 (พิริยะ ไกรฤกษ , 2550, น. 52) ปรากฏในตํานานพระแกนจันทน        
(สงวน โชติสุขรัตน, 2515, น. 70-71) สําหรับพระพุทธรูปไมมีการคนพบเปนจํานวนมาก      
ในดินแดนแถบลานนาโบราณ ซึ่งนิยมสรางพระพุทธรูปไม จากสกุลชางตาง ๆ เปนจํานวนมาก  

เมืองนานและเมืองหลวงพระบางเปนอีกเมืองหน่ึงที่มีอาณาเขตติดกับลานนา 
มีความสัมพันธในดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม มาต้ังแตโบราณ (กรมศิลปากร, 2530, น. 25) 
มีการพบพระพุทธรูปไมกระจายอยูทั่วบริเวณดินแดนของเมืองนานและเมืองหลวงพระบาง 
พระพุทธรูปไมแตละองคมีอายุที่ เกาแกมี เอกลักษณ ความคลายกันทางวัฒนธรรม             
ดานพุทธศิลปของทั้งสองพื้นที่แตกตางจากพื้นที่อื่น 

ในชวงเวลาที่ผานมาเมืองนานและหลวงพระบางเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
เศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ทําใหองคความรู เกี่ยวกับพระพุทธรูปไมบางสวนไมไดรับ      
การอนุรักษ ชางแกะสลักพระพุทธรูปมีจํานวนลดลง การหาองคความรู เกี่ยวกับเรื่อง          
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การแกะสลักพระพุทธรูปไมยากมากข้ึน ความนิยมในการสรางพระพุทธรูปไมในปจจุบัน        
ก็ไดลดลง  

การหาแนวทางการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พระพุทธรูปไมใหอยูคูกับเมืองนานและ 
เมืองหลวงพระบาง ซึ่งนับไดวามีความสําคัญทางพระพุทธศาสนาของลานนาตะวันออก      
การวิจัยแนวทางการสงเสริมการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย-ลาว ทําการศึกษาในพื้นที่
จังหวัดนาน ประเทศไทย กับเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
เพื่อใหเกิดประโยชนตองานพุทธศิลป ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ตลอดจนพระพุทธศาสนา   
เปนมรดกตกทอดไวใหชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูประวัติศาสตร รากเหงาของตนเองผาน     
องคพระพุทธรูปไมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษา ปญหา อุปสรรค คุณคาการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมเมืองนาน - 
หลวงพระบาง  

2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูปไมในสังคม     
เมืองนาน - หลวงพระบาง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยเปน
ปราชญดานการจัดสรางพระพุทธรูปไม และผูมีความรูทางดานศิลปวัฒนธรรม พุทธศิลป    
ของนาน และหลวงพระบาง ทั้งสิ้นจํานวน 31 รูป/คน ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา
กลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง คําถามปลายเปด บันทึกและ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร บันทึกเทป การถายภาพ การบันทึกการสังเกต 
วิเคราะหขอมูล โดยการคนหาคําสําคัญ แยกประเด็นหมวดหมู สรุป ประมวลผลขอมูล และ
ศึกษาจากเอกสาร ตํารา ปบสา จารึก เกี่ยวกับการสรางพระพุทธรูปไม 
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ผลการวิจัย 

1. คุณคาการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมเมืองนานกับหลวงพระบาง 

คุณคาที่ยกระดับพระพุทธรูปไมใหมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอผูคนในเมืองนาน 
และหลวงพระบาง คือ การสรางพระพุทธรูปไมข้ึนมาน้ันเปนการสรางข้ึนเพื่อเปนภาพตัวแทน
ของบุคคลทรงอิทธิพลในดานใดดานหน่ึง  และแนวคิดรูปแทนบุคคล ได นํามาใชกับ
พระมหากษัตริยที่เปนด่ังสมมุติเทพ การสรางรูปแทนบุคคลยังไดบงบอกถึงอํานาจของชนช้ัน
ปกครอง แสดงถึงความย่ิงใหญและบารมี จากการคนควาจากเอกสารตํารา การสัมภาษณ   
ตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ดวยมีผลของการศึกษาดังตอไปน้ี 

 1) คุณคาดานพุทธศิลป ของพระพุทธรูปไมทั้งในสวนของเมืองนาน และ     
หลวงพระบาง จะใหความสําคัญไปที่พระพุทธรูปไมเปนสือ่กลางระหวางชนช้ันปกครองไปจนถึง
ชาวบานทั่วไปกับพระพุทธศาสนา ดวยแสดงพลังแหงความศรัทธาที่พวกตนมีอยูน้ันออกมาผาน
งานพุทธศิลปในรูปแบบตาง ๆ ที่สามารถจับตองได กลาวคือ การนําศรัทธาที่เปนนามธรรม  
จับตองไมได ทําใหออกมาในรูปแบบรูปธรรม เปนวัตถุที่สามารถจับตองไดและทําใหวัตถุ       
ที่จับตองไดกลับไปมีผลหรืออิทธิพลตอจิตใจของผูสรางเองหรือบุคคลอื่นที่ไดพบเห็นที่มี    
ความเ ช่ือและศรัทธาไปในทิศทางที่ เหมือนกัน อีกประการหน่ึงยังมี คุณคาทางดาน
ประวัติศาสตรของทั้งสองพื้นที่ระหวางเมืองนานกับหลวงพระบาง ที่มีความเช่ือมโยงกัน      
โดยผานงานดานพุทธศิลปคือพระพุทธรูปไมที่มีพุทธลักษณะที่คลายคลึงกันเปนอยางมาก 

คุณคาของพระพุทธรูปไมที่ปรากฏจากการใหขอมูลของผูรูและปราชญช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของพระพุทธรูปไมที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาในดานมิติทางสังคม ที่แสดง
ให เห็นวา สภาพสังคมของเมืองนานและหลวงพระบางน้ันมีความสัมพันธกัน โดยมี
พระพุทธศาสนาเปนตัวกลางที่คอยเช่ือมโยงทั้งสองเมืองน้ีไวมาต้ังแตอดีต ความเช่ือเกี่ยวกับ
พระพุทธรูปไมจึงไมมีความแตกตางกันมากนัก ประกอบดวย ความเช่ือเรื่องของการสรางบุญไว
เปนปจจัยภายหนาที่พบเปนหลักฐานจารึกเปนตัวหนังสืออักษรเมืองนานโบราณ (ต๋ัวเมือง)  
และอักษรของหลวงพระบาง (สัมภาษณ พระครูผาสุกนันทวัฒน, 2562) 

การใหความสําคัญกับกระบวนการสรางเพราะเช่ือวาการนําไปประดิษฐานไวใน
พระพุทธศาสนาใหผูคนไดกราบไหวแลวจะมีอานิสงสมาก อีกทั้ง ยังเปนการอนุรักษสืบทอด
พระพุทธศาสนาไปอีกทางหน่ึง การจารึกไวตรงฐานพระพุทธรูปเปรียบเสมือนการใหคํามั่น
สัญญากับตนเองวาในอนาคตมีความมุงหวังที่จะพบความสุขความเจริญในเขตบุญของ
พระพุทธศาสนา และยังบงบอกถึงประวัติความเปนมาชวงเวลาสําคัญของพระพุทธศาสนา    
ในเมืองนานและหลวงพระบางผานพระพุทธรูป 
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สรุป คุณคาดานพุทธศิลปของพระพุทธรูปไม  มีประเด็นทั้ งหมด 7 ประเด็น 
ประกอบดวย (1) การสืบทอดพระพุทธศาสนา (2) สื่อถึงวิถีชีวิตของชุมชน (3) เปนตนแบบ   
ใหชางรุนหลังไดศึกษา (4) เปนมรดกทางวัฒนธรรม (5) สืบทอดอนุรักษประเพณี (6) แสดง
ความเคารพนอบนอมตอพระพุทธเจา (7) รูจักตนเองผานงานพุทธศิลป   

 อีกทั้ง ยังเปนนวัตกรรมของพระพุทธศาสนา ที่สรางข้ึนจากความเช่ือความศรัทธาของ
ผูคนในเมืองนานกับเมืองหลวงพระบาง ตลอดจนคนที่นับถือศาสนาพุทธทุกวัฒนธรรมที่ใชฐาน
ความศรัทธา ความเช่ือแบบเดียวกัน จนทําใหเกิดคุณคาดานงานพุทธศิลปที่ทรงคุณคา 
เน่ืองจากพระพุทธรูปไมจัดอยูในดานงานพุทธศิลป ความเช่ือไดถูกนําไปใชเปนเครื่องมือรวมกับ
พระพุทธรูปไมจากสิ่งที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมที่สามารถจับตองได  

 2) คุณคาดานสังคม พระพุทธรูปไมเปนนวัตกรรมที่ชวยควบคุมสังคมในลักษณะ
ของกฎหมายที่ไมเปนลายลักษณอักษร พระพุทธรูปไมเกิดข้ึนมาจากฐานของความเช่ือในเรื่อง
ของบุญและบาป ซึ่งเมืองนานกับเมืองหลวงพระบางตางเปนเมืองที่นับถือศาสนาพุทธ ดังน้ัน 
ผูคนทั้งสองเมืองน้ีจะถูกใสความคิดเรื่องของบุญและบาปเขาไปในจิตสํานึกต้ังแตยังเล็ก และ  
สิ่งเหลาน้ีก็ติดตัวมาจนโตและถายทอดแนวความคิดน้ีไปยังรุนตอไป ในสังคมของเมืองนานกับ
หลวงพระบางน้ัน การสรางพระพุทธรูปไมถูกมองวาเปนการสรางบุญบารมี เปนสัญลักษณ  
แหงคุณงามความดี (สัมภาษณ พระมหาธนพล อาภากโร, 2562) 

จึงทําใหพระพุทธรูปไมที่ตนเองไดสรางกลายเปนที่พึ่งทางจิตใจ สงผลไปยังสังคม      
ที่มีระบบฐานความเช่ือเดียวกันใหเกิดความสงบสุขโดยมีพระพุทธรูปไมเปรียบเสมือนตัวแทน
ของกฎหมายที่ควบคุมคนในเมืองนานและหลวงพระบาง ใหหมั่นสรางแตคุณงามความดีละเวน
การปฏิบัติที่ไมดี  

คุณคาดานสังคมของเมืองนานและเมืองหลวงพระบาง จนสามารถสรางประโยชน    
ตอสังคมของผูคนที่มีความเปนมาที่ยาวนาน สามารถสรุปไดทั้งหมด 7 ประเด็น ประกอบดวย  
(1) ดานประวัติศาสตร (2) ความรักความสามัคคีในครอบครัวและชุมชน (3) ดานการปกครอง 
(4) การแลกเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรม (5) การสรางขวัญกําลังใจ (6) เปนสื่อกลางระหวาง    
ชนช้ัน (7) ทองเที่ยว เศรษฐกิจ 

 3) คุณคาในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาในเมืองนานกับเมือง      
หลวงพระบางมีความเจริญรุงเรืองข้ึนมาเคียงคูกัน การที่ทั้งสองเมืองเปนเมืองพุทธจึงมีความ
จําเปนอยางย่ิงที่ตองมีรากฐานทางพระพุทธศาสนาที่เขมแข็งในทั้งสองเมือง พระพุทธรูปไม 
เปนสิ่งหน่ึงที่เปนหลักฐานยืนยันถึงความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในดินแดนทั้งสอง เน่ืองจาก
พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมทางดานจิตวิญญาณ ในชีวิตประจําวันเราจะสังเกตเห็นขาวของ
เครื่องใชของคนสมัยโบราณของเมืองนานกับหลวงพระบางจะถูกสรางข้ึนมาเพื่อใชกับความเช่ือ
ในทางพระพุทธศาสนา เปนของใชสําหรับประกอบในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (สัมภาษณ
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เจานิษฐาคง สมสนิท, 2562) พระพุทธรูปไมเขาไปมีบทบาทในการสืบทอดทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาไมใหสูญหายไปจากเมืองนานกับหลวงพระบาง ในชวงเวลาหน่ึงพระพุทธรูปไม
ไดทําหนาที่ของตนเองไดอยางสมบรูณเพื่อรอการมารับไมตอของนวัตกรรมของพระพุทธศาสนา
อยางอื่นที่จะมารับชวงตอเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนาในอนาคต สรุปได 5 ประเด็น ดังน้ี 

คุณคาของพระพุทธรูปไมที่ดานพระพุทธศาสนามีประเด็นดังตอไปน้ี ประกอบดวย   
(1) สืบทอดพระพุทธศาสนา (2) เรียนรูพระพุทธศาสนาผานพระพุทธรูปไม (3) ขัดเกลาจิตใจ 
(4) เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจ (5) เปนสื่อกลางในการสรางบุญ  

2. แนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมเมืองนาน
กับหลวงพระบาง 

ปจจัยที่สงผลตอพระพุทธรูปไมของเมืองนานและหลวงพระบาง ที่ไดรับความนิยม     
ที่ลดลง มีสาเหตุมาจากหลายปจจัยจากการคนควาจากเอกสารตํารา การสัมภาษณ และ      
ไดลงไปสัมผัสกับสภาพปญหาในพื้นที่ พบขอมูลเพื่อนําเสนอตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ดวยมีผล
ของการศึกษาดังตอไปน้ี จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลในเมืองนาน พบปญหา 9 ประเด็น 
ประกอบดวย (1) ขาดการสืบทอดอยางตอเน่ือง (2) การสรางพระพุทธรูปไมไมกอใหเกิดรายได
ที่นาพอใจ (3) เปนงานที่ตองใชความเพียรพยายามสงูในการสราง (4) มีวัสดุอยางอื่นมาทดแทน
ในการสรางพระพุทธรูปไม (5) ความนิยมในการสรางพระพุทธรูปไมลดลง (6) วัสดุไมหาไดยาก
ในปจจุบัน (7) ขาดการสงเสริมจากหนวยงานรัฐอยางจริงจัง (8) ขาดองคความรูในการจัดสราง 
(9) เครื่องจักรสามารถทดแทนกําลังคนได  

ในเมืองหลวงพระบางก็มีสภาพปญหาที่ไมไดตางกับในเมืองนาน เพียงแตการปกครอง
ของสองเมืองน้ีมีความแตกตางกันจึงทําให สภาพปญหาเดียวกันในพื้นหน่ึงอาจจะจัดการได   
แตในอีกพื้นที่หน่ึงไมสามารถจัดการได สภาพปญหาเกี่ยวกับการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู      
การสรางพระพุทธรูปไมในเมืองหลวงพระบางและเมืองใกลเคียง มีจํานวน 6 ประเด็น ดังน้ี   
(1) การสรางรายไดจากธุรกิจทองเที่ยวงายกวาการจําหนายพระพุทธรูปไม (2) หนวยงานรัฐ  
ไมสนับสนุนอยางจริงจัง (3) ไมมีผูสืบทอดสกุลชางหลวงพระบาง (4) การประกอบอาชีพอื่น    
มีรายไดที่ดีกวา (5) การขาดโอกาสในการศึกษาเรียนรู (6) การเปลี่ยนการปกครอง  

จากปญหา อุปสรรค ที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับเรื่องการ สงเสริม อนุรักษ ฟนฟู การแกะสลัก
พระพุทธรูปไมของเมืองนานและเมืองหลวงพระบาง พบขอเสนอแนะจากขอมูลจริงในพื้นที่
จํานวน 13 ประเด็น ประกอบดวย       

 2.1 ใชประเพณีพื้นถ่ินเปนเครื่องมือในการอนุรักษ เชน การจัดขบวนพระพุทธรูป
ไมแทรกในงานประเพณีตาง ๆ  

 2.2 ใชวัดเปนศูนยกลางการเรียนรู การสรางพระพุทธรูปไมพื้นถ่ิน 
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 2.3 สงเสริม พัฒนา ทักษะ สามเณรที่บวชเรียนใหไดรับความรูในการสราง
พระพุทธรูปไม  

 2.4 ปลูกศรัทธา สรางความสํานึกการเปนเจาของ เชน การใหองคความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับความเปนมาของพระพุทธรูปไมกับพระพุทธศาสนา  

 2.5 สรางมาตรฐานใหเกิดกับตัวผูสอน คือ การพัฒนาทักษะความเช่ียวชาญใหเกิด
การยอมรับ มีรูปแบบเทคนิคการสรางพระพุทธรูปไมที่ชัดเจน สามารถสอนผูอื่นได  

 2.6 การสรางเครือขาย ภาครัฐ และองคกรชุมชน  
 2.7 สงเสริมกิจกรรมกลุมเครือขาย แลกเปลี่ยน องคความรูการอนุรักษ

พระพุทธรูปไม  
 2.8 อนุรักษพระพุทธรูปไมที่มีในวัดของตนเองเปนอันดับแรก  
 2.9 การสรางคุณคาทางดานจิตใจ การมีประเพณีที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปไม       

ในชุมชนทําใหคนในชุมชนไดซึมซับคุณคาของงานพุทธศิลปนําไปปรับใชใหเกิดคุณคากับชีวิต
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน  

 2.10 เรียนรูจากความสําเร็จ การมีพี่เลี้ยงที่ประสบความสําเร็จในเรื่องของ      
การสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู ในลักษณะงานที่ใกลเคืองกันยอมทําใหเมืองนานกับหลวงพระบาง 
ไมเกิดการหลงประเด็นวาจะทําสิ่งไหนกอนหลัง ลดความผิดพลาดจากการไมมีประสบการณได
ในระดับหน่ึง  

 2.11 ใชเทคโนโลยีชวยในการประชาสัมพันธเพื่อการอนุรักษและฟนฟู  
 2.12 สรางสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม   
 2.13 จัดต้ังคณะทํางานขับเคลื่อนในเรื่องการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พระพุทธรูป

ไมรวมกันระหวางเมืองนานกับหลวงพระบาง 

 จากการสงเสริม อนุรักษฟนฟู กิจกรรมการสรางพระพุทธรูปไมในชวงเกิดผล ดังน้ี  
- เกิดการพัฒนาคุณภาพ ชางจะเรียนรูจากความผิดพลาดทั้งของตนเองและผูอื่น   

แลวนํามาปรับปรุงพัฒนาฝมือ วัสดุที่ใชในการสรางพระพุทธรูปไม เชน จากเดิมการสราง
พระพุทธรูปไมอาจจะมีการใชวัสดุในการสรางที่ไมมีคุณภาพ ไมที่นํามาสราง การลงรักปดทอง 
ทําใหพระพุทธรูปไมไมมีความคงทน การนําองคความรูจากผูมีประสบการณหลาย ๆ ทาน    
มาปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดใหกับช้ินงานของตนเองใหเกิดพัฒนาคุณภาพอยูตลอดเวลา 

- ชางแกะสลักเปนผูอนุรักษหลัก เกิดความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจสามารถเปนครู
ผูถายทอดการสรางพระพุทธรูปไมได ตัวของชางแกะเองเกิดการมีสวนรวมในการอนุรักษ     
จนสงผลตอคุณคาทางจิตใจรูสึกภูมิใจที่ไดเปนสวนรวมในการอนุรักษพระพุทธรูปไมอันเปน
มรดกที่ล้ําคาของตน 
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- เกิดการรวมกลุมระหวางชางแกะสลัก ทําใหมีการแลกเปลี่ยนวิธีการ เทคนิคการทํา
และการพัฒนาผลงาน  

- เกิดความรวมมือในการอนุรักษ ฟนฟู ในระดับบุคคลและองคกร หนวยงานภาครัฐ 
ไดเขามามีบทบาทในการสงเสริมผลกัดันใหเกิดเปนแหลงทองเที่ยว ทําใหเกิดรายได สามารถทํา
ใหพระพุทธรูปไมที่เปนของเดิมยังคงไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยว และตัวของชางก็มีรายได
จากการสรางพระพุทธรูปไมใหบูชา 

- การไดรับความรูที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปไม ทําใหชุมชนใหความสําคัญ และเกิดการ
ขับเคลื่อนในกลุมเล็ก ๆ เชน การประสานหนวยงานวิทยาลัยสงฆนครนาน เฉลิมพระเกียรติฯ 
ขอใหมีการจัดทําหลักสูตรระยะสั้น หรือโครงการสรางพระพุทธรูปไมในชุมชน 

- มีการฟนฟูเกี่ยวกับประเพณีการถวายพระพุทธรูปไมในชวงออกพรรษาและประเพณี
ย่ีเปง จํานวน 4 แหง ในจังหวัดนาน เพื่อนํารองในปแรก ๆ และมีความพยายามที่จะสงเสริม  
ใหเกิดข้ึนในเมืองนานใหเปนที่รูจักอยางกวางขวางในอนาคต 

- มีการจัดต้ังเครือขายในกลุมของผูที่ใหความสนใจ ทั้งที่เปนกลุมออนไลน และกลุมใน
ชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธรูปไม 

- เกิดศูนยการเรียนรู ตัวผูสอนเองก็ไดรับ 
- เกิดชางบูรณะพระพุทธรูปไมที่ชํารุด 
- ชางพัฒนาฝมือใหเปนที่ยอมรับ ความนิยมสูงกวาเครื่องจักรเน่ืองจากมีการใสเรื่อง

ของพิธีกรรมในการสรางเขาไปในองคพระพุทธรูปไม  
- เกิดประโยชนกับการทองเที่ยว ดานวัฒนธรรม พระพุทธรูปไมเกามีสวนชวย      

หลอเลี้ยงเศรษฐกิจเมืองนานและหลวงพระบาง 
- มีการจัดต้ังกลุมเครือขาย และอนุรักษของเกาที่มีในวัดของตนเอง 
- มีชางเกิดข้ึนแมจะไมใชสกุลชางหลวงแตเปนสกุลชางเวียงจันทน 
- เริ่มมีการศึกษาถอดพุทธลักษณะ เลียนแบบพระพุทธรูปไมสกุลชาง  ที่มี ใน        

หลวงพระบาง 
- เริ่มมีคนสนใจมากข้ึน แตยังไมเปนวงกวาง มีแนวโนมไปในทิศทางที่ดี ความตองการ

ไมไดมาจากความตองการประกอบเปนอาชีพ แตมีความช่ืนชมในพุทธศิลปะ ความศรัทธา 
- เกิดกลุมชางเพิ่มข้ึนในรอบ 1 ปครึ่ง ที่ผานมาจํานวน 26 รูปคน ไมนับรวมผูที่ให

ความสนใจเดินทางมาเรียนเอง 
- เกิดความรวมมือระหวางศูนยการเรียนรูกับวิทยาลัยสงฆนครนาน เฉลิมพระเกียรติ 

ในการผลิตชางแกะสลักพระพุทธรูปไมในเมืองนาน 
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- เกิดเครือขายที่เปนนิสิตจาก สปป.ลาว ที่เขามาเรียนที่ วิทยาลัยสงฆนครนาน     
เฉลิมพระเกียรติฯ มีโอกาสไดเรียนการแกะสลักพระพุทธรูปไม ในปจจุบันสามารถเปนครูสอน
แกะสลักพระพุทธรูปไมไดจํานวน 3 รูป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเห็นไดวา การสรางพระพุทธรูปไมในเมืองนานและหลวงพระบาง    
ชวยจรรโลงสังคมใหขับเคลื่อนไปอยางมีวัฒนธรรมและเปนศูนยรวมจิตเพื่อการคงอยูของสังคม 
โดยสามารถสรุปและวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี  

1. คุณคาการสรางพระพุทธรูปไมในวัฒนธรรมไทย-ลาว  

    1.1ดานพุทธศิลป พระพุทธรูปไมเปนหลักฐานเชิงประจักษที่แสดงใหเห็นวา
พระพุทธศาสนายังดํารงอยูได เน่ืองจากยังมีผูสืบทอด สนใจและใหความสําคัญตองานแกะสลัก
พระพุทธรูปไม ซึ่งสอดคลองกับ ดนัย ไชยโยธา ไดกลาววา “แนวความคิดของวัฒนธรรม      
ซึ่งผนวกกับความเช่ือของแตละทองถ่ินกอเกิดเปนประเพณีตาง  ๆ ตามวัฒนธรรมที่มีอยู       
ในพื้นที่” (ดนัย ไชยโยธา, 2546, น. 110-117) 

    1.2 คุณคาดานสังคม พระพุทธรูปไมมีอิทธิพลตอจิตใจของผูคนของเมืองนานและ
หลวงพระบางต้ังแตอดีตจนปจจุบัน ทําใหนักวิชาการนักวิจัยเปนจํานวนมากไดศึกษา
ประวัติศาสตร ผานตัวของพระพุทธรูปไมเพื่อใชเปนหลักฐานการอางอิงทางวิชาการ และ
พระพุทธรูปไมยังคอยหลอเลี้ยงผูคนในสังคม เปนเครื่องสงเสริมการทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับ 
สิทธิศักด์ิ ธงเงิน ที่วา“การสรางพระพุทธรูปไม  ไดสะทอนให เห็นความสัมพันธของ
ประวัติศาสตรเมืองนานกับพระพุทธศาสนา ที่ ถูกบันทึกไวในรูปแบบของประเพณีและ
วัฒนธรรมที่สืบทอดตอ ๆ กันมา และเกี่ยวของกับสิ่งตางๆที่เปนถาวรวัตถุที่สรางโดยบรรพชน
และสืบทอดมายังคนรุนปจจุบัน” และ ชาญคณิต อาวรณ ที่วา“ ปจจุบันชุมชนทองถ่ินไดหันมา
ใหความสนใจในการพัฒนารูปแบบเพื่อตอบสนองการทองเที่ยว โดยแนวคิดการทองเที่ยว   
โดยชุมชน (CBT) ภายใตการผลิตสินคาและบริการที่มีการผสมผสานพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
การคาเขากับวัฒนธรรมชุมชน เปนการสรางตัวตน ทองถ่ิน ผานการเคลื่อนไหวในมิติทาง
วัฒนธรรม เชน การใชความเปนชาติพันธุ โบราณสถาน ประวัติศาสตร มาเปนฐานในการสราง
สินคาทางวัฒนธรรม” (คณิต อาวรณ, 2557, น. 7) 

    1.3 คุณคาดานพระพุทธศาสนา พระพุทธรูปไมเปนเครื่องยึดเหน่ียวขัดเกลาจิตใจ
ของผูสรางและเจาศรัทธา แสดงความย่ังยืนของพุทธศาสนาในชุมชนน้ัน ๆ สอดคลองกับ    
สุภาพรรณ ณ บางชาง ที่วา “พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเปน
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อยางย่ิง เพราะหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนการสรางคนที่มีคุณภาพชีวิต ทําใหคน
ในสังคมดําเนินชีวิตบนฐานแหงความจริง เพื่อที่การพัฒนาดานจิตใจจะไมขัดแยงกับการพัฒนา
ดานวัตถุและสังคม แตกลับเปนเครื่องหนุนใหมีการพัฒนาในแนวทางที่เหมาะสม” (สุภาพรรณ 
ณ บางชาง, 2526, น. 83) 

2. แนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟูการสรางพระพุทธรูปไมในสังคมไทย-ลาว  
เริ่มจากปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานการเมืองการปกครอง การใชเทคโนโลยีเขามา

แทนชางแกะสลัก จํานวนชางลดลง ความรูเชิงชางและคติการสรางหายไปจากสังคมนาน และ
หลวงพระบาง จากปญหาอุปสรรคดังกลาวไดนําไปสูการหาแนวทางการสงเสริมอนุรักษฟนฟู
การสรางพระพุทธรูปไมในเมืองนานและหลวงพระบาง พบวา สวนมากแลวการเริ่มที่ตัวบุคคล 
ที่ใหความสนใจจะประสบความสําเร็จในการสงเสริมอนุรักษฟนฟูพระพุทธรูปไมมากกวาการ 
ถูกบังคับใหมาเรียนรู ตลอดถึงการสงเสริมสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การสรางคุณภาพใหเกิด
กับตัวผูสอน ประเด็นเหลาน้ีมีผลเปนอยางมากในการที่จะฟนฟูพระพุทธรูปไมใหกลับมารุงเรือง
อีกครั้งหน่ึง สอดคลองกับ Michael j. Marquard, EdD, กานตสุดา มาฆะศิรานนท (แปล)    
ไดยกแบบอยางขององคการแหงการเรียนรูในเชิงระบบตางตระหนักถึงความสําคัญของ      
การพัฒนาเพื่อการเปนองคการแหงการเรียนรู จากความลมเหลวหันมาใสใจการพัฒนา    
ระบบยอยที่มีความสัมพันธกัน” (Michael j. Marquard, EdD, กานตสุดา มาฆะศิรานนท 
(แปล), 2557, น. 54-66) 

สําหรับผลที่ไดจากการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู พบวา จากผูที่มีความสนใจเปนทุนเดิม
อยูแลวสามารถเรียนรูไดเร็วกวาคนกลุมอื่น และยังมีการขยายผลไปยังคนที่สนใจอยางที่เปน
ทางการและไมเปนทางการสอดคลองกับอํานาจ เย็นบาย ไดนําเสนอคําวา “พุทธศิลป”     
ตามทัศนของอาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน วาพุทธศิลปไมใชเปนอุบัติการณทางภาษาครั้งใหม 
หรือเปนปรากฏการณทางศิลปะลาสุดหรือเปนนิมิตใหมในการแสวงหาที่เพิ่งคนพบเทาน้ัน    
แตหากมีมาชานานแลว เพื่อเปนพุทธบูชา” (อํานาจ เย็นบาย, 2532, น. 95) 

ยังพบอีกวาการเรียนการสอนแกะสลักพระพุทธรูปไมอยางไมเปนทางการผูเรียน       
มีความต้ังใจและสามารถเรียนรูไดไว สอดคลองกับพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวไว
ในหนังสือ “อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ 365 วัน” ตอนหน่ึงวา ศิลปะ เปนการสรางทักษะ 
ในการใชการสัมผัส การใชเครื่องมือจนเกิดความชํานาญ” (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2537, น. 122) 

และผลจากการสงเสริมยังเกิดเครือขายสังคมออนไลนที่สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู   
กันไดขามจังหวัด ขามประเทศจากกลุมผูทีม่ีความสนใจในพระพุทธรูปไมเหมือนกัน พลังของสื่อ
ออนไลนทําใหมีกลุมผูใหความสนใจหนาใหม ๆ เกิดข้ึนและติดตามความเคลื่อนไหวของกลุม 
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อยูเสมอ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากสื่อออนไลน บางเรื่องกําหนดการรับรูของสังคมได ขอมูล
จากสื่อออนไลนสามารถสรางผลกระทบในเชิงการเปลี่ยนแปลงได ถาสื่อขยายประเด็น       
การนําเสนออยางรอบดาน อยางไรก็ตามสื่อยังใชขอมูลเหลาน้ี เพื่อการบอกเลาเหตุการณ   
เปนหลักแมพบความพยายามในการตอยอดประเด็น” (สกุลศรี ศรีสารคาม และคณะ, 2559, 
น. 132) ในอีกมุมหน่ึงถือเปนโอกาสดีที่จะประชาสัมพันธองคความรู เรื่องราวดี ๆ ของ
พระพุทธรูปไมในเมืองนานและเมืองหลวงพระบางใหสาธารณะชนไดรับทราบ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1) องคกรภาครัฐกําหนดนโยบาย และแผนปฏิบัติการที่ชัดเจนในการอนุรักษและ
ฟนฟูการจัดสรางพระพุทธรูปไม 

 2) สงเสริมใหมีการนําพระพุทธรูปไมมารวมใชในงานประเพณีชุมชนและทองถ่ิน
อยางเปนรูปธรรม 

 3) นําองคความรูการจัดสรางพระพุทธรูปไม เปนหน่ึงในหลักสูตรการเรียน      
การสอนดานพุทธศิลปะ 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและตอยอดการวิจัย 

วิจัยฉบับน้ีไดรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสนใจศึกษาการสรางพระพุทธรูปไม 
องคความรูในงานวิจัยน้ีควรไดรับการพัฒนาตอยอด เพื่อใหเกิดประโยชนกับงานพุทธศิลป   
ดานการแกะสลักพระพุทธรูปไมใหมีการพัฒนาอยางย่ังยืน 

3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1) พัฒนารูปแบบการมีสวนรวมในการในการสงเสริม อนุรักษ ฟนฟู การแกะสลัก
พระพุทธรูปไม ในเมืองนาน 

 2) พัฒนาการจัดการองคความรูเรื่องการแกะสลักพระพุทธรูปไมในเมืองนาน 
 
 
 
 
 



128  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

เอกสารอางอิง 

กรมศิลปากร. (2530). เมืองนานโบราณคดี ประวัติศาสตรและศิลปะ. นาน : พิพิธภัณฑสถาน
แหงชาตินาน. 

กานตธีรา. (4 พฤศจิกายน 2551). ธรรมลีลา. ผูจัดการ, น. 9. 
คณิต อาวรณ. (2557). การสถาปนาพระพุทธรูปตามเสนทางทองเที่ยวในกลุมจังหวัดลานนา : 

พุทธศิลปกับการบริโภคนิยม. “วารสารอรรยธรรมศึกษา โขง-สารวิน”.  5 (1), 7.  
เจานิษฐาคง สมสนิท. วังนา เมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว.  

(19 กันยายน 2562). 
ดนัย ไชยโยธา. (2546). สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย.ฃ. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นต้ิงเฮา. 
พิริยะ ไกรฤกษ. (2550). รากเหงาแหงศิลปะไทย. กรุงเทพฯ : ริเวอรบุคส. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). และคณะ. (2537). อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ 365 วัน. 

กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. 
พระครูผาสุกนันทวัฒน. เจาอาวาสวัดสวนหอม รองเจาคณะตําบลในเวียงอําเภอเมืองนาน 

จ.นาน, (1 พฤษภาคม 2562). 
พระมหาธนพล อาภากโร. เจาอาวาสวัดแสงดาว ต.ฝายแกว อ.ภูเพียง จ.นาน. (1 พฤษภาคม 

2562). 
สงวน โชติสุขรัตน. 2515. (ปริวรรต). “ตํานานพระเจาไมแกนจันทน”. ในประชุมตํานานลานนา

ไทย เลม 2. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. (2562). “พระสงฆกับการพัฒนาชนบท.” ในการแสวงหาเสนทาง   

การพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย. กรุงเทพฯ : กองแผนงาน กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

สกุลศรี  ศรีสารคาม และคณะ. (2559). การสงเสริมแนวทางการใชขอมูลจากสื่อออนไลน     
ในกระบวนการรายงานขาว ในยุคเทคโนโลยีหลอมรวม (รายงานการวิจัย). นนทบุรี : 
คณะนิเทศศาสตร สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน.  

อํานาจ เย็นบาย. (2532). ศิลปะพิจารณ. กรุงเทพมหานคร : แสงศิลปะการพิมพ. 
Michael j. Marquard, EdD , (2557). กานตสุดา มาฆะศิรานนท (แปล). การพัฒนาองคแหง

การเรียนรู. กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอรเน็ท. 
 

 



การสรางแบบฝกหัดทักษะการอานจับใจความโดยใชส่ือส่ิงพิมพ  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา  

วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย* 
 CONSTRUCTION OF READING PRINTED MATTER FOR MAIN IDEA 

DRILL EXERCISES FOR MATHAYOMSUKSA 2 STUDENTS,  
 PUTTIWONG WITTAYA SCHOOL,  

 WAT PHRA KAEW, CHIANG RAI PROVINCE 
 

พระเทพณรงค ฆารอําไพ 
Phra Thapnarong Karnamphai 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
Chiang Rai Rajabhat University 

 

E-mail : thapnarong_nakubyahoo.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธวงศวิทยา        
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอาน         
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพกอนและหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  
ที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 
24 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แผนจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 การวิเคราะหขอมูลใชการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  
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ตามเกณฑ 80/80 และวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร สถิติที่ใช คือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test dependent) 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง         
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความ ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 

คําสําคัญ : นักเรียน, โรงเรียนพุทธิวงศ, สื่อสิ่งพิมพ 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to validate the effectiveness of 
reading printed matter for main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 
students, Puttiwong Wittaya School, Wat Phra Kaew, Chiang Rai Province, 2) to 
examine the students’ achievement after learning with reading printed matter 
for main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students and 3) to investigate 
the students’ satisfaction towards learning with reading printed matter for main 
idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students. The samples studies were  
24 students in MathayomSuksa 2 at Puttiwong Wittaya School, Wat Phra Kaew 
during their first semester of the academic year 2018. Four instruments for 
collecting data were employed; 7 lesson plans, 7 drill exercises on reading 
printed matter for main idea drill exercises, the pretest and posttest and the 
questionnaire. Data were analyzed by using mean, standard deviation and t-test 
dependent. 
 The effectives value of reading printed matter for main idea drill 
exercises for MathayomSuksa 2 students was at 88.77/88.75 which was higher 
than the 80/80 of criteria set. The posttest’s average score of students’ 
achievement was higher than the pre-test with the statistical significance of 
0.05. The students’ satisfaction towards learning with reading printed matter for 
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main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students in overall was at the 
highest level. 
 

Keywords : Students, Puttiwong wittaya school, Printed matter 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การใชภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญทั้งทักษะการพูด การฟง 
การอาน และการเขียน เพื่อใหสามารถสื่อสารไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการอาน
และการเขียนคําภาษาไทย ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสาํคัญในการดํารงชีวิตของคนไทยในยุคปจจบุนั 
เพราะการอานและการเขียนเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร แสวงหาความรูทั้งในการเรียน
ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนในดานการอานการเขียนได
ถูกตองมีความแมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ประเทศไทยไดสงเสริมการอานใหเปนวาระ
แหงชาติและสรางสังคมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางเปนรูปธรรม  
 นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําโครงการหองสมุด 3 ดี ประกอบดวยหนังสือดี 
บรรยากาศดี และบรรณารักษดี โดยเริ่มในโรงเรียน ทุกระดับและสถาบันอาชีวศึกษา 
(ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน, 2557, น. 16) และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ไดกําหนดนโยบาย คือ “ป 2558 เปนปปลอดนักเรียนอานไมออกเขียนไมได” โดยกําหนดให
สถานศึกษา ผูบริหาร และครูทุกคนมีสวนรวมในการแกปญหาการอานเขียนของนักเรียน และ 
มีวัตถุประสงคที่จะใหครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูในโรงเรียนมีความรูความเขาใจและ
สามารถเช่ือมโยงการจัดการเรียนรูใหนักเรียนอานได อานรู เรื่องและสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และนักเรียนอานออกเขียนได อานคลองเขียนคลองและสื่อสารไดตามมาตรฐาน
การเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558, น. 8-9) รวมทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 จากสภาพการใชภาษาไทยในชีวิตประจําวัน พบวา ผูเรียนจับใจความสําคัญของเรื่อง
ไมไดหรือบางครั้งไมสามารถแยกแยะขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นได ผูเรียนขาดทักษะ       
ในการศึกษาคนควาในการอานเพิ่มเติม ไมสามารถประเมินคาจากสารที่อานไดวาสิ่งใดควรเช่ือ 
สิ่งใดไมควรเช่ือ และขาดสมาธิหรือความต้ังใจในการอาน (โปรแกรมภาษาและวัฒนธรรมไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 2553, น. 33-34) นอกจากน้ี วิธีการสอนภาษาไทยในปจจุบันไม
เนนใหนักเรียนฝกฝน เขียนซ้ํา ๆ อานซ้ํา ๆ หรือจดจําสิ่งที่ไดเรียนมาแลว การเรียนอานเขียน
ภาษาไทย ซึ่งเปนความรูดานทักษะที่ตองฝกฝนซ้ํา ๆ จึงไมไดผล เมื่อเด็กไทยอานภาษาไทย   
ไมออก หรืออานออกแตไมเขาใจความหมาย การเรียนวิชาอื่น ๆ ซึ่งใชความเขาใจภาษาไทย  
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จึงบกพรองไปดวย ไมวาจะเปนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือแมแตวิชาภาษาอังกฤษ  
ดังน้ันจึงตองมีการแกไขขอบกพรองดังกลาว (กาญจนา นาคสกุล, ม.ป.ป., น. 5) 
 การจัดการเรียนการสอนอานจับใจความสําคัญในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ไดจัดการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดระบุไววา เมื่อนักเรียน
สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจากเรื่องที่อาน สามารถเขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ 
ที่อาน สามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องที่อาน วิเคราะหและ
จําแนกขอเท็จจริง ขอสนับสนุน และขอคิดเห็นจากบทความที่อาน และระบุขอสังเกต        
การชวนเช่ือ การโนมนาว หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียนได (สํานักงานคณะกรรม     
การการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551, น. 13) แตผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) รายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2558-2560 พบวา         
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 36.39, 35.76 และ 44.90 ตามลําดับ (โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา          
วัดพระแกว, 2560) จะเห็นไดวา คะแนนยังอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง ทั้งน้ี โรงเรียนไดกําหนด
เปาหมายเปนแนวปฏิบัติวาผลการทดสอบระดับชาติควรจะตองเพิ่มข้ึนทุกป เพื่อเปนปจจัย
สนับสนุนใหคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  
 จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนหนวย 
การเรียนรู เรื่อง การอานจับใจความสําคัญในรายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จึงมีความตองการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน โดยการสรางแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา    
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยในช้ันเรียน       
ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 แผนจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 แผน จํานวน 15 ช่ัวโมง 
  1.2 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่ งพิมพ สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 เรื่อง ดังน้ี 
   1.2.1 เรื่องที่ 1 เรื่องพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ 
   1.2.2 เรื่องที่ 2 เรื่องหลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
   1.2.3 เรื่องที่ 3 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
   1.2.4 เรื่องที่ 4 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากบทความ 
   1.2.5 เรื่องที่ 5 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องสั้น 
   1.2.6 เรื่องที่ 6 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากขาว 
   1.2.7 เรื่องที่ 7 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 
  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ มี 4 ตัวเลือก 
  1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 ขอ 
 

 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการดังน้ี 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
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  1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   1.1 ข้ันวิเคราะห 
   1.2 ข้ันออกแบบ 
   1.3 ข้ันพัฒนา 
   1.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  นําแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปใชควบคูกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยนําไปใชทดลองกับนักเรียนกลุมหน่ึงตอหน่ึง (1 : 1) กลุมเล็ก 
(1 : 10) และกลุมใหญ (1 : 100) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 2 คน โดยนําไปทดลอง
ควบคูกับการทดลองแบบฝกทักษะ 
  2. การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   2.1 ข้ันวิเคราะห 
   2.2 ข้ันออกแบบ 
   2.3 ข้ันพัฒนา 
   2.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   3.1 ข้ันวิเคราะห 
   3.2 ข้ันออกแบบ 
   3.3 ข้ันพัฒนา 
   3.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศ
วิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย  
   4.1 ข้ันวิเคราะห 
   4.2 ข้ันออกแบบ 
   4.3 ข้ันพัฒนา 
   4.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
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 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล ไดดําเนินการดังน้ี 
  2.1 ช้ีแจงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 
โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 24 คน เพื่อใหเขาใจถึงวิธี      
การเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่ งพิมพ  สําหรับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชควบคูไปกับแผนการจัดการเรียนรูในช่ัวโมง 
  2.2 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 40 ขอตรวจและบันทึกผลคะแนน  
  2.3 ทําใบกิจกรรมและแบบฝกหัดในแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 เลม โดยดําเนินการตามคําแนะนํา  
การใชที่กําหนดไวตามข้ันตอนจนจบ ตรวจและบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปนคะแนน E1 
  2.4 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 40 ขอ ซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน ตรวจและบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปน
คะแนน E2 
  2.5 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ     
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศ
วิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 20 ขอ โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล 

 3. การจัดทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  3.1 วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจาก
การทําใบกิจกรรมและแบบฝกหัดในแบบฝกทักษะแตละเลมระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทุกเลมรวมกัน ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
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  3.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอาน     
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ กอนเรียน
และหลังเรียน โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
  3.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สถิติที่ใช 
คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ t-test 
  3.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
สื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ
มาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการสรางแบบฝกเสริมทักษะ ผูวิจัยได
ดําเนินตามข้ันตอนการสรางสื่อการสอน ไดแก การวิเคราะหผูเรียน เชน ความรูความเขาใจ 
ความสนใจ เพศ วัย และการนําความรูไปใชประโยชน การกําหนดวัตถุประสงคและพฤติกรรม
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การเรียนรู การวิเคราะหและกําหนดเน้ือหา กําหนดสื่อการเรียนรู การวางแผนและการเตรียม
สรางแบบฝกเสรมิทักษะ และนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และนําแบบฝกทักษะไปทดลอง
ใชเบื้องตนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 ครั้ง ไดแก การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 74.35/68.33 การทดลองแบบกลุมเล็กพบวาคาประสิทธิภาพ
เทากับ 76.49/75.83 และการทดลองแบบกลุมใหญ คาประสิทธิภาพเทากับ 84.01/82.29 
ซึ่งผานเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว จากน้ันไดนํามาปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะใหมีความ
ถูกตอง ชัดเจน และสมบูรณ เพื่อใหแบบฝกทักษะมีคุณภาพสูงข้ึนกอนนําไปใชจริง และ      
เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ผลปรากฏวาแบบฝกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว คือ 80/80 ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของณัฐชา 
อักษรเดช (2554, น. 53) ที่พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  2 ที่สราง ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ ต้ังไว โดยเฉลี่ยเทากับ 
85.71/91.43 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
สื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
ผูวิจัยไดออกแบบและสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความ
โดยสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิเคราะหหลักสูตร กําหนด
จุดประสงคการเรียนรู กําหนดชนิดของขอสอบเปนชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก เขียนขอสอบและ
เรียงลําดับความยากงายของขอคําถาม (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551, น. 68-70) และ  
มีการตรวจทานและประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมใหญ 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย       
ปการศึกษา 2561 พบวา ขอคําถามในแบบทดสอบมีความยากงายพอเหมาะ เปนขอสอบที่มี
คุณภาพ สามารถนํา ไปใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ โดยมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับในระดับสูง สามารถนําไปใชได จากน้ันจึงไดปรับปรงุแกไข
ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึนกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง และในการจัดการเรียนรู ผูวิจัย        
ไดจัดการเรียนตามแผนการเรียนรู ทั้ง 7 แผน ซึ่งผานการประเมินความเหมาะสมจาก
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน และไดจัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนตามตัวช้ีวัด จุดประสงค    
การเรียน สาระการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียน ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรู   
3 ข้ันตอน คือ  ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป (ศันสนีย สังสรรคอนันต และ ชลาภรณ สุวรรณสัมฤทธ์ิ, 
2560, น. 16, 18-19)  
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ
มาก เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดถูกออกแบบกิจกรรมและการฝก
ปฏิบัติใหมีความหลากหลาย นาสนใจ เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รวมกันสนทนาซักถาม วิเคราะห และสรุปองคความรูและขอคิดสําคัญใบความรูและแบบฝกหัด
ที่ทํารวมกัน นอกจากน้ียังสงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบติั ทบทวน ศึกษาไดดวยตนเองนอกเวลา 
ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพมากข้ึน 
(สุคนธ สินธพานนท, 2553, น. 89; ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2558, น. 468 อางอิงจาก สุจริต   
เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย, 2522, น. 52-62) ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับผล
การศึกษาของรังษิมา สุริยารังสรรค (2555, น. 79) ที่พบวา ผลการศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมนักเรียนเห็นดวยมากที่สุด 
  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน และเปนการสงเสริมการอาน ดังน้ันโรงเรียน ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของควรสนับสนุน   
ใหครูสรางสื่อการสอนและนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนดานการอาน
จับใจความสําคัญ รักการอาน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 
  1.2 การจัดการเรียนการสอนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ครูผูสอนควรมีบทบาทเปนทั้ งครูผูสอน 
ผูฝก ผูสรางแรงจูงใจ รวมทั้งเปนผูประเมิน และควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหนักเรียน   
รักการอาน และมีความสนุกกับการอานมากย่ิงข้ึน เพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิดรวบยอดและ
เกิดการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ครูควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนที่หลากหลาย   
เราความสนใจ เพื่อสงเสริมการอานจับใจความสําคัญและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยและทักษะการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21  
  2.2 ครูควรพัฒนาสื่อการสอนอื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
และทักษะ การเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวัตถุประสงค   
เพื่อศึกษาและสังเคราะหองคความรูการปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับ
โรคไมติดตอเรื้อรังแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ โดยการศึกษาคนควา 
และรวบรวมเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะหองคความรู      
ผลการศึกษา พบวา สถานการณพระสงฆอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรังในภาคเหนือ พระสงฆ 
มีปญหาเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังซึ่งพบบอย 4 โรค คือ โรคอวนและ/หรืออวน ลงพุง  
โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน สาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงของการเกิด
โรคไมติดตอเรื้อรัง มี 5 ประการ คือ 1) การบริโภคหรือฉันอาหาร 2) การออกกําลังกายหรือ
กิจกรรมทางกายนอย 3) ดานอารมณ 4) ดานอนามัยสิ่งแวดลอม 5) ขาดการบูรณาดานการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆ ดังน้ัน การปองกันและการเสริมสรางสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคไมติดตอ
เรื้อรังใหกับพระสงฆ มีดังน้ี 1) ถวายความรูการดูแลสุขภาพ เพื่อสงเสริมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการฉันอาหาร ออกกําลังกายและพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค 2)  จัดทําสื่อสุขภาพ         
3) รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือกอาหารถวายพระสงฆ 4) สงเสริม
สิ่งแวดลอมที่ถูกสุขอนามัยภายในวัด 5) สรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ 
เพื่อใหพระสงฆมีพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี 
 

คําสําคัญ : โรคไมติดตอเรื้อรัง, การปองกันและเสริมสรางสุขภาพ, ภาคีเครือขาย, พระสงฆ 
 
 

Abstract 

 This documentary research aimed to study and synthesize knowledge of 
preventing and promoting the health Buddhist monks involving Non Communicable 
Diseases : (NCDs) of network parties in northern region. The research was analyzed 
and synthesized a documentary and related research. It was found that the 
most common NCDs were four types include obesity and metabolic syndrome, 
dyslipidemia, hypertension and diabetes mellitus. The leading causes for this 
NCD are related to behavior of food consumption as well as less physical 
exercise or physical activity. Additionally, other risk factors related to NCDs are 
problem psychological problem and poor environmental sanitation as well as 
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lack of integrated health care service for Buddhist monks. Thus, to decrease 
NCDs among monks including the preventing and promoting health for Buddhist 
monk are comprised of giving knowledge about eating and exercise behavior 
modification, building health media, campaign offering healthy diet for monks 
among Thai Buddhist, promoting good environment in temple and building 
network to enhance a good state health and quality of life among Buddhist 
monks.  
 

Keywords : Non communicable Diseases, Preventing and Promoting,  
   Network, Buddhist Monks  
 
 

บทนํา 

 ปจจุบันโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non communicable diseases : NCDs) เปนปญหา
สุขภาพอันดับหน่ึงของโลกและของประเทศไทย และไดถูกยกระดับความสําคัญเปนประเด็น
ปญหาดานสุขภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับโลกโรคไมติดตอเรื้อรัง ทั้งน้ีเพราะ
ประชากรที่เปนกลุมเสี่ยงและปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังมีจํานวนมากข้ึน และโรคน้ีสงผล
กระทบตอสุขภาพ คุณภาพชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย (กลุมและแผนงาน สํานัก
โรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2560, น.1; สุพัตรา ศรีวณิชชากร 
และอรรถเกียรติ กาญจนพิบูลวงศ (บรรณาธิการ), 2559, น. 1) พระภิกษุสงฆเปนประชากร
กลุมหน่ึงที่มีแนวโนมดานปญหาสุขภาพและเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคไขมันในเลือดสูง 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไตวาย อวนลงพุง ดังเชนการสํารวจสุขภาพพระสงฆสามเณร     
ทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2549-2550 จํานวน 90,250 รูป พบวา พระสงฆที่มีภาวะเจ็บปวย
จํานวน 27,588 รูป หรือคิดเปนรอยละ 30.6 โดยรอยละ 29.5 สวนใหญปวยเปนโรคเรื้อรัง 
ไดแก โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง เปนตน และจากการตรวจสุขภาพพระสงฆ 78 วัด ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,825 รูป พบวา พระสงฆมีระดับในเลือดสูง 665 รูป คิดเปนรอยละ 36.4 และจากขอมูล 

โรงพยาบาลสงฆ ป พ.ศ. 2555-2558 พบวา พระสงฆอาพาธดวยโรคเบาหวาน มารับการรักษา 
จํานวน 4,859, 5,456, 5,920 และ 5,980 รูป ตามลําดับ (มาลินี กําใจบุญ, 2560, น. 69) 
นอกจากน้ีจากการตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ สามเณรในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อคัดกรอง
และคนหาปจจัยเสี่ยงของโรคดานโภชนาการ ในป พ.ศ. 2559 มีพระสงฆ สามเณรเขารับ    
การตรวจ จํานวน 5,989 รูป พบวา คาดัชนีมวลกาย (Body mass index : BMI) เมื่อ
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เปรียบเทียบกับผลการสํารวจ ป พ.ศ. 2549 พระสงฆสามเณรในเขตกรุงเทพมหานครเพิ่มข้ึน
มากกวาเดิมรอยละ 13.8 เปนรอยละ 15.9 (คา BMI ปกติอยูระหวาง 23.0-24.9 กิโลกรัม/
ตารางเมตร) และมีภาวะอวนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 18.0 เปนรอยละ 41.6 (คา BMI มากกวา 
25.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร) (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2562, 
น. 1)  
 การที่พระสงฆมีภาวะนํ้าหนักเกินและอวนเพิ่มข้ึน อีกทั้งอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง
เปนจํานวนมาก และจํานวนความเจ็บปวยดังกลาวมีแนวโนมมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากพฤติกรรม
สุขภาพการฉันอาหาร สวนใหญสาเหตุสําคัญมาจากอาหารใสบาตรพระของประชาชน       
เปนอาหารที่มีไขมันสูง เชน แกงกะทิ  ขนมหวาน อีกทั้งญาติโยมซื้ออาหารสําเร็จรูปที่มีโซเดียม 
หรืออาหารฟาสฟูด (fast food) ใสบาตรหรือทําบุญในโอกาสตาง ๆ (พระครูสุวิธานพัฒน
บัณฑิต, ธวัลรัตน แดงหาญ, และสรัญญา วภัชชวิธี, 2557, น. 126; สสส., 2562, น. 1; 
Kiatkanon, Maungtoug, Dhiranathara & Techathawenon, p. 40) และยังพบวาพระสงฆ
บางรูปด่ืมกาแฟ ด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง สูบบุหรี่ อีกทั้งพระสงฆออกกําลังกายหรือมีการกิจกรรม
ทางกายเคลื่อนไหวนอย (ชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน, 2560, 
น. 5; Laochai, Thummakul & Jiraprapon, 2020, pp. 60-61) นอกจากน้ี ยังพบวา
พระสงฆที่เจ็บปวยเรื้อรังตองดําเนินชีวิตตามลําพังและไมมีการติดตามเย่ียมจากหนวยงาน  
ดานสุขภาพในที่ยามเจ็บปวย และเสียคาใชจายในการไปพบแพทย จากสถานการณของการ
อาพาธของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง จึงควรมีการดูแลสุขภาพพระสงฆทั้งดานการปองกัน
โรค (Disease prevention) และเสริมสรางสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ (Health 
maintenance) ทั้งในภาวะสุขภาพปกติ (อัจฉริยา พวงแกว, รุงนภา ผาณิตรัตน, จงจิต เสนหา, 
ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และทิพาพันธ สังฆะพงษ, 2561, น. 81; Laochai, Thummakul & 
Jiraprapon, 2020, pp. 61-65) และเมื่อพระสงฆอาพาธ ควรมีการแสวงหาความรวมมือของ
เครือขายกับหนวยงาน องคกรตาง ๆ เพื่อปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับ
โรคไมติดตอเรื้อรัง (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, ธวัลรัตน แดงหาญ, และสรัญญา วภัชชวิธี, 
2557,  น. 117)  
 คณะผูวิจัยตระหนักถึงปญหาสุขภาพพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังที่นับวันจะทวี
ความรุนแรงมากข้ึน จึงสนใจที่จะศึกษาสังเคราะหองคความรูการปองกันและการสรางเสริม
สุขภาพเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ เพื่อใหนํา
ความรูที่ไดไปใชเปนประโยชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหมีสุขภาพที่ดี ลดการเกิด
โรคไมติดตอเรื้อรัง โดยใชกลไกการมีสวนรวมของเครือขายในการพัฒนาทั้งสุขภาพพระสงฆ 
สภาพแวดลอมของวัดและสรางภาคีเครือขายการดูแลสุขภาพพระสงฆอยางตอเน่ืองและย่ังยืน  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 ศึกษาและสังเคราะหองคความรูการปองกันโรคและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ
เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายในภาคเหนือ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาเอกสาร 
บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณโรคไมติดตอเรื้อรัง โรคไมติดตอเรื้อรังในพระสงฆ 
แนวคิดการปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
 

ผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยน้ีไดคนพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆในระดับประเทศ จากสถิติขอมูล
โครงการสงฆไทยไกลโรค พ.ศ. 2554 พบวา พระสงฆที่จําวัดในเขตเมือง มีนํ้าหนักตัวเกิน     
ถึงรอยละ 44 ซึ่งมากกวาผูชายในเมืองที่มีอายุใกลเคียงกันซึ่งมีนํ้าหนักตัวเกินเพียงรอยละ 21 
อีกทั้ง พระสงฆเปนโรคไขมันในเลือดสูงรอยละ 52 และเปนโรคเบาหวานรอยละ 9 (จงจิตร 
อังคทะวานิช, 2562; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2560)  
 2. สถานการณพระสงฆอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรังในภาคเหนือ จากการสํารวจ
สุขภาพพระสงฆในจังหวัดพะเยา 312 รูป พบวาพระสงฆเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 22.4 
และโรคเบาหวาน รอยละ 25.8 (ชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน, 
2560) และขอมูลพระสงฆที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแพร จังหวัดแพร  
ในป พ.ศ. 2560-2563 พบวา พระสงฆเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง 5 อันดับโรค คือ      
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรควิตกกังวล และโรคหัวใจขาดเลือด     
(ศูนยขอมูล โรงพยาบาลแพร, 2563)  
 3. โรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสุขภาพของพระสงฆ จากรายงานการตรวจ      
คัดกรองสุขภาพและคนหาปจจัยเสี่ยงของโรคดานโภชนาการพระสงฆ สามเณร ในเขต
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2559 คาดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจ ป พ.ศ. 2549 
พบวา พระสงฆ สามเณร ภาวะอวนเพิ่มข้ึน (คา BMI มากกวา 25.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร)  
จากเดิมรอยละ 18.0 เปนรอยละ 41.6 และเมื่อวัดขนาดเสนรอบเอวพบวามีภาวะอวนลงพุง
เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 14.0 เปนรอยละ 24.9 โดยมีเสนรอบเอวมากกวา 90 เซนติเมตร 
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(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ : สสส, 2561) ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ี    
จึงนําเสนอโรคไมติดตอเรื้อรังที่พบบอยของพระสงฆ 4 โรค คือ โรคอวน/อวนลงพุง โรคไขมัน
ในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ตามลําดับดังน้ี 
   3.1 โรคอวนหรืออวนท้ังตัว (Obesity and Metabolic syndrome)  
     อวน หมายถึง ภาวะที่นํ้าหนักตัวมาก รางกายมีไขมันสะสมมากกวาปกติ เกิดจาก
การรับประทานอาหารมากกวาการเผาผลาญของรางกายอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน ประเมิน
ความอวนโดยใชคาดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) ถานํ้าหนักเกินจะมีคา BMI 
มากกวา 23 
    อวนลงพุงหรือภาวะเมตาบอลิซึมผิดปกติ (Metabolic syndrome หมายถึง    
กลุมโรคที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารผิดปกติ ทําใหไขมันสะสมบริเวณชองเอวหรือชองทอง  
มากเกินไป เรียกวา อวนแบบแอปเปล (Android) มีการสะสมไขมันบริเวณกน สะโพก และ  
ตนขา การวัดเสนรอบเอวเปนที่นิยมประเมินอวนลงพุง กลาวคือ ผูชายมีเสนรอบพุง มากกวา 
90 เซนติเมตร หรือผูหญิงมีเสนรอบพุง มากกวา 80 เซนติเมตร (สมาคมความดันโลหิตสูงแหง
ประเทศไทย, 2562) 
 เกณฑการวินิจฉัยภาวะกลุมอาการอวนลงพุงประกอบดวย 5 ขอ ดังน้ี 1) เสนรอบเอว
เพศชายมากกวา 90 เซนติเมตร 2. ไตรกลีเซอรไรดในเลือดมากกวา 150 เดซิลิตร 3) ดัชนีมวล
กายมากกวา 30 กก/เมตร2  4) ระดับนํ้าตาลในเลือดมากกวา 110 เดซิลิตร 5) ความดันโลหิต
มากกวา 130/85 มิลลิเมตรปรอท (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ : สสส, 
2561) 
  3.2 โรคไขมันในเลือดสูง ไขมันในเลือด ประกอบดวย คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอ
ไรด ไขมันรายหรือไขมันไมดี (LDL) และไขมันดีหรือไขมันเอชดีแอล (HDL)  
 เกณฑการตัดสินวาไขมันในเลือดสูง โดยการเจาะเลือดในตอนเชา หลังงดอาหารและ
เครื่องด่ืมอยางนอย 10 ช่ัวโมง คือ 1) ไขมันดีหรือไขมันเอชดีแอล (HDL) ควรเกิน 60 
มิลลิกรัม/เดซลิิตร ไมควรตํ่ากวา 40 มิลลิกรัม/เดซิลติร 2) ไตรกลีเซอไรดคาปกติ นอยกวา 150 
มก./ดล. หากไตรกลีเซอไรดมากกวา 200 มก./ดล. ถือวาไตรกลีเซอไรดสูง สวนไขมันชนิดอื่น
สูงเกินเกณฑถือวาไมดีตอรางกาย วิงเวียน (สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย, 2562)  
  ทั้งน้ี ถาคนปกติที่ไมมีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดหลอดเลือดตีบใชเกณฑไขมันไมดี (LDL) 
160 มิลลิกรัม/เดซลิิตร ถามีปจจยัเสี่ยง เชน เปนโรคความดันโลหิตสูง สูบบุหรี่ คนในครอบครัว
เปนโรคหัวใจ ไขมันไมดี (LDL) ใชเกณฑ 130 มิลลิกรัม/เดซิลติร หากมีโรคหลอดเลือดสมองตีบ
เปนเบาหวาน ไขมันรายหรือไขมันไมดี (LDL) ใชเกณฑ 100 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (วีรศักด์ิ เมือง
ไพศาล, ม.ป.พ)  
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   3.3 โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่รางกายมีระดับความดันโลหิตต้ังแต 
คาตัวบน (หัวใจบีบตัว) 140 มิลลิเมตรปรอท ข้ึนไป และ/หรือคาตัวลาง (หัวใจคลายตัว)      
90 มิลลิเมตรปรอท ข้ึนไป (สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย, 2562)  

ตารางท่ี 1 การประเมินวาเปนโรคความดันโลหิตสูงของสมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2562  

การแบงระดับ (Category) SBP (มม.ปรอท)  DBP (มม.ปรอท) 
ความดันโลหิตเหมาะสม (Optimal) < 120 และ < 80 
ความดันโลหิตปกติ (Normal) 120-129 และ/หรือ 80-84 
ความดันโลหิตสูงเกินปกติ (High normal) 130-139 และ/หรือ 85-89 
ความดันโลหิ ต สู งระดับ  1  (Hypertension 
ระดับ 1) 

140-159 และ/หรือ 90-99 

ความดันโลหิต สู งระดับ  1  (Hypertension 
ระดับ 2) 

160-179 และ/หรือ 100-109 

ความดันโลหิต สู งระดับ  3  (Hypertension 
ระดับ 3) 

≥ 180 และ/หรือ ≥110 

ค วามดั น โ ลหิ ต ตั วบ น สู ง  แต ตั ว ล า งปก ติ 
(Isolated systolic hypertension :ISH) 

≥140 และ < 90 

 

หมายเหตุ คาความดันตัวบน (Systolic blood pressure: SBP), คาความดันตัวลาง (Diastolic blood 
pressure: DBP)         

  3.4 โรคเบาหวาน หมายถึง ภาวะนํ้าตาลในรางกายสูงกวาปกติ เน่ืองจากการขาด
อินซูลินซึ่งผลิตจากตับออน หรือภาวะด้ืออินซูลิน จึงไมสามารถนํานํ้าตาลไปใชเปนพลังงานได 
(สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
    โรคเบาหวาน มีอาการ ดังน้ี 1) ปสสาวะบอยและปริมาณมาก 2) หิวบอยและกินมาก 
กินจุ หิวนํ้าบอย ด่ืมนํ้ามาก นํ้าหนักลด ผอมลง และออนเพลียไมทราบสาเหตุ 4) เปนแผลแลว
หายยาก คันตามตัวหรืออวัยวะเพศจากเช้ือรา มีปนดําที่คอ ขอพับ ขาหนีบ  
    การประเมินวาเปนเบาหวาน คือ มีระดับนํ้าตาลในเลือด (หลังอดอาหาร 8 ชม.) 
มากกวา 126 มก.ดล. อยางนอย 2 ครั้ง หรือมีคาระดับนํ้าตาลสะสมในเลอืด (HbA1c) มากกวา 
6.5% ข้ึนไป (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
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    สาเหตุที่พบบอยที่ทําใหพระสงฆเสี่ยงหรือปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง มีดังน้ี 
    1) การบริโภคหรือฉันอาหาร สวนใหญพระสงฆฉันอาหารที่มีไขมันสูง อาหาร
ประเภทแปง นํ้าตาล กะทิ อาหารและผลไมรสหวาน ด่ืมนํ้าปานะหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลมาก 
เน่ืองจากพระสงฆฉันอาหารที่ญาติโยมนํามาถวาย พระสงฆไมสามารถเลือกบริโภคอาหารได 
ตองฉันอาหารจากการที่ญาติโยมมาทําบุญ จากรายงานของสํานักงานสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) กลาววา การทําบุญใสบาตร ฆราวาสนิยมตักบาตรดวยอาหารรสหวาน มันเค็ม 
เครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของนํ้าตาล (สสส., 2562)  
    2) การออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกายนอย การออกกําลังกายของพระสงฆ
มีขอจํากัด พระสงฆไมสามารถออกกําลังกายไดเหมือนบุคคลทั่วไป การปฏิบัติศาสนกิจ เชน 
เดินบิณฑบาต การรับกิจนิมนตการเดินทางสะดวก สงผลใหพระสงฆมีขอจํากัด ไมสามารถ 
ออกกําลังกายได (ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2562; สนธนา สีฟา, 2560; โรงพยาบาลสงฆ กรมการ
แพทย กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป)  
    3) ดานอารมณ ความเจ็บปวยทางการสงผลใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวล 
พระสงฆที่เจ็บปวยมีความวิตกกังวลตอการเจ็บปวยของตน จากการศึกษาของคณิตศฉัตร 
วุฒิศักด์ิสกุล (2561) พระสงฆในเขตอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มีพฤติกรรมจัดการกับ
ความเครียดระดับปานกลาง ซึ่งแสดงถึงพระสงฆมีความเครียด ทั้งน้ี เน่ืองจากความเจ็บปวย
สงผลตอความเครียด (คณิตศฉัตร วุฒิศักด์ิสกุล, 2561, น. 80)  
     4) ดานอนามัยสิ่งแวดลอม วัดมีปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่เปนมลพิษ
และกอใหเกิดโรคตาง ๆ ไดแก สัตวเลี้ยง การจุดธูปเทียน ความแออัดของสถานที่ และผูคน
พุทธศาสนิกชนที่มาวัด (ธนศักด์ิ โปตระนันท, ทวีศักด์ิ กสิผล, และชฏาภา ประเสริฐพวง, 
2560, น. 137)  
     5) ขาดการบูรณาดานการดูแลสุขภาพพระสงฆ จากการศึกษาของคณิตศฉัตร 
วุฒิศักด์ิสกุล (2561) พบวาพระสงฆในอําเภอ ฝาง จังหวัดเชียงใหม เมื่ออาพาธจะเขารับการ
รักษากับแพทยแผนปจจุบันรอยละ 67 (คณิตศฉัตร วุฒิศักด์ิสกุล, 2561, น. 80)  

 4. การปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง 
เพื่อปรับเปลี่ยนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง จากการรวบรวม
ความรูจากเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพ
ของพระสงฆ แบงเปน 4 รูปแบบ คือ  
   4.1 การถวายความรูการดูแลสุขภาพ ไดแก การฉันภัตตาหารที่ดีและมีประโยชน
ตอสุขภาพพระสงฆ ดังเชน การพินิจโภชนาการตามสูตรสงฆไทย ของศาสตรจารยจงจิตร    
อังคทะวานิช มีหลักจํางาย ๆ คือ ขาว ผัก ปลา กะทิ ไดแก  ขาวเริ่มไมเกิน 3 ทัพพี หรือ     
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ขาวเหนียวไมเกิน 1 ทัพพีครึ่ง 1 กํามือ (ตอมื้อ) ผักเทาขาวหรือผักเกินขาว ปลา ใหถึงสัปดาห
ละ 3 ครั้ง กะทิ ไมเกิน 3 ชอนโตะ (ตอวัน) (จงจิตร อังคทะวานิช, 2562) กระตุนเตือนให
พระภิกษุสงฆไดตระหนักถึงปญหาโภชนาการพระภิกษุสงฆเลือกฉันอาหารที่ดีตอสุขภาพ และ

การออกกําลังกายตามแนวเวชปฏิบัติการออกกําลังกายในพระสงฆ (มัฏฐวรรณ ลี้ยุทธานนท, 
ผกาสรณ อุไรวรรณ, จริญญา แกวสกุลทอง และปภาสินี แซต๋ิว, 2562) เพื่อสงเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฉันอาหาร ออกกําลังกายและพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค 
   4.2 จัดทําสื่อสุขภาพ สรางสื่อใหความรูเพื่อเผยแพร ประชาสัมพันธใหพระสงฆ 
พุทธศาสนิกชน ชุมชนและสังคมทราบเกีย่วกับโภชนาการทีม่ีประโยชนสําหรับพระสงฆ สงเสริม
ใหพุทธศาสนิกชนตระหนักในการเลือกอาหารใสบาตรหรือถวายอาหารสุขภาพใหกับพระสงฆ  
   4.3 รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือกอาหารถวาย
พระสงฆ ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับอาหารสุขภาพ อาหารพื้นบานที่มีประโยชน แก
พุทธศาสนิกชนทราบ และเพื่อใหประชาชนตระหนักถึงผลดีและผลเสียของการถวายอาหาร
พระสงฆ สุขภาพพระสงฆที่ ดีจะชวยธํารงเผยแพรศาสนาสืบตอไป ปจจัยดานการมี โรค
ประจําตัว ไดแก ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน หอบหืด หัวใจและหลอดเลือด 
เปนตน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ของพระสงฆอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ       
(คณิตศฉัตร วุฒิศักด์ิสกุล, 2561, น. 80) จะเห็นไดวาเจ็บปวยทางกายมีผลกระทบตอ
สุขภาพจิต  
  4.4 สงเสริมสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขอนามัยภายในวัด วัดเปนสถานที่สาธารณะ
สําหรับประชาชน การจัดการสิ่งแวดลอมในวัด ไดแก การจัดการขยะ การจัดการหองนํ้า    
หองสวม การปลูกตนไมรมรื่น ลดมลพิษจากการจุดธูปเทียนโดยงดการจุดธูปเทียน การสงเสริม
ใหวัดปลอดอบายมุข วัดจึงจะสถานที่ยึดเหน่ียวจิตใจที่ถูกสุขอนามัยสําหรับพระสงฆและ
ประชาชน (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม , 
2563) 
     4.5 สรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ การสรางความ
รวมมือและสรางภาคีเครือขายเพื่อสงเสริมสุขภาพหรือดูแลสุขภาพพระสงฆแบบองครวม 
โดยรวมมือกับ อสม. และบุคลากรดานการแพทย โรงพยาบาลและหนวยงานสาธารณสุข 
รวมกันจัดบริการดูแลสุขภาพพระสงฆเชิงรุกอยางตอเน่ืองรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน 
องคกรและประชาชนในชุมชน 
 
 
 
 



150  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

อภิปรายผลการวิจัย  

    สาเหตุที่พบบอยที่ทําใหพระสงฆเสี่ยงหรือปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง มีดังน้ี 

   1. การบริโภค/ฉันอาหาร สวนใหญพระสงฆฉันอาหารที่มีไขมันสูงหรือคอเลสเตอรอล
สูง อาหารรสหวาน ผลไมรสหวาน ด่ืมนํ้าปาณะหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลมาก สอดคลองกับ
การศึกษาของชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน (2560) พบวา
พระสงฆในจังหวัดพะเยา มีพฤติกรรมฉันอาหารรสหวาน อาหารคอเลสเตอรอลสูง ด่ืมเครื่องด่ืม
ที่นํ้าตาล 2-4 วันตอสัปดาหสูง เชนเดียวกับการศึกษาของพระกิตติญาณเมธี (สมเกียรติ   
รามัญวงศ) วราภรณ ทรัพยรวงทอง และสมบูรณ สุขสําราญ (2561) พบวา พระสงฆในจังหวัด

ลพบุรี ฉันอาหารประเภทแปง นํ้าตาล กะทิ และไขมัน (พระกิตติญาณเมธี (สมเกียรติ      
รามัญวงศ), วราภรณ ทรัพยรวงทอง และสมบูรณ สุขสําราญ, 2561) เน่ืองจากพระสงฆฉัน
อาหารที่ญาติโยมนํามาถวาย พระสงฆไมสามารถเลือกบริโภคอาหารได ตองฉันอาหารจากการ
ที่ญาติโยมมาทําบุญ การฉันแตละมื้อไมสามารถเลือกเมนูอาหารได (ชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม 
เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน, 2560) มีพฤติกรรมด่ืมกาแฟ ด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลังมากกวา
วันละ 2 ขวดตอวัน และด่ืมนํ้าสะอาดนอยกวา 6 แกว/วัน (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต       
ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี, 2557) และสูบบุหรี่รอยละ 19.4 (ชมพูนุท สิงหมณี, 
วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี สัจจะสกุลรัตน,2560) ทําใหพระสงฆเสี่ยงตอการเปนโรคในกลุมไม
ติดตอเรื้อรัง 
    2. การออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ การออกกําลังกายของ
พระสงฆมีขอจํากัด พระสงฆไมสามารถออกกําลงักายไดเหมอืนบุคคลทัว่ไป การปฏิบัติศาสนกิจ 
เชน เดินบิณฑบาต การรับกิจนิมนตการเดินทางสะดวก จากพุทธบัญญัติที่พระสงฆควรอยูใน
อาการสํารวม เปนผูดํารงศีล 227 ขอ สงผลใหพระสงฆมีขอจํากัด ไมสามารถออกกําลังกายได 
(ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2562; สนธนา สีฟา, 2560; โรงพยาบาลสงฆ กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, ม.ป.ป). สอดคลองกับการศึกษาของชมพูนุท สิงหมณี, วโรดม เสมอเช้ือ และสมศรี 
สัจจะสกุลรัตน (2560) พบวา พระสงฆในจังหวัดพะเยามีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ        
มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ 
  3. ดานจิตใจ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มองความสมดุลทั้งทางรางกายและจิตใจ 
ซึ่งความสัมพันธกันระหวางกายและจิตเปนสิ่งเกี่ยวของกันอยางแยกไมออก ปญหาดานจิตใจ  
ที่ เกิดข้ึน คือ ความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งความเครียด ความวิตกกังวล ทําใหเกิด
กระบวนการความเสื่อมโทรม (wear and tear) ของเซลลในรางกาย ทําใหอวัยวะของรางกาย
มีการเสื่อมเร็ว หรือมีการเผาผลาญที่ผิดปกติ สงผลใหเกิดการด้ืออินซูลิน และมีไขมันสะสม   
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ในรางกาย แลวเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังตามมา (Fricchione, 2018) จากการศึกษาของจุฑามาศ 
โกสียะกุล และอันธิฌา สายบุญศรี (2554) ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอโรคซึมเศราในพระสงฆ
อาพาธดวยโรคซึมเศราที่เขารับการรักษาในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ พบวา ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการเกิดโรคซึมเศรา คือ ปจจัยจากวัดรอยละ 45.7 ปจจัยจากครอบครัว        
รอยละ 39 โดยปจจัยจากวัดพบดานสัมพันธภาพกับพระในวัดและชุมชน สูงถึงรอยละ 52.7 
รองลงมาคือดานการบริหารการปกครองในวัด รอยละ 40 สวนปจจัยทางครอบครัวพบเรื่อง 
ญาติทอดทิ้งละเลยสูงสุด รอยละ 33.3 รองลงมาคือ ความสัมพันธในวัยเด็กกับบิดามารดาไมดี 
ครอบครัวแตกแยก ญาติขัดแยง การตองมีภาระสงเสียบุคคลที่เปนที่รัก รอยละ 15.6 จะเห็น 
ไดวาหากสุขภาพจิตไมดีก็จะกระทบถึงสุขภาพกาย ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังได  
   4. ดานอนามัยสิ่งแวดลอม วัดเปนศูนยกลางความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน การจุด
ธูปเทียน ควันธูปเปนสารกอมะเร็ง ขยะจากพวงหรีดดอกไมสด และสังฆทานที่หมดอายุ    
เสื่อมคุณภาพ ลวนสงผลตอสุขภาพอนามัยพระสงฆ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2563) จากการศึกษาของ พบวา สิ่งแวดลอมวัดในเขต
เทศบาลตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พื้นที่ใชสอยภายในวัดยังไมเปนระเบียบ 
ขาดความสงบ รมรื่น มีนกพิราบ ซึ่งเปนสัตวพาหะของโรคไขสมองอักเสบ (พระมหาประหยัด 
ปญญญาวโร, 2561, น. 1578)  
    5. ขาดการบูรณาดานการดูแลสุขภาพพระสงฆ จากการศึกษาของพระครูสุวิธาน
พัฒนบัณฑิต ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี (2557) พบวา พระสงฆที่เจ็บปวย   
ดวยโรคเรื้อรังหรือพระสงฆที่สูงอายุ จะมีคาใชจายในการรักษาในการไปพบแพทยหรือไปรักษา    
ที่คลินิก จําเปนตองรับการรักษาอยางตอเน่ือง จึงตองการผูปฏิบัติดูแลเวลาอาพาธ มีเจาหนาที่
สาธารณสุขตรวจเย่ียม ตรวจสุขภาพประจําป ตองการใหพระสังฆาธิการพัฒนาระบบสุขภาพ
พระสงฆ และใหองคการบรหิารสวนทองถ่ินสนับสนุน การดําเนินงานแบบมีสวนรวมจะเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี , 
2557, น. 117-118)  
   สรุป สาเหตุหรือปจจยัที่ทําใหพระสงฆเกิดโรคไมติดตอเรือ้รัง ไดแก พระสงฆฉันอาหาร
ที่มีไขมันสูงหรือคอเลสเตอรอลสูง อาหารผลไมรสหวาน และด่ืมนํ้าปานะหรือเครื่องด่ืมที่มี
นํ้าตาลมาก การออกกําลังกายของพระสงฆมีขอจํากัด ปญหาดานจิตใจ อนามัยสิ่งแวดลอม   
ไมถูกสุขลักษณะ และขาดการบูรณาดานการดูแลสุขภาพพระสงฆ 
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  การปองกันโรคและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง   
เพื่อปรับเปลี่ยนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แกไขปญหาหรือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง  
จากการสังเคราะหความรูจากเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการปองกันโรค
และเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ แบงเปน 4 รูปแบบ คือ  
     1) การถวายความรู เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การฉันอาหาร ออกกําลัง
กายและพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเรื้อรังตาง ๆ จากศึกษาของ Phitthaphupha & Sriwisit 
(2017) พบวา ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของพระสงฆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน การถวายความรูเกี่ยวกับการฉันภัตตาหารที่มีผลตอสุขภาพ   
มีความจําเปน และการถวายอาหารโดยไมขัดหลักพระธรรมวินัย และพระสงฆควรนําความรู  
ไปเทศนใหญาติโยมทราบเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน (อัจฉริยา พวงแกว, รุงนภา ผาณิตรัตน, 
จงจิต เสนหา, ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และทิพาพันธ สังฆะพงษ, 2562) การออกกําลังกาย 

ตามแนวเวชปฏิบัติการออกกําลังกายในพระสงฆ (มัฏฐวรรณ ลี้ยุทธานนท, ผกาสรณ อุไรวรรณ, 
จริญญา แกวสกุลทอง และปภาสินี แซต๋ิว, 2562) การออกกําลังกายโดยใชสมาธิบําบัดแบบ 
SKT ของ รองศาสตราจารย ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี สอนผูปวยที่มีปญหาสุขภาพ
และโรคเรื้อรัง โดยการดูแลสุขภาพดานจิตประสานกาย การปฏิบัติอยางตอเน่ืองทําใหระดับ
กรดแลคติกและคอรติซอล (cortisol) ในเลือดลดลง สงผลใหนํ้าตาลในเลือดลดลงและสามารถ
ปองกันโรคเบาหวานชนิดที่2 ได (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2556) ดังการศึกษาของ 
สุภาพร แนวบุตร (2562) พบวา หลังใชเทคนิคสมาธิบําบัด SKT 3 ผูปวยโรคไขมันในเลือดสูง
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับคลอเรสเตอรอล ลดลงกวากอนใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
p < .001 และคาเฉลี่ยระดับคลอเรสเตอรอลของกลุมทดลอง ลดตํ่ากวากลุมควบคุม (กลุมที่ไม
ใช SKT3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < .001 (สุภาพร แนวบุตร, 2562, น. 96)  
    2) การจัดทําสื่อสุขภาพ สรางสื่อใหความรู เพื่อเผยแพร ประชาสัมพันธให
พระสงฆ พุทธศาสนิกชน ชุมชนและสังคม ทราบเกี่ยวกับโภชนาการที่มีประโยชนสําหรับ
พระสงฆ ดังเชน การใชสื่อสงฆไทยไกลโรค เกี่ยวกับโภชนา ปานะ กายะ และกิจกรรม จะชวย
ใหเพิ่มประสิทธิภาพในการลดนํ้าหนัก ลดไขมันในเลือด (จงจิตร อังคทะวานิช, รุงฉัตร อํานวย 
และพรชนก เศรษฐอนุกูล, 2560; จงจิตร อังคทะวานิช, 2562) จากการศึกษาของอัจฉริยา 
พวงแกว, รุงนภา ผาณิตรัตน, จงจิต เสนหา, ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และทิพาพันธ สังฆะพงษ 
พบวา สื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของพระสงฆ และความรวมมือของ
ทุกฝายชวยใหพระสงฆมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับหลักการบริโภคอาหาร การสงเสริมภาวะ
โภชนาการที่สมดุล เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคไมติดตอเรื้อรัง  
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     3) รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือกอาหารถวาย
พระสงฆ แนะนําพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับอาหารบุญ ควรจัดภัตตาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ
ของพระภิกษุสงฆ ดังเชนจากการศึกษาของศรีเมือง พลังฤทธ์ิ (2562) ศึกษาแนวทางสรางเสริม
สุขภาพของพระภิกษุสงฆ อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยแนะนําประชาชนในชุมชนตามบาน
เกี่ยวกับอาหารทําบุญที่เหมาะสม ใหแมครัวจัดเมนูอาหารสําหรับพระ และไวยาวัจกร        
ชวยประกาศในวันพระ หลีกเลี่ยงอาหาร หวาน มัน เค็ม และแจกแผนพับอาหาร ใหแมคา     
ที่ทํากับขาวมาขายหนาวัดในวันพระ (ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2562, น. 133-142) อีกทั้ง พระสงฆ
ควรนําความรูไปเทศนใหญาติโยมทราบเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน เปนการใหความรู
พุทธศาสนิกชนในการจัดภัตตาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพของพระภิกษุสงฆ เปนการชวย
ปองกันการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังของพระสงฆ (มัฏฐวรรณ ลี้ยุทธานนท, ผกาสรณ อุไรวรรณ 
จริญญ แกวสกุลทอง และปภาสินี แซต๋ิว, 2562, น. 104-115) 
     4) สงเสริมสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขอนามัยภายในวัด การจัดการสิ่งแวดลอมวัด   
เพื่อดูแลสุขภาพของพระสงฆไทยตามแนวพระพทุธศาสนา ดาน การจัดการสิ่งแวดลอมเชิงพื้นที่ 
ควรสะอาด สงบ เปนระเบียบ และมีความปลอดภัย ดานการจัดการ สิ่งแวดลอมเชิงบุคคล  
ควรมีการจัดระเบียบสิ่งแวดลอมดานการสือ่สารและบุคคลที่คบหา ดานการจัดการ สิ่งแวดลอม
เชิงสังคม ชุมชนควรเขามามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพพระสงฆใหมากข้ึน (พระมหาประหยัด 
ปญญญาวโร, 2561, น. 1578) 
     5) สรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ การสรางความ
รวมมือและสรางภาคีเครือขายเพื่อสงเสริมสุขภาพหรือดูแลสุขภาพพระสงฆแบบองครวม    
โดยรวมมือกับ อสม. และบุคลากรดานการแพทย โรงพยาบาลและหนวยงานสาธารณสุข 
รวมกันจัดบริการดูแลสุขภาพพระสงฆเชิงรุกอยางตอเน่ืองรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน 
องคกรและประชาชนในชุมชน (ชรินทร หวงมิตร นเรศน ฐิตินันทิวัฒน และอมรรัตน กล่ําทัพ, 
2560; พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, ธวัลรัตน แดงหาญ และสรัญญา วภัชชวิธี, 2558; 
Phitthaphupha & Sriwisit, 2017) สอดคลองกับนโยบายการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆ ตามธรรมนูญสุขภาพ พ.ศ. 2560 จะตองใชหลักการมีสวนรวมของภาคี
เครือขายทั้งองคกรคณะสงฆ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานสาธารณสุข ภาคประชาชน 
เพื่อใหเกิดประสิทธิผลของงานอยางย่ังยืน และตอเน่ือง (พระครูสังฆรักษบุญเสริม กิตติวณฺโณ 
และคณะ, 2561)  
 สรุปองคความรูการเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังของภาคีเครือขายในภาคเหนือ 
ประกอบดวย สถานการณสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังในระดับประเทศและ
ในภาคเหนือ โรคไมติดตอเรื้อรังที่พบบอย 4 โรค คือโรคอวน/อวนลงพุง ไขมันในเลือดสูง    
โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน อีกทั้งสาเหตุการเกิดโรค การประเมิน/อาการ        
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การปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 5 รูปแบบ ไดแก 1) ถวายความรูการดูแล
สุขภาพ 2) จัดทําสื่อสุขภาพ 3) รณรงคใหพุทธศาสนิกชนมีความรูและตระหนักในการเลือก
อาหารถวายพระสงฆ 4) สงเสริมสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขอนามัยภายในวัด 5) สรางเครือขายความ
รวมมือในการดูแลสุขภาพพระสงฆ อันจะเปนการชวยปองกันการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังของ
พระสงฆเพื่อใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและเกิดความตอเน่ืองย่ังยืน 
เน่ืองจากการทํางานแบบมีสวนรวมจะชวยใหทุกฝายชวยเหลือกัน ระดมทรัพยากรตาง ๆ      
ใชรวมกัน ทําใหเครือขายเขมแข็งและมีพลังในการจัดการปญหาที่เกิดข้ึน 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง 
และ 2) เพื่อประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง
กอนและหลังการใชนวัตกรรม ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research)  
โดยทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กลุมตัวอยางในการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ไดแก กลุมพระสงฆ
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ในเขตอํา เภอเมืองแพร  จํ านวน 100 รูป  พระสงฆ ในเขตอํา เภอเมืองจั งห วัดนาน           
จํานวน 100 รูป 
 ผลการวิจัย พบวา 1) การปองและเสริมสรางสุขภาพในภาพรวมของกลุมพระสงฆ
เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคความดันโลหิตสูง ภาวะนํ้าหนักเกิน (อวน) โรคไขมัน    
ในเสนเลือด และโรคเบาหวาน ตองมีการปรับ เปลี่ยนพฤติกรรม ใชหลัก 3 อ 3 ส         
(อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ สติ สิ่งแวดลอม การสรางเครือขาย) โดยการเลือกพิจารณา    
ที่จะฉันอาหาร ออกกําลังกายอาทิตยละ 3 วัน ครั้งละ 30-60 นาที จัดการความเครียด โดยใช
หลักจิตภาวนาทําใหจิตใจสงบสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ พรอมใหทุกภาคสวน  
มีสวนรวมในการดําเนินการ 2) ผลการประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและ            
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ดวยโรคไมติดตอเรื้อรังกอนและหลังการใชนวัตกรรม      
ในภาพรวมของกลุมพระสงฆหลังไดรับการถวายความรู เกี่ยวกับความรู โรคไมติดตอเรื้อรัง  
โดยมีคะแนนความรู เฉลี่ย เพิ่มข้ึนรอยละ 80 ยกเวนโรคเบาหวานมีความรู เฉลี่ยตํ่ากวา       
รอยละ 80 
 

คําสําคัญ : การปองกันและเสริมสรางสุขภาพ, โรคไมติดตอเรื้อรัง   

 
 
Abstract 

 This research article aimed 1) to prevent non-communicable diseases 
and promote the health of Buddhist monks’ by applying innovation concerning 
health promotion and prevention of non-communicable diseases, 2. to 
evaluate effectiveness of knowledge cultivation relating to Buddhist monks’ 
health promotion and prevention of non-communicable diseases before and 
after the use of formulated innovation. It was a mixed method research It used 
not only documentary analysis but also action research. The simples were the 
Buddhist monk who lived at the Muang Phrae District about 100 monks and the 
Buddhist monks who lived of the Muang District, Nan Province about 100 
monks. The data analysis were used mean (X ) standard deviation (S.D.) and 
percentage (%)   
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 The results were found as follows; 
 1) Health promotion and prevention of non-communicable diseases, 
were Hypertension, Obesity, High Cholesterol and Diabetes, could be done by 
applying “Sam Aor Sam Sor” principles: Food, Exercise, Emotion, Consciousness, 
Environment, and Network. Buddhist monks should consider the food nutrition 
before consuming. They should have physical movement 3 times a week at 
least 30 minutes a day. Moreover, the stress management by used mental 
development principles for peaceful mind making, environmental creating to 
take care the health by emphasizing all part participation in conduction. 2) The 
result of evaluation of the effectiveness the knowledge health promotion and 
prevention of non-communication diseases before and after applying 
innovation. The results indicated that after received knowledge score were a 
higher 80 percent revel, it was except for diabetes, with an average were lower 
than 80 percent of literacy. 
 

Keywords :  Prevention and Promotion, Chronic non-Communicable Diseases 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คนไทยในยุคปจจุบันมีพฤติกรรมการกินอาหารที่เปลี่ยนไป สะดวกซื้อกินมากกวา    
ทําเอง บริโภคอาหารไขมันสูง นํ้าตาลสูง อาหารที่มีกากใยนอย สงผลใหประชาชนไทยมีความ
ชุกของโรคเรื้อรังที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ สูงข้ึนเรื่อย ๆ  ภาคเหนือพบอัตราปวย    
ดวยความดันโลหิตสูง สูงที่สุดของประเทศ คือ รอยละ 32.6  สําหรับความชุกของโรคอวน 
ประชากรไทย มีนํ้าหนักเกิน (ดัชนีมวลกายหรือ BMI > 25 การกระจายความชุกของโรคอวน 
ในแตละภาคใกลเคียงกัน (วิชัย เอกพลากร, 2557) สําหรับความชุกของภาวะไขมันในเลือดสูง 
พบวา รอยละ 43.8 ของประชากรไทย อายุ15 ป ข้ึนไป มีระดับไขมันคอเลสเตอรอลสูง      
(TC > 200 mgdl)]  โดยความชุกของทั้งโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง 
จะพบสัดสวนที่สูงข้ึนตามวัย (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2559)  

รายงานการเฝาระวังโรคไมติดเรื้อรังป พ.ศ. 2561 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 
จังหวัดเชียงใหม ไดรับขอมูล18/21 แฟมมาตรฐานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด พบวา 
จังหวัดแพร มีผูปวยโรคเบาหวาน อัตราความชุก1,817.32 ตอประชากรแสนคน โรคความดัน
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โลหิตสูง อัตราความชุก 3,423.77 ตอประชากรแสนคน โรคหัวใจขาดเลือด อัตราความชุก 
623.87 ตอประชากรแสนคน จังหวัดนาน พบวา มีผูปวยโรคเบาหวาน อัตราความชุก 
1,332.36 ตอประชากรแสนคน โรคความดันโลหิตสูง อัตราความชุก 3,524.98 ตอประชากร
แสนคน โรคหัวใจขาดเลือด อัตราความชุก 351.51 ตอประชากรแสนคน (กองโรคไมติดตอ 
กรมควบคุมโรค สํานักโรคไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 11 มีนาคม 2563) จากการรายงาน
สถิติขอมูลพระสงฆมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง และตองเขารับการรักษา       
ในโรงพยาบาลที่พระสงฆเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรค 3 อันดับแรก คือ โรคไขมัน  
ในเลือดสูง โรคความดันในเลือดสูง โรคเบาหวาน (จงจิตร อังคทะวานิช, 2559) โรคเรื้อรังสงผล
ตอคุณภาพชีวิตของพระสงฆใหลดลงอีกดวย (กรมการแพทย, 2559) และสงผลตอการปฏิบัติ
ศาสนกิจ (ประเวศ วะสี, 2560) 

ปจจุบันรัฐบาลใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ โดยเรงรัดการขับเคลื่อน 
“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พ.ศ.2560” ซึ่งเปนกรอบและแนวทางสรางสุขภาวะใหกับ
พระสงฆทั่วประเทศ ไดมอบนโยบายใหสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)       
เปนแกนประสานนํานโยบายของหนวยงานที่เกี่ยวของมารวมกันขับเคลื่อนธรรมนูญพระสงฆ   
สูการปฏิบัติ โดยการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมพลัง บวร (บาน วัด โรงเรียน)” โดยการยึดหลัก 
“ธรรมนําโลก” เพื่อมุงสู 3 เปาหมายสําคัญ คือ 1. พระสงฆตองดูแลสุขภาพกันเองได 2. ชุมชน
และสังคมรวมกันดูแลสุขภาพพระสงฆ และ 3. พระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําดานสุขภาวะ
ของชุมชนไดเชนที่เคยเปนมา (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ, 2563) 

ดังน้ัน จากปญหาสุขภาพของพระสงฆที่สงผลตอการปฏิบัติศาสนกิจและคุณภาพ
ชีวิตประจําวันแลว พระสงฆสามารถดูแลและปองกนัสุขภาพของตนเองได โดยการนํานวัตกรรม
การปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ มาปรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี     
ลดอัตราการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในพระสงฆ โดยความรวมมือขององคกรตาง ๆ ที่ดูแล
เกี่ยวกับพระสงฆ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยนวัตกรรมการปองกันและ 
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง  

  2. เพื่อประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆ ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสขุภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอ
เรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรม 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. การดําเนินงานวิจัย เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research))  
วิธีคือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมประชากรพระภิกษุสงฆที่เขามาบวช       
ในพระพุทธศาสนา เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  sampling) โดยจํานวน
ประชากรพระสงฆในเขตอําเภอเมืองจังหวัดแพร ในพื้นที่ มจร. วิทยาเขตแพร จํานวน 691 รูป 
และจํานวนประชากรพระสงฆในเขตอําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน ในพื้นที่วิทยาลัยสงฆ      
นครนานฯ จํานวน 643 รูป โดยคํานวณจากสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  ซึ่งใชระดับ
ความเช่ือมั่นที่ 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 200 รูป  

3. เครื่องมือการวิจัย 
 1. แบบทดสอบความรู เพื่อประเมินความรูเรื่องการปองกันและการเสริมสราง

สุขภาพของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังจากใชนวัตกรรมการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพของโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 2. การจัดกิจกรรมใหความรูโดยใชนวัตกรรมการปองกันและเสริมสรางสุขภาพ
ของพระสงฆเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง  

         4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.รวบรวมขอมูลจากเอกสาร ข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ข้ันทุติยภูมิ 

(Secondary Source) หนังสือ ตํารา ที่เปนแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 2. รวมรวมขอมูลจากการทาํแบบทดสอบความรูกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
 3. การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยอาศัยวิธีการของ 

Denzin  

5. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะห ดังน้ี 
           การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรูดวยสถิติพื้นฐานเพื่อหาคารอยละ และ
คาเฉลี่ย และการวิเคราะหขอมูลชุดองคความรูการปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ
เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยผูวิจัยไดนําชุดองคความรูมาสังเคราะหและจัดหมวดหมู        
ใหครอบคลุมทุกประเด็นใหครบถวน  
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ผลการวิจัย 

1. การปองกันและเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยนวัตกรรมการปองกันและ
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง พบวา  

โรคเบาหวาน คือ ภาวะนํ้าตาลในรางกายสูงกวาปกติ เน่ืองจากการขาดอินชูลินงผลิต
จากตับออน หรือภาวะด้ืออินชูลิน จึงไมสามารถนํานํ้าตาลไปใชเปนพลังงานได สาเหตุหรือ
ปจจัยเสี่ยงจากกรรมพันธุ ครอบครัวมีประวัติเปนโรคเบาหวาน พฤติกรรมรับประทานอาหาร
หวาน มัน อวน ขาดการออกกําลังกาย การประเมินวาเปนเบาหวาน ระดับนํ้าตาลในเลือด 
(หลังอดอาหาร 8 ชม.) มากกวา 126 มก. อยางนอย 2 ครั้ง มีคาระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด 
มากกวา 6.5% ข้ึนไป  

โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่รางกายมีระดับความดันโลหิตต้ังแตคาตัวบน 
(หัวใจบีบตัว) 90 มิลลิเมตรปรอท คาตัวลาง (หัวใจคลายตัว) 140 มิลลิเมตรปรอท ข้ึนไป 
สาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงจากกรรมพันธุ พฤติกรรมรับประทานอาหารเค็ม มัน หวาน อวน      
ขาดการออกกําลังกาย สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา ความเครียดสูง 

โรคอวน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีไขมันสะสมมากกวาปกติเกิดจากการรับประทาน
อาหารมากกวาการเผาผลาญของรางกายอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน ทําใหนํ้าหนักตัวมาก   
โดยประเมินจากคาดัชนีมวลกาย (BMI) = นํ้าหนัก หารดวย (สวนสูง) ยกกําลังสอง ถาคาดัชนี
มวลกายนอยกวา 18.5 ตํ่ากวาเกณฑ 18.5 - 22.9 สมสวน 23.0 - 24.9 นํ้าหนักเกิน 25.0 -
29.9 โรคอวน มากกวา 30 โรคอวนอันตราย 

โรคไขมันในเลือดสูง หมายถึง ภาวะที่มีไขมันในเลือดสูง โดยไขมัน โคเลสเตอรอล 
(Cholester) มากกวา 200 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) มากกวา 150 
มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันราย/ไมดี (LDL) มากกวา 160 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันดี (HDL)   
นอยกวา 50 มิลลิกรัม/เดซิลิตร จากการเจาะเลือดในตอนเชา หลังงดอาหารและเครื่องด่ืม 
อยางนอย 10 ช่ัวโมง สาเหตุ กรรมพันธุ ขาดการออกกําลังกาย ความเครียด สูบบุหรี่         
ด่ืมแอลกอฮอล ใชยาสเตียรอยด ยาขับปสสาวะ  

การปองและเสริมสรางสุขภาพโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคอวน และโรคไขมันในเลือดสูง ตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใชหลัก 3 อ 3 ส 
(อาหาร ออกกําลังกาย  อารมณ สติ สิ่งแวดลอม การสรางเครือขาย) โดยการเลือกพิจารณา   
ที่จะฉันอาหาร ออกกําลังกายอาทิตยละ 3 วัน ครั้งละ 30-60 นาที จัดการความเครียด โดยใช
หลักจิตภาวนาทําใหจิตใจสงบสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ พรอมใหทุกภาคสวน  
มีสวนรวมในการดําเนินการ  
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 2. การประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆ ดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรม 
 การประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 
ดวยโรคไมติดตอเรื้อรังกอนและหลังการใชนวัตกรรมในภาพรวมของกลุมพระสงฆทั้งจังหวัด
แพรและจังหวัดนานหลังไดรับการถวายความรู เกี่ยวกับความรูโรคไมติดตอเรื้อรัง ประกอบดวย 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน และโรคไขมันในเลือดสูง โดยมีคะแนนความรูเฉลี่ย 
เพิ่มข้ึนรอยละ 80 ยกเวนโรคเบาหวานมีความรูเฉลี่ยตํ่ากวารอยละ 80 

สรุป การประเมินประสิทธิผลความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรมในภาพรวม จะเห็นวา           
ในภาพรวมของกลุมพระสงฆทั้งจังหวัดแพรและจังหวัดนาน น้ัน มีความรูในการปองกันและ 
การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง หลังจากไดรับฟงการถวายความรู   
ดีข้ึน รอยละ 80 เกี่ยวกับโรคโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 81.15 ภาวะนํ้าหนักเกิน (อวน)  
รอยละ 89.90 โรคไขมันในเสนเลือด รอยละ 80.10 สวนโรคเบาหวานน้ันความรูในการปองกัน
และการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรังมีคาคะแนนตํ่ากวารอยละ 80  
ทั้งกอนและหลังไดรับการถวายความรูโดยแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะโรค 

 

 
 

ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการปองกันและเสริมสรางสุขภาพของ
พระสงฆดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไม
ติดตอเรื้อรัง สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี  

โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus : DM) เปนกลุมโรคทางเมตะบอลิซึม ซึ่งกอใหเกิด
ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงเปนเวลานานอันเปนผลมาจากความผิดปกติในการหลั่งอินซูลินหรือ
ความผิดปกติในการออกฤทธ์ิของอินซูลินหรือทั้งสองประการ โรคเบาหวานพบไดในคนทุกวัย 
แตจะพบมากในคนที่อายุ 40 ปข้ึนไป และคนที่อยูในเมืองมีโอกาสเปนโรคน้ีมากกวาคน       
ในชนบท คนอวนและหญิงที่มีบุตรหลายคนมีโอกาสเปนโรคน้ีไดมากข้ึน (ชัยชาญ ดีโรจนวงศ 
และกอบชัย พัววิไล, 2546, น. 12) ซึ่งโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 DM) เปนโรคเบาหวาน
ชนิดที่พบเปนสวนใหญในประเทศไทย พบไดรอยละ 95 ของโรคเบาหวานทั้งหมด (สุรเกียรติ 
อาชานานุภาพ, 2544, น. 46) 

โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่ความดันในเลือดขณะที่หัวใจบีบตัว (Systolic 
blood pressure หรือ SBP) สูงกวา140 มิลลิเมตรปรอทและมีความดันในเสนเลือดขณะที่
หัวใจคลายตัว (Diastolic blood pressure หรือ DBP) สูงกวา 90 มิลลิเมตรปรอท 

โรคอวน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีไขมันสะสมมากกวาปกติเกิดจากการรับประทาน
อาหารมากกวาการเผาผลาญของรางกายอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน ทําใหนํ้าหนักตัวมาก   
โดยประเมินจากคาดัชนีมวลกาย (BMI) = นํ้าหนัก หารดวย (สวนสูง) ยกกําลังสอง ถาคาดัชนี
มวลกายนอยกวา 18.5 ตํ่ากวาเกณฑ 18.5 - 22.9 สมสวน 23.0 - 24.9 นํ้าหนักเกิน 25.0 - 
29.9 โรคอวน มากกวา 30 โรคอวนอันตราย 

โรคไขมันในเลือดสูง หมายถึง ภาวะที่มีไขมันในเลือดสูง โดยไขมัน โคเลสเตอรอล 
(Cholester) มากกวา 200 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด  (Triglyceride) มากกวา      
150 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันราย/ไมดี (LDL) มากกวา 160 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ไขมันดี (HDL) 
นอยกวา 50 มิลลิกรัม/เดซิลิตร จากการเจาะเลือดในตอนเชา หลังงดอาหารและเครื่องด่ืม 
อยางนอย 10 ช่ัวโมง สาเหตุจากกรรมพันธุ ขาดการออกกําลังกาย ความเครียด สูบบุหรี่      
ด่ืมแอลกอฮอล ใชยาสเตียรอยด ยาขับปสสาวะ 
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 2. จากผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการประเมินประสิทธิผล ความรูการปองกัน
และการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ดวยนวัตกรรมการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง กอนและหลังการใชนวัตกรรม สามารถ
อภิปรายผลได ดังน้ี 
 ผลการวิจัย พบวา ความรูการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรค
ไมติดตอเรื้อรัง หลังการใชนวัตกรรมของกลุมพระสงฆทั้งจังหวัดแพรและจังหวัดนาน น้ัน        
มีความรูในการปองกันและการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง หลังจาก
ไดรับฟงการถวายความรูดีข้ึน รอยละ 80 เกี่ยวกับโรคโรคความดันโลหิตสูง ภาวะนํ้าหนักเกิน 
(อวน) โรคไขมันในเสนเลือด สวนโรคเบาหวานน้ันความรูในการปองกันและการเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง มีคาคะแนนตํ่ากวารอยละ 80 ทั้งกอนและหลัง
ไดรับการถวายความรูโดยแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะโรค สอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิชัย       
จิตะพันธกุล (2544, น. 193) ไดกลาวถึง การสงเสริมสุขภาพประกอบไปดวย 4 กระบวนการ 
คือ การใหความรูทางสุขภาพ การปองกันการคงไวของสุขภาพ นโยบายสาธารณะทางสุขภาพ 
โดยแนวทางการสงเสริมสุขภาพ เปนการบริการการดูแลสุขภาพแบบครบวงจร และสอดคลอง
กับงานวิจัยของพระกิตติญาณเมธี (สมเกียรติ รามัญวงศ) และคณะ (2561, น. 97-98)         
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การสงเสริมการดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆในจังหวัดลพบุรี 
ผลการวิจัย พบวา วัดเปนสวนหน่ึงของชุมชน อาหารที่ฉันไดจากการบิณฑบาต เปนอาหาร
ประเภทแปง ขาดกิจกรรมรณรงคใหความรู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการสงเสริมการออก
กําลังกาย รวมถึงขาดการดูแลติดตามเย่ียมที่ตอเน่ืองรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน องคกร
และประชาชนในชุมชน และสอดคลองกับการศึกษาของเสาวลักษณ มูลสาร และเกษร 
สําเภาทอง (เสาวลักษณ มูลสาร, และเกษร สําเภาทอง, 2559, น. 87-98) ที่ศึกษาผลของ
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแนวทางของ DASH รวมดวยทฤษฎี  
การรับรูความสามารถแหงตนและแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อลดความเสี่ยงตอโรคความดัน
โลหิตสูง โดยโปรแกรม ประกอบดวยกิจกรรมสงเสริมการรับรูและเสริมสรางความมั่นใจ ไดแก 
1) การใหความรูเรื่องโภชนาการเพื่อควบคุมและปองกันความดันโลหิตสูงตามแนวทางของ 
DASH 2) การแลกเปลี่ยนประสบการณกับบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการควบคุมระดับ 
ความดันโลหิต และ 3) การกระตุนเ ตือนกลุม เปาหมายจากกลุมบุคคลที่มีอิท ธิพล                
มีการเสริมสรางกําลังใจ และคอยกระตุนเตือนใหเกิดการปฏิบัติตัว สอดคลองกับการศึกษาของ
สุรพล อริยะเดช (สุรพล อริยะเดช, 2555, น. 205-216) ที่ไดศึกษา ผลของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในการปองกัน และควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของขาราชการ
อําเภอแหงหน่ึง โดยใชโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 Self  ดวยหลัก 
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PROMISE ซึ่งประกอบ ดวยการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง การบรรยาย 
การสาธิต การฝกปฏิบัติ การใชระบบพี่เลี้ยง เย่ียมตามหนวยราชการของกลุมตัวอยาง พบวา
หลังการใหความรูเรื่องการควบคุมอารมณ กลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเพิ่มข้ึน  และ
สอดคลองกับการศึกษาของรุงรัตน กล่ําสนอง (รุงรัตน กล่ําสนอง, 2553) ที่ไดศึกษา          
การประเมินผลโปรแกรมการดูแลกลุมเสี่ยงตอการเกิดเบาหวาน ชนิดที่ 2 ของสถานีอนามัย
แหงหน่ึง โดยกลุมตัวอยาง ไดรับความรู การแนะนําและกระตุนในการออกกําลังกาย       
อยางสม่ําเสมอ การควบคุมอาหาร การควบคุมนํ้าหนักตัว การวัดความดันโลหิต และการตรวจ
นํ้าตาลในเลือด ในระยะเวลา 4 เดือน พบวา คะแนนความเสี่ยงตอการเกิดเบาหวานชนิดที่ 2 
ลดลง สอดคลองกับการศึกษาของนุชนาถ สํานัก และคณะ (2554, น. 21-28) ที่ไดศึกษา 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ของประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรค
ความดันโลหิตสูงในชุมชนแหงหน่ึง โดยกลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ซึ่งประกอบดวยการใหความรูเรื่อง โรคความดันโลหิตสูง การประเมินสมรรถภาพ   
ทางกายดวยตนเอง อาหารกับพลังงานที่สมดุล การออกกําลังกาย ดวยทาฤๅษีดัดตน และ
กิจกรรมเพื่อนรวมทางวางแผน เพื่อปฏิบัติกิจกรรม โดยมี อสม.นอย เปนเสมือนเพื่อน       
รวมปฏิบัติกิจกรรม พรอมทั้งติดตามเย่ียมบาน พบวา กอนกับหลังการทดลอง กลุมเสี่ยงมีการ
ปฏิบัติตัวและมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการควบคุม ระดับความดันโลหิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) สวนความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  
การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ไมแตกตางกันอยาง       
มีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับแนวคิดของ Pender (1996) ที่วาการสรางเสริมสุขภาพ
หมายถึง การจูงใจหรือการกระทําใด ๆ ที่มีผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล 
นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับแนวคิดของยุวดี รอดจากภัย (ยุวดี รอดจากภัย, 2554) ที่วากลาว
การสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการเพิ่มสมรรถนะ ของบุคคลใหมีความสามารถ      
ในการดูแลสุขภาพของตนเองใหดีข้ึน และปรับเปลี่ยนดานสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเกิดสภาพ
การดํารงชีวิตที่นําไปสูการมีสุขภาพดี และสอดคลองกับงานวิจัยของพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต 
และคณะ (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, 2558, น. 117-118.) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง    
การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัย พบวา 
สวนใหญพระสงฆปวยดวยโรคกระเพาะอาหาร รองลงมาเปนความดันโลหิตสูง ปวดหลัง    
ปวดเอว ไขมันในเลือด และขอเสื่อม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุทธนา พูนเกิดมะเริง  
และนายพิชิต ปุริมาตร  (ยุทธนา พูนเกิดมะเริง และนายพิชิต ปุริมาตร, 2557, น. ก)           
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักการดูแลสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนาของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําวัด ผลการศึกษาพบวา พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจําวัด (อสว.) ในจังหวัดนครราชสีมา การดูแลสุขภาพดวยวัตร 14 และการดูแลสุขภาพ 



168  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

โดยการบูรณาการหลักธรรมเบื้องตนกับงานสาธารณสุขมูลฐาน และมีการสงเสริมการดูแล
สุขภาพพระสงฆแบบตอเน่ือง พรอมจัดหาอุปกรณพื้นฐานสําหรับดูแลเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง พรอมทั้งใชสื่อที่ทันสมัยแจงขาวเกี่ยวกับสุขภาพอยางตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ดานนโยบาย คณะสงฆควรกําหนดนโยบาย มาตรการ และแผนงานใหวัดและพระสงฆ
มีบทบาทในการดูแลและเสริมสรางสุขภาวะ โดยสนับสนุนใหความสําคัญกับชุมชนและสังคม  
มีสวนรวมในการเปดพื้นที่ใหมีกิจกรรมหรือปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับการปองกันและเสริมสราง
สุขภาพของพระสงฆ 

 

กิตตกิรรมประกาศ  
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ผลการวิจัย พบวา พื้นที่แพะเปยง เปนผืนปาที่ไดรับการฟนฟูใหเปนที่รูจักในนามของ
พื้นที่ทางประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย มีการฟนฟูข้ึนเพื่อรําลึกถึงบุญคุณผูเขารวมขบวนการ
เสรีไทยที่เปนวีระบรุุษของทายาทเสรไีทย แพะเปยงไดมีการฟนฟูข้ึนใน ป พ.ศ. 2559 เพื่อสราง
เปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ที่ใชเปนที่ฝกกําลังพลของกองกําลังเสรีไทย  
สายหนองมวงไขในปจจุบัน การกอสรางยังไมแลวเสร็จเน่ืองจากยังขาดในเรื่องของการ
สนับสนุนงบประมาณในการกอสราง การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน   
อยางตอเน่ือง ตลอดถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิดรวมทํา รวมตัดสินใจ         
ในกิจกรรมของชุมชน เน่ืองจากการดําเนินการดังกลาว ไดดําเนินการโดยผูนําชุมชนเพียง    
ฝายเดียว ทําใหการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรมีการพัฒนาไปไดอยางชา ๆ ไมตอเน่ือง และ   
จึงทําใหขาดการตอยอดในการพัฒนาใหมีความพรอมที่จะเปนแหลงเรียนรูใหกับคนทั่วไปศึกษา
หาความรูในเรื่องพื้นที่อํานวยการของกองกําลังเสรีไทย  

 

คําสําคัญ : กระบวนการมีสวนรวม, การพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย 
 
 

Abstracts 

 The objectives of this article were to study the origin and history of the 
Free Thai Movement in the area of Nong Muang Khai District, Phrae Province 
and to study the process of people’s participation in the development of the 
Free Thai Movement Historical Area; a case study of THEDKIAT FREETHAI PARK 
(PHAE PIANG CAMP) THUNG KHAEO SUBDISTRICT, Thung Khaeo Sub-District, 
Nong Muang Khai District, Phrae Province. It was a gualitative research. The data 
were collected from document and in-depth interview.   
 The results of the research were found that Phae Piang area was a 
restored forest area known as the historical site of the Free Thai Movement. 
There was a revival to commemorate the kindness of peopte’s the participants 
of the Seri Thai movement as a hero of the free Thai heir. Phae Piang had 
restored in the year 2016 to build a Therdkiat Freethai Park (Phae piang Camp) 
that used as a training ground for the Freethai Forces, Nong Muang Khai at 
present time the construction was not yet completed due to lack the support 
the budget in construction from the public and private sector continuiosly 



172  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

inclnding the people’s participation in thinking, doing, participating in decisions 
making in community activities, as the action is carried out by the community 
leaders alone. As a result, the development of the historic area had developed 
slowly and it was not continuously the construction was carried out alone, with 
no official work to support it lack the adding in development to be ready in 
order to be a learning center for the general public for studying and learn about 
the area of command of the Free Thai Forces. 
 

Keywords : The Process of participatory, The Development of historical Area  
    free Thai movement 
 
 

บทนํา 

ประเทศไทยเมื่อยอนไปในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ญี่ปุนเปนประเทศมหาอํานาจ    
ในแถบเอเชียตองการที่จะกําจัดอิทธิพลของชาติตะวันตก ดวยการเขารวมรบกับประเทศ
เยอรมนีและประเทศอิตาลี (กลุมอักษะ) ทําการขยายอํานาจดวยการรุกรานพื้นที่แมนจูเรีย 
และประเทศจีน กอนจะขยายอิทธิพลทางทหารมาสูพื้นที่ฝงอินโดจนี จนภาวะสงครามไดรุกราม
ล้ํามาถึงประเทศไทย เมื่อป พ.ศ. 2484 กองทัพญี่ปุนไดยกพลบุกรุกเขามาในประเทศไทย
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดยินยอมใหกองทัพญี่ปุนไดเดินทัพผานประเทศไทย และ
ตัดสินใจเขารวมสงครามขางฝายญี่ปุน (สรศักด์ิ งามขจรกุลกิจ, 2535, น. 88) ไดสรางความ   
ไมพอใจใหกับคนไทยกลุมหน่ึง ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวตอตานรัฐบาลดวยการคัดคานนโยบาย
สงครามของรัฐบาล และไดรวมกับคนไทยในสหรัฐอเมริกา โดยการนําของหมอมราชวงศเสนีย 
ปราโมช ไดชักชวนคนไทยที่มีความรักชาติเขารวม อันนําไปสูการกอต้ัง “ขบวนการเสรีไทย”   
ที่มีวัตถุประสงคเพื่อตอตานญี่ปุน และเพื่อเปนขอตอรองกับสัมพันธมิตรองคกรที่มีบทบาท    
ในการกูชาติ ในประเทศไทยขบวนการเสรีไทยมีศูนยอํานวยการอยูที่กรุงเทพมหานคร โดยมี
นายปรีดี พนมยงค เปนหัวหนาขบวนการเสรีไทย โดยสมาชิกสวนใหญจะกระจัดกระจาย     
อยูตามจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ (ภุชงค กันทาธรรม, 2552, น. 9-10) สมาชิกเสรีไทยรุนแรก
จากตางประเทศทําการเดินทางแอบเขาประเทศไทยไดสําเร็จ ดวยการกระโดดรมลงที่จังหวัด
แพร ซึ่งจังหวัดแพรมีผูเขารวมขบวนการเสรีไทยโดยเปนเขตปฏิบัติการของอเมริกัน มีผูนําคน
สําคัญในจังหวัดแพร คือ เจาวงศ แสนศิริพันธ และนายทอง กันทาธรรม โดยงานแรกของ
ขบวนการเสรีไทยในจังหวัดแพร คือ การคอยรับและชวยเหลือเสรีไทยที่เดินทางมาจาก
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ตางประเทศเพื่อเขามาดําเนินการตอตานญี่ปุนดวยการกระโดดรม และดวยเน่ืองจากจังหวัด
แพรเปนจุดยุทธศาสตรที่สําคัญแหงหน่ึง มีเสนทางรถไฟสายเหนือที่ญี่ปุนใชลําเลียงพลเพื่อไป
โจมตีพมาและอินเดีย การตัดเสนทางดังกลาวทําใหญีปุ่นรกุคืบหนาไดชา การทํางานของสมาชิก
เสรีไทยของจังหวัดแพร เปนลักษณะของกองสอดแนมหาขาวเกี่ยวกับจุดที่ต้ังของกองทัพญี่ปุน
ทั้งในเมืองแพรและเมืองลําปาง แลวสงขาวใหฝายสัมพันธมิตรที่เมืองเดลฮี ประเทศอินเดีย 
หลังจากน้ันเครื่องบินของฝายสัมพันธมิตรจะนําระเบิดมาทิ้งเพื่อเปนการตัดกําลังของญี่ปุน 
(คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2543, น. 98) 

การดําเนินงานของขบวนการเสรีไทยจึงตองมีการวางแผนการทํางาน การประสานงาน
รวมกันอยางใกลชิดทั้งภายในและภายนอก รวมกันปรึกษาหารือการวางแผนปฏิบัติการรวมกัน
สงผลใหการดําเนินงานของขบวนการเสรีไทยเปนไปดวยความสะดวก มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
เพื่อปองกันไมใหมิใหขอมูลรั่วไหล เพราะการทํางานของขบวนการเสรีไทยเปนงานที่มี      
ความเสี่ยงเปนอยางมาก เน่ืองจากถาความลับเกิดรั่วไหลยอมเกิดอันตรายตอสมาชิกผูรวม
ขบวนการ มีการเก็บรักษาความลบัเปนอยางดี ขบวนการเสรีไทยเกิดจากการรวมตัวของคนไทย
ทุกชนช้ันทั้งในประเทศและผูที่เขารวมขบวนการทุกทานตองถือวา มีความเสียสละและความ
กลาหาญอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงผูที่ไดเขามาปฏิบัติการในประเทศไทยภายใตการยึดครอง
ของกองทัพญี่ปุน (สถาบันปรีดี พนมยงค, 2563) 

ในสวนของพื้นที่แพะเปยง คําวา“แพะเปยง” คือ ผืนปาเต็งรังที่มีลักษณะเปน       
แองกระทะลอมรอบดวยเทือกเขาสูง ในเขตของตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร 
ไดถูกบันทึกในหนาประวัติศาสตรในฐานะที่เปนพื้นที่ปฏิบัติการของขบวนการเสรีไทยสายเหนือ 
ซึ่งมีบทบาทอยางมากในการยืนยันสถานะของการเปนหน่ึงในประเทศผูชนะสงครามตอนตนป 
พ.ศ. 2488 เครื่องบินลําเลียงทิ้งระเบิด C-47 ดาโกตา ของกองทัพสัมพันธมิตร จึงจําเปนตอง
นําพลรม คือ นายชโรช โลหสุวรรณ รวมทั้งวิทยุสื่อสารและอาวุธยุทโธปกรณจํานวนมาก 
มาสนับสนุนการปฏิบัติงานของขบวนการเสรีไทยภายในประเทศ นายทวีศักด์ิ  สินธุวงค        
กับพลพรรคเสรีไทยจากตําบลหนองมวงไข จึงเลือกเอา “แพะเปยง” ซึ่งมีสภาพเปนปาเต็งรัง 
ลอมรอบดวยลําหวยแมแฮดที่ไหลคดเค้ียว ซอนตัวอยูกลางเทือกเขาสูงในทองที่ของตําบล     
ทุงแควเปนจุดรับสัมภาระ เน่ืองจากเล็งเห็นแลววาเปนชัยภูมิที่เหมาะสมที่สุด และหลังจากน้ัน 
ปาแพะเปยงก็ถูกใชเปนคายฝกอาวุธ เปนศูนยบัญชาการสําหรับการหาขาว สอดแนม 
และวางแผนโจมตีกองทหารญี่ปุนที่ต้ังคายอยูในพื้นที่ใกลเคียงเรื่อยมาจนสิ้นสุดสงคราม   
(ชมรมคนรักแพะเปยง, 2559)  

จากสภาพพื้นที่และความเปนมาของขบวนการเสรีไทยในพื้นที่อําเภอหนองมวงไข 
คายแพะเปยง หรืออุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย ถูกฟนฟูใหเปนพื้นที่แหงประวัติศาสตรขบวน  
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เสรีไทย โดยการนําโดย นางอําพร ชมภูมิ่ง กํานันตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร 
ไดนําเรื่องแพะเปยงเสนอตอนายอําเภอหนองมวงไข ใหสนับสนุนและผลักดันใหมีการกอสราง
เปนสถานที่จารึกไวซึ่งประวัติศาสตรของขบวนการเสรีไทยสายหนองมวงไข จังหวัดแพร และ 
ในการฟนฟูและพัฒนาสถานที่แพะเปยงใหเปนแหลงเรียนรูทางดานประวัติศาสตรและเปน
แหลงทองเที่ยวของจังหวัดแพร ผืนปาที่ไดรับการฟนฟูใหเปนที่รูจักในนามของพื้นที่ทาง
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยใชเปนที่ฝกกําลังพล ไดมีการฟนฟูเพื่อรําลึกถึงบุญคุณผูเขารวม
ขบวนการเสรีไทยที่เปนวีระบุรุษของทายาทเสรีไทย โดยนางอําพร ชมภูมิ่ง ซึ่งเปนกํานันตําบล
ทุงแคว ผูเปนทายาทของผูรวมขบวนการเสรีไทย ไดดําเนินการฟนฟูแพะเปยง ในป พ.ศ. 2559 
ไดใชงบประมาณแผนดินโครงการตามนโยบายของรัฐบาล มาตรการสงเสริมความเปนอยูระดับ
ตําบล หรือ “โครงการตําบลละ 5 ลานบาท” โดยแบงงบประมาณในการดําเนินการกอสราง 
จํานวน 1.2 ลานบาท เพื่อสรางเปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทยสถานที่แหงน้ีอยูในเขตพื้นที่ของ
กรมทางหลวงชนบท และอยูติดกับเขตปาสงวน ในการใชพื้นที่แหงน้ีทางกรมหลวงชนบท     
ไดอนุญาตใหใชพื้นที่ดังกลาวในการจัดต้ังเปนสถานที่จารึกประวัติศาสตรโดยใหใชพื้นที่ริม  
ขอบทาง โดยใหใชเน้ือที่หางจากถนนขอบถนนออกไปไมเกินขางละ 15 เมตร ของทั้งสอง     
ฝงถนน เพื่อดําเนินการสรางเปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย ซึ่งหนวยงานที่รับผิดชอบ คือ ชุมชน
ตําบลทุงแคว โดยกํานันอําพร ชมภูมิ่ง ในปจจุบันการกอสรางยังไมแลวเสร็จเน่ืองจากยังขาด 
ในเรื่องของการสนับสนุนงบประมาณในการกอสราง การมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิด
รวมทํา รวมตัดสินใจ ในกิจกรรมของชุมชน (สัมภาษณ นางอําพร ชมภูมิ่ง, กํานันตําบลทุงแคว, 
5 ตุลาคม 2563) 

ในการจัดกิจกรรม “ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ” ณ เขตอนุรักษพื้นที่ประวัติศาสตร
อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย “แพะเปยง”เมื่อวันที่ 20 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2559 โดยมีสโมสร 
ไลออนสสวนหลวงกรุงเทพและสโมสรไลออนสอัมรินทรราชบุรี รวมกับองคการบริหารสวน
ตําบลทุงแคว พรอมดวยตัวแทนสวนราชการของอําเภอหนองมวงไข คณาจารยและนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร คณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนพัฒนาประชาอุปถัมภ โรงเรียน
บานทุงแคว ชมรมนักปน “เสือเสรีไทย” ชมรม “คนรักแพะเปยง” พรอมดวยพี่นองประชาชน
ในพื้นที่ไดรวมกันจัดกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติข้ึนเพื่อคืนความสมบูรณใหกับธรรมชาติ 
(ชุมรมรักแพะเปยง, 2559) จากการสังเกตการเขารวมกิจกรรมของประชาชน สวนใหญจะเปน
คณาจารยนักศึกษา คณะครูนักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และชมรมปนจักรยานที่เขา
รวมเปนจํานวนมาก หลังจากกิจกรรม “ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ” ในป พ.ศ.2559 จนถึง
ปจจุบันการพัฒนาพื้นที่ประ วั ติศาสตร  ค ายแพะเปยง  มีการพัฒนาไปอยางช า  ๆ 
(การสังเกตการณจากผูเขารวมกิจกรรม นายดําเนิน หมายดี, 2559) 



175 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

ดังน้ัน จากสภาพปญหาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทย ยังมีปญหาในเรื่องของการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดกิจกรรมและ
การสนับสนุนของภาครัฐในการพัฒนาพื้นที่ทางประวัติศาสตรในเขตตําบลทุงแคว อําเภอ  
หนองมวงไข จังหวัดแพร จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับ
พื้นที่ทางประวัติศาสตรของขบวนการเสรีไทยในเรื่องของ “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 
ในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) 
ตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร” ในดานของการมีสวนรวมในการตัดสินใจ    
การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการ
ติดตามผล ประเมินผล ของชุมชนเพื่อใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย ใหมีการพัฒนาไปในทางที่ดีย่ิงข้ึน และสามารถทําใหสถานที่
แหงน้ีเปนที่มีความรักและหวงแหนของประชาชนในชุมชน และเปนสถานที่ทองเที่ยว         
เชิงประวัติศาสตรแหงใหมของจังหวัดแพร และยังเปนแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรในเรื่อง
ของสถานที่สําคัญของวีระบุรุษผูกลาหาญเสียสละเพื่อไมใหประเทศชาติตกอยูภายใต         
การปกครองของประเทศอื่น สามารถรักษาเอกราชและอธิปไตยของชาติไวไดอยางนาภูมิใจ    
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาที่มาและประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยในพื้นที่อําเภอหนองมวงไข
จังหวัดแพร  

2. เพื่อศึกษากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทย อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข 
จังหวัดแพร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร 
ตาง ๆ (Documentaries) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In – depth Interview)         
มีข้ันตอน ดังน้ี 
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 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

  1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)  
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในเขตพื้นที่

ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยของชุมชนตําบลทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร     
เพื่อพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยใหมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

  2) การศึกษาจากภาคสนาม (Field Study) 
   เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากกลุมตัวอยาง โดยวิธี
เจาะจง (Purposive Sampling) (สุวิมล ติรกานันท, 2555, น. 170) จากประชากร
กลุมเปาหมาย จํานวน 20 คน มีการบันทึกเสียง และจดบันทึกขอความการสัมภาษณ 

 2. ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 
สําหรับนํามาใชในวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ดวยวิธีการสัมภาษณ  
เชิงลึก (In-depth Interview)  
  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  
  สัมภาษณผูนําชุมชนหนวยงานราชการ องคกรปกครองสวนทองถ่ินสํานักงาน  
การทองเที่ยว นักวิชาการในสถานศึกษา ประชาชนทั่วไป และทายาทผูรวมขบวนการเสรีไทย 
ผูวิจัยเห็นความสําคัญของกลุมผูใหขอมูลหลกัทีผู่วิจัยไดเลือกเปนตัวแทนในการสัมภาษณเชิงลึก
เพื่อเก็บขอมูลมาวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนในเรื่องของการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยอําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร จํานวน 20 คน ไดแก 

  องคกรภาครัฐ 
   1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน   จํานวน 1 คน 
    นายกองคการบริหารสวนตําบลทุงแคว 
   2) นักวิชาการในสถานศึกษา   จํานวน 2 คน 
    (1) ครูโรงเรียนบานทุงแคว 2) ครูโรงเรียนมวงไขวิทยาคม 
   3) สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดแพร จํานวน 1 คน 
    (1) นักวิชาการการทองเที่ยว  
   4) ที่วาการอําเภอหนองมวงไข   จํานวน 1 คน 
    (1) ปลัดอําเภอหนองมวงไข 
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  ภาคประชาชน 
   5) ผูนําชุมชน     จํานวน 5 คน 
    (1) ผูใหญบานทุงแคว หมูที่ 1 2) ผูใหญบานทุงแคว หมูที่ 2 
    (3) ผูใหญบานทุงแคว หมูที่ 3 4) กํานันตําบลทุงแคว 
    (5) ประธานคณะกรรมการหมูบานทุงแคว หมูที่ 4  
   6) ประชาชนทั่วไป    จํานวน 5 คน 
    (1) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 1 (2) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 2
    (3) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 3    (4) ประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 4 
   7) ทายาทผูรวมขบวนการเสรีไทย   จํานวน 5 คน 
  หลักเกณฑในการสัมภาษณ ผูวิจัยสัมภาษณ โดยการใชแบบสัมภาษณแบบ        
มีโครงสราง เพื่อใหไดขอมูลที่สัมภาษณอยูในขอบขายประเด็นเดียวกัน เพื่อการวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูลเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เพื่อการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อการวิจัย โดยแบบ

สัมภาษณที่ใชเปนแบบมีโครงสราง (Structured Interview)  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในสวนของการวิจัยเรื่อง “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย กรณีศึกษา อุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ตําบล
ทุงแคว อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร” เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) 
ซึ่งใชวิธีการสัมภาษณน้ัน ผูวิจัยจะสัมภาษณผูใหขอมูลที่สําคัญโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) และทําการบันทึกขอมูลโดยการจดบันทึกและการบันทึกเสียง  
  5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยมีข้ันตอนการวิเคราะห ดังน้ี 
  1) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารแลวจึงนําเสนอผลการวิจัยเปนเชิงพรรณนา 
  2) เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดกลุมขอมูล (Data Grouping) 
ตามสาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ 
  3) ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา 
(Content Analysis Technique) พรอมทั้งนําเสนอโดยวิธีการพรรณนาอางอิงคําพูดของบุคคล 

สําหรับกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) น้ัน ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มาใช 
ในกระบวนการวิเคราะหและประมวลผลขอมูล โดยดําเนินการรวมกับกระบวนการรวบรวม
ขอมูลจากการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยวิธีการวิเคราะห     
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อันจะไดดําเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันไดแก การวิเคราะหขอมูล  
โดยการพิจารณาประเด็นหลัก (Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattern) ที่พบ 
ในขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณทั้งหมด จากน้ันจึงนําประเด็นหลัก (Major themes)        
มาพิจารณาแบงแยกออกเปนประเด็นยอย (Sub – themes) และหัวขอยอย (Categories)  
อันเปนกระบวนการวิเคราะห โดยการเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวมไปสูการวิเคราะห
ประเด็นยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ จนไปถึงการเขียน
ขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารแนวคิดผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการมีสวน
รวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย และเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณเชิงลึก เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผลการวิจัยพบวา 

ขบวนการเสรีไทยในพื้นที่อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร โดยมี นายทอง กันทาธรรม 
เปนหัวหนาขบวนการเสรีไทยในจังหวัดแพร มีหนาที่คอยรับและชวยเหลือเสรีไทยที่เดินทาง  
มาจากตางประเทศ เพื่อเขามาดําเนินการตอตานญี่ปุนดวยการกระโดดรม และเน่ืองดวย 
จังหวัดแพรเปนจุดยุทธศาสตรที่สําคัญแหงหน่ึง มีเสนทางรถไฟสายเหนือที่ญี่ปุนใชลําเลียงพล
เพื่อไปโจมตีพมาและอินเดีย การตัดเสนทางดังกลาวทําใหญี่ปุนรุกคืบหนาไดชาลง ในอําเภอ
หนองมวงไขมีความเกี่ยวของกับขบวนการเสรีไทย เน่ืองจากมีการใชพื้นที่ตําบลหนองมวงไข
เปนศูนยประสานงานการรับสงขาวสารและยุทธปจจัย การฝกกําลังพลหากมองพื้นที่ใน       
เชิงภูมิศาสตร อําเภอหนองมวงไขเปนแหลงชุมชนที่เริ่มต้ังถ่ินฐานจากอิทธิพลของสภาพ
ธรรมชาติ โดยชุมชนอยูอาศัยตามที่ราบลุมของแมนํ้ายม และลําหวยตาง ๆ พื้นที่แพะเปยง
ไดรับการฟนฟูใหเปนที่รูจักในนามของพื้นที่ทางประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย เพื่อรําลึก    
ถึงบุญคุณผูเขารวมขบวนการเสรีไทยที่เปนวีระบุรุษของทายาทเสรีไทย แพะเปยงไดมีการฟนฟู
ข้ึนในป พ.ศ. 2559 เพื่อสรางเปนอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ที่ใชเปนที่ฝกกําลัง
พลของกองกําลังเสรไีทยสายหนองมวงไข ในปจจุบันการกอสรางยังไมแลวเสรจ็เน่ืองจากยังขาด
ในเรื่องของการสนับสนุนงบประมาณในการกอสราง การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ    
และภาคเอกชนอยางตอเน่ือง ตลอดถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิดรวมทํา    
รวมตัดสินใจ ในกิจกรรมของชุมชนเน่ืองจากการดําเนินการ ดังกลาว ไดดําเนินการโดยผูนํา
ชุมชนเพียงฝายเดียว ทําใหการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรมีการพัฒนาไปไดอยางชา ๆ          
ไมตอเน่ือง การกอสรางไดดําเนินไปโดยลําพังโดยไมมีสวนงานใดเขามาสนับสนุนเปนทางการ
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เมื่อไมมีงบประมาณในการพัฒนาตอจึงหยุดการกอสรางไวกอนทําใหสถานที่แหงน้ีขาด       
การตอยอดในการพัฒนาใหมีความพรอมที่จะเปนแหลงเรียนรูใหกับคนทั่วไปศึกษาหาความรู 
ในเรื่องพื้นที่อํานวยการของกองกําลังเสรีไทย  
 การมีสวนรวมในกิจกรรมวาเปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวม       
ในการคิดริเริ่มการพิจารณาตัดสินใจการรวมปฏิบัติและการรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมี
ผลกระทบมาถึงประชาชนเองและการที่จะสามารถทําใหประชาชนเขามารวมในกิจกรรม    
เพื่อแกปญหาและนํามาซึ่งสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึนแลวจําเปนที่จะตองรับปรัชญาที่มนุษย   
ทุกคนตางก็ปรารถนาที่จะอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม     
และเปนที่ยอมรับของผูอื่น และพรอมที่จะอทุิศตนเพื่อกิจกรรมกลุมขณะเดียวกันจะตองยอมรับ
ดวยความบริสุทธ์ิใจวามนุษยน้ันสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสและการช้ีแนะที่ถูกตอง 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย “กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทย กรณีศึกษาอุทยานเทิดเกียรติเสรีไทย (คายแพะเปยง) ตําบลทุงแคว อําเภอ
หนองมวงไข จังหวัดแพร” กระบวนการมีสวนรวมชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร    
เสรีไทย ควรมี 4 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ประการแรกสุดที่ตองกระทํา คือ การ
กําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญตอจากน้ันก็เลือกนโยบายและประชาชน    
ที่เกี่ยวของ การตัดสินใจในชวงดําเนินการวางแผน และการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติตามแผน
ที่วางไว การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาเพื่อแกปญหา การใหขอมูล
ขาวสารแกประชาชนเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ เปนระดับที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในข้ัน  
นอยสุดซึ่งเปนสิทธิพื้นฐานของประชาชนในการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับงานของการพัฒนา
พื้นที่ประวัติศาสตรใหมีการฟนฟู  
 ข้ันตอนที่ 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
ดําเนินงานเปนข้ันตอนที่จะชวยใหประชาชนรูจักวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจัก  
การนําเอาปจจัยขาวสารขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผนดําเนินการ การเปดใหประชาชน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินงาน การปฏิบัติงานของผูนําชุมชนอยางอิสระและ     
เปนระบบ โดยผูนํามีกระบวนการรับฟงความคิดเห็น ปรึกษาหารือทั้งเปนทางการและไมเปน
ทางการ และนําขอเสนอความคิดเห็นประเด็นประชาชนเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
พื้นที่ประวัติศาสตรตอไป 
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 ข้ันตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ในสวนที่เกี่ยวกับผลประโยชน
นอกจากความสําคัญของผลประโยชนในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลว ยังจะตองพิจารณา  
ถึงการกระจายผลประโยชนภายในชุมชนดวย ผลประโยชนของพื้นที่ประวัติศาสตรเปน
ประโยชนทางบวก ซึ่งจะเปนประโยชนตอชุมชนใหเปนที่รูจักของคนทั่วไปและนักทองเที่ยว    
ที่มีความสนใจในเรื่องของประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทย การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน
ประชาชนยอมไดรับประโยชนจากการพฒันาพื้นทีป่ระวัติศาสตรเสมอ ทําใหไดเรยีนรู และฟนฟู
พื้นที่ประวัติศาสตรที่คนรุนหลังควรไดรับรูถึงการปฏิบัติการของวีรบุรุษของไทยในอดีต 
 ข้ันตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) การมีสวนรวมในการ
ประเมินผลน้ัน สิ่งสําคัญจะตองสังเกต คือ ความเห็น (Views) ความชอบ (Preferences) และ
ความคาดหวัง (Expectation) ซึ่งมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน       
ในชุมชนได การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลว ชาวชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานที่ทําไปน้ัน
ไดรับผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันในโอกาสตอไป    
จึงอาจจะประสบความยากลําบาก 

 การมีสวนรวมของประชาชนมีความสอดคลองเช่ือมโยงกับแนวทางในการพัฒนาพื้นที่
ประวัติศาสตร และที่สําคัญชุมชนสามารถที่จะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนประสบอยูได เพราะพลัง
ของการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมกันรับผิดชอบในสิ่งที่รวมกันคิดและตัดสินใจในการ
ดําเนินงานสามารถขับเคลื่อนนโยบายในการพัฒนาพื้นที่ดังกลาวใหประสบผลสําเร็จได มีความ
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ธณัศวัล กุลศรี (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการทองเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร : กรณีศึกษาพิพิธภัณฑสิรินธร ตําบลโนนบุรี อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ 
พบวา ประชาชนในพื้นที่มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวนอย กระบวนการมีสวนรวม 
ถือวาเปนหัวใจของการพัฒนาที่เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน     
ความคิดเห็นและความตองการที่เปนอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมลงมือปฏิบัติ       
ในกิจกรรมตาง ๆ รวมประเมินผล และรวมรับผลประโยชนที่ เกิดข้ึนจากกิจกรรมน้ัน ๆ        
แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรของพิพิธภัณฑสิรินธรใหกาวหนา คือ       
การจัดทําแผนแมบทในการพัฒนาใหครอบคลุมการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร  ควรมี        
การพัฒนา ปรับปรุงสนิคาบริการและปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยวในดานตาง ๆ ไดแก คุณภาพ
การใหบริการของเจาหนาที่ การปรับภูมิทัศน กําหนดเขตพื้นที่แหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 
 
 
 



181 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. การศึกษาประวัติศาสตรขบวนการเสรีไทยทําใหทราบถึงวีรบุรุษของไทยที่สามารถ
ปกปองเอกราชของชาติไมใหตกเปนเมืองข้ึนของใคร 
 2. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตร
ขบวนการเสรีไทยและสามารถนํามาประยุกตกับการพัฒนาองคกรตาง ๆ ของทุกภาคสวนได 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

 1. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาพื้นที่ประวัติศาสตรของขบวนการเสรีไทยในจังหวัด
แพร 
 2. ควรศึกษาและสงเสริมแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรของจังหวัดแพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



182  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

เอกสารอางอิง 
 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. (2553). วัฒนธรรม พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร เอกลักษณ และภูมิปญญาจังหวัดแพร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว. 

ชมรมคนรักแพะเปยง. (2559). เรียกใชเมื่อ 5 ตุลาคม 2563 จาก  
 https://www.facebook.com/pages/category/Community-Center/ชมรมคน

รักแพะเปยง-1617930525139285/. 
ดําเนิน หมายดี. (2559). ขอมูลจากผูสังเกตุการณ. ในการรวมกิจกรรมของชุมชน 
ธณัศวัล กุลศรี. (2559). การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร : กรณีศึกษาพิพิธภัณฑ 

สิรินธร ตําบลโนนบุรี อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ (วิทยานิพนธปริญญาสาขาวิชา
การปกครองทองถ่ิน). ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สรศักด์ิ งามขจรกุลกิจ. (2535). ขบวนการเสรีไทยกับความขัดแยงทางการเมืองภายในประเทศ  
 ระหวาง พ.ศ. 2481-2492. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : สถาบันเอเชียศึกษาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
สถาบันปรีดี พนมยงค (2563). ภารกิจเพื่อสันติภาพและเอกราชของขบวนการเสรีไทย. เรียกใช

เมื่อ 16 พฤศจิกายน 2563. จาก https://pridi.or.th/th/content/2020/05/243  
สุวิมล ติรกานันท, (2555). การวิเคราะหตัวแปรพหุในงานวิจัยทางสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ :  
 โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อําพร ชมพูมิ่ง. (2563). กํานันบานทุงแคว. ขอมูลจากการสัมภาษณ. 

 

 



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ 
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
ของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน* 

 THE DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL TO ENHANCE 
LANGUAGE TEACHING CAPACITY BASED ON COGNITIVE 

APPRENTICESSHIP FOR TEACHER PROFESSIONAL STUDENTS  
IN CHINESE LANGUAGE TEACHING MAJOR  

 

จันทรจิรา ชัยภมรฤทธ์ิ,  
Janjira Chaipamornrit 

เกศราพรรณ พันธุศรีเกตุ คงเจริญ,  
Ketsaraphan Punsrigate Khongjaroen 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน,  
วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

Program in Curriculum and Instruction,  
School of Education University of Phayao 

 

E-mail : janjira_panya@yahoo.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความ เ รื่ อ ง น้ี  มี วั ต ถุ ปร ะส งค เ พื่ อ พ ัฒ นา ร ูป แ บ บ กา ร เ ร ียน ก า ร ส อ น 
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน โดยใชข้ันตอนการศึกษา 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่  
1) การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิดการฝกหัด
ทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอก   
การสอนภาษาจีน ข้ันที่ 2) การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ  
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การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ข้ันที่ 4) การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญา และข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจนี 
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ควรใช  
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ       
การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอน และหลากหลายที่สะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนาตนเองตอเน่ืองไป โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียน     
การสอน เปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการ
เรียนการสอน) และระยะที่ 2 ข้ันผู เรียนสรางความรู  (ดําเนินการจัดการเรียนการสอน          
ในช้ันเรียน) ซึ่งมีอยู 8 ข้ันตอน คือ  1. ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระ 2. ผูเรียน
รวบรวมขอมูลและสรปุความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 3. ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูโดยมีครูและตัวแบบชวยใหคําแนะนํา 4. ผู เรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะ        
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 5. ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง 6. ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 7. ผูเรียน
สรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ 8. ผูเรียนประเมินการเรียนรู
ของตนเองตามสภาพจริง  

 

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, เสริมสรางสมรรถนะ, การฝกหัดทางปญญา,  
 นักศึกษาวิชาชีพคร,ู การสอนภาษาจีน 
 
 

Abstract 
 This article aimed to develop teaching model to enhance Chinese 
language teaching performance though cognitive apprenticeship of pre-service 
teacher studying in Teaching Chinese program by following the 5 steps :          
1.Studying and analyzing theories and concepts relating to cognitive 
apprenticeship and the enhancement of Chinese teaching performance, 
2. Synthesizing knowledge in order to be the conceptual framework of teaching 
model development, 3. Developing teaching model for enhancing Chinese 
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language teaching performance though cognitive apprenticeship, 4. Creating 
teaching materials in order to enhance Chinese language teaching performance 
of pre-service teachers though cognitive apprenticeship, and 5. Checking and 
evaluating the constructed teaching model before try-out.  
 The results were as follows;     
The teaching model for enhancing Chinese language teaching performance of 
pre-service teachers should focus on problem-based learning and observational 
learning. In addition, giving various complex tasks and responsibilities, regarded 
as learning outcome reflection, can promote learners’ knowledge and 
understanding, leading to self-development. Learning management was divided 
into 2 phases: phase 1: teaching preparation (it should be conducted before 
teaching), phase 2: constructing knowledge (it should be conducted in 
classroom teaching) consisting of 8 following steps: 1. Teachers teach contents 
and related theories to learners, 2. Learners collect and summarize information, 
3. Learners design lesson plans by following teachers’ advice and model,        
4. Learners reflect their lesson plan’s contents, 5. Teachers prepare learners for 
their school practicum, 6. Learners use their lesson plan in real situations,        
7. Learners summarize their learning outcome and reflect their learning, both in 
theoretical and practical aspects, and 8. Learners evaluate their learning 
outcome based on authentic assessment.  
 

Keywords : Teaching Model, Enhancement of Teaching Performance ,  
      Cognitive Apprenticeship, Pre-service Teachers, Chinese Language  
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บทนํา 

 รัฐบาลไทยเองไดกําหนดใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศภาษาที่สองสําหรับคนไทย 
จึงปฏิเสธไมไดวาการรูภาษาจีนยอมมีประโยชนอยางย่ิง คนที่สามารถใชภาษาจีนในการติดตอ 
สื่อสารไดคลองแคลว ก็เทากับมีเครื่องมือช้ินสําคัญที่จะนําไปสูการสรางความสัมพันธ 
การประกอบอาชีพ การขยายโอกาสทางธุรกิจ และการศึกษาหาความรูในวิทยาการแขนงตาง ๆ 
ซึ่งจีนเปรียบเสมือนคลังภูมิปญญาตะวันออกที่มีคามหาศาล (สุภิญญา เรือนแกว , 2560) 
นอกจากน้ัน รัฐบาลยังมีนโยบายสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน เพื่อยกระดับ
คุณภาพการศึกษาดานภาษาจีนใหครอบคลุมทุกดาน และพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียน   
การสอนภาษาจีนในประเทศไทยใหสามารถผลิตนักเรียนที่มีความรูภาษาและวัฒนธรรมจีน     
มีทักษะภาษาจีนในระดับที่สามารถใชไดจริง เพื่อใชศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยางดีย่ิง 
โดยไดประกาศจัดต้ังสถาบันภาษาจีน เปนกลุมภายในสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 
2561) โดยมีหลักการและภารกิจ คือ 
 1. สงเสริม พัฒนา และปรับปรุงหลักสูตร สาระการเรียนรู แบบเรียน คูมือครู       
การจัดการสอน สื่อการสอน และผลิตสื่อเสริมการสอนภาษาจีน 
 2. ใหขอเสนอแนะในการจัดทําขอสอบวิชาภาษาจีน และการคัดเลือกเพื่อบรรจุ      
ครูภาษาจีน 
 3. ปรับพื้นฐานพัฒนาครูภาษาจีนใหมีความรู ทักษะ และความสามารถตามมาตรฐาน
ครูภาษาจีน รวมทั้งชวยพิจารณากลั่นกรองผลงานวิชาการใหแกครูภาษาจีนกอนเขาสู
กระบวนการนําเสนอเพื่อการเลื่อนวิทยฐานะ 
 4. สรางขอสอบเพื่อวัดระดับความสามารถดานภาษาจีนตามกรอบมาตรฐานสากล  
เพื่อวัดผลความสามารถดานภาษาจีนของนักเรียนเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 

5. ติดตาม ประเมินผล การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในช้ันเรียน 
 6. สงเสริมและพฒันาสถานศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานใหจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนใหมีคุณภาพและไดมาตรฐาน 
 7. สงเสริม สนับสนุน ประสานงาน และพัฒนาเครือขายการเรียนรูการสอนภาษาจีน 
กับหนวยงานของรัฐและของเอกชน ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
 8. สรรหาและติดตามดูแลครูเจาของภาษา (ครูอาสาสมัครชาวจีน) ที่มาสอนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน อันเปนผลมาจากโครงการความ
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รวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ 
(Hanban) 
 9. ปฏิบัติงานตามที่คณะทํางานยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน
มอบหมาย หรือใหขอเสนอแนะ 
 10. ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของหรือ  
ที่ไดรับมอบหมาย 

ดังจะเห็นวาในระดับภาคการศึกษาข้ันพื้นฐานเอง ก็ตระหนักถึงความสําคัญของ    
การเรียนรูภาษาจีน ดวยเหตุน้ี การจะพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีนน้ัน ปจจัยสําคัญ
ประการแรก คือ การพัฒนาครูผูสอนภาษาจีนใหมีคุณภาพ ใหมีทักษะดานการจัดการเรียนรู 
และพัฒนาตัวเองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการพัฒนาความสามารถดานการสอน โดยการ
จัดการองคความรูที่จะสอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรูในเน้ือหาสาระ    
ของวิชาที่จะสอนอยางลึกซึ้ง การจัดการเรียนการสอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ โดยเนน       
การอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคม  
ไดอยางมีความสุข การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียน
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาได มีการใชนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดการความรู 
และมีการวัดและประเมินคุณภาพผูเรียนจากผลการเรียนรูตามสภาพจริง (สถาบันภาษาจีน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 13) 
 ดวยความเปนมาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบ   
การเรียนการสอนที่จะชวยสรางเสริมสมรรถนะการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาเอก     
การสอนภาษาจีน ที่เมื่อจบการศึกษาออกไปประกอบอาชีพในอนาคตเขาจะสามารถจัดการเรียน     
การสอนไดอยางถูกตองตามหลักการและแนวคิดกระบวนการฝกหัดทางปญญา ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขและสรางองคความรูไดโดยวิธีการสรางปฏิสมัพันธกับผูอื่น รวมไปถึง
สิ่งแวดลอมตาง ๆ  รอบตัว ซึ่งประกอบดวยความรูทางวิชาชีพครู ทักษะดานการออกแบบการสอน 
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และเจตคติที่ดีตอวิชาชีพครู 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน     
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 - ข้ันที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับ
แนวคิดการฝกหัดทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
 - ข้ันที่ 2 การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอน 
 - ข้ันที่ 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจนีตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา  
 - ข้ันที่ 4 การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 - ข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  
 

ผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนที่นําเสนอ ปรากฏผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ไดรูปแบบการเรียนการสอนโดยมีหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย 
 1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบฮิวริสติกส 
คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุมการเรียนรู      
ของผูเรียน  
 2) การเรียนรูจากการสั งเกตการณปฏิบั ติของ ตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ 
ความชวยเหลือ การเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู  
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
 3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
สมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                                            
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 4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนเพื่อเสรมิสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน    
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาสําหรบันักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 

 

 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอนนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจ การออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน     
และเจตคติตอวิชาชีพคร ูมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 2 ระยะ ดังน้ี   

 ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการเรียนการสอน) คือ 
  1.1 การคัดเลือกตัวแบบตามเกณฑ 
  1.2 การเตรียมตัวแบบในการทําหนาที่ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.1 กําหนดหนาที่ภาระงานและบทบาทในการเปนตัวแบบทําหนาที่
ชวยเหลือผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.2  ฝกทักษะตัวแบบในการทําหนาที่ชวยเหลือผู เรียน (Scaffolding)   
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
  1.3 วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับตัวแบบ 
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 ระยะที่ 2 ข้ันผูเรียนสรางความรู (ดําเนินการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน) คือ 
 ก. ภาคทฤษฎี  
  2.1 ข้ันสังเกต : ผูสอน (ตัวแบบดานทฤษฎี) ดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหา
สาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน 
โดยใชปญหาเปนหลักการทําความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิม  
และนําตัวแบบ (ดานการฝกปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัด   
ทางปญญา มาชวยใหตัวอยางการปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคม  
และวัฒนธรรม 
  2.2 ข้ันสรุปความรู : ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเอง 
  2.3 ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช : ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครู 
และตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู 
  2.4 ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู : ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหา  
ตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู และสรุปการเรียนรูที่เกิดข้ึน พรอมทั้งเสนอ
แนวคิด แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 

 ข. ภาคปฏิบัติ 
  2.5 ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ : ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัด      
ทางปญญา 
  2.6 ข้ันฝกปฏิบัติการสอน : ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใช
สอนจริง โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ 
  2.7 ข้ันสรปุผลการเรยีนรู : ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดาน
ทฤษฎีและปฏิบัติ 
  2.8 ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู  : ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตาม 
สภาพจริง 
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ภาพท่ี 2 จากการสงัเคราะหหลกัการของรปูแบบสูข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของรปูแบบ 
 

 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมี 8 ข้ันตอน คือ   
 1. ข้ันสังเกต ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน โดยใชปญหาเปนหลัก การทํา
ความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิมและนําตัวแบบ (ดานการฝก
ปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มาชวยใหตัวอยาง 
การปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยมีการจัด
สถานการณในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะพื้นฐาน
ดานการสอนของวิชาชีพครูซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ และรวมกัน
พิจารณาประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือปญหาน้ัน ๆ ในดานการสอนทําให
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู  
 2. ข้ันสรุปความรู  ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 
เปนข้ันที่ผูเรียนเรียนรูจากตัวแบบโดยการช้ีแนะ แนะนําหรือสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และวิเคราะหความสัมพันธและความสําคัญของขอมูลตาง ๆ  จากตัวแบบ การสังเกต
กระบวนการตาง ๆ ที่ตัวแบบปฏิบัติทักษะตาง ๆ คอยใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อให
ผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรู  
 3. ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช  ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครูและ     
ตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกันออกแบบ       
และสรางหลักการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบ
การเรียนการสอนเมื่อมีปญหาสงสัย สอบถามและแกปญหาตามคําแนะนําจากตัวแบบ       
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และผูสอน เพื่อใหการออกแบบเปนไปตามวัตถุประสงค โดยตัวแบบจะตองชวยใหผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงระหวางการกระทําและการคิด จึงเกิดการสรางความรูอยางมีความหมาย  
จากการเปลี่ยนแปลงประสบการณและความคิด และใหความหมายของความคิดรวบยอด   
ตามความเขาใจของผูเรียนเอง เพื่อใหการออกแบบการเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมาย     
ที่ไดต้ังไว  
 4. ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู ผูเรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหครูและตัวแบบรวมวิพากษเพื่อพัฒนางานข้ันสะทอนความคิด  
เปนข้ันที่ผูเรียนอภิปราย แสดงเหตุผลสนับสนุน หรือโตแยงตรวจสอบความคิดอธิบายความคิด 
โดยแสดงเหตุผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของตัวแบบและเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาของตนเองและกลุมตัวแบบทําหนาที่ผู นํา          
การอภิปรายและเปนผูรวมอภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ เกิดข้ึนพรอมทั้งเสนอแนวคิด 
แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 
 5. ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถานปฏิบัติ
การณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 6. ข้ันฝกปฏิบัติการสอน ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 
โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกัน
กับตัวแบบศึกษาประเด็นที่เกีย่วของจากแหลงขอมูลตาง ๆ  รวมทั้งการเรียนรูจากการฝกหัดงาน
ที่เกี่ยวของตามที่รวมกันวางแผนไวภายใตคําแนะนํา การช้ีแนะ จนกระทั่งนักศึกษาวิชาชีพครู
เปนผูสรางความรูดวยตนเองรวมกับการเสริมตอการเรียนรูของตัวแบบ 
 7. ข้ันสรุปผลการเรียนรู ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎี
และปฏิบัติ 
 8. ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตามสภาพจริง 
เปนข้ันที่ผูเรียนประเมินองคความรูที่ได และตรวจสอบความรูความเขาใจ วิธีการแกปญหา  
โดยการพูดหรือเขียน 
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ภาพท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน   
มีรายละเอียดการอภิปราย ดังน้ี 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน  
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ผูวิจัย
ไดดําเนินการโดยการวิเคราะหหลักสูตรที่ใช เพื่อศึกษาและระบุประเด็นที่ตองการพัฒนา
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งพบวาควรพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูทั้งทางดานความรู       
ความเขาใจ การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพครู และควรจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
สรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธในสังคม โดยการเผชิญกับสถานการณที่เกิดในสภาพจริง 
สอดคลองกับการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ซึ่งเปนแนวคิดที่ใชในการจัดการเรียน
การสอนโดยการฝกหัดทางปญญาเปนการพยายามที่จะปรับผู เรียนใหเขากับการเรียน        
ตามสภาพจริง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวสรุปของ กิ่งฟา สินธุวงษ และไพศาล สุวรรณนอย 
(2553) กลาววา ผูสอนควรรูความคลาดเคลื่อนของนักเรียนอะไร และอยางไรบาง เพราะจาก
สถานการณจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อครูผูสอนไดเขาใจถึงการเรียนตามสภาพที่เปน
จริงแลว นักเรียนสามารถลงมือกระทําการกับขอมูล หรือสถานการณที่เปนจริงที่ผูสอนไดสราง
ข้ึน ที่มีกิจกรรมหรืองานที่ทําสะทอนถึงความสามารถในการเรียนรู และการเขาใจของผูเรียน
เปนลําดับข้ันตอน โดยผานกิจกรรมและการปฏิสัมพันธรวมกันในสังคม หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ 
การใหผู เรียนฝกฝนจนเกิดความรูกระจางแจงในสิ่ งที่ทํา เปดโอกาสใหผู เรียนเรียนรู
ประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับตัวแบบโดยมีแนวความคิดมาจากทฤษฎีของ Collins, 
Brown & New man (1989) ที่มีตัวแบบ (Modeling) การแนะนํา (Coaching) การเสริม   
ตอการเรียนรู (Scaffolding) การแสดงออก (Articulation) การสะทอนความคิด (Reflection) 
และการอธิบาย (Explanation) จึงเนนการสรางความรูโดยการเรียนรูที่ดีมีความหมายจากการ
มีป ฏิสัมพันธกับ ตัวแบบ การฝกหัดง าน  การมีส วนร วมกัน การสะทอนความคิด                
การประคับประคอง และการสอนแนะ สรุปสาระสําคัญของแนวคิดการฝกหัดทางปญญา    
จากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ  ทาน และสรุปข้ันตอนการเรยีนการสอนโดยการวิเคราะห
เงื่อนไขการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา กลาวคือ นําไปทดลองใชกับกลุมนักศึกษา 
ที่มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยมีการวางแผนการสอน ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ และ
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การใหขอมูลยอนกลับโดยผูเรียนและนําไปปรับเพื่อทดลองสอนครั้งตอไป ทําใหไดรูปแบบ   
การเรียนการสอนที่สอดคลองการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู (Schunk, 2000)  
 จะเห็นไดวาผูวิจัย ไดดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
วิชาเอกการสอนภาษาจีน อยางเปนระบบ กลาวคือ มีการกําหนดองคประกอบในการพัฒนา 
และในแตละข้ันตอนของการพัฒนามีความสัมพันธกัน และสามารถลําดับข้ันตอนของ        
การพัฒนาได ยกตัวอยางเชน เมื่อนักศึกษากลุมควบคุมน้ันมีพฤติกรรมไมแตกตางจากกอน
เรียนเทาใด เพราะเหตุผลหน่ึงที่อาจมาจาก นักศึกษายังขาดการทบทวน หรือทวนซ้ําถึงข้ันตอน
จากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวง หรือเมื่อทํากิจกรรมอื่นแลว ก็ลืมที่จะกลับมา
ทบทวนซ้ํา จึงทําใหพฤติกรรมยอยดังกลาว มีผลที่ไมแตกตางจากกอนการเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Kogan (2002 : pp. 1-3) ที่กลาวไววา แนวทางในการสรางคุณลักษณะวา 
ผูเรียนควรมีการฝกซ้ํา (Repeated Practice) น่ันหมายถึง ในการจัดการเรียนการสอนแตละ
ชวงเวลา คือ มีเน้ือหาสาระในหลักสูตรจํานวนมาก ถาสอนสาระเกี่ยวกับคุณงามความดีผานไป
แลว ก็ไมสามารถที่จะกลับมาทวนสาระเดิมไดอีกครั้งหน่ึง สวนแนวทางในการสอดแทรก
โครงสรางทางคุณลักษณะ จึงควรมีการฝกฝนในสถานการณของการนําคุณงามความดี ที่เปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน และสามารถเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและฝกฝนในการนําสิ่ง
เหลาน้ีมาใชใหมากข้ึน ซึ่งผลลัพธที่เกิดไมไดหมายความวา นักศึกษาไมมีการพัฒนาที่สูงข้ึน   
แตเปนขอคนพบที่ดีที่จะชวยใหผูสอนและนักศึกษาไดตระหนักในประเด็นดังกลาวและใหความ
สนใจมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันการศึกษาปจจัยพื้นฐาน วิเคราะหสรุปสาระสําคัญของแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา สามารถสรุปไดวา ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา เกิดจากการพัฒนาอยางเปนระบบ  
 2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ที่สอดคลองกับการนําไปใชในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ัน สิ่งสําคัญ คือ สามารถนํารูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนา
ไดไปใชพัฒนาศึกษาในความสามารถดานตาง ๆ ไดจริง และสามารถพัฒนาผูเรียนในทุกมิติ 
กลาวคือ สามารถนํามาพัฒนาไดทั้งในดานการรูความรูสึกนึกคิด และปฏิบัติเชิงจริยธรรม    
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาอยูที่การสรางเสริมใหผูเรียนน้ัน อยูในขอบเขตในการกระทํา     
ที่ถูกตอง ทั้งตอผูอื่นและตอตนเอง ซึ่งคานิยมทางจริยธรรมที่สําคัญน้ัน จัดวาเปนหัวใจของ
คุณธรรมในระดับสากล น่ันคือ การมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบ   
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลตามเปาหมาย และจุดประสงค และตองอาศัยความรวมมือจาก 
ทุกสวนในสังคม (Lickona, Schapps, and Lewis, 2002) และจากเหตุผลดังกลาว จึงตอง
กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหมีการนําไปใชอยางมีหลักเกณฑ  
และเปนรูปธรรม ผูวิจัยจึงกําหนดองคประกอบซึ่งไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ วัตถุประสงค
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ข้ันตอนรูปแบบการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินผลรูปแบบการเรียน   
การสอน 
 3. คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความชํานาญดานการจัดการเรียน   
การสอนทางวิชาชีพครู เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของข้ันตอนในรปูแบบการเรียนการสอน
และแผนการสอน และปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีสภาพใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง แลวจึงปรับปรุงและแกไขจุดบกพรอง เพื่อใหรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน    
มีความเปนไปไดในการจัดการเรียนการสอนและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด จึงกลาวไดวา       
มีการตรวจสอบคุณภาพอยางเปนระบบ 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนสอดคลองกับการเสริมสรางสมรรถภาพการสอนของ
นักศึกษาวิชาชีพครู ในการพัฒนากระบวนการเรียนการการสอนตามแนวคิดการฝกหัด       
ทางปญญาน้ัน จากที่กลาวมา จะเห็นวาประกอบดวยหลักการของรูปแบบ 5 หลักการ คือ 
  1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบ        
ฮิวริสติกส คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุม      
การเรียนรูของผูเรียน  
  2) การเรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ    
ความชวยเหลือการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู   
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
  3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียน
พัฒนาสมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                
  4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ  
 จึงเลือกเปนประเด็นหลักในการเสริมสรางความสามารถของนักศึกษาวิชาชีพครู 
นอกจากน้ัน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ทําใหผูเรียนมีการสรางความรูดวยตนเอง     
เปนความรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และ      
ที่ความรูน้ันเปนความสามารถทางพุทธิปญญา (Cognitive Domain) ดังทฤษฎีการเรียนรู 
Bloom, B., and others (1956 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548 น. 43) ที่เปนพฤติกรรม 
ดานสมอง เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถ
ในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาที่ควร
เสริมสราง การฝกหัดทางปญญาจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติที่ดีในการเรียนและปลูกฝง
จิตสํานึกที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเสริมสรางในการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู นอกจากน้ัน
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ผูวิจัยไดวิเคราะหความสามารถทางวิชาชีพครูในการกําหนดสมรรถนะของวิชาชีพครูที่สําเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี พบวา ความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัด   
การเรียนการสอนทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพ
ครู เปนทักษะที่มีการระบุอยางชัดเจน เปนความสามารถจําเปน ข้ันพื้นฐานที่นักศึกษาวิชาชีพ
ครูควรไดรับการพัฒนา และสอดคลองกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรศึกษาผลการใชการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอก      
การสอนภาษาจีน ที่มีตอตัวแปรดานการคิด ไดแก ทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน เชน ทักษะ      
การสังเกต การวิเคราะห การสังเคราะห เปนตน รวมทั้งตัวแปรดานทักษะการทํางานกลุม 
ทักษะการสื่อสาร ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี พบวา ในการเรียนแบบกลุม ผูเรียนตองใชทักษะ      
การทํางานกลุมและทักษะการสื่อสาร รวมทั้งผูเรียนสวนใหญใหความเห็นวาการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 
 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในวิชาชีพอื่น ๆ โดยเฉพาะวิชาชีพที่เนนการเรียนการสอนที่มี
การฝกปฏิบัติ เชน วิชาชีพครู วิชาชีพวิศวกรรม เปนตน รวมทั้งการศึกษาสายอาชีพ เชน     
ชางเครื่องยนต ชางจักรกล เปนตน 
 3. ควรทําการวิจัยเชิงคุณลักษณะเกี่ยวกับวิธีการคิด และปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู เชน ชีวิตความเปนอยูในหอพัก วิธีการสอนของอาจารย
ดานศึกษาศาสตร เปนตน 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม  7 สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรม ไดแก 2.1) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 2.2) ศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของนักเรียนหลักจากการไดรับการฝกอบรม ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียน           
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ตําบลบอพลอย อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
จํานวน 32 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียน
เปนหนวยสุม และจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใชแผนการทดลองแบบ 
One Group Pretest – Posttest Design ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา จํานวน 6 หนวย, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรมแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ, แบบประเมิน
                                                             
* Received 24 April 2021; Revised 27 June 2021; Accepted 29 June 2021 



200  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 จํานวน 18 ขอ สถิติที่ใชไดแก 1) รอยละ (%) 2) คาเฉลี่ย (X ) 
3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 4) การทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา           

เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 
หลักสูตรฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของระดับความเหมาะสมเทากับ 4.089 ซึ่งอยูในระดับมาก และ
กอนนําหลักสูตรไปทดลองใชจริง ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขากับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย พบวา หลักสูตรฝกอบรมมีคาประสิทธ์ิภาพ E1/E2 
เทากับ 77.36/76.48  

2. ประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม จากการทดลองใชหลักสูตรจริงกับนักเรียน
กลุมเปาหมาย พบวา 2.1) ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังจากไดรับการฝกอบรมสูงกวากอน    
การฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.2) คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  
ของนักเรียนในระหวางและหลังการฝกอบรม พบวา ดานการรูจักเหตุอยูในระดับดีมาก      
ดานการรูจักผลอยูในระดับดีมาก และดานการรูจักตนอยูในระดับดี 
 

คําสําคัญ : หลักสูตรฝกอบรม, หลักไตรสิกขา, เสริมสรางคุณลักษณะ, หลักสัปปุริสธรรม 7 
 
 

Abstract 

The purposes of this article were 1) to develop and to finde 
effectiveness of training curriculum according to the Treefold principle to 
enhance the characteristics the sapphurisdhama 7 for primary education 
students, 2) to study the effectiveness of training curriculum Including 2.1) study 
student achievement befor and after training 2.2) study the characteristics of 
the sapphurisdhama 7 of the students after receiving training. Sampe groups 
were primary revel students at Ban Bueng Hua Waen School Bo Phloy Sub-
district, Bo Phloy Distric, Kanchanaburi Province, amount 32 people which was 
obtained from a simple randomness by drawing lottery school and organize 
activities according to training courses according to the Tri-Sikkha principle to 
strengthen the characteristics of Supuristham 7 for primary education student 
by using the experiment plan was One Group Pertest – Posttest Design in the 
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second semester of the academic year 2020. The research instruments included 
traning curriculum according to the Trisikha to strengthen the characteristics of 
sapphurisdhama 7 for phathom suksa students number of 6 units, an 
achievement test befor and after the fore-choice multiple-choice training 
number 30 questions, evaluations of characteristics of sappurisadhama 7 
number 18. The statistics were used 1) percentage (%) 2) mean (X )  
3) standard deviation (S.D.) and 4) T-value test (t-test dependent) 

The research results were found that 
1. The results of the development and effectiveness of the training 

curriculum according to the threefold principle to enhance the characteristics 
the sapphurisdhama 7 for primary education student found that the training 
curriculum was appropriate at a high level, equal to 4.089 and before applying 
the curriculum, learning activities were organized by using the leaning process 
according to the threefold principle with non-group student fould that the 
traning curriculum were the efficiency E1/E2 was 77.33/76.48 

2. The results of the trial run training curriculum with target student 
found that the achievement after training was higher than before the training at 
the .05 level of significance. Characteristics Sappuristham 7 found that the 
knowing of the cause was at very good revel, the recognition the result was at 
very good revel and self-awareness was at a good level. 
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บทนํา 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนทุกชวงวัยเปนพนัธกิจสําคัญรวมกันของรัฐ

และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ทั้งในการกําหนดเปาหมายการจัดการศึกษา มาตรฐานการศึกษา 
การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผลของผูเรียน
ในทุกระดับการศึกษา ทุกกลุมเปา หมาย และทุกชวงวัย เพื่อสรางและพัฒนาพลเมืองที่มี
คุณภาพ มีความรูความสามารถทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถศึกษาเรียนรู 
และพัฒนาศักยภาพของตนจนถึงขีดสูงสุดตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
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เพื่อการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางเปนสุขรวมกับผูอื่นในสังคม และการปรับปรุง
ระบบการผลิตและพัฒนาครูอาจารย และบุคลากรทางการศึกษาในทุกระดับและประเภท
การศึกษาเพื่อใหไดครูดีมีความรูทักษะและความสามารถในการจัดการเรียนการสอนและ     
จิตวิญญาณของความเปนครูเขาสูระบบการศึกษาของประเทศในการพัฒนาผู เรียนใหบรรลุ   
ขีดสูงสุดของศักยภาพของแตละบุคคลตอไป นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2 ) มาตรา 6 กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไป        
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม         
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังน้ัน 
การนําหลักธรรมทางศาสนามาชวยเสริมสรางคุณลักษณะของคนดีจึงเปนแนวทางหน่ึงในการ
จัดการเรียนรู อีกทั้งความเปนคนดีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรมเพราะเปนหลักธรรม 
ที่ทําใหเปนสัตบุรุษหรือเปนคนดี มีคุณธรรม เปนคนเต็มคน มี  7 ประการดวยกัน คือ           
1) ธัมมัญุตา เปนผูรูจักเหตุ 2) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล 3) อัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ  
4) มัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ 5) กาลัญุตาเปนผูรูจักกาล 6) ปริสัญุตา เปนผูรูจักชุมชน 
7) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจักบุคคล ในชีวิตประจําวันถาใครมีคุณธรรมของมนุษยที่แท 7 ประการ
น้ีและประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลาน้ีโดยสมบูรณแลว ผูน้ันยอมซื่อวาเปนผูที่
พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษยโดยสมบูรณ”       
การกระทําหรือพฤติกรรมของเขายอมเหมาะสมถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชน 
มาใหทั้งแกตนเองและสังคม โดยสวนรวมคนดีแทอยูในสังคมใดยอมเอื้ออํานวยประโยชน   
สันติสุขแกสังคมน้ัน ผูประสงคจะใหการดําเนินชีวิตประจําวันไปไดโดยราบรื่นเรียบรอยเปนสุข
ชวยเหลือสังคมและประเทศชาติได จะตองมีหลักคุณธรรมของมนุษยน้ีโดยสมบูรณ การพัฒนา
คนตองมีการพัฒนาใหครบ 3 ดาน คือ 1) ดานพฤติกรรมและวิธีใชชีวิต ตลอดจนการทํามาหา
เลี้ยงชีพ เปนระดับที่ปรากฏตัวของการแกปญหา 2) ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม        
ความเขมแข็งที่มั่นคงของจิตใจ และสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้งความสุข 3 ) ดานปญญาหรือ
ปรีชาญาณคือความรูความเขาใจตาง ๆ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), 2561,     
น. 200) อีกทั้ง แนวความคิดทัศนคติและคานิยม หลักไตรสิกขาเปนการศึกษาที่ฝกใหคนเจริญ
พัฒนาข้ึนไปในองคประกอบทั้ง 3 ดานของชีวิตที่ดีงามการศึกษา 3 ดาน คือ 1) ศีล เปนเหมือน
การจัดปรับพื้นที่ และบริเวณแวดลอมใหสะอาดหมดจด เรียบรอย ราบรื่น แนนหนา มั่นคง    
2) สมาธิเปนเสมือนการเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรง กําลัง ความถนัด ชัดเจนพรอม     
ที่จะลงมือทํางาน และ 3) ปญญาเปนเหมือนอุปกรณที่จะใชทํางานน้ัน ๆ ใหสําเร็จ เชน 
บานเรือนที่ทํางานหากฝาผุ พื้นขรุขระหลังคารั่ว รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรัง ทั้งเปนถ่ินไม
ปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแตงวางสิ่งของเครือ่งใชในที่ทํางานไมเปนระเบียบ ไมพรอม ไมสบาย 
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อึดอัดขัดใจ (ขาดสมาธิ) การเปนอยูและการทํางานคิดการทั้งหลายไมอาจดําเนินไปไดดวยดี 
(ขาดปญญา) เพราะฉะน้ัน ถาหากขาดหลักของไตรสิกขาดังที่กลาวมาแลว การดําเนินชีวิต  
รวมไปถึงการงานยอมไมสัมฤทธ์ิจุดหมายปลายทาง (ขวัญษา เอกจิตต และอุทัย สติมั่น, 2559, 
น. 178) 

การจัดการเรียนการสอนกับผูเรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา    
เปนภาระของวิชาพระพุทธศาสนา คือ ตองสอนใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกันอยางสันติ          
ไมแตกแยก ไมแบงสี โดยระบบการเรียนการสอนควรยึดหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด
การพิจารณาโดยแยบคาย การคิดถูกวิธี ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิด ศีล สมาธิ และปญญา        
(พระพรหมบัณฑิต, 2562) ที่ผานมาน้ัน จะเห็นไดวาสภาพสังคมไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลากระแสโลกาภิวัฒนยังคงสงผลกระทบถึงภาวะของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม และการศึกษา ทําอยางไรคนในสังคมจึงจะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข จุดเริ่มตนตองพัฒนาที่ตัวบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเปนคนดีของสังคม  
ในวันขางหนา การจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเกี่ยวของโดยตรงกับ
การดํารงชีวิตของมนุษย การอยูรวมกันในสังคม จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) โดยสถาบันทางการศึกษาแหงชาติ (ส.ท.ศ.) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ป พ.ศ. 2559     
โดยจําแนกเปน 3 ระดับ คือ ระดับเขตพื้นที่ ระดับสังกัด และระดับประเทศ พบวา คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 45.53, 37.61 และ 39.06 ซึ่งแสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมทุกสังกัด
มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวา 50% โดยเฉพาะในระดับสังกัดและระดับประเทศ มีคาเฉลี่ยตํ่ามาก  
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ ในดานศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม และนอกจากน้ีจากผลการรายคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน จําแนกตามขนาดของ
โรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญมีคาเฉลี่ยสูงกวาโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก        
การสงเสริมบุคลากรที่มีหนาที่สอนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโดยเฉพาะ โรงเรียน
ขนาดเล็กควรไดรับการสนับสนุนใหมีการพัฒนาองคความรูเน้ือหาสาระเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมที่มีสวนเสริมสรางคุณลักษณะของผูเรียนใหเปนคนดีในสังคม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
และดําเนินชีวิตไดถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยเหตุน้ีการจัดการเรียน      
การสอนวิชาสังคมศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนวิธีโดยใชกลยุทธหรือศาสตรในการสอน              
ที่หลากหลาย เหมาะสมกับสภาพทางสังคม ระดับของผูเรียน และนําไปใชประโยชนไดจริง  
การจัดใหมีการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนน้ัน คณะสงฆไทยไดเสนอให
กระทรวงศึกษาธิการ ออกคําสั่งใหมีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแกนักเรียนทุกระดับต้ังแต  
ช้ันประถมปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในระดับมัธยมใหแยกจากกลุมสังคมศึกษา ศาสนา
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และวัฒนธรรม เปนวิชาพระพุทธศาสนาและเปนวิชาบังคบ สวนในระดับประถมศึกษา
พระพุทธศาสนา เปนเพียงสาระที่ 1 คือ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ในกลุมสาระการ   
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อยางไรก็ดี ที่ผานมาน้ันโรงเรียนถูกปลอยใหกําหนด
รายละเอียดของหลักสูตรเอง แมวาระดับความเขาใจในวิชาพระพุทธศาสนา ในเขตการศึกษา
จะไมคอยตรงกันและเพี้ยนไปบางในบางกรณีก็ตาม อยางไรก็ตามครูผูสอนวิชาสังคมศึกษายังคง
ตองยึดหลักสูตรแกนกลางในการจัดการเรียนการสอน ถึงแมวาการจัดเน้ือหาสาระของ
พระพุทธศาสนาอาจจะยังไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และในแงของการนําหลักธรรมและ
จริยธรรมไปใชไดจริงในชีวิตประจาํวันของผูเรยีนก็ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ยังคงเปนเข็มทิศช้ีทางใหบุคลากรทางการศึกษาใชในการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพของสังคมน้ัน ๆ เพื่อตองการใหเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจ     
ในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา รวมไปถึงคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม นําไปประพฤติ
ปฏิบั ติในการดําเนินชี วิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข การเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในอดีตจนถึงปจจุบันยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เพราะครูและบุคลากร
ทางการศึกษายังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห ขาดความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู 
และเปนการสอนโดยการบอกและใหเด็กทองจําเนนวิชาความรูมากกวาการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กและยังไมสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ใกลตัวไดขณะเดียว 
กันครูผูสอนไดรับการพัฒนาไมเพียงพอและไมตอเน่ือง ทําใหผูเรียนไมเกิดความซาบซึ้งพอที่  
จะนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดตอการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต จึงมักจะ
สงผลออกมาวาเยาวชนไทยขาดระเบียบวินัย ติดยาเสพติด ทะเลาะวิวาทกัน (พระปลัดสาธิต 
อมโร, 2558, น. 2) 

ดังน้ัน ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาและครูพระสอนศีลธรรมควรเปลี่ยนมุมมองในการ
จัดการเรียนการสอนใหมที่ใหเด็กไดคิดและนําไปดําเนินชีวิต โดยกระบวนการทางปญญา   
สรางความรัก ความศรัทธาใหกับนักเรียน ควรปรับตัวใหเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหอยูในใจของเด็ก 
สรางบรรยากาศในการเรียนรู เรียนรูรวมกันกับเด็ก ๆ หันกลับมาคิดรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก พัฒนาจิตใจของเด็กและเสริมสรางปญญาใหกับเด็ก 
หันกลับมาคิดคนสื่อการสอนและใชสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และทันสมัย เพื่อให 
เด็ก ๆ ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเรียนรูไดอยางมีความสุข ในดานเน้ือหาในการเรียน     
การสอนพระพุทธศาสนาในปจจุบัน พบวา เน้ือหามากและยาก เน่ืองจากนําหลักธรรมมาใช
มากเกินไป เน้ือหาดานจริยธรรมคอนขางนอย เวลาที่ใชสอนมีนอย มีความซ้ําซอนไมเหมาะกับ
บริบทของผู เรียนในแตละชวง ช้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษาตองหันกลับมาให
ความสําคัญของการเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรูในหองเรียนใหมากข้ึน รวมไปถึงการใชแหลง
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เรียนรูที่นาสนใจ เพื่อเสริมบรรยากาศของการเรียนรู เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากรู 
อยากเรียนและอยากปฏิบัติ ซึ่งอาจจะบูรณาการในลักษณะของการพัฒนาทักษะชีวิตที่ใช
หลักธรรมเปนฐานในการเรียนรู 

จากสภาพปญหา เหตุผล และความสําคัญที่กลาวมา ทําใหผูวิจัยทราบวาการพัฒนา
จิตใจมีความจําเปนอยางย่ิง พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักของสังคมไทย เปนรากฐานของ
สังคมไทย วัฒนธรรมไทยเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทยอยางแทจริง ดังน้ันจะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดี ที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม เมื่อเยาวชนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข     
แตในปจจุบันเยาวชนไทยนับวันจะหางไกลจากวัดยังไมเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา
เทาที่ควร จึงเปนเหตุใหไมสามารถนําหลักธรรมทางศาสนาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได
ดวยเหตุผลดังกลาว ผู วิจัยในฐานะของครูพระสอนศีลธรรม จึงเห็นความสําคัญของหลัก       
สัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดีเปนมนุษย       
ที่สมบูรณซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาใหแกผูเรียนในระดับ
ประถมศึกษา จึงมีความสนใจหลักธรรมดังกลาว เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ใหผู เรียนเปนคนดีของสังคม ดังน้ันผูวิจัยจึงไดศึกษา คนควาและทําการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษา เพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยของผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม    
ที่ชวยเสริมสรางลักษณะของคนดีมีจิตใจเขมแข็งและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา         
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ใหมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังตอไปน้ี 

 2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.2 เพื่อศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลังจากการไดรับ 

การฝกอบรม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ี เปนการวิจัยและพัฒนา (Research And Development : R&D)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2       
ปการศึกษา 2562 กลุมโรงเรียนอนุบาลบอพลอย ไดแก โรงเรียนอนุบาลบอพลอย โรงเรียน
บานบึงหัวแหวน โรงเรียนบานหนองเตียน โรงเรียนบานหนองโพธ์ิ โรงเรียนบานทาวา        
และโรงเรียนบานหนองยางชาง จํานวน 527 คน 

ตัวอยางที่ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
หลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม และผูวิจัยจับสลากได
โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ซึ่งตัวอยางที่ใชในการทดลอง เปนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 4 - 6 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 32 คน  

3. เครื่องมือการวิจัย 

 1. หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลัก      
สัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
 2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 3. แบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7  
 

4. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 - ข้ันตอนที่ 1 วิจัย (Research) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน ซึ่งประกอบดวย
การศึกษานโยบายที่เกี่ยวของกับกับการจัดการศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ งานวิจัย  
ที่เกี่ยวของ สภาพทางสังคมและการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 

 - ข้ันตอนที่  2 พัฒนา (Development) เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม         
ซึ่งประกอบดวยการเขียนโครงรางของหลักสูตรฝกอบรม ประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลองของหลักสูตรฝกอบรม ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมนํารอง (Try-out) และปรับปรุง
หลักสูตรกอนนําไปใช 
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 - ข้ันตอนที่  3 วิจัย (Research) เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม               
ซึ่งประกอบดวยการทดลองใชหลักสูตรกับกลุมเปาหมายและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการ
วิเคราะหในข้ันตอนตอไป 

 - ข้ันตอนที่ 4 พัฒนา (Development) เปนการประเมินผลและปรับปรุงแกไข
หลักสูตรฝกอบรม ซึ่งประกอบดวยการหาประสิทธิภาพ หาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม
และปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

 - ข้ันตอนที่ 1   
  เปนการวิเคราะหเอกสาร เน้ือหาแบบพรรณนาความ 
 

 - ข้ันตอนที่ 2 
 1. การตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร ใชการวิเคราะหเน้ือหา การหาคา 

IOC  
 2. การวิเคราะหขอมูลเปนการหาคาความยากงายของขอสอบคาอํานาจ จําแนก

คาความเช่ือมั่นของขอสอบและประสิทธ์ิภาพของหลักสูตรฝกอบรม 
  

 - ข้ันตอนที่ 3 
 1. คะแนนที่ไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 2. คะแนนที่ไดจากใบกิจกรรมในระหวางการฝกอบรม 
 3. คะแนนที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 

 - ข้ันตอนที่ 4 
 1. หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม โดยพิจารณาจากการหาคา E1 / E2 
 2. นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และศึกษาผลสัมฤทธ์ิโดยเปรียบเทียบคะแนนความรู ความเขาใจ   
ในเน้ือหาสาระตามหลักสูตรฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม โดยใชการหาคา t          
แบบไมอิสระ (t-test dependent) 

 3. ประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ในระหวางและหลังการฝกอบรม 
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปตามข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา         
โดยสรุปผล ดังน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค         
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานการรูจักเหตุ 2) ดานการรูจักผล 3) ดานการ
รูจักตน หลักสูตรฝกอบรมที่พัฒนาข้ึน มีองคประกอบที่สําคัญ คือ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาสาระ โครงสรางของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู แนวคิด  
ในการฝกอบรม สื่อที่ใชในการฝกอบรม การวัดและประเมินผล เกณฑในการประเมินผล     
โดยข้ันตอนทีใ่ชในการฝกอบรมผูวิจัยสังเคราะหมาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ผลการสังเคราะห พบวา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
มี 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 สรางความคุนเคย ข้ันที่ 2 ข้ันฝกอบรม ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปผลและประเมินผล 
ในการดําเนินการฝกอบรมวิทยากรจะใชหลักสูตรเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม และนักเรียน
ใชคูมือสําหรับนักเรียนในการศึกษาคนควา ซึ่งเอกสารของหลักสูตรไดผานการประเมินความ
เหมาะสม จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน พบวา โครงรางหลักสูตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 ผลการ
ประเมินมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
0.94 และคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 มีคาเทากับ 
0.98 ดังน้ัน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งหมดจึงถือวาใชไดและเปนไปตามเกณฑ   
ในการพิจารณา และเมื่อนําหลักสูตรฝกอบรมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปทดลอง
ฝกอบรมนํารอง (Try-0ut) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 26 คน เปนเวลา 3 วัน 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 77.30/76.48 ซึ่งมีประสิทธิภาพและเปนไปตามเกณฑ         
ที่กําหนดไว  

2. ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 

 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการอบรม ตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา หลังการฝกอบรม 
มีคาเฉลี่ย (X = 22.56, S.D.= 3.54) สูงกวากอนการอบรม (X = 16.39, S.D.= 3.60) อยางมี
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1) การรูจักเหต ุ

2) การรูจักผล 

3) การรูจักตน 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2.1 คือ ผลสัมฤทธ์ิของ
นักเรียนหลังจากการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการอบรมกอน-หลังอบรม 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม พิสัย (X ) S.D. t Sig 
กอนการ
อบรม 

32 30 24-11 16.93 3.60  
9.477 

 
.000 

หลงัการ
อบรม 

32 30 30-14 22.56 3.54 

 

 2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ตามหลักสูตรฝกอบรม    
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา โดยผูวิจัยไดจําแนกคาเฉลี่ยโดยรวมทั้ง 6 หนวยในแตละดาน ดังน้ี 1) ดานการ
รูจักเหตุ มีคาเฉลี่ย (X = 2.41, S.D.= 3.53) 2) ดานการรูจักผลมีคาเฉลี่ย ( X = 2.58,    
S.D.= 2.92) ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ย (X = 2.29, S.D. = 3.86) ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน       
ขอที่ 2.2 คือ คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลักจากไดรับการฝกอบรมอยูใน
ระดับดี ดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงคุณลักษณะหลักสปัปรุสิธรรม 7 ของนักเรียนหลงัจากไดรับการฝกอบรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปราย ดังน้ี 
1. ผลการพัฒนาและทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง

คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดนําหลักสูตรฝกอบรม
ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 32 คน ดําเนินการฝกอบรมตามข้ันตอนของ
หลักสูตรฝกอบรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งในขณะทําการทดลองฝกอบรมผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม
การฝกปฏิบัติ การคนควา การทํากิจกรรมกลุมรวมกัน และการใหคะแนนในระหวางฝกอบรม
ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับ (เครือวัลย ลิ่มอภิชาต, 2531,    
น. 5) กลาววา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผูเขารับการอบรมใน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู  ความเขาใจด านทักษะการทํางานและดานความรูสึก นึกคิดที่ ถูกที่ ควรและ             
การสรางสรรค ในการจัดการฝกอบรม ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเปน 8 กลุม แตละกลุม       
จะมีนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน คละกันในกลุมอยูทุกกลุม ดังน้ัน นักเรียนที่เรียน
เกง และเรียนปานกลาง จะคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออนกวา และในขณะฝกอบรม
ครูพี่เลี้ยงจะทําหนาที่แนะนํา สนับสนุน และอํานวยความสะดวก โดยที่นักเรียนมีหนาที่       
ในการศึกษาคนควาจากคูมือสําหรับนักเรียน (วิจิตร อาวะกุล, 2540, น. 52-56) กลาววา
องคประกอบหลักของการฝกอบรม ไดแก การคัดเลือกและจัดบุคคลเขารับการอบรม          
ใหเหมาะสม การจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับความตองการของผูอบรม การคัดเลือกวิทยากร   
ที่มีความสามารถและการดําเนินการอบรม การดําเนินการฝกอบรมผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรม 
ตามข้ันตอนของหลักสูตรฝกอบรม ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา บรรยากาศในหองอบรม 
ซึ่งเปนหองประชุมมีบรรยากาศที่ดีมาก นักเรียนมีความต่ืนตัวในการที่จะไดรับการฝกอบรม    
มีความพรอมเพรียงกันทํากิจกรรมนันทนาการมาก สวนการปฏิบัติสมาธิยังไมคงที่ นัก คือ     
วันแรกมีความต้ังใจปฏิบัติดีมาก ในวันที่ 2 ความต้ังใจลดลง เมื่อวิทยากรเนนยํ้าใหปฏิบัติอยาง
ต้ังใจในวันที่ 3 จึงมีความต้ังใจมากข้ึน ทั้งน้ี อาจเปนเพราะขาดการเตรียมตัวที่ดี รวมไปถึงขาด
การทําความเขาใจในหลักไตรสิกขาและหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งแตกตางกับนักเรียนกลุมนํารอง
ที่มีการเตรียมตัวที่ดีกวา นักเรียนจึงมีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติสมาธิดีมาก การสังเกตการณ
ทํากิจกรรมของนักเรียน นักเรียนสนใจนิทานธรรมะจากการดูวีดิทัศน สนใจการแสดงบทบาท
สมมุติมากกวาการบรรยายหรือเลานิทาน ชอบทํากิจกรรมกลุมมากกวากิจกรรมรายบุคคล    
แตใช เวลาในการทํากิจกรรมกลุมเกินเวลาที่กําหนดไว และเ น่ืองจากนักเรียนที่ ไดรับ          
การฝกอบรมมีความคุนเคยกับวิทยากร จึงทําใหมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางวิทยากรกับนักเรียน 
โดยสวนใหญจึงใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การตอบคําถาม การนําเสนอ
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ผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติ สวนการแสดงความคิดเห็นนักเรียนที่เรียนเกงจะเปนคนตอบ
มากกวานักเรียนที่เรียนปานกลางและเรียนออน และในข้ันสรุปผลนักเรียนชอบการบันทึกลง 
ในสมุดเลมเล็ก แตการสรุปสาระสําคัญยังไมคอยทันเวลาเน่ืองจากอยูในชวงทายของ         
การฝกอบรม (นนทวัฒน สุขผล, 2543) ไดอธิบายถึงเทคนิคการฝกอบรมวา หมายถึง กลวิธี  
ในการถายทอดประสบการณ ทั้งในดาน ความรู ทักษะและทัศนคติที่ดีในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแก   
ผูเขารับการอบรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม และในขณะทดลองใชหลักสูตรผู วิจัยและครูพี่ เลี้ยงไดชวยกันตรวจใหคะแนน         
ในระหวางการฝกอบรมซึ่งไดผลดังน้ี หนวยที่ 4 เรื่องอุตสาหะอดทน มีคารอยละสูงที่สุด คือ 
เทากับ 81.91 ซึ่งพบวา เปนคุณลักษณะดานการรูจักเหตุคือการระดมสมองเพื่อบอกลักษณะ
ของความอุตสาหะ และดานการรูจักผล คือบอกประโยชนที่ไดรับจากการมีความอุตสาหะ 
รองลงมาคือหนวยที่ 1 เรื่องมาฝกสมาธิกันนะ มีคารอยละเทากับ 79.21 พบวาเปนคุณลักษณะ
ดานการรูจักเหตุ คือ บอกความหมาย ระดับ และอุปสรรคของสมาธิ และดานการรูจักผล คือ 
บอกประโยชนที่จะไดรับจากการฝกสมาธิ สวนหนวยที่ 5,3 และ 2 มีคารอยละใกลเคียงกัน   
คือ 75.83, 75.41 และ 74.37 และหนวยที่มีคารอยละนอยที่สุด คือ หนวยที่ 5 เรื่อง เปนคน
กตัญู มีคารอยละเทากับ 74.06 พบวา ดานการรูจักเหตุเปนแผนผังกางปลาเพื่อแสดง
ความสัมพันธของลักษณะ ที่ควรกตัญูซึ่งคอนขางยากเพราะตองใชการคิดวิเคราะห ดานการ
รูจักผล ใหเขียนเรียงความผลของความกตัญู ซึ่งนักเรียนทําคะแนนไดนอยเน่ืองจากยังขาด
การปฏิบัติหรือขาดประสบการณจริงในเรื่องความกตัญูจึงเขียนไมถูกตอง ดานการรูจักตน 
นักเรียนบอกขอคิดไดดีแตบอกสิ่งตนควรปฏิบัติไมไดจึงทําใหไดคะแนนนอย ผลจากการให
คะแนนในระหวางฝกอบรมจึงไดขอสรุปวา โดยภาพรวมคะแนนของทุกหนวยมีคารอยละ
เทากับ 76.35 ซึ่งเปนคะแนนระดับดีเมื่อเทียบกับเกณฑการตัดสินระดับคะแนนตามหลักสูตร
ฝกอบรม นักเรียนมีคะแนนดานการรูจักเหตุและการรูจกัผลมากกวาการรูจักตน จากผลคะแนน
ดังกลาว ทําใหผู วิจัยทราบวานักเรียนชอบการระดมสมองมากกวาการคิดวิเคราะห            
การเช่ือมโยงความสัมพันธและการเขียนบรรยาย (ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช, 2545, น. 47) กลาววา 
สภาพการจัดการศึกษาในอนาคตขางหนาจําเปนตองพัฒนาคนใหเกิดความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะดานการสื่อสาร คือ ฟง พูด อาน เขียน การใชเทคโนโลยีสมัยใหม ดานการคิดอยาง
สรางสรรค การแกปญหาที่ซับซอนไดการปรับตัวใหทันกับโลกในยุคโลกาภิวัตนและกระแส  
จากสังคม      

2. ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดอภิปราย
ผลการประเมิน และการปรับปรุงแกไข ดังน้ี 
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 2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม พบวา ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมหลงัจากทดลองใชกับนักเรยีนกลุมเปาหมายมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 = 76.85/75.20 
ซึ่งยอมรับสมมุติฐานขอที่ 1 คือหลักสูตรฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 75/75 
และผลจากการหาคาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมทั้ง 2 ครั้ง พบวา คาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝกอบรมมีความแตกตางกันไมมากนัก คือ คาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม  
กลุมนํารอง (try-out) มีคาสูงกวาเล็กนอย ทั้งน้ี อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมนํารองผูวิจัยไดเขา
ไปช้ีแจงและทําความคุนเคยจึงมีการเตรียมความพรอมที่ดีและมีความเขาใจในข้ันตอนของ  
การฝกอบรมสวนนักเรียนกลุมเปาหมายแมวาจะคุนเคยกับผูวิจัย แตมีเวลาเตรียมตัวคอนขาง
นอย จึงทําใหการดําเนินการฝกอบรมไมคลองตัวนัก อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมทั้งกลุมนํารองและกลุมเปาหมายเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว คือผานเกณฑประสิทธ์ิ
ภาพที่กําหนดไว (สนฤดี ศรีสวัสด์ิ, 2551, น. บทคัดยอ) การพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสกิขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขาประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 87.32/86.58 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 

 2.2 ผลสัมฤทธ์ิของหลักสูตรฝกอบรม ผลการศึกษา พบวา กอนและหลัง        
การฝกอบรม นักเรียนมีความรู ความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว โดยหลังการฝกอบรมนักเรียนมีความรู ความเขาใจ 
สูงกวากอนการอบรมในระดับผานเกณฑของหลักสูตรฝกอบรม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ กอนเขารับ
การอบรมนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระตามที่หลักสูตรกําหนด เมื่อไดรับ
การฝกอบรมจากการปฏิบัติจริง และการศึกษาคูมือสําหรับนักเรียนตามข้ันตอนของ
กระบวนการฝกอบรม จึงไดรับความรู เกิดความเขาใจ และสงผลใหนักเรียนทําคะแนนสอบ 
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (จิราภรณ วัชรปราการ, 
2550, น. บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเรื่องการประเมินผล  
ตามสภาพจริง สําหรับวิทยากรอาชีพระยะสั้น อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ผลการ
ประเมินหลักสูตร พบวา กอนและหลังการใชหลักสูตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.01 โดยหลังการอบรม วิทยากรอาชีพระยะสั้น มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ      
การประเมินตามสภาพจริงสูงกวากอนการอบรม 

 2.3 ผลการประเมินคุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 หลังจากการฝกอบรมในครั้งน้ี   
ไดขอสรุปวา คุณลักษณะดานการรูจักเหตุและการรูจักผลมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก อีกทั้ง 
ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ซึ่งผานเกณฑระดับคุณภาพและเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมทุกคนเต็มใจที่จะอบรมและใหความรวมมือ 
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จึงทําใหไดรับความรู มีคุณธรรม ศีลธรรมนําชีวิต รูจักชวยเหลือกัน เปนการฝกทักษะในการทํา
กิจกรรมรวมกัน (เริงลักษณ โรจนพันธ, 2529, น. 9) กลาวถึง ประโยชนของการฝกอบรมวา 
ทําใหวิธีปฏิบัติงานดีข้ึน ชวยลดเวลาเรียน ชวยสงเสริมจิตใจและศีลธรรม (วิน เช้ือโพธ์ิหัก, 
2537, น. 34) กลาววา การฝกอบรมทําใหไดรับความรู ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกัน   
และกัน ชวยใหเกิดความคิดริเริ่ม เกิดความกระตือรือรน เกิดการพัฒนาตนเอง ไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดชวยกันวางแผนกันทํางานใหสําเร็จ เกิดเจตคติที่ดี และเกิดความ
เช่ือมั่นในตนเองที่จะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัย พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 ทําใหนักเรียนไดรับความรู ประสบการณ เปนเด็กดี มีคุณธรรม 
และเกิดการพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกที่ควร จึงเปนแนวหน่ึงในการเผยแพรหลักธรรม      
ทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันจึงควรมีการวิจัยที่ เกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 กับนักเรียน         
ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อเปนการพัฒนาจิตใจใหดีข้ึน รวมทั้งสามารถนําหลักธรรมนําพาชีวิต     
ใหเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป 

2. ควรทําวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาใหแกนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาในระดับอื่นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

3. ควรทํางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมือง
ที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษา 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 2) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน 
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 และ 3) เพื่อศึกษารูปแบบ   
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 กลุมตัวอยาง ไดแกโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
จํานวน 25 โรงเรียน โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เก็บขอมูลเชิงปริมาณ    
ดวยแบบสอบถาม ขอมูลเชิงคุณภาพดวยแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เครื่องมือที่ใชใน   
การวิจัย คือ แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สถิติที่ใช

                                                             
* Received 23 April 2021; Revised 21 June 2021; Accepted 23 June 2021 
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ในการวิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉลี่ย (X ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณโดยการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลพิจารณาความสอดคลองและ
ความสัมพันธของขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content analysis) เพื่อศึกษารูปแบบ
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 พบวา โดยภาพรวม มี 4 ดาน ประกอบดวย ดานวาจา 
ดานรางกาย ดานสังคม และดานโลกไซเบอร อยูในระดับนอยที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานวาจา มีคาเฉลี่ยมากกวาทุกดาน  
 2. สภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม    
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
โดยภาพรวม พบวา โรงเรียนมีวิธีการรูปแบบการบริการกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใหการอบรม 
การจัดกิจกรรมรวมกันและการใหคําปรึกษา อาจเปนเพราะวาหนาที่ในการดูแล อบรม 
นักเรียนเปนหนาที่ของครูประจําช้ันซึ่งมีการปฏิบัติในช่ัวโมงโฮมรูมทุกวัน  
 3. รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู เรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม            
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
โดยภาพรวม พบวา โรงเรียนไดแบงหนาที่การทํางานออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก  ครู 
ผูบริหาร และผูปกครอง 
  

คําสําคัญ : พฤติกรรมการกลั่นแกลง, กิจกรรมพัฒนาผูเรียน, รูปแบบการบริหารกิจกรรม 
  พัฒนาผูเรียน 
 
 

Abstract 

 This article aimed were 1) to study the problem of bullying behavior 
among students under the Office of Uttaradit Primary Education Area Office 2,  
2) to study the conditions of the activities management of learner development 
to prevent bullying behaviors problem under the Office of Uttaradit Primary 
Education Area Office 2 and 3) to study a model of activities management to 
learner development to prevent bullying behavior problem under the Office of 
Uttaradit Primary Education Service Area 2.The samples in this research were 
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the 25 extended schools under the Office of Uttaradit Primary Education Area 
Office 2 It was a mixed methods research. The data collection used with 
questionnaires. Qualitative information used with structured interviews. 
Research instruments were 5-level estimation questionnaires and structured 
interviews, statistics used data analysis as percentage (%), average (x), and 
standard deviation (S.D.). Synthesize data consider the consistency and 
relationship of the data by content analysis to study a model of management 
development activities to prevent bullying behaviors under the Office of 
Uttaradit Primary Education Area Office 2. The results showed that;  

1. The problem of bullying behavior among students under the Office of 
Uttaradit Primary Education Area Office 2 was found that there were overall four 
aspects : verbal, physical, social and the cyber world were at the lowest level. 
When considering each aspect, it was found that the verbal side was more 
average than all aspects. 
 2. The conditions of the management of learner development activities 
to prevent bullying behaviors under the Office of Uttaradit Primary Education 
Area Office 2 in overall was found that the school had a model of management 
development activities by providing training, organizing activities together and 
consultation. It may be the duty to look after and instruct the students. The 
teacher should do homeroom every day.  
 3. A model of development activities management to prevent bullying 
behavior problems under the Office of Uttaradit Primary Education Service Area 
2 showed overall found that the school divided work duties into 3 components 
: teachers, administrators and parents. 
 

Keywords : Bullying : Behavior, Activities, model of Activities Management 
   Development  
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บทนํา  

 การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนามนุษยตามศักยภาพของตนเอง เพื่อใหเปนมนุษย    
ที่สมบูรณ อันจะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 หมวด 5 วาดวยหนาที่ของรัฐ มาตรา 54 กลาววา รัฐตองดําเนินการใหเด็ก
ทุกคนไดรับการศึกษาเปนเวลาสิบสองป ต้ังแตกอนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอยาง    
มีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย รัฐตองดําเนินการใหเด็กเลก็ไดรับ การดูแลและพัฒนากอนเขารบั
การศึกษา ตามวรรคหน่ึงเพื่อพัฒนารางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญาใหสม  
กับวัย โดยสงเสริมและสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคเอกชนเขามีสวนรวม 
ในการดําเนินการดวย รัฐตองดําเนินการใหประชาชนไดรับการศึกษาตามความตองการในระบบ
ตาง ๆ รวมทั้งสงเสริม ใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต และจัดใหมีการรวมมือกันระหวางรัฐ องคกร
ปกครอง สวนทองถ่ินภาคเอกชนในการจัดการศึกษาทุกระดับ และโดยรัฐมีหนาที่ดําเนินการ
กํากับ สงเสริม และสนับสนุนใหการจัดการศึกษาดังกลาว มีคุณภาพไดมาตรฐานสากล 
(รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, 2560) ซึ่งสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 กําหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู 
และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรม
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช    
ในการปองกัน แกปญหาและเรียนรูจากประสบการณจริง กอปรกับมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของ
บุคคล ทําใหเกิดความยุงยากซับซอนมากย่ิงข้ึน จําเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต      
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี และมีความสุข หลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กําหนดใหมีสาระการเรียนรู 8 กลุม และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผู เรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนน
เพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู ทั้ง 8 กลุม การเขารวมและ
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความ
ถนัดและความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปน
มนุษยใหครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหน่ึง   
ที่จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
และมีคุณภาพเพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของ
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การทําประโยชนเพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมายมีรูปแบบและ
วิธีการที่เหมาะสม (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542)  
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่มุงเนนสงเสริมความรู ทักษะและประสบการณ
ใหแกผูเรียนนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนตามปกติ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเดิมเรียกวา 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co - Curriculum Activites) แตไดมีผูใช “กิจกรรมเสริมหลักสูตร” 
แตกตางกันออกไปใหสอดคลอง กับความหมายของคําวา “หลักสูตร” เชนคําวา กิจกรรม
นักเรียน ปจจุบันความหมายของหลักสูตรไดเปลี่ยน ไปตามสภาพของสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ ความกาวหนาทางวิชาการ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังน้ัน คําวา“กิจกรรมเสริม
หลักสูตร” จึงเปลี่ยนไปเปน “กิจกรรมพัฒนาผูเรียน” ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น. 16) ไดอางถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา  
เปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบ วินัย ปลูกฝงและสราง
จิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดและอยูรวมกับผูอื่น       
อยางมีความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 
 หน่ึงในพฤติกรรมความรุนแรงซึ่งอยูคูสังคมในทุกวัฒนธรรมมาเปนระยะเวลานานก็คือ
การกลั่นแกลง หรือการรังแก (Bullying) ซึ่งถือเปนหน่ึงในอาชญากรรมที่แทรกซึมในทุกพื้นที่ 
ไมเวนแมแตในสถานศึกษาโดยความรุนแรง และการกลั่นแกลงในโรงเรียนน้ัน ไมไดจํากัดพื้นที่
เฉพาะภายในหองเรียนเทาน้ัน หากแตสามารถเกิดข้ึนภายในบริเวณพื้นที่ตาง ๆ รอบโรงเรียน 
(ภัทรจรัส บํารุงพงษ, 2561) เมื่อเดือน มกราคม 2561 พบวา ประเทศไทย มีสัดสวนระดับ
ความรุนแรงทางพฤติกรรมการกลั่นแกลงเปนอันดับ 2 ของโลก การกลั่นแกลงเปนจุดเริ่มตน
และเปนการปลูกฝงเด็กในดานการใชความรุนแรง การทํารายกัน ซึ่งมีผลกระทบทางลบ 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญหา ตอเด็กทั้ง 2 ฝาย ซึ่งเปนผูที่กระทําและ
ผูถูกกระทํา โดยผูถูกกระทํา มักจะเครียด ซึมเศรา ไมอยากไปโรงเรียน มีปญหาการเขาสังคม 
หากถูกกดดันที่รุนแรงหรือเรื้อรังในระยะยาวจะนําไปสูการทํารายผูอื่นเพื่อแกแคน การทําราย
ตนเอง อาจจะรุนแรงถึงการฆาตัวตาย ขณะที่ผูกระทํา เมื่อไดทําบอยครั้งจะกลายเปนนิสัย  
เคยชิน มีปญหาบุคลิกภาพแบบใชความกาวราว ใชความรุนแรงตอผูอื่น ไมมีความรูสึกวาทําผิด 
ใชความรุนแรงแกไขปญหา เปนอันธพาลและเปนอาชญากรตอไปในอนาคตได (กรมสุขภาพจิต, 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียนในปจจุบันนับวันจะทวี 
ความรุนแรงและมีรูปแบบที่ทวีความซับซอนตามยุคสมัย หลายคนคิดวาพฤติกรรมดังกลาว   
นามาจากปญหาการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวจากสื่อที่นําเสนอความรุนแรงทั้งจากการ     
เลนเกม การรับชมรายการโทรทัศนการเลนอินเทอรเน็ตและจากคุณลักษณะของนักเรียนเอง 
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ดังที่ (โสภณ สุภาพงษ, 2548) กลาววา สื่อที่รุนแรง การอบรมเลี้ยงดู การทุบตีทารุณโหดราย 
และครอบครัวแตกแยก ลวนเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเกเรและกลายเปนอาชญากรได      
ในที่สุด ปจจุบันดวยเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปทําใหรูปแบบของการบูลลี่ เกิดความรุนแรงเพิ่มข้ึน 
แชรการลอเลียนอยางรวดเร็ว ทําใหการถูกกลั่นแกลงไมไดอยูแคภายในโรงเรียน จนสงผลให
เด็กที่ถูกบูลลี่เลือกใชความรุนแรงเพื่อปองกันตนเอง ทั้งน้ี  จากงานวิจัยของกรมสุขภาพจิต 
พบวา การใชความรุนแรง การกลั่นแกลงหรือการบูลลี่ในประเทศไทยติดอันดับ 2 ของโลก   
รองจากประเทศญี่ปุน ซึ่งหมายความวาการบูลลี่ในไทย มีระดับความถ่ีที่รุนแรง นอกจากน้ี    
ยังพบวา อายุเด็กที่ถูกบูลลี่จะนอยลงไปเรื่อย ๆ จากงานวิจัยยังพบอีกวาเด็กที่รังแกคนอื่น      
มีพื้นฐานดานการขาดอํานาจบางอยาง ในวัยเด็ก ถูกการเลี้ยงดูเชิงลบ รวมถึงพันธุกรรมทาง
สมอง จนนําไปสูการรังแกกลั่นแกลงคนอื่นใน วัยที่โตข้ึน ซึ่งพฤติกรรมน้ีจะเพิ่มข้ึนจนกลายเปน
ความเคยชิน ทําไดแนบเนียน และรุนแรงข้ึน สวนเด็กที่ถูกบูลลี่ จะมีอาการซึมเศรา ไมอยาก  
ไปโรงเรียน ในบางรายอาจถึงข้ึน คิดสั้น “ผูปกครองอยาปลอยใหเด็กเผชิญปญหาเพียงลําพัง 
ตองคอยสังเกตอาการและสอบถาม เมื่อเด็กสงสัญญาณที่ผิดปกติ เชน ดูหงุดหงิด วิตกกังวล   
มีความกลัว ไมอยากไปโรงเรียน ไมอยากคุยกับใคร หรือมีรองรอยตามรางกาย ผูปกครองควร
สรางบรรยากาศแหงความไวใจ ชวนคุยใหเขาเลาปญหาเพื่อชวยหาทางออก หารือกับครู       
ที่ปรึกษา ขอสําคัญ คือ การเปนแบบอยางที่ดี ทําใหเด็กนําสิ่งเหลาน้ีไปแกปญหา เลี้ยงดู      
เชิงบวก อาทิ ไมเปรียบเทียบ ใชคําพูดที่สุภาพ ไมละเมิดสิทธิผูอื่น สิ่งเหลาน้ีลวนทําใหเด็ก    
ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการบูลลี่ได ทั้งน้ี อยากเสนอใหโรงเรียนมีมาตรการครูแนะแนวปรึกษา
ปญหา เปดพื้นที่สําหรับเด็ก กลุมเพื่อนชวยเพื่อนในโรงเรียน เมื่อเกิดเหตุใหแจงทันที ”    
(ฐาณิชชา ลิ้มพานิช, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2563) 
 การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดมุงหมายสําคัญที่จะพัฒนานักเรียนใหเกิด
ระเบียบวินัยและความสงบเรียบรอยในการอยูรวมกันของนักเรียน เพื่อใหกิจกรรมการเรียน 
การสอนเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพและพัฒนานักเรยีนใหมคุีณธรรมที่พงึประสงคตามที่กําหนด
ไวในหลักสูตร ในเรื่องตอไปน้ี ความซื่อสัตย ความยุติธรรม การไมเบียดเบียนผูอื่น การมีวินัย 
ในตนเองรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม การเคารพตอกฎหมายและกติกาของสังคม
รูจักทํางานเปนหมูคณะความสามัคคีรูจักเสียสละเพื่อสวนรวมรูจักแกปญหาดวยสันติวิธีอยางมี
หลักการและเหตุผลใชเสรีภาพของตนในทางสรางสรรคบนรากฐานแหงกฎหมาย จริยธรรม 
และศาสนา ความภูมิใจในความเปนไทย การเสียสละเพื่อสวนรวม มีความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนาและพระมหากษัตริย มีความรูและเลื่อมใสในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
ตลอดจนการรวมกันธํารงรกัษาความปลอดภัยและความมั่นคงของประเทศชาติมุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จากการจัดการเรียน
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การสอนในโรงเรียน พบวา นักเรียนมีปญหาเรื่องการกลั่นแกลงกัน ในหลายรูปแบบทําใหเกิด
การทํารายรางกายกัน เกิดความไมสงบสุขในสังคม สงผลกระทบตอผูอื่น อาจทําใหผูที่ไมมีสวน
เกี่ยวของไดรับความเดือดรอน บาดเจ็บ และทรัพยสินเสียหาย ทําใหครอบครัวไมมีความสุข 
ผูปกครองเดือดรอน มีความทุกขใจ โรงเรียนตองเชิญผูปกครองไปพบ หรือถาฝายเสียหาย   
แจงความตองไปดําเนินเรื่องตอทําใหเสียเวลาในการเรียนดวย ความขัดแยงที่เกิดข้ึนระหวางคน
สองคนหรือคนกลุมเล็ก อาจทําใหเกิดการชักชวนคนอื่น ๆ มารวมทะเลาะวิวาท ทําให
เหตุการณขยายวงกวางข้ึน สภาพจิตใจถูกทํารายและบอบชํ้ามาก เกิดความคับแคนใจ อาจถูก
ดําเนินคดีเพราะทําผิดกฎหมาย เชน การทํารายรางกายผูอื่น เสียการเรียน เสียเวลา และอาจ
เสียอนาคต เชน เกิดการหวาดกลัวฝายตรงขาม ทําใหไมกลามาโรงเรียน ตองคอยหลบเลี่ยง 
และอาจทิ้งการเรียนกลางคัน เกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาภายหลัง จากประเด็นปญหาที่กลาวมา
ขางตน ผูวิจัยจึงสนใจในการทําวิจัยเรื่องการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ
เขต 2 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 
 2. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ
เขต 2 
 3. เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยใชวิธีการเก็บขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
 1. ประชากรที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 จํานวน 78 โรงเรียน 
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 2. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 จํานวน 25 โรงเรียน ผูใหขอมูลการทําวิจัย      
แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 กลุมที่ 1 เปนผูตอบแบบสอบถาม ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง ไดแก นักเรียน 
จํานวน 250 คนโดยเลือกแบบเจาะจง โรงเรียนละ 10 คน ประกอบดวย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 4 คน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 คน ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 คน 
 กลุมที่ 2 เปนผูตอบแบบสอบถาม สภาพปญหาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
จํานวน 125 คน โรงเรียนละ 5 คน ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ครูฝายปกครอง  
ครูฝายวิชาการ และครูฝายแนะแนว  
 กลุมที่ 3 เปนผูตรวจสอบความเปนไปไดและความเหมาะสมของรูปแบบการบริหาร
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย ศึกษานิเทศก ผูเช่ียวชาญทางดานการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน อาจารยจากมหาวิทยาลัย คณะกรรมการสถานศึกษา ครูแนะแนว
และผูปกครอง   

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  
5 ระดับ (Rating Scales) มี 3 ตอน คือ  

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2 แบบสอบถาม ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน เพื่อปองกัน
ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ เขต 2 แบงพฤติกรรมเปน 4 ดาน ดังน้ี ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานวาจา และ     
ดานโลกไซเบอร 
  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามปลายเปด สภาพปจจุบัน   
การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม การกลั่นแกลงของนักเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 มี 3 ตอน คือ 
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  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถาม สภาพปจจุบันและปญหาการบรหิารกจิกรรมพัฒนาผูเรยีน 
เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2  
  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

  ระยะที่ 3 แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการบริหาร
กิจกรรมนักเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงาน   
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 โดยสนทนากลุมยอย (Focus Group) 

  การวิเคราะหขอมูล  

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
และใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี  
 ระยะที่ 1 แบบสอบถาม ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเบื้องตน ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S. D.) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ระยะที่ 2 แบบสอบถามปลายเปด ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา  
(Content Analysis) 
 ระยะที่ 3 แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบ โดยสนทนา
กลุมยอย (Focus Group) วิเคราะหขอมูลเพื่อหา Content Analasis 
   

ผลการวิจัย 

 1. ศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 จํานวน 250 คน ผลการศึกษา 
โดยภาพรวมอยูในระดับนอยที่สุด โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรก ไดแก 
ดานวาจา มีคาเฉลี่ย (X = 1.13) รองลงมา คือ ดานรางกาย มีคาเฉลี่ย ( X = 1.05) ดานที่มี
คาเฉลี่ย คือ ดานโลกไซเบอรมีคาเฉลี่ย (X = 0.43)  
 2. ศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถเขต 2 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ ไดจากแบบสอบถามปลายเปด ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 
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ครูที่ปรึกษา ครูฝายปกครอง ครูฝายวิชาการ ครูฝายแนะแนว จํานวน 125 คน ผลการศึกษา
พบวา มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน คิดเปนรอยละ 88.8 สภาพความ
รุนแรงพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน มากที่สุด คือ ดานวาจา คิดเปนรอยละ 55.2 
รองลงมาคือ ดานรางกาย คิดเปนรอยละ 30.4 และนอยที่สุด คือ ดานโลกไซเบอร คิดเปน  
รอยละ 4.8 โดยโรงเรียนมีรูปแบบการบริหารกิจกรรมนักเรียนเพื่อปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลง ของนักเรียน โดยเรียงลําดับคารอยละสูงสุดจากมากไปหานอย     
สามลําดับแรก ไดแก การทํากิจกรรมรวมกัน คิดเปนรอยละ 25.6 รองลงมา คือ การอบรม 
คิดเปนรอยละ 18.4 และใหคําปรึกษา คิดเปนรอยละ 14.4 ความสําเร็จในการจัดกิจกรรม  
เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน ไดแก พฤติกรรมการกลั่นแกลงลดลง 
คิดเปนรอยละ 49.6 และเกิดความสามัคคี คิดเปนรอยละ 24.8  
 3. การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของ
นักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 โดยการสนทนากลุม
จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน พบวา รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกัน
ปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ เขต 2 แบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก ครู ผูบริหาร และผูปกครอง 1. ครู แบงออก 
เปน 3 สวน ครูประจําช้ัน มีบทบาทหนาที่ อบรมเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม ใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการกลั่นแกลง พูดคุย ตักเตือนในคาบโฮมรูม ปลูกจิตสํานึก ติดตาม
พฤติกรรม สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน รายงานความกาวหนาดานพฤติกรรม ครูแนะแนว 
มีบทบาทหนาที่ เก็บขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําดานสวนตัวและสังคม 
ใชกิจกรรมทํางานรวมกันอยางหลากหลาย สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน ครูทุกคนในโรงเรียน 
มีบทบาทหนาที่ อบรมหนาเสาธงในตอนเชา พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ใชกิจกรรมทํางานรวมกันเปนกลุม จัดทําโครงการและกิจกรรมเสริมทักษะการอยูรวมกัน 
ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรยีนรูที่หลากหลายโดยเนนการทาํงานเปนกลุม ออกแบบแนวทาง
การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน 2. ผูบริหาร มีบทบาท
หนาที่ กําหนดนโยบายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหชัดเจนและครูทุกคนมีสวนรวม กําหนด
โครงสรางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหชัดเจน ขอความรวมมือ สนับสนุนจากหนวยงาน
ภายนอก เชน รพ.สต. สาธารณสุข นิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน       
อยางตอเน่ืองจัดระบบชวยเหลือนักเรียนใหเปนปจจุบันและมีประสิทธิภาพ 3. ผูปกครอง       
มีบทบาทหนาที่ ใหความรัก ดูแลเอาใจใส บุตรหลานอยางสม่ําเสมอ พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหคําแนะนําในการอยูรวมกัน ใหคําปรึกษาเมื่อบุตรหลานมีปญหา 
สรางขอตกลงของสมาชิกในครอบครัว 
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อภิปรายผลการวิจัย  

 การศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม   
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
มีผลการวิจัยในประเด็นที่นาสนใจและนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. การศึกษาปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมปญหาพฤติกรรม     
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2  
ทั้ง 4 ดาน อยูในระดับนอยที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานวาจา มีคาเฉลี่ยมากกวา  
ทุกดาน ทั้งน้ี อาจเปนเพราะวาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 อยูในพื้นที่หางไกลและที่ต้ังของโรงเรียนอยูในหมูบาน 
ซึ่งครอบครัวของนักเรียนสวนใหญเปนเครือญาติจึงทําใหความสัมพันธภายในชุมชน มีความ 
เปนพี่นองจึงใหความเคารพนับถือ ซึ่งกันและกัน มีผลทําใหปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง 
อยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิมลทิพย มุสิกพันธ และคณะ (2552) ที่ได 
ทําการศึกษา “พฤติกรรมการขมเหงรังแกผานโลกไซเบอรของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร” 
พบวา พฤติกรรมการรังแกบนพื้นที่ไซเบอรที่เกิดข้ึนบอยที่สุด คือ การกลั่นแกลงดวยวาจา 
โดยการกลั่นแกลงแบบปกติที่มีการเผชิญหนากันน้ัน การกลั่นแกลงดวยวาจา คือ การใชคําพูด
ในการกลั่นแกลง แตการกลั่นแกลงบนพื้นที่ไซเบอร คือ การใชตัวอักษรหรือตัวหนังสือในการ 
กลั่นแกลง โดยใชคําพูดที่ทํารายจิตใจ เพื่อเหยียดหยามหรือลอเลียน ซึ่งผลการวิจัยในกลุม
วัยรุนน้ัน มีความเห็นวา ความเจ็บปวดของการถูกกลั่นแกลงดวยวาจาหรือการถูกลอเลียนน้ัน 
มีความเจ็บปวดและฝงลึกที่ยาวนานมากกวาการถูกทํารายทางรางกาย เชน การถูกชกตอย 
หรือถูกตบหนา และถึงแมวากําลังพล ในกองทัพบกจะเปนวัยผูใหญแลวก็ตาม ความเจ็บปวด
ของการถูกกลั่นแกลงดวยวาจาก็ทาํใหมีความเจบ็ปวดที่ฝงลกึเชนเดียวกัน และวิธีการกลั่นแกลง
โดยใชการแสดงวาจาดูถูกเหยียดหยามก็เปนวิธีที่ผูทําการกลั่นแกลงผูอื่นบนพื้นที่ไซเบอร  
มักจะกระทํามากที่สุดเชนกัน 
 2. ผลศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ 
เขต 2 โดยภาพรวม พบวา สภาพปจจุบันการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ 
เขต 2 โรงเรียนมีวิธีการรูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใหการอบรม การจัด
กิจกรรมรวมกันและการใหคําปรึกษา อาจเปนเพราะวาหนาที่ในการดูแล อบรม นักเรียนเปน
หนาที่ของครูประจําช้ัน ซึ่งมีการปฏิบัติในช่ัวโมงโฮมรูมทุกวัน ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ 



226  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

มรกต ใจดี (2560) ที่ไดศึกษาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 สหวิทยาเขตสุดถ่ินไทย พบวา ในการบริหารกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนใหครูปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การกําหนดบทบาทหนาที่ 
ในการปฏิบัติงานและการสรางความเขาใจในเรื่องความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา มีความ
ชัดเจน และมีการแตงต้ังครูที่ปรึกษา เพื่อทําหนาที่ดูแลและรับผิดชอบ รวมทั้งใหคําปรึกษา   
ในการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สอดคลองการแนวคิดของ ขวัญนคร ปกปอง 
(2555) ที่ไดกลาวถึงแนวทางพัฒนาศักยภาพครูไว 2 แนวทาง คือ จัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สอดคลองกับผลวิจัยของ พอชาย พึงไชย (2556) ไดศึกษา 

การบริหารงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา แนวทางการพัฒนา คือ การบริหารงาน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตองไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษา โดยนํากิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนที่ประสบผลสําเร็จและมี คุณคาตอการศึกษา มาจัดหมวดหมูหรือจัดนําเสนอ             
ในรูปเอกสาร สื่อตาง ๆ เพื่อใหผูรับผิดชอบไดเรียนรู นําแนวทางที่ประสบผลสําเร็จแลว       
ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานศึกษาของตน ดานการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
แตงต้ังคณะกรรมการบริหารกิจกรรม ประชุม สํารวจความตองการของผู เรียน และครู
ผูรับผิดชอบ กําหนดปฏิทินที่ชัดเจน สงครูอบรม ศึกษาเอกสาร จนสามารถถายทอดความรู   
ใหผูเรียนได ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เตรียมวัสดุ อุปกรณใหเหมาะสม นิเทศ      
อยางตอเน่ือง ดานการตรวจสอบประเมินผล นิเทศติดตามประเมินผล จัดเก็บเปนระบบ       
ใหชัดเจน และจัดทํารายงานสรุปผล ดานการปรับปรุงแกไขและพัฒนา นําสรุปผลการดําเนิน
กิจกรรม มากําหนดแนวทางในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาอยางจริงจัง และสอดคลองกับ   
ผลวิจัยของงานวิจัยของ สุนันทา กลาแข็ง (2550) ไดศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงาน
กิจการนักเรียน โรงเรียนบานปากขาวสาร (บริษัทขาวไทยจํากัดสงเคราะห 2) ผลการวิจัยพบวา
สภาพการบริหารงานกิจการนักเรียนโรงเรียนบานปากขาวสาร (บริษัทขาวไทยจํากัดสงเคราะห  
2) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต 1 แตละดาน คือ 1) ดานการจัดกิจกรรม
นักเรียน 2) ดานการบริการอาหารกลางวัน 3) ดานการบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  
4) ดานการจัดระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน และ 5) ดานการบริการทุนการศึกษาและสวัสดิการ 
พบวา ผูบริหารและครูมีทรรศนะวาสภาพการบริหารงานกิจการนักเรียนในภาพรวมมีการ
ปฏิบัติอยูในระดับมาก 
  3. การศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรม
การกลั่นแกลงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
พบวา รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง



227 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

ของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 มี 3 องค 
ประกอบ ไดแก ครู ผูบริหารสถานศึกษาและผูปกครอง 1. ครู แบงออกเปน 3 สวน ครูประจํา
ช้ัน มีบทบาทหนาที่ อบรมเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคมใหคําปรึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม   
การกลั่นแกลง พูดคุย ตักเตือนในคาบโฮมรูม ปลูกจิตสํานึก ติดตามพฤติกรรม สรางขอตกลง 
ในการอยูรวมกัน รายงานความกาวหนาดานพฤติกรรม ครูแนะแนว มีบทบาทหนาที่ เก็บขอมูล
นักเรียนเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําดานสวนตัวและสังคม ใชกิจกรรมทํางานรวมกัน       
อยางหลากหลาย สรางขอตกลงในการอยูรวมกัน ครูทุกคนในโรงเรียน มีบทบาทหนาที่ อบรม
หนาเสาธงในตอนเชา พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบพฤติกรรมเบี่ยงแบน ใชกิจกรรมทํางานรวมกัน 
เปนกลุม จัดทําโครงการและกิจกรรมเสริมทักษะการอยูรวมกัน ออกแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูที่หลากหลายโดยเนนการทํางานเปนกลุม ออกแบบแนวทางการวัดผลและประเมินผล
ตามสภาพจริง สรางขอตกลงในการอยูรวมกันซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของสุริยา บุญเลิศ     
และคณะ (2550) ไดศึกษาปญหาการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียน      
กาฬสินธพิทยาสรรพ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา ระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนเปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีข้ันตอนชัดเจน พรอมทั้งมีวิธีการ 
และเครื่องมือที่มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานการทํางานที่ตรวจสอบได โดยมีครูประจํา
ช้ัน/ครูที่ปรึกษา เปนบุคลากรหลักในการดําเนินงานและบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งในและ
นอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน 
ฯลฯ ที่มีสวนรวม 2. ผูบริหาร มีบทบาทหนาที่ กําหนดนโยบายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
ใหชัดเจนและครูทุกคนมีสวนรวม กําหนดโครงสรางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหชัดเจน 
ขอความรวมมือ สนับสนุนจากหนวยงานภายนอก เชน รพ.สต. สาธารณสุข นิเทศ กํากับ 
ติดตามการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอยางตอเน่ืองจัดระบบชวยเหลือนักเรียนใหเปนปจจุบัน
และมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ วิไลรัตน โกพลรัตน (2556) ไดศึกษาแนว
ทางการบริหารกจิกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 2 ผลการศึกษาพบวา ใหมีการตรวจสอบติดตามผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ตามจุดประสงคการเรียนรู มีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีที่หลากหลาย 
จัดทําสมุดบันทึกการพัฒนาผูเรียน เพื่อรายงานและสรุปผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รายงานผล
ตอผูบริหารใหทราบถึงผลการดําเนินงานและสภาพปญหาการดําเนินงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
เพื่อเปนขอมูลใชในการวางแผนพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในวงจร PDCA 
วงรอบตอ ๆ ไป 3. ผูปกครอง ทําหนาที่ ใหความรัก ดูแลเอาใจใส บุตรหลานอยางสม่ําเสมอ 
พูดคุย ตักเตือนเมื่อพบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหคําแนะนําในการอยูรวมกัน ใหคําปรึกษา 
เมื่อบุตรหลานมีปญหา สรางขอตกลงของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ    
วรนาฎ สิทธ์ิฤทธ์ิ (2550) ที่ไดศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปญหาและ
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แนวทางพัฒนาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาลําปางเขต 1 ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนควรมี การสงเสริมใหผูปกครอง ชุมชน 
นักเรียน บุคลากรหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการวางแผนงานกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน มีการประชาสัมพันธผลการดําเนินงานดานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน
เพื่อใหชุมชนไดรับทราบ และมีการนิเทศ กํากับ ติดตามการดําเนินงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
อยางเปนระบบและตอเน่ือง  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ผูบริหารควรมีการกําหนดนโยบาย ผูดูแล ผูรับผิดชอบ 
 2. โรงเรียนควรสื่อสารกับผูปกครองหรือผูใกลชิดนักเรียนใหเปดเผยความจริงในทุก ๆ 
ดาน โดยการช้ีแจงใหเห็นถึงขอดีของการเปดเผยขอมูลนักเรียนที่แทจริงวามีประโยชนตอ    
การดูแลชวยเหลือนักเรียน ไดตรงตามสภาพความตองการหรือสภาพปญหาของนักเรียน  
 3. โรงเรียนควรทําความเขาใจกับผูปกครองใหมีสวนดูแลนักเรียนที่เสี่ยง และคอย
ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา  
 4. โรงเรียนควรประสานงานกับผูปกครองและชุมชนในการสรางความรวมมือ         
ในลักษณะเครือขายการทํางาน  
 5. โรงเรียนควรกําหนดมาตรการปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลงใหมีความชัดเจน 
และมีการปฏิบัติ ตามมาตรการอยางเขมงวดและตอเน่ือง 

  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาพฤติกรรมการกลั่นแกลงในทุกระดับการศึกษา เชน ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งจะไดทราบถึงความแตกตางของพฤติกรรมการกลั่นแกลงและ
แนวทางการจัดกจิกรรมเพื่อปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง 
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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปญหา 
และฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาระดับ
ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก และ 3) เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   
จังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2561 ในจังหวัด
พิษณุโลก ได 351 คน โดยมีวิธีการสุมอยางงาย โดยแบงโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน
ออกเปน ขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก และกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่     
และมอรแกน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 351 คน เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบวัด
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และแบบวัดปจจัยที่สงผลตอความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 
ผลการวิจัย พบวา 1) ระดับความสามารถและปจจยัที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยูใน
ระดับสูง 2) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคกับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในภาพรวมมีความสัมพันธกัน
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อยางมี นัยสํ า คัญ 0.01 และมีความสัมพันธกันในทิศทาง เ ดียวกันในระดับสู ง  และ                
3) องคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค มีตัวแปรที่สอดคลอง 5 ดาน โดยโมเดลมีความสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ และ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝามีตัวแปรที่สอดคลอง 4 ดาน โดยโมเดล มีความ
สอดคลองพอใชกับขอมูลเชิงประจักษ  

 

คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหตุ, ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอปุสรรค,  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3, จังหวัดพิษณุโลก 
 
 

Abstract  

 This article aimed to 1) study the ability’s level for Influencing adversity quotient of 
the students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province; 2) study the causal factors’ 
level for Influencing adversity quotient of the students in Mathayomsueksa; and 3 in 
Phitsanulok Province and 3) study the causal factors for Influencing adversity quotient of 
the students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province. The samples were 351 
students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province in semester 2018 by the sample 
random sampling according to the school’s size. Defining the samples use Krejcie and 
Morgan’ s table. The research instruments for collecting data were the questionnaire of 
ability for Influencing adversity quotient and questionnaire of factors for Influencing 
adversity quotient of the students in Mathayomsueksa 3 in Phitsanulok Province. The 
results of this research found that 1) ability’s level and the causal factors’ level for 
Influencing adversity quotient in overview in high level; 2) the causal factors related to the 
ability for Influencing adversity quotient in same direction in high level at the significant 
0.01; and 3) the confirmatory factor analysis of factor for Influencing adversity quotient had 
5 related variables, the model was a good consistency with the observed data. The 
confirmatory factor analysis of ability for Influencing adversity quotient had 4 related 
variables, the model was a fair consistency with the observed data. 
 

Keywords : Causal Factor, Ability for Influencing Adversity Quotient,  
   Students in Mathayomsueksa 3, Phitsanulok Province 
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บทนํา 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
โดยมีการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -
2564)  (สํา นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสั งคมแห งชาติ , 2560) 
การเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วของสังคมในยุคปจจุบัน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ
เนนขับเคลื่อนประเทศดวยเศรษฐกิจ คนในสังคมจึงตองมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไป ทําใหบุคคลพยายามปรับตัวใหทันตอการเปลีย่นแปลงดังกลาว มนุษยซึ่งถือวาเปนสัตวสังคม
จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงและบุคคลที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองไดก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปรกติสุข สวนบุคคลที่ไม
สามารถปรับตนเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดก็จะเกิดปญหาในการดํารงชีวิต ทั้งปญหา
ทางดานจิตใจ ปญหาทางดานสังคม เชน เกิดความรูสึกทอแทสิ้นหวัง เกิดความเครียด 
ไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดและนําไปสูปญหาสังคม น่ันคือ การหาทางออกที่ไมถูกตอง 
ในการแกปญหา เชน การฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา (กรมสุขภาพจิต, 2558) ดังน้ัน บุคคล
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใหดํารงชีวิตอยูไดทุกสถานการณที่พบเจอ เรียกวาบุคคลน้ัน   
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคที่ดี ซึ่งชวงอายุที่การเปลี่ยนแปลง     
ทางอารมณและตองเจอกับสถานการณตาง ๆ ที่ไมอาจจะปรับตัวได น่ันคือชวงวัยรุน          
ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนชวงที่อยูในวัยรุนจึงเปนวัยที่สําคัญที่มีการเปลี่ยนแปลง 
เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยที่กําลังกาวสูความเปนผูใหญเต็มตัว วัยแหงการปรับตัว 
วัยแหงปญหา วัยที่มีความเครียดทางอารมณ และวัยที่พรอมกับการแสวงหาและพัฒนา
เอกลักษณของตน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ ถาหากวัยรุนคนใดสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดเปนอยางดีก็จะเปนผูที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
สมบรูณ ตรงกันขามกับวัยรุนที่ปรับตัวไมไดอาจเกิดความคับของทางดานอารมณและจิตใจ     
ก็อาจจะกอใหเกิดการปรับตัวที่ไมเหมาะสมตามมาได 

ดังน้ัน สถานศึกษาควรสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาตาง ๆ 
ใหแกนักเรียน นักศึกษา ซึ่งการใหความสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางสติปญญาและ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคตามแนวคิดของสตอลทซ (Stoltz, 1997) 
กลาววา AQ หมายถึง ความอดทน ความพากเพียรและความสามารถในการผานพนความ
ยากลําบากโดยไมลมเลิก โดยแนวคิดพื้นฐานความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรควา 
AQ ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักวิทยาศาสตร 3 หลัก คือ 1) จิตวิทยาการรูคิด (Cognitive 
psychology) 2) จิตเวชประสาทและภูมิคุมกันทางจิตวิทยา (Psychoneuroimmunology) 
3) สรีรวิทยาประสาทวิทยา (Neurophysiology) ตามแนวความคิดของสตอลทซ เสนอวา
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ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคหรือ AQ ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน      
2 ประการ คือ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนได และสามารถนําหลักการจากทฤษฎี
เหลาน้ันมาใชในโลกแหงความเปนจริงได ทั้ง น้ี สตอลทซยังไดแบงองคประกอบของ
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคออกเปน 4 มิติ ประกอบไปดวย มิติดานการ
ควบคุม (C=Control) มิติดานสาเหตุและการแสดงความรับผิดชอบตอปญหา (O2=Origin 
and Ownership) มิติดานผลกระทบที่จะมาถึง (R=Reach) และมิติดานความอดทน 
(E=Endurance) หรือเรียกวา CO2RE ในการเผชิญปญหาของนักเรียนจะตองรูองคประกอบ 
ทั้ง 4 มิติ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝนฝาอุปสรรคตอปญหาที่พบเจอได  
 จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงใชแนวคิดของสตอลทซในการหาปจจัย  
เชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเผชิญปญหาและฝาฝนอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อวัยรุนและวัยเรียนจะตระหนักถึงความสําคัญในการ
เผชิญปญหาเพิ่มมากข้ึน และเปนประโยชนในดานการเรียน การทํางาน และดําเนินชีวิต       
ใหประสบความสําเร็จตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพื่อศึกษาระดับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและ 
ฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 

3. เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากรที่ใชรวบรวมขอมูลในงานวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3    

ปการศึกษา 2561 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 และมีจํานวนนักเรียน 
4,391 คน 

2) กลุมตัวอยางที่ใชรวบรวมขอมูลในงานวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ปการศึกษา 2561 ในจังหวัดพิษณุโลก ได 351 คน โดยมีวิธีการสุมดังน้ี 1) สุมจังหวัดใน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 มาได 1 จังหวัด ไดแก จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งได
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จากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 2) แบงโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน
ออกเปนขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก และ 3) กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่ 
และมอรแกน (Krejcie and Morgan Table) ซึ่งเทียบจากตารางแสดงจํานวนประชากรและ    
กลุมตัวอยางที่จะสุม ไดกลุมตัวอยางจํานวน 351 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือจํานวน 2 ฉบับ โดยใชแบบวัด
แบบมาตราประเมินคา 5 ระดับ ไดแก 

1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 50 ขอ 

2) แบบวัดปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก มีทั้งหมด 5 ดาน รวมทั้งสิ้น 50 ขอ  

 3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ผูวิจัยไดนํา
แบบสอบถามวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของ อนันต นวลใหม 
(2549 น. 130-134) ที่สรางข้ึนตามแนวความคิดของสตอลซ ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
5 ระดับ จํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามอยูระหวาง .456-.668 และ  
มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (α) เทากับ .960 และผูวิจัยนํามาหาคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยนําไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัด
พิษณุโลก จํานวน 30 คนแลวนํามาหาคา Reliability โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) 

2) การสรางแบบวัดปจจัยเชิงสาเหตุและหาคุณภาพแบบวัดปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
จังหวัดพิษณุโลก ผูวิจัยไดดําเนินตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

 2.1) กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด พรอมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวัดใหครอบคลุมทั้ง 5 ดาน ไดแก 
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบ ดานลักษณะการมุงอนาคต
และดานความฉลาดทางอารมณ วิเคราะหพฤติกรรมที่จะใชสรางแบบวัด และเขียนนิยาม    
เชิงปฏิบัติการ จากน้ันกําหนดแผนการเขียนขอคําถามตามลักษณะพฤติกรรมที่กําหนดไว 
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 60 ขอ 
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 2.2) สรางแบบวัดปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู 
ดานความรับผิดชอบ ดานลักษณะการมุงอนาคตและดานความฉลาดทางอารมณ ตามลักษณะ
พฤติกรรมที่กําหนดไว โดยมีความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แลวนําแบบวัดที่สรางข้ึน
เสนอประธานควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบเครื่องมือเกี่ยวกับสํานวนภาษาและเน้ือหา 
เพื่อปรับปรุงแกไขใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

 2.3) นําแบบวัดที่ ได รับการแก ไขจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานซึ่งเปนบุคคลเดียวกับผูเช่ียวชาญแบบวัดความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา   
ความสอดคลองและครอบคลุมตามนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
คือ 1) ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันสอดคลองกับนิยามศัพท 2) ใหคะแนน 0 เมื่อไม
แนใจวาขอคําถามน้ันสอดคลองกับนิยามศัพท และ 3) ใหคะแนน - 1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ัน
ไมสอดคลองกับนิยามศัพท 

 2.4) วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยาม
ศัพทเฉพาะโดยใชสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) (ทรงศักด์ิ ภูสีออน, 
2554, น. 50) เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองและพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต้ังแต 0.50-1.00 ไวและปรับปรุงแกไขขอความที่ไมเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 2.5) นําแบบสอบถามที่ผานเกณฑไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จากน้ันนําผลจากแบบวัดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Xi) โดยใชวิธีการ
หาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Y) ที่ ตัดคะแนนขอที่ Xi 
ออกแลว (Item total Correlation) (สมบัติ ทายเรือคํา, 2553, น. 115-116) แลวทําการ
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เทากับจํานวน
ขอคําถามที่ตองการใชจริง 
   2.6) หาคา Reliability Cronbach โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha 
Coefficient) 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การเก็บรวบรวมขอมลูในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดวางแผนในการดําเนินการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยทําหนังสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ถึงผูบริหารโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาที่กําหนด โดยสงแบบสอบถามไปทางไปรษณียสงถึง
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง กําหนดขอช้ีแจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเก็บ
รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อใหไดผลตามความเปนจริง 
และเมื่อไดแบบสอบถามมาแลว พิจารณาตรวจสอบเพื่อคัดเลือกเอาฉบับที่สมบูรณ เน่ืองจาก
อาจมีบางฉบับที่ผูตอบแบบสอบถามลืมตอบคําถามในบางขอ ทําใหขอมูลสวนน้ีขาดหายไป 
นําแบบสอบถามมาบันทึกขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 5. การวิเคราะหขอมูล  

 ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1) แบบวัดปจจัย วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ประกอบดวย (1) ความตรง        
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ของขอคําถามแตละขอกับนิยามศัพทเฉพาะของตัวแปรโดยใช
สูตร IOC หาคาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญทั้งหมด (2) อํานาจจําแนก (Discrimi-
nation) ใชวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออื่น ๆ ที่เหลือ
ทั้งหมด (Item Total Correlation; rxy) โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation) และ (3) ความเช่ือมั่น (Reliability) ใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะหตามความมุงหมายการวิจัย 
  1) การวิเคราะหระดับความสามารถและระดับปจจัยที่สงผลตอความสามารถ    
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2) การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของปจจัยเ ชิงสาเหตุที่สงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค มีวิธีการวิเคราะห ดังน้ี 
   2.1) การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิระหวางตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนสวนหน่ึง  
ในการศึกษาความสอดคลองกลมกลืนของปจจัยเชิงสาเหตุสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ  
โดยศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตโดยใชสถิติในการวิเคราะห คือคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) และทดสอบ
สมมติฐานโดยใช Bartlett’s test of Sphericity 
   2.2) การตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใชการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางของปจจัยเชิงสาเหตุการวัดตัวแปรแฝงโดยการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis)  
  3) การวิเคราะหหาคาสหสัมพันธภายในช้ัน (Intraclass Correlations ; ICC) 
ระหวางตัวแปรทั้งสองระดับ 
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  4) การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของปจจัยเชิงสาเหตุของความสามารถ  
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคเพื่อประมาณคาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทํานายระดับ
นักเรียน ที่มีตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ประกอบดวย ตัวแปร
ระดับนักเรียน เปนการศึกษาความสามารถในการทํานายเฉพาะของตัวแปรแตละระดับ ที่มีตอ
ตัวแปรตาม ซึ่งเปนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียว (Single Level SEM)   
เพื่อพิจารณาความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ (สุนทรพจน ดํารงค
พานิช, 2554, น. 27)  

 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการวิเคราะหระดับความสามารถและระดับปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถ  
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  
 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก มีระดับความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ในภาพรวมอยูในระดับสูง (X = 3.84, S.D.=0.612) 
หากพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับสูงทุกดาน โดยสามารถ
เรียงลําดับดานที่นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคในระดับสูงที่สุด 
3 อันดับแรก ไดแก 1) ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ ( X = 3.87, S.D.=0.613) 2) ดานที่
แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง ( X = 3.85, S.D.=0.600) และ 3) ดานความสามารถในการ
ควบคุมอุปสรรค (X = 3.83, S.D.=0.578) และดานที่นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับ    
ตํ่าที่สุด คือ ดานความอดทน (X = 3.81, S.D.=0.658)  
 ระดับปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ)   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยูในระดับสูง ( X = 4.07, 
S.D.=0.610) หากพิจารณาเปนรายดาน ปจจัยตาง ๆ สงผลตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน อยูในระดับสูงทุกดาน โดยสามารถเรียงลําดับดานของ
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน ในระดับสูง
ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ดานการอบรมเลี้ยงดู (X = 4.10, S.D.=0.607) 2) ดานแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ (X = 4.08, S.D.=0.637) ดานความรับผิดชอบตอตนเอง (X = 4.08, S.D.=0.631) 
และดานลักษณะมุงอนาคต ( X = 4.08, S.D.=0.594) และ 3) ดานความฉลาดทางอารมณ 
(X = 4.00, S.D.=0.637)  
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 2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  

พบวา ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) กับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียน ในภาพรวม             
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ 0.93 
ดังน้ัน ตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธกัน และเปนไปในทิศทางเ ดียวกันในระดับสูง            
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดต้ังไว เมื่อพิจารณาปจจัยในรายดานพบวาทุกดานมีความสัมพันธ
กับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนและเปนไป         
ในทิศทางเดียวกันในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ 0.01 แสดงขอมูลดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหา
และฟนฝาอุปสรรค (AQ) ตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวม 

 

ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 

(AQ) 

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค(AQ) 
Pearson 

Correlation(r) 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  0.93* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานการอบรมเล้ียงดู  0.90* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานความรบัผิดชอบตอตนเอง  0.95* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานลักษณะมุงอนาคต  0.95* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
ดานความฉลาดทางอารมณ  0.92* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 

รวม 0.93* 0.00 สัมพันธในระดับสูง 
*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา มีองคประกอบเชิงสํารวจอยู            
2 องคประกอบ คือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรม
เลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต และดานความฉลาดทางอารมณ
และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ประกอบดวย ดาน
ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ ดานที่แสดงถึง
ผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยแสดงคาความเหมาะสมของขอมูลและทดสอบ
สมมติฐาน (KMO and Barlett’s Test) และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ ซึ่งเปนคาสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม พบวา มีคาเทากับ 
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1510.00, df = 36, p < 0.01 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธมีความแตกตางจากเมทริกซ
เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคา KMO พบวา 
มีคาเทากับ 0.897 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธภายในตอกัน 
ดังน้ัน ขอมูลชุดน้ีจึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง     
ที่มีตัวแบบการวัด ซึ่งอาศัยหลักการวิเคราะหองคประกอบที่ตัวแปรควรมีความสัมพันธกัน 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) พบวา 
มีองคประกอบเชิงยืนยัน 2 องคประกอบคือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจ  
ใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต 
และดานความฉลาดทางอารมณ และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) ประกอบดวย ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยแสดงคาความเหมาะสมของ
โมเดล และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติซึ่งเปนคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซ
สหสัมพันธเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม พบวา มีคาเทากับ 1510.00, df = 36, p < 0.01 
แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธมีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคา KMO พบวา มีคาเทากับ 0.897 ซึ่งมีคาเขาใกล 
1 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธภายในตอกัน ดังน้ัน ขอมูลชุดน้ีจึงมีความเหมาะสม  
ที่จะนําไปใชในการวิเคราะหตัวแบบสมการโครงสรางที่มีตัวแบบการวัด ซึ่งอาศัยหลักการ
วิเคราะหองคประกอบที่ตัวแปรควรมีความสัมพันธกัน 

3. ผลการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธภายในชั้น (Intraclass Correlations ; ICC) 
ระหวางตัวแปรท้ังสองระดับ  
 พบวา คาเฉลี่ยกําลังสองระหวางแถว (MSR) มีคาเทากับ 1.886 คาเฉลี่ยกําลังสองของ
ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (MSW) มีคาเทากับ 2.450 คาเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อน (MSE) มีคาเทากับ .173 คาเฉลี่ยกําลังสองระหวางสดมภ (MSc) มีคาเทากับ .187 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในช้ันที่ไดมาจากแบบจําลอง ICC (3,1) = .505 หมายถึง ความ
นาเช่ือถือของผูประเมินมีความสอดคลองกันในระดับพอใช และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ภายในช้ันที่ไดมาจากแบบจําลอง ICC (3,k) = .902 หมายถึง ความนาเช่ือถือของผูประเมิน    
มีความสอดคลองกันในระดับดีมาก 
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4. ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความตรงของปจจัยเชิงสาเหตุของความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคเพ่ือประมาณคาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทํานาย    
ท่ีมีตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค  
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) ดวยการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียว (Single Level SEM) พบวา มีองคประกอบ     
เชิงยืนยัน 2 องคประกอบคือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต และดานความ
ฉลาดทางอารมณ โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 0.00 พบวา โมเดลมีความสอดคลองดี 
กับขอมูลเชิงประจักษ และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) 
ประกอบดวย ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 
0.00 พบวา โมเดลมีความสอดคลองพอใชกับขอมูลเชิงประจักษ ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดวยโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียวและ
ความเหมาะสมของโมเดล 

ขอความ 
องคประกอบ 

1 2 
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอปุสรรค (AQ) 
ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  .58  
ดานการอบรมเล้ียงดู  .51  
ดานความรับผิดชอบตอตนเอง  .59  
ดานลักษณะมุงอนาคต  .54  
ดานความฉลาดทางอารมณ  .52  
Chi-Square 4.07*  
P-value 0.54*  
RMSEA 0.00*  
ความสามารถในการเผชญิปญหาและฟนฝาอปุสรรค (AQ) 
ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  .52 
ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ  .57 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง  .56 
ดานความอดทน  .48 
Chi-Square 3.64*  
P-value 0.16*  
RMSEA 0.06*  
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ภาพท่ี 1 ผลการทดสอบความเหมาะสมของโมเดลปจจัยที่สงผลตอความสามารถ    
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค ดวย Single Level SEM 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่นําเสนอขางตน ผูวิจัยไดแปลผลสิ่งที่คนพบในลักษณะการตีความสวน
ที่มีความสัมพันธและเกี่ยวของกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงการอภิปรายผลดังน้ี  
 1. จากวัตถุประสงคขอแรกของการวิจัย คือ เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก พบวา นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก มีระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) ในภาพรวมอยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานนักเรยีนมีความสามารถ
อยูในระดับสูงทุกดาน โดยสามารถเรียงลําดับ 3 อันดับแรก ไดแก 1) ดานตนเหตุและความ
รับผิดชอบ 2) ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และ 3) ดานความสามารถในการควบคุม
อุปสรรค ทั้งน้ี อาจเปนเพราะวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญอยูในชุมชนเมือง 
ลักษณะการดําเนินชีวิติของนักเรียนจึงอาจจะมีการเรงรีบและมีการแขงขันสูงจากประสบการณ
ตาง ๆ ของนักเรียน สงผลใหนักเรียน ถามีการบริหารจัดการที่ดี จะทําใหนักเรียนยกระดับ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคไดดีข้ึน ซึ่งตางจากงานของทศพร บรรจง 
(2558) ที่ทําวิจัย เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยภาพรวมและรายดาน ไดแก ดานการควบคุม ดานสาเหตุ
และความรับผิดชอบ ดานความสามารถดานความเขาใจ และดานความยืดเย้ือของปญหา     
อยูในระดับปานกลาง น่ันเพราะวาลักษณะการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนไปดวยความ
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ราบเรียบ ตามวิถีชีวิตของสังคมชนบทที่มีรูปแบบของชีวิตแบบอะลุมอลวยประนีประนอม  
ไมมีความเรงรีบ มีความสัมพันธแบบญาติพี่นอง และไมมีการแขงขันสูงอยางสังคมเมือง 

2. จากวัตถุประสงคขอที่ สอง คือ เพื่อศึกษาระดับปจจัยเ ชิงสาเหตุที่ส งผล 
ตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
จังหวัดพิษณุโลก พบวา ระดับปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยูในระดับสูง 
หากพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับสูงทุกดาน โดยดานการอบรมเลี้ยงดูสูงที่สุด  
ทั้งน้ี อาจจะมาจากอบรมเลี้ยงดูในปจจุบันที่เนนการอบรมที่เนนประชาธิปไตย ใหนักเรียน
สามารถคิดวิเคราะห และแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ดวยเหตุและผล จึงสงผลใหนักเรียน
จึงสงผลใหความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ได ซึ่งสอดคลองกับ 
Hurlock (1984, pp. 402-403) ที่ไดกลาววาการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic 
Rearing) เปนเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนการอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดาปฏิบัติตอตน
อยางยุติธรรม บิดามารดามีความอดทนไมตามใจ และเขมงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของบุตรใหความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควรเปนการสราง
เสริมนักเรียนใหเปนคนมีเหตุผลจนเปนนิสัย และสอดคลองกับ ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 
(2543) ที่ไดกลาววาครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุดเพราะชวยเหลือสงเสริม
สนับสนุนใหสามารถผานพนวิกฤติการณไดอยางเหมาะสมโดยที่บิดามารดารวมใจกันในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยใหมีอิสระทางความคิดพัฒนาทักษะ 
ในการตัดสินใจและแกปญหาตางดวยตนเอง  
 3. จากวัตถุประสงคขอที่สาม คือ เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถ
ในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 
พบวา จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) 
ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางระดับเดียว (Single Level SEM) พบวา 
มีองคประกอบเชิงยืนยัน 2 องคประกอบคือ 1) ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) มีตัวแปรที่สอดคลองอยู 5 ดาน ประกอบดวย ดานแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ดานลักษณะมุงอนาคต  
และดานความฉลาดทางอารมณ โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 0.00 พบวา โมเดลมีความ
สอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ และ 2) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
(AQ) ประกอบดวย ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ดานตนเหตุและความรับผิดชอบ 
ดานที่แสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง และดานความอดทน โดยสามารถสรุปจากคา RMSEA = 
0.00 พบวา โมเดลมีความสอดคลองพอใชกับขอมูลเชิงประจักษ สอดคลองตามแนวความคิด
ของสตอลทซ (Stoltz, 1997, p. 7) เสนอวาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคหรือ 
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AQ ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 2 ประการ คือ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจน
ได และสามารถนําหลักการจากทฤษฎีเหลาน้ันมาใชในโลกแหงความเปนจริงได สตอลทซ 
(Stoltz, 1997, p. 106) แบงองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค
ออกเปน 4 มิติ ประกอบดวย มิติดานการควบคุม (C=Control) มิติดานสาเหตุและการแสดง
ความรับผิดชอบตอปญหา (O2=Origin and Ownership) มิติดานผลกระทบที่จะมาถึง 
(R=Reach) และมิติดานความอดทน(E=Endurance) หรือเรียกวา CO2RE ในการเผชิญปญหา
ของนักเรียนจะตองรูองคประกอบทั้ง 4 มิติ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญ 
และฟนฝาอุปสรรคตอปญหาที่พบเจอได 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ครูและสถานศึกษา ควรมีการพัฒนากิจกรรมเพื่อสอดแทรกในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดฝกความอดทนตอสถานการณ/อุปสรรคตาง ๆ ทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ ซึ่งอาจบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาจิตดวยหลักธรรมะ รวมกับ 
การเสริมสรางความเขมแข็งทางดานรางกายและการสรางภูมิคุมกันทางสังคมแกนักเรียน 
อีกดวย 

 1.2 ครูและสถานศึกษา ควรมีการพัฒนากิจกรรมเพื่อสอดแทรกในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ซึ่งสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณที่อยูบนพื้นฐานแหงหลักเมตตาไปใชเปนแนวทางเพื่อสงเสริม 
การมีสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งควรมีระบบติดตามเพื่อเฝาระวังปญหาตาง ๆ อยางใกลชิดเพิ่มเติม
จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 1.3 ครูและสถานศึกษา ควรมีการพัฒนาและสงเสริมนักเรียนควบคูกันทั้งดาน
สติปญญา จิตใจ อารมณ รวมทั้งปลูกฝงใหนักเรียนไดมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่ ดี 
และประสานความรวมมือกบัผูปกครอง และชุมชนในการพัฒนานักเรียนรวมกันอยางเปนระบบ
และมีการติดตามผลการพัฒนานักเรียนใหเปนตนแบบที่ดีและถายทอดวิธีคิดและการปฏิบัติตน
ใหพรอมเผชิญปญหาและอุปสรรคตางๆ ไดอยางดี จากรุนสูรุน 

 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรพัฒนารูปแบบการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค 
โดยใหบุคลากรครู และผูปกครอง เขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อกําหนด
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องคประกอบในรูปแบบฯ รวมทั้งมีการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบฯ โดยผูเช่ียวชาญและ
ผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนานักเรียน 

2.2 ควรพัฒนาระเบียบวิธีวิจัยในการสรางรูปแบบฯ ใหมีความเขมแข็งทางวิชาการ
เพิ่มข้ึน โดยอาจใชวิธีเดลฟายในการคนหาและยืนยันรูปแบบจากกลุมตัวอยางนักเรียนและ
ผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของในระบบการพัฒนานักเรียน ไดแก ครู ผูปกครอง และผูนําชุมชน และ
อาจมีการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางเหลาน้ี เพื่อประกอบการนําสาระความรูมากําหนด
รายละเอียดภายในองคประกอบของโมเดล รวมกับการรวบรวมจากแบบสอบถาม 
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Abstract 

This article discusses Work-integrated Learning which had promoted by 
government sector for higher education to develop a curriculum that is suitable 
for dynamic changes and the key features of Ubiquitous Learning in order to 
create an educational innovation according to the learning style of each 
student based on Experiential Learning Theory for enhanceing the students’ 
potential to have lifelong self-directed learning and developing working skills 
that are useful to develop the economy and society of the nation. 

Keywords : Work-integrated Education, Ubiquitous Learning,  
   Experiential Learning Theory 

 
  

บทนํา 

หน่ึงในแนวคิดการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแหงชาติ (2560, น. ช) คือ 
การจัดการศึกษาเพื่อความเทาเทียมและทั่วถึง ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงและไดรับบริการ
การศึกษาที่มีคุณภาพและมาตรฐานอยางเทาเทียม เปนระบบการศึกษาที่จะสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุขีดความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน มีการบริหารจัดการศึกษา 
ที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหการลงทนุดานการศึกษาคุมคาและบรรลุวัตถุประสงคตามที่ต้ังเปาหมาย
ไว และยังตองเปนการศึกษาที่ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงในบริบทตาง ๆ ของโลกที่มีความ
เคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง ตัวอยางเชน ความกาวหนาของเทคโนโลยีดิจิทัลแบบกาวกระโดด    
ที่สงผลตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน ประเทศ และทั่วทุกภูมิภาค ทําให ระบบธุรกิจ
ตองพึ่งพาความทันสมัยของโครงขายการสื่อสารความเร็วสูง ทักษะจําเปนของคนทํางาน 
ในศตวรรษที่ 21 ที่ตองมีการสรางทักษะใหม (Reskill) หรือการพัฒนาทักษะเดิมที่มีอยูใหดีข้ึน 
(Upskill) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไปสูสังคมสูงวัย สิ่งเหลาน้ีเปนความ 
ทาทายของการจัดระบบการศึกษาของชาติใหสอดคลองกับแนวโนมความตองการแรงงาน 
เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางสมดุลย่ังยืน  

อยางไรก็ตามผลลัพธทางการศึกษายังคงตองมีการพัฒนาปรับปรุง เน่ืองจากคุณภาพ
แรงงานมีสมรรถนะหรือคุณลักษณะไมตรงกับความตองการของสถานประกอบการ ทําให 
มีผูวางงานอยูเปนจํานวนมาก และเมื่อเกิดสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 (COVID-19) ที่สงผลใหมีคนตกงานเพิ่มสูงข้ึน ย่ิงสะทอนความเปลี่ยนแปลง 
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ยากตอคาดการณซึ่งอาจเกิดข้ึนไดตลอดเวลา สถานศึกษาทั่วประเทศจําเปนตองเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนใหมีความยืดหยุน สามารถปรับวิธีการใหเขากับบริบทที่มีความ
ผันผวน ความไมแนนอน ความยุงยาก และความคลุมเครือในปจจุบันและตอไปในอนาคต 

เทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทอยางสูงเพื่อชวยใหการจัดการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ (Ubiquitous Learning) เปนการ 
จัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อการเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลาทุกเครื่องมือ (Anywhere 
Anytime Anydevice) ลดขอจํากัดการเรียนรูที่ผู เรียนจะตองมาปรากฎตัว ณ สถานที่ใด
สถานที่หน่ึงตามที่กําหนด เปนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับยุคสมัยเมื่ออุปกรณสื่อสารจัดหา
ไดงายและมีราคาไมแพงมาก โครงขายการเช่ือมตอครอบคลุมเกือบทุกพื้นที่ในประเทศ 
การรับสงขอมูลเปนไปอยางรวดเร็ว เอื้อตอการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
รวมถึงสามารถดําเนินการไดแบบทั้งผูเรียนและผูสอนอยูในเวลาเดียวกัน (Synchronous 
Communication) แ ล ะ แ บ บ ไ ม พ ร อ ม กั น ไ ม เ ป น เ ว ล า เ ดี ย ว กั น  ( Asynchronous 
Communication) คือ ผูสอนจัดทําเน้ือหาวิชาผานสื่อกลางชนิดใดชนิดหน่ึง เชน เว็บไซต 
จากน้ันผูเรียนสามารถเขามาศึกษาหาความรูไดตามความสะดวกผานสมารทโฟน แท็บเล็ต  
เปนตน 

คุณสมบัติของการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ จะทําใหการจัดการศึกษาแบบ 
บูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน (Work-integrated Learning) ที่ผูเรียนจะตองมีการเรียน
ทฤษฎีในสถาบันการศึกษาสลับกับการทํางานในสถานประกอบการจริงตามสถานที่ตาง ๆ น้ัน 
มีความสะดวกสบายเพิ่มข้ึน ชวยลดขอดอยในประเด็นตองใหผูเรียนมาเจอกันและรวมทํา
กิจกรรมในวันเวลาและสถานที่เดียวกัน เพราะฉะน้ันเมื่อนักศึกษาแตละคนออกไปปฏิบัติงาน
ตางเวลาตางสถานที่ การจัดสภาพแวดลอมที่สนับสนุนผูเรียนใหสามารถศึกษาหาความรู
สืบเสาะคนหาขอมูลเพิ่มเติมได จึงเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหมีความรู
ความสามารถตรงกับความตองการของผูประกอบธุรกิจ กลาวคือ มีความรูดานเน้ือหาสาระ 
ตามสาขาวิชาที่เรียนและมีประสบการณตรงจากการที่ไดเขาไปปฏิบัติงานในสถานที่ทํางานจริง 
ทําใหนักศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางานเปนผูที่เรียนก็ไดทํางานก็เปน  
 

การเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2562, น. 204-206) การเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัลมีหลาย
รูปแบบ เชน หลักสูตรออนไลนแบบเปดกวางรองรับผูเรียนจํานวนมาก (Massive Open 
Online Courseware – MOOC) ที่เปนการศึกษาผานระบบออนไลนเต็มรูปแบบ หรือการ



249 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ การเรียนในช้ันเรียนผสมกับการเรียนออนไลน 
ลักษณะการเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล จึงเปนการนําประโยชนจากความกาวหนาของ
เทคโนโลยีดิจิทัลในรูปแบบตาง ๆ เชน อินเทอรเน็ตความเร็วสูง สมารทโฟน มาเปนเครื่องมือ
ประกอบการเรยีนรู ทําใหผูสอนบริหารจดัการหลกัสูตรและจัดการช้ันเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
สวนผูเรียนก็สามารถศึกษาคนควาเขาถึงสื่อความรูตาง ๆ ไดจากทุกที่ทุกเวลา สะดวก รวดเร็ว 
ประหยัดเวลาและคาใชจาย ดังน้ัน การเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล จึงเปนการพัฒนาการ
เรียนรูจากแบบด้ังเดิมใหมีความนาสนใจเพิ่มข้ึน สามารถตอบสนองรูปแบบการเรียนรู 
ที่แตกตางกัน และสงเสริมแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

Konstantinos Karoudis และ George D. Magoulas (2016, pp. 5-6) รายงานวา 
การเติบโตของผูเรียนสามารถประเมินไดจากคุณลักษณะการเรียนรูตลอดชีวิตข้ันพื้นฐาน  
3 ประการ คือ 1) การกําหนดทิศทางตนเอง (self-direction) 2) การตระหนักรูของการรูคิด 
(meta-cognitive awareness) และ 3) การจัดการตอการเรียนรูตลอดชีวิต การกําหนด
ทิศทางตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ถูกควบคุมจากภายในจิตใจผูเรียนเอง กลาวคือ
ผู เรียนวินิจฉัยความตองการและกําหนดเปาหมายการเรียนรู การเลือกแหลงเรียนรู  
การออกแบบกลยุทธการเรยีนรูทีเ่หมาะสมและการประเมนิผลลัพธการเรยีนรู นอกจากน้ีผูเรียน
สามารถใชประโยชนจากการทํางานรวมกับเพื่อน ผูรวมงาน ทีมเครือขายสังคมและชุมชน 
ที่ไมเปนทางการไดอีกดวย การตระหนักรูของการรูคิด คือ การรับรูของผูเรียนเกี่ยวกับ
กระบวนการรับรูของตนเอง ทักษะดังกลาวจําเปนเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมและกลยุทธ 
การเรียนรู  เพื่อติดตามและประเมินประสิทธิผลโดยผานการไตรตรองและการประเมิน 
ของตนเอง การจัดการตอการเรียนรูตลอดชีวิต เปนเรื่องกระบวนการการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
ที่ตองการใหผู เรียนมีแรงจูงใจจากภายใน มุงมั่น เต็มใจที่จะรับความเสี่ยง และเรียนรู 
จากขอผิดพลาด รวมทั้งมีความอยากรูอยากเห็นและตองการที่จะตอยอดความรูที่มีอยู 

การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพถือไดวาเปนการเรียนรูในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และเมื่อนําไปผสมผสานกับการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ
การเรียนรูกับการทํางานที่บางครั้งนักศึกษาตองอยูในระหวางทํางานในสถานประกอบการ        
ไมสะดวกตอการเขาเรียนหรือนัดพบในเวลาและสถานที่กําหนด ธนะรัตน ธนากิจเจริญสุข และ
เกียรติศักด์ิ พันธลําเจียก (2563, น. 124) จึงไดสรุปคุณลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบ
ภควันตภาพไวเปนขอ ๆ ดังน้ี 

1. การคงสภาพของขอมูล (Permanency) หมายถึง ขอมูลในการเรียนรูจะถูกเก็บไว
ถาวร  

2. ความสามารถในการเขาถึง (Accessibility) หมายถึง ผูเรียนเขาถึงแหลงเรียนรู 
ไดจากทุกที่ตลอดเวลา  
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3. ความฉับไวของการเรียกขอมูล (Immediacy) หมายถึง ผูเรียนสามารถเรียกใช
ขอมูลไดอยางทันที  

4. การปฏิสัมพันธ (Interactivity) หมายถึง ผูเรียนสามารถติดตอสื่อสารกับผูสอนและ
ผูเรียนคนอื่น ๆ ผานอุปกรณได 

5. การตระหนักถึงบริบทของผูเรียน (Context-awareness) หมายถึง การรูลักษณะ
การเรียนรูและความตองการของผูเรียน 

การตระหนักถึงบริบทตาง ๆ ขางตนน้ี ทําใหการเรียนรูแบบภควันตภาพแตกตาง 
จากการเรียนรูแบบอื่น ๆ  เพราะเปนการพัฒนาสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหม ที่สามารถลด 
ขอกําจัดดานพื้นที่ของหองเรียน จัดหาแนวทางการเรียนเฉพาะบุคคล สรางกิจกรรมการเรียนรู
เ ชิงรุกและปรับตัวไดมากข้ึน เพื่อสนับสนุนการเรียนรูตามบริบทความจริงของโลก  
ดังน้ัน ความสําเร็จของวิธีการเรียนรูแบบภควันตภาพจะชวยพัฒนาแรงจูงใจ ความสําเร็จ และ
ทัศนคติของการเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนไดในเวลาที่สะดวก ณ สถานที่ที่ตองการ  
ดวยอุปกรณที่มี และเน้ือหาสาระที่เหมาะสม 

 

การเรียนรูจากประสบการณจริง 

การเรียนรูจากประสบการณจริง คือ การเรียนรูผานการลงมือทํา (Learning by 
Doing) ซึ่ง เดวิด เอ. โคลบ (David A. Kolb) นักทฤษฎีการศึกษา ไดพัฒนาและเสนอออกมา
เปนทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ หรือ Experiential Learning Theory (ELT) หมายถึง 
“กระบวนการสรางความรู ทักษะ และเจตคติดวยการนําเอาประสบการณเดิมของผูเรียน 
มาบูรณาการเพื่อสรางการเรียนรูใหม ๆ ข้ึน” (อรุณฉัตร คุรุวาณิชย และ ชนันญา นอยสันเทียะ
,ม.ม.ป.) กลาวคือ เปนการทบทวนประสบการณ หรือนําสิ่งที่ลงมือทําไปแลวมาไตรตรอง 
เพื่อใหไดความรูใหมหรือตอยอดจากความรูเดิม และสามารถนําไปปรับใชในบริบทอื่น ๆ  
การนําทฤษฎีน้ีไปใชเพื่อใหเกิดการเรียนรูผานวงจร 4 ข้ัน (Experiential Learning Cycle : 
ELT Cycle) ซึ่งจะทําใหแตละคนมีรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) ที่แตกตางกันออกไป 

ข้ันที่ 1 การเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) เกิดจาก
การใชความรูสึกรับรูขอมูล  

ข้ันที่ 2 การเรียนรูจากการสังเกตไตรตรอง (Reflective Observation) เกิดจากการดู
แลวคิดหาเหตุผล ทําความเขาใจ 

ข้ันที่ 3 การเรียนรูจากการหาขอสรุปแนวคิดนามธรรม (Abstract Conceptualization)  
เกิดจากการคิดวิเคราะห  



251 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

ข้ันที่  4 การเรียนรูจากการนํากฎเกณฑจากประสบการณที่ ได ไปใช  (Active 
Experimentation) เกิดเปนการลงมือทํา 

เมื่อนําวงจรการเรียนรูจากประสบการณมาสรุปเปนรูปแบบการเรียนรู ตามภาพที่ 1 
ไดดังน้ี 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการเรียนรูของโคลบและวงจรการเรียนรูจากประสบการณ 

(Kolb’s Learning Styles and Experience Learning Cycle : Simply Psychology) 
 

ดานขวาบน (1) – ผูคิดไตรตรอง (Divergers) เปนผูชอบเรียนรูประสบการณที่เปน
รูปธรรม ดวยการสังเกตุ การอานจากวารสารตางๆ และการระดมความคิด นอกจากน้ี ยังชอบ
ใชเวลาคิด ไตรตรองเน้ือหาสาระตาง ๆ 

ดานขวาลาง (2) – ผูเรียนดวยความเขาใจ (Assimilators) เปนผูชอบเรียนรูดวยการ
ทําความเขาใจจากการสรุปแนวคิดเปนนามธรรม รวมทั้งการสังเกต ฟงคําบรรยาย อานจาก
ตํารา และการเปรียบเทียบ ชอบถามคําถามวาสิ่งน้ีสัมพันธกับสิ่งน้ันอยางไร 

ดานซายลาง (3) – ผูนําความรูไปใช (Convergers) เปนผูชอบเรียนรูจากการสรุป
แนวคิดที่เปนนามธรรม รวมทั้งการทดลองในหองปฏิบัติการ การแกปญหา งานภาคสนาม และ
การสังเกต มักต้ังคําถามวาจะนําความรูน้ีไปสูการปฏิบัติไดอยางไร 

ดานซายบน (4) – ผูรวบรวมความรู (Accommodators) เปนผูเรียนรูไดดีจาก
ประสบการณที่ เปนรูปธรรม การทดลอง สถานการณจําลอง การวางแผน กรณีศึกษา 
แบบฝกหัด และการบาน เปนผูที่พรอมแขงขัน สามารถปรับตัวใหเหมาะกับสถานการณ 
เฉพาะหนา 
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ชัยวัฒน ตัณฑรังษี (2555, น. 27) อธิบายเพิ่มเติมวาปเตอร ฮันน่ี (Peter Honey) 
และ อลัน มัมฟอรด (Alan Mumford) ไดใชแนวคิดของโคลบ มาพัฒนาเปนแบบสอบถาม
แนวโนมของพฤติกรรมการเรียนรู (Learning Styles Questionnaire) เพื่อใหไดขอมูลที่มี
ความนาเช่ือถือมากข้ึน โดยกําหนดคําเรียกเฉพาะเพื่ออธิบายรูปแบบการเรียนรูใหเขาใจงาย 
ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 การกําหนดคําเรียกเฉพาะเพื่ออธิบายรูปแบบการเรียนรูใหเขาใจงาย 

โคลบ ฮันน่ี และ มัมฟอรด 

Diverger ผูคิดไตรตรอง Reflector นักวิเคราะห 

Assimilator ผูรูดวยความเขาใจ Theorist นักทฤษฎี 
Converger ผูนําความรูไปใช Pragmatist นักปฏิบัติ 
Accommodator ผูรวบรวมความรู Activist นักกิจกรรม 
 

 

การจัดการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน 

 การจัดการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน (Work Integrated 
Education) ซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณจรงิที่สถาบันอุดมศึกษาและสถานประกอบการ
ดําเนินการรวมกันอยางเปนระบบ โดยใหนักศึกษาไดเรียนรูในสถาบันอุดมศึกษาควบคูกับ   
การนําความรูไปทดลองปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ ทําใหนักศึกษามีสมรรถนะความรู 
(Knowledge) ทักษะ (Skills) และเจตคติ (Attitude) โดยมีหลักการสําคัญ คือ 1) การผลิต
บัณฑิตใหมีสมรรถนะสอดคลองกับตลาดแรงงาน และมีความพรอมสูโลกของการทํางานจริง  
2) การทํางานในลักษณะเครือขายรวมกันระหวางสถาบันอุดมศึกษากับสถานประกอบการ 
และ 3) การดําเนินที่เกิดประโยชนรวมกันทั้ง 3 ฝาย คือ นักศึกษา สถาบันอุดมศึกษา และ
สถานประกอบการ 
 สภาคุณภาพการอุดมศึกษาของเมืองออนแทรีโอ ประเทศแคนาดา ( Higher 
Education Quality Council, 2016, p. 15) ไดสรุปคุณประโยชนที่เกิดจากแนวคิดการศึกษา
เชิงบูรณาการกับการทํางานของผูที่เกี่ยวของแตละฝาย ดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 สรุปคุณประโยชนที่เกิดจากแนวคิดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน 

นักศึกษา 
- ประสบการณจริง 
- ประยุกตการเรียนรู 
- พัฒนาทักษะ/วิชาชีพ 
- เครอืขาย 
- สํารวจอาชีพ 
- ความไดเปรียบในตลาดแรงงาน 
- เพิ่มศักยภาพการปรับตัวเขากับสถานที่ทํางาน 
- ความสําเร็จในอาชีพการงานในอนาคต 
- การเติบโตสวนบุคคล 
- การตระหนักรูในตนเอง 

หัวหนางาน/นายจาง 
- เขาถึงนักศึกษาที่มีคุณภาพสูงสําหรับ 
  การจางงาน 
- นักศึกษานําแนวคิดและนวัตกรรมใหม ๆ  
  มาใชในการทําโครงงาน 
- เขาถึงความรูทางทฤษฎีและแหลงขอมูล 
  ที่เปนปจจุบัน 
- การพัฒนาทักษะการฝกสอนและความเปน  
  ผูนําของนายจาง 
- เสริมการศึกษาและการฝกอบรมกอนหนาน้ี 

สถาบันการศึกษา 
- การมีสวนรวมกับชุมชนเพิ่มข้ึน 
- เพิ่มการสื่อสารกับภาครัฐ 
   และภาคอุตสาหกรรม 
- โอกาสในการปรับปรุงหลักสูตรดวยเน้ือหา

ประยุกต 
- เสริมเรื่องการศึกษา ความพึงพอใจ และความ

ผูกพันของนักศึกษา 
- เพิ่มโอกาสการรับสมัครนักศึกษา 

สถานท่ีทํางาน 
- การพัฒนาและรักษาช่ือเสียงในเชิงบวก 
- การประยุกตใชความรูทางทฤษฎีในทีท่ํางาน 
- โอกาสในการวัดและประเมินผล 
- ขวัญกําลังใจของพนักงานดีข้ึน 
- โอกาสในการสรรหาบัณฑิตที่มีความพรอม 
  ในการทํางาน 

 

 รูปแบบการจัดการศึกษาแบบบรูณาการการเรียนรูกับการทํางาน (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, ม.ม.ป.) ไดแก 
 1. Cooperative Education หรือ สหกิจศึกษา เปนระบบการศึกษาที่เนนใหผูเรียน 
มีการเรียนรูโดยใชประสบการณจากการทํางานจริงเปนหลัก หรือเปนโครงการพิเศษ 
ที่มีประโยชนกับสถานประกอบการ โดยบูรณาการทฤษฎีและการปฏิบัติผานโครงการหรือ 
งานประจําเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการทํางานจริง 
 2. Pre-course Experience เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเขาไปสัมผัสประสบการณ 
เพื่อเรียนรูบทบาทของผูประกอบอาชีพที่ผูเรียนสนใจกอนการเรียนในเน้ือหาตามหลักสูตร 
หรือกอนเลือกสาขาวิชาเอก 
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 3. Sandwich Course เปนระบบการเรียนการสอนที่สลับการเรียนในสถาบัน 
อุดมศึกษากับการทํางานในสภาพจริงอยางตอเน่ืองตลอดหลักสูตร เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
นําความรูจากสถาบันอุดมศึกษาไปประยุกตใชในการทํางาน และนําประสบการณจากการ
ทํางานกลับมาเปนประเด็นสําหรับการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา โดยผูเรียนตองมีลักษณะงาน
ซับซอนข้ึนตามช้ันปหรือรายวิชาที่ศึกษา 
 4. Cognitive Apprenticeship หรือ Job Shadowing เปนการมุงเนนการสังเกต
พฤติกรรม และการซึมซับวัฒนธรรมองคกร โดยเรียนรูประสบการณจากพฤติกรรมการทํางาน
ของผูที่ประสบความสําเร็จในการทํางานหรือบุคคลตนแบบดวยการสังเกต การพูดคุย  
และการทํางานรวมกัน 
 5. Joint Industry University Course เปนระบบการเรียนการสอนที่รวมกันจัดทํา
หลักสูตรและจดัการเรียนการสอนระหวางสถาบันอุดมศึกษากับภาคอุตสาหกรรมทีม่ีองคความรู
ในสาขาวิชาชีพน้ัน ๆ เพื่อใหบัณฑิตเกิดผลลัพธการเรียนรูตรงตามความตองการ 
 6. New Traineeship หรือ Apprenticeship เปนการฝกงานที่มีการจัดระบบ 
การเตรียมการและการฝกงานในสถานที่หรือนอกสถานที่ที่มีโครงการดําเนินงานชัดเจน  
มีการเตรียมผู เรียนในตําแหนงงานที่สถานประกอบการตองการกอนสําเร็จการศึกษา  
และเมื่อผูเรียนสําเร็จการศึกษาควรไดรับเขาทํางานในตําแหนงน้ันทันที 
 7. Placement หรือ Practicum เปนระบบการเรียนการสอนที่จัดใหผูเรียนทํางาน
หรือฝกงานเฉพาะตําแหนงในภาพจริงหลังจากที่เรียนในสถาบันอุดมศึกษาไปแลวระยะเวลา
หน่ึง โดยผูเรียนสามารถเรียนรายวิชาที่มีเน้ือหาสัมพันธกับงานควบคูกัน เพื่อพัฒนาทักษะหรือ
ประสบการณที่จําเปนในอนาคต 
 8. Fieldwork เปนการปฏิบัติงานหรือสังเกตการทํางานในสถานที่จริง โดยผูเรียน
ปฏิบั ติงานในชุมชนหรือพื้นที่ ภูมิประเทศในรูปแบบตาง  ๆ ดวยการสลับกับการเรียน 
ในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งการปฏิบัติงานภาคสนามแตละชวงจะมีความตอเน่ืองจากงายไปยาก
เมื่อช้ันปของผูเรียนสูงข้ึน 
 9. Post-course Internship เปนการเสริมสรางประสบการณในการปฏิบัติงาน
ภายหลังสําเร็จการศึกษาภาคทฤษฎี โดยเนนใหผูเรียนทํางานในสภาพจริง ฝกการใชความคิด
รวบยอดหลังจากเรียนในสถาบันอุดมศึกษาครบตลอดหลักสูตร ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรายวิชา
ที่มีเน้ือหาสัมพันธกับงาน ในชวงสุดทาย เพื่อเติมเต็มความรูกอนสําเร็จการศึกษา 
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การออกแบบการศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน 

 จากการศึกษารูปแบบตาง ๆ ผู เ ขียนสังเคราะหโดยใช วิธีการระบบ (System 
Approach) ซึ่งเปนกรอบแนวคิดที่ใชในการจัดการสิ่งตางใหเปนระเบียบ มองวาทุก ๆ สวนใน
ระบบมีความสัมพันธรวมกัน เพื่อนําไปสูการทํางานใหตรงเปาหมายที่ตองการ ระบบ 
จะมีองคประกอบสําคัญ 5 สวน 1) ปจจัยนําเขา ( Input) 2) กระบวนการ (Process)  
3) ผลผลิต (Outcome) 4) ขอมูลปอนกลับ (Feedback) และ 5) การควบคุม (Control)  
ดังแสดงในภาพที่ 2 

 
 

ภาพท่ี 2 วิธีการระบบ 
 

 สุขมิตร กอมณี (2562, น. 31) ระบุรายละเอียดแตละสวนของระบบจะมีดังน้ี 
 1. ปจจัยนําเขา (Input) ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ (1) ปจจัยดานการจัดการศึกษา
ของสถาบันศึกษา (2) ปจจัยดานองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนภควันตภาพ 
(3) ปจจัยที่เกื้อหนุนตอการเรียนรู (4) ปจจัยดานรายวิชาเรียน  
 2. กระบวนการ (Process) ประกอบดวย 7 ข้ันตอนดําเนินงาน คือ (1) การวิเคราะห
จุดมุงหมาย (2) การกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู (3) การวางแผนการจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน (4) การกําหนดวิธีการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน (5) การออกแบบและ
พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน (6) การสรางและจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน และ (7) การประเมิน 
 3. ผลลัพธ (Output) คือ ผลลัพธทางดานการเรียนรูตามสาขาวิชาที่กําหนด และ
ทักษะที่จําเปนตอการทํางาน  
 4. ขอมูลปอนกลับ (Feedback) คือ (1) ขอมูลจากการสะทอนการเรียนรูของผูเรียน
จากกิจกรรมแตละครั้ง (2) ขอมูลจากผลการประเมินทักษะแตละดานของผูเรียน  
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 5. การควบคุม (Control) คือ การจัดองคประกอบตาง ๆ ในระบบใหมีการทํางาน
สัมพันธกัน เพื่อบังคับหรือปรับปรุงใหระบบทํางานไดตามที่ตองการ 
 จากเหตุผลตาง ๆ ดังที่กลาวไวขางตน ผูเขียนขอนําเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพสําหรับนักศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน 
โดยนําทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (ELT) ของเดวิด เอ. โคลบ มาประยุกตรวมกับ
รูปแบบการเรยีนรู (Learning Styles) ของนักศึกษาแตละคน เรียกวา “รูปแบบการเรียนรูแบบ
ภควันตภาพจากประสบการณเฉพาะบุคคล” (Personalize Experienced U-learning 
Model – PEUM) (ภาพที่ 3) เปนการเรียนรูผานประสบการณที่ไดรับระหวางปฏิบัติงานจริง 
เกิดเปนองคความรูเฉพาะบุคคลที่เหมาะสมตามคุณลักษณะและบริบทของผูเรียนดวยจุดเดน
ของการเรียนรูแบบภควันตภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 3 Personalize Experienced U-learning Model 
 

ข้ันที่ 1 การวิเคราะหผู เรียนและเน้ือหาวิชา ประกอบดวย 2 สวน สวนแรก คือ  
การวิเคราะหผูเรียนจากแบบสอบถามแนวโนมของพฤติกรรมการเรียนรูของปเตอร ฮันน่ี 
และ อลัน มัมฟอรด ที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของเดวิด เอ. โคลบ 
เพื่อคนหาวาผูเรียนแตละคนมีรูปแบบการเรียน (Learning Style) อยางไร สวนที่สองจะเปน
การจําแนกสาระวิชาออกเปนกลุม ๆ เพื่อการพัฒนาความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) 
และเจตคติ (Attitude) ของนักศึกษาแตละประเภท 

ข้ันที่ 2 การออกแบบและการจัดการเรียนรู เปนการพัฒนากระบวนการเรียนรูต้ังแต
เริ่มตนจนสิ้นสุดวาจะมีองคประกอบอะไรบาง โดยกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูของแตละ
หนวย แบบทดสอบกอนและหลังเรียน กรณีศึกษา วิธีการสอน ซึ่งจะมีปรับเปลี่ยนไป 
ตามรูปแบบการเรียนของแตละคน 
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ข้ันที่ 3 การพัฒนาสื่อการเรียนรู คือ การนําเน้ือหาวิชามาผสมผสานกับสื่อการสอน
หลากหลายประเภทเพื่อใหมีความดึงดูดนาสนใจ เพลิดเพลิน และงายตอการใชงาน  
โดยจะบรรจุไวในระบบเพื่อใหผูเรียนเขามาศึกษาไดตามความสะดวกของแตละคน 

ข้ันที่ 4 การเตรียมสภาพแวดลอม คือ แหลงความรูที่ผูเรียนสามารถเขาไปศึกษา
เพิ่มเติมได ประกอบดวย 3 แหลงสําคัญ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2553, น. 9) คือ ศูนยความรู
ออนไลน (Online Knowledge Center) เชน Google ศูนยสื่อโสตทัศนออนไลน (Audio 
Visual Center) เชน YouTube และเครือขายสื่อสังคม (Social Network Media) 
เชน Facebook เปนการเช่ือมโยงและสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณจริงที่ไดรับ 

ข้ันที่ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียนและเน้ือหาวิชา โดยการใช
หองเรียนเสมือน เชน Microsoft Teams หรือ Google Classroom ประกอบกับสื่อการเรียน
การสอนออนไลน เชน Padlet, Mentimeter, Kahoot เปนตน 

ข้ันที่ 6 การวัดและประเมินผล จะทําทั้งในระหวางกระบวนการเพื่อใหมีขอมูล
ปอนกลับนําไปแกไขปรับปรุง และทําหลังจบกระบวนการเพื่อหาขอสรุปพัฒนากระบวนการ 
ในวงรอบตอ ๆ ไป 

สําหรับระบบที่จะมารองรับการเรียนรูแบบภควันตภาพสําหรับนักศึกษาแบบบูรณา
การการเรียนรูกับการทํางานน้ัน อาจดําเนินการได 3 แนวทาง คือ 1) การพัฒนาระบบข้ึนมา
เอง 2) การซื้อระบบสําเร็จรูป และ 3) การใชระบบบริหารการเรียนรูแบบเปด (Open LMS) 
เชน Moodle เปนตน 

 

บทสรุป 

การใชงานอินเทอรเน็ตภายในประเทศมีอตัราเพิ่มสงูข้ึน การครอบครองสมารทโฟนที่มี
มากเกือบถึง 100% แนวทางการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพสําหรับนักศึกษาแบบบรูณาการ
การเรียนรูกับการทํางาน เปนการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษามาเพิ่ม 
การเขาถึงและสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนที่กระจายอยูทั่วประเทศ จึงทําใหกระบวนทัศน
การจัดการเรียนรูตองมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับยุคสมัยตามความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีดิจิทัล กลาวคือ เปลี่ยนจากการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนทางเดียว มาเปน
การศึกษาแบบผสมผสาน มีการคนควาเช่ือมโยงขอมูลจนผูเรียนสามารถบูรณาการความรู 
ไดเปลี่ยนจากการใชรูปแบบเดียวกับผูเรียนทุกคนมาเปนการสรรหาความเฉพาะของบุคคล 
เพื่อจัดรูปแบบที่ตรงกับวิธีการเรียนรูของแตละคน การจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ 
จึงเหมาะสมที่จะนํามาเปนแนวทางเพื่อพัฒนาศักยภาพนักศึกษาแบบบูรณาการการเรียนรู 
กับการทํางานที่สนับสนุนแนวคิดผู เรียนเปนสําคัญ ใสใจความแตกตางระหวางบุคคล  
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ปรับวิธีการเรียนรูใหตรงกับรูปแบบของผูเรียนได สามารถเรียนรูไดตามความถนัดความสนใจ
ของตนเอง เรียนรูไดรวดเร็วและเขาใจมากกวา ประหยัดเวลา ลดคาใชจาย รวมถึงการเปลี่ยน
บทบาทผูสอนจากผูถายทอดมาเปนผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนทางการศึกษา  
เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาสูศักยภาพสูงสุด โดยการจัดการเรียนรูจะไมถูกจํากัด 
อยูเฉพาะในหองเรียนและหรือภายในสถาบันการศึกษาเทาน้ัน ผูเรียนสามารถเขารวมไดอยาง
ไมจํากัดสถานที่ไมจํากัดเวลา สามารถสื่อสารกับผูสอนหรือคนอื่น อภิปรายกลุม นําเสนอ
ผลงาน ผานอุปกรณสื่อสารหลากหลายชนิด เชน สมารทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร เปนตน 
ทั้งน้ี เพื่อเปนการสรางความพึงพอใจใหกับผูเรียนจนมีความตองการอยากเขามาเรียนอีก และ
ยังคงคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล การนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูแบบภควันตภาพ
ในครั้งน้ี จะนําไปสูการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบภควันตภาพจากประสบการณ
เฉพาะบุคคล (Personalize Experienced U-learning Model – PEUM) เพื่อหาขอสรุป 
ในการออกแบบ พัฒนาตนแบบ ทดลองใช และประเมินประสิทธิภาพของรูแบบ จนสามารถ
นําไปใชงานในการเรียนการสอนกับผู เรียนแบบบูรณาการการเรียนรูกับการทํางาน  
(Work-integrated Education) ตอไป 
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คําแนะนําสําหรับผูนิพนธบทความ  
 
สถานท่ีติดตอเก่ียวกับบทความ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร   
เลขที่ 111 หมูที่ 5 ตําบลแมคํามี อําเภอเมอืงแพร จังหวัดแพร 54000  
โทรศัพท 054 - 646585 ตอ 402  
 

1. นโยบายการตีพิมพในวารสาร 
 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
วิทยาเขตแพร มีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเพื่อเผยแพรบทความวิจัย  
และบทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ศึกษาศาสตร ศิลปศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรในวารสารไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 
อยางนอย 2 ทาน ในลักษณะปกปดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed)   
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวาง     
การพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผู เ ขียนบทความจะตองปฏิบั ติ        
ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารอยางเครงครัด 
รวมทั้งระบบการอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความของวารสารถือเปนความรับผิดชอบของ
ผูเขียนบทความน้ัน และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร  
ทั้งน้ี กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธในการคัดลอก แตใหระบุถึงการอางอิง กําหนดการออก
เผยแพรวารสาร ปละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) 
 

2. ประเภทของผลงานท่ีตีพิมพในวารสาร  
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        

วิทยาเขตแพร ไดกําหนดประเภทของการสงบทความเพื่อตีพิมพในวารสาร ดังน้ี  
2.1 บทความวิจัย (Research article) ไดแกรายงาน ผลงานวิจัยใหมที่มีองคความรู

อันเปนประโยชน ซึ่งไมเคยตีพิมพในวารสารใด ๆ มากอน  
2.2 บทความวิชาการ (Academic article) นําเสนอเน้ือหาความรู  วิชาการ              

มีกลุมเปาหมายที่เปน อาจารย นิสิต นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป  
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2.3 บทความปริทรรศน (Review article) เปนบทความที่รวบรวมความรูจาก ตํารา 
หนังสือและวารสารใหม หรือจากผลงานและประสบการณของผูนิพนธมาเรียบเรียงข้ึน             
โดยมีการวิเคราะห สังเคราะหวิจารณเปรียบเทียบกัน  

2.4 ปกิณกะ (Miscellany) ไดแก บทความทบทวนความรู เรื่องแปล ยอความจาก
วารสารตางประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ แนะนําเครื่องมือ ตําราหรือหนังสือใหม         
ที่นาสนใจ หรือขาวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 

  

3. รูปแบบของการจัดเตรียมตนฉบับ  
3.1 ตนฉบับพิมพเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แตละเรื่องจะตองมีบทคัดยอ            

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใชภาษาไทยใหยึดหลักการใชคําศัพทและการเขียนทับศัพท
ภาษาอังกฤษ ตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ใหหลีกเลี่ยงการเ ขียนภาษาอังกฤษ 
ปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการที่ไมมีคําแปล หรือคําที่ใช
แลว ทําใหเขาใจงายข้ึน คําศัพทภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กทั้งหมด ยกเวน
ช่ือเฉพาะสําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใชภาษา
จากผูเช่ียวชาญดานภาษาอังกฤษกอน  

3.2 ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 พิมพบนกระดาษหนาเดียว และใหต้ังคา
ระยะขอบกระดาษบน 1.5 น้ิว ลาง 1 น้ิว ซาย/ขวา 1 น้ิว พรอมใสเลขกํากับทางมุมขวาบน 
ของกระดาษทุกหนา โดยมีระยะหางระหวางบรรทัด เปนแบบ double space เพื่อสะดวก   
ในการอานและการแกไข  

3.3 ชนิดและขนาดตัวอักษร  ทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหใช ตัวอักษร                       
TH SarabunPSK เทาน้ัน 
   - ช่ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 20 pt.ตัวหนา  
  - ช่ือผูนิพนธใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  
  - หัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 18 pt. ตัวหนา  
  - หัวขอรองใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา  
  - บทคัดยอและเน้ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  
 3.4 จํานวนหนา  ความยาวของบทความ 8 - 10 หนา รวมตาราง รูป ภาพ 
และเอกสารอางอิง  
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4. สวนประกอบของบทความ 
 4.1 ชื่อเรื่องบทความ ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพไวตรงกลางของ
หนาแรก 
 4.2 ชื่อผูนิพนธ/ผูเขียน ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมระบุช่ือสังกัด
หนวยงาน 
 4.3 การเขียนบทคัดยอ มีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมเกิน 300 - 350 
คํา ตอบทคัดยอ 
 4.4 กําหนดคําสํา คัญ (Keywords)  ใหกํ าหนดคําสํ า คัญทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมเกิน 3 - 5 คํา 
 4.5 เน้ือเรื่องของบทความ 
  4.5.1 บทความวิจัย ใหเรียงลําดับสาระสําคัญ ดังน้ี 
  1) บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย 
และผลการวิจัย โดยใหสรุปสั้นกะทัดรัด และไดใจความ 
  2) บทนํา (Introduction) ระบุความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
ในการวิจัย 
  3) วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methodology) นําเสนอระบุแบบ
แผนการวิจัย การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางและการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
  4) ผลการวิจัย (Research Finding) นําเสนอผลการวิจัยที่พบตาม
วัตถุประสงคการวิจัยตามลําดับอยางชัดเจน ความเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) ใหนําเสนอเปนความเรียง 
ช้ีใหเห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด ไมควรอภิปรายเปนขอ ๆ แตช้ีใหเห็น
ถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6)  ขอเสนอแนะจากการ วิจั ย (Suggestion)  ระบุขอสรุปที่ สํ า คัญ 
และขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และนําเสนอประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  7) กิตติกรรมประกาศ (ถามี) เปนการนําเสนอเพื่อขอขอบคุณหนวยงาน   
ที่สนับสนุนการวิจัย ทั้งน้ี ใหใสเฉพาะกรณีที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีช่ือบทความ  
มีช่ือไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ 
  8) เอกสารอางอิง (References) เปนการนําเสนอเอกสารที่นํามาใชอางอิง
ในการเขียนบทความ และตองเปนรายการเอกสารอางอิงที่ปรากฏในบทความเทาน้ัน 
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  4.5.2 บทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ ใหเรียงลําดับ
สาระสําคัญ ดังน้ี 
   1) บทคัดยอ (Abstract) 
   2) บทนํา (Introduction) 
   3) เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสําคัญที่ตองการนําเสนอตามลําดับ 
   4) สรุป (Conclusion) 
   5) เอกสารอางอิง (References) 
 

5. ระบบการอางอิงและเอกสารอางอิงทางวิชาการ 
เอกสารที่นํามาใชในการอางอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหลงตีพิมพที่ชัดเจน และ     

มีความนาเช่ือถือสามารถสืบคนได เชน หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เปนตน ผูนิพนธ/ผูเขียน 
บทความจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการอางอิง เพื่อปองกันความลาชาในการตีพิมพ
บทความ เน่ืองจากบทความที่มีการอางอิงไมถูกตอง จะไมไดรับการสงตอใหผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณา จนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหสมบูรณ และรายการอางอิงจะตอง   
ไมตํ่ากวา 10 รายการอางอิงตอ 1 บทความ  
 

 5.1 การอางอิงในเน้ือหาบทความ 
  รูปแบบการอางอิงในเน้ือเรื่องและทายเลมใช วิธีการอางอิงระบบนาม-ป      
ตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA) ใหใชระบบตัวอักษร 
โดยใชวงเล็บ เปด-ปด แลวระบุช่ือ-นามสกุลของผูเขียนและปที่ตีพิมพ กํากับทายเน้ือความที่ได
อางอิง เอกสารอางอิงที่ใชอางอิงในบทความ จะตองปรากฏในเอกสารอางอิงทายบทความ    
ทุกรายการ โดยรูปแบบของการอางอิง มีดังน้ี 
  5.1.1 การอางอิงจากเอกสารภาษาไทย 
   1) การอางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอางช่ือคัมภีร /เลมที่/ขอที่/
เลขหนา มาดวย ตัวอยาง เชน “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักร 4 ประการน้ี เปนเครื่องเปนไป        
แกมนุษยและเทวดาผูประกอบเปนเครื่องที่มนุษยและเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเปน
ผูใหญและความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย ตอกาลไมนานนัก” (อง.จตุกฺก. 21/31/37) เปนตน 
   2) ผูแตงหน่ึงราย ใหอางช่ือผูแตงแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,)  
และตามดวยปที่พิมพ เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหา
โดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนา
ไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560, 
น. 201-205)  
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   3) ผูแตงสองราย ใหอางช่ือของผูแตงทั้งสองรายโดยใชคําวา “และ”      
ในการเช่ือมผูเขียนทั้งสองแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (พระมหา     
สุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรง
หรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย 
โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ 
อินทรสุวรรณ, 2560, น. 204-207)  
   4) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางช่ือผูแตงรายแรกแลวเพิ่มคําวา   
“และคณะ” แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปที่พิมพ เชน (พระอธิการ   
ศักด์ิดา ฉนฺทโก และคณะ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวน
หรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายป
พิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระอธิการศักด์ิดา ฉนฺทโก และคณะ, 2560, น. 21-22)  
   5) กรณีเน้ือความเปนเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แตมีผู
อางอิงหลายคน ใหใชรายการอางอิงที่ใกลเคียงปปจจุบันมากที่สุด 
  5.1.2 การอางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
   1) ถามีผูแตงหน่ึงรายใหอางนามสกุลของผูแตง ตามดวยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือ
แนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย    
โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta, 2019, p. 21) แตถามีการ
อางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน (Suwanta, 2019, pp. 21-22) 
   2) ถามีผูแตงสองรายใหอางนามสกุลของผูแตงทั้งสองราย โดยใช
เครื่องหมายแอนด (&) ค่ันกลางระหวางนามสกุลของผูแตงทั้งสอง แลวตามดวยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta & Karmsee, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเน้ือหา
โดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนา
ไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta & Karmsee, 2019, 
p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน (Suwanta & 
Karmsee, 2019, pp. 21-22) 
   3) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางนามสกุลผูแตงรายแรกตามดวย et al. 
ตามดวยเครือ่งหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Suwanta et al., 2019) ในกรณีที่เปนการ
อางอิงเน้ือหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง  
ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพค่ันดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Suwanta     
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et al., 2019, p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาข้ึนไป ใหอางอิงดังน้ี ตัวอยางเชน 
(Suwanta et al., 2019, pp. 21-22) 
 

  5.2 การอางอิงทายบทความ 
 

  5.2.1 พระไตรปฎก อรรถกถา 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือพระไตรปฎกอรรถกถา. สถานทีพ่ิมพ : สํานักพิมพ 
     หรือโรงพิมพ.  
  ตัวอยาง : 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย. 

 

  5.2.2 หนังสือ 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ พิมพครั้งที่ 2 เปนตน). สถานทีพ่ิมพ  
    : สํานักพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ. (2544). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งที่ 2. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

  5.2.3 บทความในหนังสือ 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ.  ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ). ช่ือเรื่อง.  
   (เลขหนาที่อาง). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  พระสุกิจจ สุจิณฺโณ. (2559). การสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย.  
   ใน ปวิตร วองวีระ. ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม.  
   (หนา 112). กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร. 
 

  5.2.4 บทความจากวารสาร 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร. ปที่(ฉบับที่), เลขหนาแรก ที่ตีพิมพ- 
   เลขหนาสุดทายที่ตีพิมพ. 
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  ตัวอยาง : 
  พระครูสังฆรักษเกียรติศักด์ิ กิตฺติปฺโญ. (2557). การกําหนดประเด็นปญหาการ 
    ต้ังช่ือเรืองและการเขียนวัตถุประสงคการวิจัยทางสังคมศาสตร.  
    มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. 3(1), 14 - 15.  
 

  5.2.5 บทความในสารานุกรม 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือบทความ. ใน ช่ือสารานุกรม (เลมที่อาง, หนา เลขหนาที่ 
   อาง). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพหรือโรงพิมพ. 
  ตัวอยาง : 
  สนม ครุฑเมือง. (2530). หมอคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพื้นบานไทยในอดีต 
   เขตหัวเมืองฝายเหนือ (หนา 274-275). กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 
   พริ้นต้ิง แอนดพลับลิซซิ่ง. 
 

  5.2.6 หนังสือพิมพ 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (วันที่ เดือน ปที่พิมพ) ช่ือบทความ. ช่ือหนังสือพิมพ, เลขหนา. 
  ตัวอยาง : 
  สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  
   ผูจัดการรายวัน, น. 13. 
  5.2.7 สารนิพนธ, วิทยานิพนธ, ดุษฎีนิพนธ, รายงานการวิจัย 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ช่ือวิทยานิพนธ (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตหรือ 
   วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต). สถานที่พิมพ : ช่ือมหาวิทยาลัย/ 
   สถาบันการศึกษา. 
  ตัวอยาง : 
  ทรงวิทย แกวศร.ี (2550). การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนา 
   ของพระพุทธเจา (วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต).  
   กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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  5.2.8 สัมภาษณ 
  รูปแบบ :  
  ช่ือผูที่ไดรับการสัมภาษณ. (วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ). ช่ือเรื่องที่สัมภาษณ.  
   (ช่ือผูสัมภาษณ) 
  ตัวอยาง : 
  วรพล ไมสน (พลังวัชร). (5 พฤศจิกายน 2559). หลักการ วิธีการ เปาหมาย 
   ในการปรึกษาทางโหราศาสตร. (นางณฐณัช แกวผลึก, สัมภาษณ) 
 

  5.2.9 สื่อออนไลน 
  รูปแบบ :  
  ผูแตง. (ปที่เผยแพร). ช่ือเรื่อง. เรียกใชเมื่อ/ จาก แหลงที่มาของขอมูล (URL) 
  ตัวอยาง : 
  ทวีศักด์ิ อุนจิตติกุล. (2561). พระพุทธศาสนาเถรวาท จะสืบทอดดํารงอยูอยางไร?  
   เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก https://www.dailynews.co.th 

/article/666936 
  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2561). เลื่อนขาราชการใหดํารงตําแหนง 
    ประเภททั่วไประดับชํานาญการ คําสั่งสาํนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
    ที่ 593/2562. เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562  
    จาก http://www.onab.go.th/category/news/คําสั่ง-ประกาศ 
 

  5.2.10 ราชกิจจานุเบกษา 
  รูปแบบ :  
  ช่ือกฎหมาย. (ปที่พิมพ). ช่ือเรื่อง (ถามี). ราชกิจจานุเบกษา เลมที่/ตอนที่/หนา/ 
    (วัน เดือน ป). 
  ตัวอยาง : 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4). (2562). ราชกิจจานุเบกษา  
   เลมที่ 136 ตอนที่ 57 ก หนา 49 (1 พฤษภาคม). 
  ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2562). เรื่อง กําหนด 
   ประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่งตองจัดทํารายงานการ 
   วิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม และหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ  
   และแนวทางการจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม.  
   ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 129 ตอนพิเศษ 97 ง หนา 1 (20 มิถุนายน  
   2555).  
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6. หลักเกณฑการสงตนฉบับบทความเพ่ือไดรับการตีพิมพ  
 บทความที่จะตีพิมพในวารสาร ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ สามารถสงในระบบ (Online 
Submission) เขาในระบบออนไลนไดในเวปไซตของวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ไดที ่
www.ojs.mcu.ac.th/index.php/JGMP ทั้งน้ี เมื่อผู นิพนธ/ผู เขียนบทความ สงเขาระบบ
สําเร็จแลว ใหแจงขอมูลเพิ่มเติมมายังทาง Email : jgsr.phrae@gmail.com 
 

7. สิทธิของบรรณาธิการ  
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผูเช่ียวชาญ ซึ่งไดรับเชิญใหเปนผูทรงคุณวุฒิผูตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นวาควรแกไข กองบรรณาธิการจะสงคืนเพื่อใหเจาของบทความ
แกไข โดยจะยึดขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิผูตรวจประเมินเปนเกณฑหลัก และขอสงวนสิทธ์ิ
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วิจัยไมตรงกับแนวทางของวารสารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
หรือไมผานการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผูเช่ียวชาญ สําหรับบทความที่ไดรับการ
ตีพิมพ ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความ จะไดรับหนังสือรับรองการตีพิมพบทความในวารสาร และ   
จะไดรับวารสารรูปเลมฉบับสมบูรณ จํานวน 1 เลม เมื่อทางกองบรรณาธิการ ไดดําเนินการ
จัดทํารูปเลมวารสารเสร็จสมบูรณ 
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บทคัดยอ ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) เนื้อหาใหระบปุระเภท 
ของการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยที่พบ (ใหเขียนสรุปบรรยายเนื้อหาตามวตัถุประสงคการวิจัย) 

ใหเขียนบรรยายตามบทคัดยอภาษาไทย 
การเขียน Abstract ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบาย1) กลาวถึงความเปนมา ความสําคญัของปญหา กวาง ๆ 
โดยใหอางอิงนโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ 2) กลาวถึงสภาพปญหาปจจุบันที่เกิดขึน้ โดยใหอางอิง 
งานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 3) กลาวถึงสภาพปญหาของประชากร/กลุมตัวอยาง ที่ตองการศึกษา และ  

4) สรุปความเปนมาทั้งหมดชี้ใหเหน็ถึงความสําคัญของการวิจยัและประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อเรื่องภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวหนา)  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวพิมพใหญทั้งหมด ตัวหนา)  

 
ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาไทย) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาอังกฤษ) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาอังกฤษ)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 

E-mail : (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
....................................... ..................................................................................................................................................... 
คําสําคัญ : กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
Abstract (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
Keywords : AA AB AC AD ( 3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
บทนํา/ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 1. ......................................................................................................................................................................... 
 2. ........................................................................................................................................................................ 
 3. ......................................................................................................................................................................... 
  
 

รูปแบบการเขียนบทความวิจัย เพื่อขอตีพิมพเผยแพรในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนระบุรูปแบบของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง วิธีการไดมา 
ซึ่งกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมอืและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ผลการวิจัยตองตอบตามวตัถุประสงคท่ีศึกษาทุกขอ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ผลการวิจัยสอดคลอง 
หรือไม สอดคลองกับผลการวิจัยของใคร สามารถนํามาอภิปรายผลไดทั้งหมด 

 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
 
ผลการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 ..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  (ชื่อภาพ) (ถามี) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถามี) 
     
     
     

 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
 
อภิปรายผลการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 ..............................................................................................................................................................................
............... ........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย และการนําผลการวิจัยไปใช 
รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการวจิัยครั้งตอไป 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหใสเฉพาะกรณีทีไ่ดรับทุนสุนับสุนนการวิจัย หรือกรณีชื่อบทความ 

วิจัยแหงชาติ ปงบประมาณ 2560 และขอมูลจากโครงการวิจัยยอย เรื่อง สภาพปญหาและความตองการดูแลสุขภาพ 

ของผูสูงอายุในบริบทภาคใตตอนลาง 

ที่มีช่ือเรื่องไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ ตัวอยางเชน ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการ 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่าํกวา 10 รายการ 

 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
กิตติกรรมประกาศ (ถามี) (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 
 
เอกสารอางอิง (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
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บทคัดยอ ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) เนื้อหาใหระบถุึง 
วัตถุประสงคของการเขียนบทความ โดยใชภาษาการเขียนที่เขาใจงาย   
 

 

ใหเขียนบรรยายตามบทคัดยอภาษาไทย 
การเขียน Abstract ควรมีความยาวไมเกิน 300 - 350 คํา (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบายเนื้อหาตามทีไ่ดศึกษา 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนอธิบายตามเนื้อหาในสิ่งที่ไดศึกษาคนควา โดยใหกําหนด  

การเขียนบทความตามหัวขอหลัก หัวขอรอง ตามลําดับ  

ชื่อเรื่องภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวหนา)  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 20 Pt. ตัวพิมพใหญทั้งหมด ตัวหนา)  

 
ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาไทย) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 

ชื่อ/นามสกลุ ผูเขียน (ภาษาอังกฤษ) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
ชื่อสังกัดหนวยงานหรือมหาวิทยาลัย (ภาอังกฤษ)  (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 

E-mail : (TH SarabunPSK 16 Point ตัวธรรมดา) 
 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
....................................... ..................................................................................................................................................... 
คําสําคัญ : กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
Abstract (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย)  
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
Keywords : AA AB AC AD ( 3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 
บทนํา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 
 
เนื้อหา (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 ......................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
…………………......................................................................................................................................................................... 
  
 

รูปแบบการเขียนบทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ เพื่อขอตีพิมพเผยแพร 
ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนบรรยายสรุปตามเรือ่งที่ไดศึกษาคนควา 

(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่าํกวา 10 รายการ 

 
 
สรุป (TH SarabunPSK 18 Pt. ตัวหนา ชิดซาย) 
 .............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
เอกสารอางอิง (TH SarabunPSK 18 Point ตัวหนา ชิดซาย) 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
.......................................................... .................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................. 
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