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บทคัดยอ 

 การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เปนการจัดการเรียนการสอน   
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานรวมกันและสอดคลองกับทักษะการเรียนรูสําหรับศตวรรษ
ที่ 21 ที่มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรูการคิดวิเคราะห การสื่อสารการรวมมือและความคิด
สรางสรรค โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่ตองไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการเตรียมความพรอมเพื่อกาวเขาสูโลกสมัยใหม การเรียนแบบรวมมือถือเปนการเรียนแบบ
ตื่นตัว (Active Learning) ที่ใหประโยชนหลายอยางแกผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน
และมีสวนรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง 

คําสําคัญ : การเรียนรูแบบรวมมือ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน, ศตวรรษที่ 21 
 
 
 
 



252  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 8 No. 1 (January–June 2022) 

Abstracts 

 Teaching based on the concept of collaborative learning It is an 
instructional management for learners to learn in collaboration and in line with 
learning skills for the 21st century that focuses on students' skills in learning 
critical thinking, Communication, Collaboration and Creativity. Especially 
students in the lower secondary level that need to develop life skills in 
preparation for entering the modern world. Collaborative learning is an active 
learning that offers many benefits to students. Learners are involved in learning 
and are responsible for their own learning. 

Keyword : Collaborative Learning, Lower Secondary School Students,  
  21st Century 
 
 
บทนํา  

 การสงเสริมทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ไดกลายเปนแนวคิดและขอเสนอเชิงนโยบาย 
ดานการศึกษาที่ถูกผลิต พัฒนา สนับสนุน และเผยแพร โดยองคการตาง ๆ ทั้งในภาครัฐและ
ภาคเอกชนหลายแหงทั่วโลกอยางตอเนื่อง จนกลายเปนวาระทางการศึกษาที่สําคัญในปจจุบัน
โดยที่แนวคิดทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ตังอยูบนฐานคิดที่เชื่อวา รูปแบบการศึกษาแบบดังเดิม
ในชวงศตวรรษที่ 20 ซึ่งเนนย้ําแตการเรียนและทองจําเนื้อหาในสาระวิชาหลัก ไมเพียงพออีก
ตอไปแลวในการดํารงชีวิตและการทํางานในโลกศตวรรษใหมภายใตความทาทายใหมสําหรับ
แนวคิดทักษะแหงศตวรรษที่ 21 นั้น ตั้งตนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่จําเปนสําหรับ
ศตวรรษที่ 21 โดยใหความสําคัญกับการปลูกฝง (ทักษะ Skills) ที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 เชน 
ทักษะในการคิดขัน้สูง ทักษะในการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะดาน
สารสนเทศและการสื่อสาร ควบคูกับ“เนื้อหา” (Contents) ในสาระวิชาหลักและความรูอื่นที่
สําคัญในศตวรรษที่ 21 เชน ความรูเรื่องโลกความรูดานการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเปน
ผูประกอบการ ความรูดานพลเมือง ความรูดานสุขภาพ และความรูดานสิงแวดลอมผาน
หลักสูตรที่มีลักษณะกระชับ (Lean curriculum) ชางคิด (Thinking curriculum) และบูรณา
การ (Interdisciplinary curriculum) เพื่อสรางนักเรียนที่มี“คุณลักษณะ” (Characters)    
อันพึงปรารถนาของโลกศตวรรษที่ 21 ได นั่นคือ รูจักคิด รักการเรียนรูมีสํานึกพลเมือง มีความ
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กลาหาญทางจริยธรรม มีความสามารถในการแกปญหา ปรับตัว สื่อสารและทํางานรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีประสิทธิผลตลอดชีวิต (พัชรี สรอยสกุล, 2559, น. 1-2) 
 การสอนใหเกิดทักษะการเรียนในศตวรรษที่ 21 ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ  
ตอนปลาย ควรมุงเนนเชิงสหวิทยาการของวิชาแกนหลัก โดยการสอนเปดโอกาสใหนักเรียนได 
รวมมือคนควาหรือศึกษาสิ่งที่สนใจ และนักเรียนกับครูจะตองรวมมือกันออกแบบกิจกรรม   
การเรียนรู อาจเปนกลุมเล็ก ๆ หรือศึกษาเปนรายบุคคลก็ได เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงหลาย
รายวิชาเขาดวยกัน ไมใชแตดานเนื้อหาวิชา แตยังรวมถึงวิธีการสอนของครูอีกดวย หลักสูตร
เชิงสหวิทยาการจะรวมเนื้อหาหลายวิชามาอยูในหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ และการทํา
โครงงานจะจัดตารางเรียนในคาบการจัดกิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหาวิชาจะตองจัดใหเอื้อ    
ตอการเรียนการสอนที่เก่ียวกับวิถีชีวิตประจําวันของนักเรียนมากยิ่งขึ้น นักเรียนจะใชเวลาเรียน
รู ทักษะของวิชาตาง ๆ และใชเวลาประยุกตทักษะเหลานั้นไปใชกับกิจกรรมในชีวิตจริง         
ซึ่งหลักสูตรเชิงสหวิทยาการจะแบงวิธีการสอนเปน 2 แบบ คือ การสอนทางตรง [Direct 
Teaching] สําหรับทักษะพื้นฐานที่จําเปนของแตละวิชาหลักโดยเฉพาะสาระเนื้อหารที่ยุงยาก 
ซับซอน จะใชการเรียนรูในหองเรียนปกติและการสอนทางออม [Indirect Teaching] สําหรับ
บทเรียนที่นักเรียนนําทักษะพื้นฐานมาใชในการทํากิจกรรมที่ตองใชความรูจากหลาย ๆ วิชา 
ตารางการเรียนรูจะจัดในหองเรียนรวมหรือลานกิจกรรม และสถานที่ฝกทักษะประสบการณ   
สวนบทบาทของครูผูสอนควรพยายามใหนักเรียนเขารวมโครงการใหมากที่สุด นักเรียนตอง
เรียนรูจากกิจกรรมและอุปกรณตาง ๆ ที่จัดให การเรียนของนักเรียนตองใชวิธีหลากหลาย 
วิธีการสอนแบบนี้ ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา ผูจัดการ และผู อํานวยความสะดวกเทานั้น      
โดยโครงงานอาจตองการใชการสอนหลายรูปแบบ เพื่อสนองความตองการหรือความสนใจของ
นักเรียนแตละคน สิ่งสําคัญในการสอนเชิงสหวิทยาการก็คือ เปนการเนนผูเรียนเปนสําคัญ   
โดยครูตองสนใจวาเด็กไดเรียนรูบาง สรางโอกาสที่จะประยุกตทักษะเชิงบูรณาการขามสาระ
เนื้อหา และสรางระบบการเรียนรูที่เนนสมรรถนะเปนฐาน (Competency-based) สราง
นวัตกรรมและวิธีการเรียนรูในเชิงบูรณาการที่มีเทคโนโลยีเปนตัวเกื้อหนุน การเรียนรูแบบ    
สืบคน และวิธีการเรียนจากการใชปญหาเปนฐาน (Problem-based) เพื่อการสรางทักษะขั้นสูง
ทางการคิดแบบมีวิจารณญาณ (สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ, 2558,      
น. 20-21) 
 จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูในปจจุบันนั้น ผูสอนใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Learner Center) โดยใชเทคนิควิธีสอนที่หลากหลายเพื่อที่จะให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอีกทั้งเปนการพัฒนาทักษะตาง ๆ แกผูเรียน ไมวาจะเปนทักษะการคิด 
การสื่อสาร การแกปญหา การใชเทคโนโลยีหรือทักษะชีวิต ผูเรียนมีบทบาทในการทํากิจกรรม
การเรียนการสอน มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ในรูปแบบตาง ๆ ที่ตอบสนองความ
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สนใจหรือความตองการของผูเรียน โดยใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญตองเลือกใชรูปแบบการสอน วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม
หลากหลายประกอบกัน เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง (เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 

2554, น. 435) 
 แนวคิดการเรียนแบบรวมมือ (Collaborative Learning) เปนการเรียนรูที่ไดรับความ
นิยมอยางกวางขวางเนื่องจากกิจกรรมและผลลัพธที่ไดจากการเรียนการสอนนั้นสามารถ
ตอบสนองแนวทางการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542     
ซึ่งตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาตินั้น ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนการสอนจาก
ผูสอนเปนสําคัญ เนนผูเรียนเปนสําคัญ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) การเรียน
แบบรวมกันถือเปนการเรียนแบบตื่นตัว (Active Learning) ที่ใหประโยชนหลายอยางแกผูเรียน 
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและมีสวนรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง ผูเขียนเห็นวาแนวคิด
การเรียนแบบรวมมือมีความเหมาะสมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเปนอยางยิ่ง ดังจะไดศึกษารายละเอียดในหัวขอถัดไป 

 
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning) 

 การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative and Collaborative Learning) เปนคําที่มี
ความหมายใกลเคียงกัน เพราะมีลักษณะเปนกระบวนการเรียนรูเปนแบบรวมมือ ขอแตกตาง
ระหวาง Cooperative Learning กับ Collaborative Learning อยูที่ระดับความรวมมือ      
ที่แตกตางกัน Sunyoung, J. (2003) ไดสรุปวา ความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนระหวาง 
Cooperative Learning กับ Collaborative Learning คือ เรื่องโครงสรางของงาน ไดแก  
Pre–Structure , Task–Structure และ Content Structure โดย Cooperative Learning 
จะมีการกําหนดโครงสรางลวงหนามากกวา มีความเกี่ยวของกับงานที่มีการจัดโครงสรางไว  
เพื่อคําตอบที่จํากัดมากกวา และมีการเรียนรูในขอบขายความรูและทักษะที่ชัดเจน สวน 
Collaborative Learning มีการจัดโครงสรางลวงหนานอยกวา เกี่ยวของกับงานที่มีการจัด
โครงสรางแบบหลวม ๆ (ill–Structure Task) เพื่อใหไดคําตอบที่ยืดหยุนหลากหลาย และ     
มีการเรียนรูในขอบขายความรูและทักษะที่ไมจํากัดตายตัว ในเรื่องที่เกี่ยวของกับสภาพ      
การเรียนการสอนออนไลนมักนิยมใชคําวา Collaborative Learning 
 Nagata and Ronkowski (1998) ไดสรุปเปรียบวา Collaborative Learning เปน
เสมือนรมใหญที่รวมรูปแบบหลากหลายของ Cooperative Learning จากกลุมโครงการเล็ก   
สูรูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงของกลุมการทํางานที่เรียกวา Cooperative Learning    
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กลาวไดวา Cooperative Learning เปนชนิดหนึ่งของ Collaborative Learning ที่ไดถูก
พัฒนาโดย Johnson and Johnson (1960) และยังคงเปนที่นิยมใชแพรหลายในปจจุบัน 
 Office of Educational Research and Improvement (1992) ไดใหความหมาย
ของ Cooperative Learning วาเปนกลยุทธทางการสอนที่ประสบผลสําเร็จในทีมขนาดเล็ก   
ที่ซึ่งนักเรียนมีระดับความสามารถแตกตางกัน ใชความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู   
เพื่อการปรับปรุงความเขาใจตอเนื้อหาวิชา สมาชิกแตละคนในทีมมีความรับผิดชอบไมเพียงแต
เฉพาะการเรียนรูแตยังรวมถึงการชวยเหลือเพื่อนรวมทีมในการเรียนรูดวย นอกจากนี้ยังมีการ
สรางบรรยากาศเพ่ือใหบังเกิดการบรรลุผลสําเร็จที่ตั้งไวดวย 
 Penn State University College of Education (2004) ไดใหคําจํากัดความของ 
Collaborative Learning วามีคุณลักษณะของการแบงปน เขาใจเปาหมาย มีการยอมรับซึ่งกัน
และกัน เชื่อมั่นและมีขอบเขตความรับผิดชอบที่ชัดเจน มีการติดตอสื่อสารในสิ่งแวดลอมที่เปน
ทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ มีการตัดสินใจจากการลงความเห็นรวมกัน ซึ่งผูสอนจะ
เปนผูเอื้ออํานวยและชี้แนะให นักเรียนไดมองเห็นทางออกของปญหานั้น ๆ 
 Thirteen Organization (2004) ไดสรุปวา Collaborative Learning เปนวิธีการ
หนึ่งของการสอนและการเรียนรูในทีมของนักเรียนดวยกัน เปนการเปดประเด็นคําถามหรือ
สรางโครงการที่เต็มไปดวยความหมาย ตัวอยางเชน การที่กลุมของนักเรียนไดมีการอภิปราย 
หรือการที่นักเรียนจากโรงเรียนอื่น ๆ ทํางานรวมกันผานอินเทอรเน็ต เพื่อแบงปนงานที่ไดรับ
มอบหมาย สวน Cooperative Learning เปนการมุงเนนโดยเบื้องตนที่การทํากิจกรรมกลุม 
เปนแบบเฉพาะเจาะจงในชนิดของการรวมมือ ซึ่งนักเรียนจะทํางานรวมกันในกลุมเล็กใน
โครงสรางของกิจกรรม ทุกคนจะมีความรับผิดชอบในงานของพวกเขา โดยทุกคนสามารถเขาใจ
ถึงการทํางานเปนกลุมเปนอยางดี และการทํางานกลุมแบบ Cooperative นั้นจะมีการทํางาน
แบบเผชิญหนา (Face – to –face) และเรียนรูเพื่อทํางานเปนทีม 
 การเรียนรวมกัน (Collaborative Learning) เปนวิธีการเรียนที่จัดใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยผูเรียนตองพึ่งพาอาศัยกัน มีความรับผิดชอบตอกลุม
รวมกัน ทั้งโดยการปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แบงปนทรัพยากร   
การเรียน สมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกัน มีความสําเร็จของทุกคนและของกลุมเปนเปาหมาย
สําคัญในการเรียน ฝกใหผูเรียนไดรูจักการเรียนรวมกับผูอื่น เปนการเรียนรูแบบแขงขันกัน  
ฉันทมิตร (York, 2003; Karel et al, 2005; Bulu and Yildirim, 2008; สารีพันธุ ศุภวรรณ, 
2545) มีความอยากทํากิจกรรมภายใตหลักการที่สําคัญ คือ การสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง
ดวยการลงมือกระทําหรือการปฏิบัติที่ผานกระบวนการคิด นํามาใชเปนแนวทางตอการ
แกปญหาและสกัดเปนความคิดรูแจง สงเสริมใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหโดยเนนผูเรียนเปน 
ผูรวมทํากิจกรรม เปนผูสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณที่หลากหลายของผูเรียนแตละ
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คนจากแหลงขอมูลตาง ๆ นอกจากนี้ผูเรียนยังเปนแหลงของความรูที่จะชวยเพื่อนที่ตองการ
ความรูในสวนนั้นตอไป และชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความรูนั้นเพิ่มมากขึ้นเพราะไดสอน
หรืออธิบายใหกับผูเรียนคนอื่นที่พรอมหรือตองการเรียนในเรื่องเหลานั้น ทําใหเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายกับตัวผูเรียนเพราะการเรียนรูสิ่งใดไดดีนั้น เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีความตองการ
ใชความรูนั้นในการสรางชิ้นงาน ผลของการเรียนรูจะทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในความสําเร็จ   
มีความรับผิดชอบ มีการควบคุมตนเอง (เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 2554, น. 439) 
 รูปแบบการเรียนรวมกันนั้นเปนการเรียนรูของกลุมขนาดเล็กประมาณ 4-6 คน โดยจะ
เนนผลลัพธหรือผลงานมากกวากระบวนการ ทั้งนี้กลุมผูเรียนจะศึกษาคนควาและอาศัย
ประสบการณของสมาชิกในกลุมในการถายทอดเนื้อหาและสรางความรูจากสังคมโดยการ
ผสมผสานความรูใหมกับความรูเดิม ดวยการคนพบคําตอบดวยตนเองหรือผานกระบวนการ
กลุม โดยสมาชิกในกลุมรวมกันตรวจสอบผลงานหรือประเมินสมาชิกในกลุมเพื่อใหแนใจวา
สมาชิกแตละคนมีการเรียนรูและมีการเชื่อมโยงความคิดผานผูเรียนกลุมตาง ๆ รวมกับกิจกรรม
การเรียนในสภาพจริง การรวมมือกันเรียนรูและการวิเคราะหทางเลือกจากมุมมองที่หลากหลาย 
โดยอาศัยสถานการณท่ีเปนปญหาเพื่อใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิดและรวมกันคนหา
คําตอบ เพื่อใหเกิดทักษะการแกปญหาและขจัดความขัดแยงดวยเหตุผล อีกทั้งการนําเสนอและ
สรุปผลงานเปนทักษะที่สําคัญเนื่องจากเปนการแบงปนความรูและประสบการณในการเรียน
ใหแกสมาชิกในกลุมและนอกกลุมใหผูอื่นทราบ และผูสอนเปนที่ปรึกษาหรือผูอํานวยความ
สะดวก เมื่อพิจารณาถึงขั้นตอนการเรียนรวมกันจะพบวามีขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอน (Goodsell 
et al, 1992; Jones and Creese, 2000; สุพิน ดิษฐกุล, 2542) ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การนําเสนอสถานการณผูสอนเสนอหัวเรื่องที่ตองการใหผูเรียนศึกษาจาก
บทเรียนผูเรียนเลือกศึกษาหัวขอเรื่องตามความสนใจซึ่งในการเลือกหัวขอเรื่องตองใหอิสระแก
ผูเรียน ผูเรียนที่สนใจ เลือกหัวขอเรื่องเดียวกันอยูในกลุมเดียวกัน กลุมละ 4-6 คน ซึ่งแตละ
กลุมอาจมีจํานวนสมาชิกที่แตกตางกันแตถาหากมีหัวขอใดมีจํานวนนักเรียนเกินกําหนด ผูสอน
อาจจะใหผูเรียนจับสลากหรือวิธีอื่นใดที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนคนที่เลือกในหัวขอเรื่องอื่น      
ที่สนใจในระดับรองลงไป 
 ขั้นตอนที่ 2 การประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน ผูเรียนประชุมวางแผนสราง
ขอตกลงรวมกัน กําหนดเวลาในการศึกษาคนควา กําหนดจุดมุงหมาย ขอบเขตของเนื้อหาของ
หัวขอเรื่อง กําหนดวิธีการดําเนินงาน การแบงความรับผิดชอบใหสมาชิก โดยผูเรียนแตละคน
ตองรวมแสดงความคิด ปรึกษาหารืออภิปราย ซักถาม โตแยง เสนอแนะ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันในการกําหนดหรือระบุวาจะนําเสนอหัวขอเรื่องในประเด็นที่สนใจ แลว
เสนอผลการปฏิบัติงานของกลุม ใหผูสอนตรวจสอบขอบเขตของเนื้อหา เพื่อจะไดตัดสวนที่ไม
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สอดคลองหรือไมจําเปนออกไป หรือเพิ่มเติมในสวนที่ขาดหายหรือบกพรองไปและใหเพื่อน
เสนอสิ่งที่อยากรูเพิ่มเติมเก่ียวกับหัวขอเรื่องนั้น ๆ ดวย 
 ขั้นตอนที่ 3 การรวมมือกันระดมสมอง สมาชิกแตละคนรับผิดชอบการเรียนรูและ
ภาระงานที่ไดรับมอบหมายจากกลุม ผูเรียนเรียนรูไปพรอมกับการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิก     
ในกลุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลที่ผูเรียนคนควาขอมูลจากแหลงตาง ๆ โดยมีการวิเคราะห
สังเคราะหความรูที่ไดจากนั้นสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และสกัดเปน
ความรูของกลุม โดยกลุมจะเปนผูควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 4 การนําเสนอผลงาน สมาชิกแตละกลุมรวมกันจัดเตรียมเนื้อหาและ
นําเสนอสิ่งที่เรียนรูตามแผนปฏิบัติงานที่กลุมกําหนดไวโดยใหแตละกลุมประเมินการนําเสนอ
ของกลุมอื่น ๆ และกลุมตนเองดวย หรือผูสอนอาจรวมกับผูเรียนทั้งชั้นใหชวยออกแบบแบบ
ประเมินการนําเสนองานก็ไดเพ่ือใชในการประเมิน 
 ขั้นตอนที่ 5 อภิปรายและสรุปผล เพื่อซักถามขอสงสัยระหวางผูสอนกับผูเรียน หรือ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียนและรวมกันประเมินผล      
การเรียนรูของกลุมเพื่อพิจารณาขอบกพรองและขอควรปรับปรุงแกไขในการปฏิบัติงานกลุมให
ดยีิ่งขึ้น (เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 2554, น. 439-440) 
 
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (21st century skills; transversal skills) หมายถึง 
กลุมความรู ทักษะ และนิสัยการทํางาน ที่เชื่อวามีความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรู
ตลอดชีวิต ทักษะดังกลาวนี้เปนผลจากการพัฒนากรอบความคิดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
(21st Century Learning Framework) โดยภาคีเพื่อทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เปนสมการ 
3Rs 7Cs = ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 โดย 3Rs ประกอบดวย ทักษะการรูหนังสือ ไดแก 
Reading (ทักษะการอาน), Writing (’Riting-ทักษะการเขียน) และ Arithmetic (’Rithmetic-
ทักษะเลขคณิต) สวน 7Cs คือทักษะที่ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการในครั้งนี้ ประกอบดวย ทักษะ   
7 ดาน คือ  
 (1) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (critical thinking and 
problem solving) กระบวนการคิดที่ใชเหตุใชผลพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ โดย
การศึกษาขอมูล หลักฐาน แยกแยะขอมูลวาขอมูลใด คือ ขอเท็จจริง ขอมูลใดคือความคิดเห็น 
ตลอดจนพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล แลวตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปญหา และ
สามารถหาแนวทางแกไขปญหานั้น ๆ ได  
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 ( 2 )  ด านก ารสื่ อ ส า รส ารสน เทศและการ รู เ ท าทั นสื่ อ  ( communications, 
information, and media literacy) หมายถึง การรับรูขาวสารอยางรูเทาทันและรูจักการใช
เทคโนโลยีอยางชาญฉลาด  
 (3) ดานความรวมมือ การทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา (collaboration, teamwork 
and leadership) หมายถึง การมีสวนรวมของสมาชิกในองคกร การแสดงความคิดเห็น รับฟง
ความคิดเห็น และการรวมมือกันทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค โดยการรูจักการมีน้ําใจตอผูอื่น 
ไมเบียดเบียนผูอื่น หรือเห็นแกตัวจนทําใหองคกรเสื่อมเสีย  
 (4) ดานการสรางสรรคและนวัตกรรม (creativity and innovation) หมายถึง การคิด
ริเริ่มสราสรรคในการสรางสิ่งใหม ๆ ในการแกไขปญหาดวยความรวมมือกัน  
 (5) ดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (computing and 
ICT literacy) หมายถึง ความสมรรถในการแสดงทักษะ ความคิดอยางมีเหตุมีผลและสมารถ
ปฏิบัติงานไดหลากหลายดาน  
 (6) ดานการทํางาน การเรียนรู และการพึ่งตนเอง (career and learning self–
reliance) หมายถึง การเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ที่ตองรู ควรรู และที่แตละคนอยากรู เพื่อจะไดมี
ชีวิตที่ดีกวาเพื่อแกปญหาและพัฒนาตนเอง เรียนรูเรื่องทฤษฎี แนวคิดตาง ๆ เพื่อนําไปสูการ
ประยุกตใช นําไปปฏิบัตินําไปใชใหเกิดประโยชน และ  
 ( 7 )  ด านคว าม เข า ใ จต า ง วัฒนธ รรม  ต า งก ระบว นทั ศน  ( cross–cultural 
understanding) หมายถึง การทําความเขาใจในวัฒนธรรมของแตละทองที่ รวมไปถึงการนํา
วัฒนธรรมของตนเองไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น และรูจักการปรับความคิดเห็นของตนเอง       
ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมตาง ๆ ดวย ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 จึงเปนเปาประสงคของการ  
จัดการศึกษาและการเรียนรูที่ชวยชี้นําวิธีการสรางกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาชีวิตของผูเรียน 
ใหมีคุณภาพและประสบความสําเร็จเพื่อการดํารงชีวิตในคริสตศตวรรษที่ 21 (พระยุทธพงษ 
อาภากโร (เอมเกตุ), 2562, น. 55-56) 
 ดังนั้น การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งตอการ
ดํารงชีวิตในศตวรรษใหม ของนักเรียน จะชวยเตรียมความพรอมใหคนรูจักคิด เรียนรู ทํางาน 
แกปญหา สื่อสาร และรวมมือทํางานไดอยางมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต เนื่องจากเปนยุค       
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยการเตรียมคนไป
เผชิญการเปลี่ยนแปลง ซึ่งคนยุคใหมจึงตองมีการทักษะท่ีสูงในการเรียนรูและปรับตัว เพื่อใหทัน
ตอการเปลี่ยนแปลง ในดานรูปแบบเศรษฐกิจ การพึ่งพาอาศัยที่เพิ่มมากขึ้นและภูมิทัศนในการ
เรียนรูที่เปลี่ยนไป 
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การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรู
ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning and Collaborative Learning) 
หรือนักวิชาการบางทานไดแปล Collaborative Learning วาคือ การเรียนรูรวมกัน ซึ่งเปน
วิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติงานเปนกลุมยอย โดยมี
สมาชิกกลุมที่มีความสามารถที่แตกตางกัน เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรูของแตละคน 
สนับสนุนใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนบรรลุตามเปาหมายที่วางไว นอกจากนี้ ยังเปนการ
สงเสริมการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ หรือทีม ตามระบอบประชาธิปไตย และเปนการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ ทําใหสามารถปรับตัวอยูกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
 สําหรับวิธีการเรียนการสอนแบบการเรียนรูจากกลุมนั้น มีหลากหลาย เชน Jigsaw, 
Teams-Games-Tournament (TGT), Student Teams-Achievement Division (STAD), 
Team Assisted Individualization 0(TAI), Learning Together (LT), Group 
Investigation (GI), Think-Pair-Square, Think-Pair-Share Pair Check, Three-Step-
Interview, Number Head Together ฯลฯ โดยมีวิธีที่นิยมใชอยู 7 วิธี คือ (เรวดี ศรีสุข, 
2563, น. 5-8) 
 1) Jigsaw 
 2) Teams-Games-Tournament (TGT) 
 3) Student Teams-Achievement Division (STAD) 
 4) Team Assisted Individualization (TAI) 
 5) Learning Together (LT) 

6) Group Investigation (GI)  
 7) CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition)  

 การจัดการเรียนแบบรวมมือมีรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ขึ้นอยูกับ
ผูสอนที่จะเลือกใชรูปแบบใดที่เหมาะสมกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตาม
วัตถุประสงคการเรียนรูที่ผูสอนกําหนดไว โดยแตละรูปแบบจะมีขอดีแตกตางกันไป แตทั้งนี้   
ไมวาจะเปนรูปแบบใดลวนแตสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะของการทํางานเปนทีม การชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ยอมรับซึ่งกันและกัน รวมไปถึงเกิดกระบวนการคิดที่สรางสรรค นําไปสูการ
พัฒนาทักษะทางสังคมเมื่อผูเรียนออกไปสูการใชชีวิตนอกหองเรียน 
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 ขั้นตอนจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning) 
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือประกอบดวยองคประกอบที่มีความสัมพันธกัน โดยมี
เปาหมายคอื เพ่ือใหบรรลุตามเปหมายที่กลุมรวมกันตั้งไว ดังนั้นเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว
จึงตองมีขั้นตอนหรือกระบวนตาง ๆ เปนตัวขับเคลื่อน ซึ่งอากรณ ใจเที่ยง (อากรณ ใจเที่ยง, 
2550, น. 9) กลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ไวดังนี ้
 1. ขัน้เตรียมการ ในขั้นตอนนี้เปนการเตรียมความพรอมกอนเรียน เริ่มดวยผูสอนชี้แจง
จุดประสงคของบทเรียน หลังจากนั้นผูสอนจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย โดยคละผูเขียนในกลุม
ใหแตกตางกันในดานสติปญญา ความถนัด และภูมิหลัง แบงจํานวนสมาชิกในกลุมละประมาณ
ไมเกิน 6 คน หลังจากนั้นผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุมและบทบาทของสมาชิกในกลุม 
 2. ขั้นสอน ในขั้นตอนนี้ผูสอนเริ่มนําเขาสูบทเรียน โดยการสอนหรือบรรยายเนื้อหา
ตามบทเรียนหลังจากนั้นมอบหมายงานใหแตละกลุม ซึ่งผูสอนจะอธิบายถึงปญหาหรืองาน     
ที่ตองการใหกลุมแกไขหรือคิดวิเคราะหหาคําตอบ พรอมแนะนําแหลงขอมูล คนควา หรือให
ขอมูลพื้นฐานสําหรับการคิดวิเคราะหอยางชัดเจน 
 3. ขั้นทํากิจกรรมกลุม เปนขั้นตอนที่สมาชิกภายในกลุมจะไดฝกทักษะการเรียนรู
รวมกัน การทํางานเปนทีม การรวมกันรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย รวมกันแสดงความ
คิดเห็น รวมกันทํางานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับ โดยผูสอนอาจใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวม
แรงรวมใจที่นาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน เชน การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ 
คูคิด ฯลฯ ผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม เปนผูอํานวยความสะดวกใหความกระจาง      
ในกรณีท่ีผูเรียนสงสัยหรือตองการความชวยเหลือ 
 4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้นตอนนี้สมาชิกภายในกลุมจะรายงานผลการ
ดําเนินงานกลุม โดยผูสอนและเพื่อนกลุมอื่น ๆ สามารถซักถามหรือแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อให
เกิดความชัดเจนมากข้ึน เนนการตรวจผลงานกลุมและผลงานรายบุคคล ในบางกรณีผูเรียนอาจ
ตองชวยซอมเสริมสิ่งที่ยังตองปรับปรุง แลวจึงทําการทดสอบผลงานอีกครั้ง 
 5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ขั้นนี้ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุป
บทเรียน ผูสอนชวยเสริมเพิ่มเติมความรูที่จําเปนหรือไมครอบคลุม เพื่อใหบรรลุผลตาม
เปาหมายการเรียนที่กําหนดไว และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมทั้งสวนที่เดน และสวนที่
ควรปรับปรุงแกไข ใหการเสริมแรงโดยการชมเชย หรือมอบรางวัลกลุมที่ทําคะแนนไดตาม
เกณฑ และการใหกําลังใจกับสมาชิกในกลุมท่ียังไมสามารถทํางานผานเกณฑได 
 จากที่กลาวมาขางตน ทําใหเห็นถึงขั้นตอนทั้งหมดของการจัดกิจกรรมในการเรียนรู
แบบรวมมือ ที่สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะกระบวนการกลุมตามบทบาทหนาที่และ
ความรับผิดชอบในการทํางานกลุม รวมถึงไดฝกทักษะการคิด การคนควา การแสวงหาความรู
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ดวยตนเอง นอกจากนี้ ผูเรียนจะไดประสบการณในดานการอยูรวมกับผูอื่น การมีน้ําใจ
ชวยเหลือผูอื่น การเสียสละ การยอมรับกันและกัน การไววางใจซึ่งกันและกัน การเปนผูนํา 
และการทํางานเปนทีมที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งภายในขั้นตอนตาง ๆ นี้ยังประกอบไปดวยกลุม   
การเรียนที่แตกตางกัน ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อใหผูสอนสามารถวางแผน   
การเรียนรูที่นําไปสูการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 จะเห็นไดวา ทักษะการคิด การคนควา การแสวงหาความรูดวยตนเอง นอกจากนี้ 
ผูเรียนจะไดประสบการณในดานการอยูรวมกับผูอื่น การมีน้ําใจชวยเหลือผูอื่น การเสียสละ 
การยอมรับกันและกัน การไววางใจซึ่งกันและกัน การเปนผูนํา และการทํางานเปนทีมที่มี
ประสิทธิภาพนั้น มีความสอดคลองกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ผูเขียนไดกลาวไวในหัวขอกอน
หนานี้ คือ 3Rs 7Cs = ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 โดย 3Rs ประกอบดวย ทักษะการรูหนังสือ 
ไดแก Reading (ทักษะการอาน), Writing (’Riting-ทักษะการเขียน) และ Arithmetic 
(’Rithmetic-ทักษะเลขคณิต) สวน 7Cs คือทักษะที่ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการในครั้งนี้ 
ประกอบดวย ทักษะ 7 ดาน คือ (1) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (critical 
thinking and problem solving) (2) ดานการสื่อสารสารสนเทศและการรูเทาทันสื่อ 
(communications, information, and media literacy) (3) ดานความรวมมือ การทํางาน
เปนทีมและภาวะผูนํา (collaboration, teamwork and leadership) (4) ดานการสรางสรรค
และนวัตกรรม (creativity and innovation) (5) ดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร (computing and ICT literacy) (6) ดานการทํางาน การเรียนรู และการ
พึ่งตนเอง (career and learning self–reliance) และ (7) ดานความเขาใจตางวัฒนธรรม  
ตางกระบวนทัศน (cross–cultural understanding)  
 ดังนั้น การเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning) จึงเปนรูปแบบที่สามารถ
สงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และเปนเปาประสงคของการจัดการศึกษาและ    
การเรียนรูที่ชวยชี้นําวิธีการสรางกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาชีวิตของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อการดํารงชีวิตในคริสตศตวรรษที่ 21 ใหดีงาม มีคุณภาพและประสบ
ความสําเร็จ 
 
บทสรุป 
 การใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อสงเสริมทักษะ
การเรียนรูศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนการเสริมสรางประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนรูโดยเนนที่องคความรู ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัว
ผูเรียน โดยมีกรอบแนวคิดในการผสมผสานองคความรูทักษะเฉพาะดาน ความชํานาญการและ
ความรูเทาทันดานตาง ๆ ที่เปนสหวิทยาการเขาดวยกัน เพื่อความสําเร็จของผูเรียนทั้งดานการ
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ทํางานและการดําเนินชีวิตในสังคมแหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ที่ทุกคนจะตองเรียนรู
ตลอดชีวิต ดวยการเรียนรูแบบ 3R x 7C 3R คือ Reading (อานออก), (W) Riting (เขียนได), 
และ (A)Rithemetics (คิดเลขเปน) 7Cs ไดแก Critical Thinking and Problem Solving 
(ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity and 
Innovation (ทักษะดานการสรางสรรค และนวัตกรรม) Cross-cultural Understanding 
(ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) Collaboration, Teamwork 
and Leadership (ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา), 
Communications, Information, and Media Literacy (ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ 
และรูเทาทันสื่อ), Computing and ICT Literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร), Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู) 
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