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บทคัดยอ 

บทความวิชาการน้ี เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อ
สงเสริมความเปนพลเมือง โดยการศึกษาองคความรูเกี่ยวกับพุทธวิธีสอน แนวคิดดานการสอน
แบบบูรณาการ และพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา โดยใชฐานการศึกษาตามแบบศาสตร
สมัยใหมและเช่ือมโยงไปยังแนวคิดตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเกิดเปนองคความรู  
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน การบูรณาการกับรายวิชามาเช่ือมโยงใหนิสิตเกิด
จิตสํานึกในการพัฒนาตนสูความเปนพลเมืองดี เกิดการเรียนรูอยางเทาทัน และจะนําไปสูการ
พัฒนาปญญาในมิติของการประยุกตใชในการเรียนการสอนปจจุบันได 

คําสําคัญ : รูปแบบการสอน, พุทธวิธีการสอน, พลเมือง 
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Abstracts 
  This academic article. It is part of the study according to the Doctor of 
Education program in Social Studies. The objective of this study was to study a 
teaching model based on the concept of Buddhist teaching methods to 
promote citizenship by studying the body of knowledge about Buddhist 
teaching methods. Integrated teaching concepts and Buddhist teaching methods 
of the Buddha by using the study base according to the modern science and 
linking to the concepts according to Buddhist principles to create a body of 
knowledge in the development of teaching and learning activities. Integration 
with the course to connect students to become aware of their development 
towards being a good citizen. Learning promptly and will lead to the 
development of intelligence in the dimension of application in the present 
teaching. 

Keywords : The teaching model, Buddhist teaching concepts, citizenship 
 
 

บทนํา  

  ประเทศไทยมีแนวคิดการพัฒนาคนใหเปนพลเมืองมาต้ังแตหลังการเปลี่ยนแปลง   
การปกครองเปนระบอบประชาธิปไตย พ.ศ. 2475 สวนหน่ึงเปนเพราะเช่ือวา “พลเมือง” เปน
รากฐานของการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย และอีกเหตุผลหน่ึงคือตองการพัฒนาคนในชาติ 
ใหมีคุณภาพ สรางชาติบานเมืองใหเจริญกาวหนาทัดเทียมกับอารยประเทศ ดวยความเช่ือ
พื้นฐานเชนน้ี ในอดีตจึงมีการกําหนดคําวา “พลเมือง” ไวในแผนการศึกษาแหงชาติ เชน 
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2475 “พลเมืองสยาม คือ พลเมืองผูสามารถประกอบอาชีพได 
เปนผูที่รูจักสิทธิและหนาที่แหงพลเมือง” แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2494 “ใหพลเมืองไดรับ
การศึกษา มีความรูความสามารถที่จะประกอบอาชีพและมีจิตใจเปนประชาธิปไตย” และ
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2520 ที่กําหนดวา “การศึกษาตองทําหนาที่สรางพลเมืองอยาง
แข็งขัน” (ศรัณยุ หมั้นทรัพย, 2550, น. 110) 
  ดังจะเห็นไดในชวง 2 ทศวรรษเศษที่ผานมา สังคมไทยไดใหความสําคัญกับการสราง
คนใหเปน “กําลังของบานเมือง” ใหคนไดตระหนักในสิทธิ หนาที่ และความมีรับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวมโดยไดผนวกเอาคําวา “พลเมือง” เขาไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
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พ.ศ. 2542 โดยกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาต้ังแตระดับประถมฯ กําหนดใหโรงเรียน
จัดการสอนความรูพื้นฐานประชาธิปไตยดวยการสอดแทรกเขาไปกับการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตร สวนระดับมัธยมฯ ไดกําหนดใหมีการเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  
ตามระบอบการปกครองมุงทําประโยชนใหสังคมและยึดมั่นในวิถีประชาธิปไตย รวมถึง
กําหนดใหโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย เชน ชมรม ชุมนุม การเลือกต้ังกรรมการ
นักเรียน กิจกรรมคาย ขณะที่ระดับอุดมฯ ไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนรู เพื่อสรางพลเมือง
โดยกระทําผานกลุม ชมรม หรือการรวมตัวของนักศึกษาเพื่อดําเนินกิจกรรมสงเสริม
ประชาธิปไตย นอกจากน้ี การศึกษานอกโรงเรียนก็ไดสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในสังคม     
มุงเครือขายการเรียนรู และพัฒนาชุมชน ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม 
จัดกิจกรรมสงเสริมการทํางานโดยกระบวนการกลุมในการบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน มีความ
รับผิดชอบและเสียสละเพื่อสวนรวม (สุภีร สมอนา, 2558, น. 13)  
  อย างไรก็ตาม เปนที่นาสั ง เกตว าการ ศึกษาเพื่ อสร างความเปนพลเมืองใน
ระดับอุดมศึกษาของไทย ซึ่งเปนระดับที่สําคัญและถือวาเปนระดับที่ความเปนพลเมืองเบงบาน
ที่สุด แตหลักสูตรการศึกษาของไทยก็มิไดมีการกําหนดเอา “พลเมือง” ไวในหลักสูตรการเรียน 
และในลาสุดป 2554 คําวา “พลเมือง” ไดถูกยกข้ึนมากลาวถึงอีกครั้งในสังคมไทย น่ันคือ    
กระทรวงศึกษาธิการของรัฐบาลนายอภิสิทธ์ิเวชชาชีวะ ไดกําหนดเอาการสรางพลเมืองเปน
วาระหลักอันหน่ึงของการพัฒนาพลเมืองไทย โดยการกําหนด “ยุทธศาสตรการศึกษาเพื่อสราง
พลเมือง” ซึ่งดูเหมือนวาจะเปนการขับเคลื่อนตามยุทธศาสตรที่สําคัญ แตแลวสังคมก็ตองเผชิญ
กับปญหาความขัดแยงทางการเมืองอยางรุนแรงจนไมสามารถดําเนินการตามยุทธศาสตรที่วาง
ไวไดอยางเต็มที่ แตถึงกระน้ันก็มีหนวยงานภายนอกกระทรวงศึกษาธิการ ไมวาจะเปน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ก็ใหความสําคัญของการ
พัฒนาและการสรางพลเมือง และลงเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพคน คือผลผลิตของบัณฑิต 
สอดคลองกับเผาหมายของการปฏิรูปการศึกษาของไทย 
  การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีกับหลักปฏิรูปการศึกษามีความสอดคลองกัน        
5 ประเด็น คือ 1) เปาหมายของการสอน การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีมีการเนนเปาหมาย
เพื่อประโยชน 2 สวน คือ สวนบุคคลและสวนรวม เปาหมายสวนบุคคลเนนการพัฒนาตนเอง 
ทั้งภายในและภายนอก สามารถเรียนรูที่จะจัดระบบคิด มีจิตสํานึกในความผิดชอบช่ัวดี มีการ
จัดการอารมณ มีวัคซีนคุมกันตนเองไมใหตกไปในทางเสื่อม และเรียนรูที่จะแสวงหาตนทุน  
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงาม และเปาหมายสวนรวมเนนการเรียนรูเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข การสรางความมั่นคงมนุษยขององคกร การสรางสังคมแหงการเรียนรูและชุมชน
เขมแข็ง 2) รูปแบบและข้ันตอนการสอนสวนใหญเปนวิธีการสอนที่หลากหลาย ซึ่งอยูบน
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พื้นฐานของความแตกตางระหวางบุคคล การมีสวนรวมในการเรียนรู และสงเสริมการพัฒนา
ผูเรียนตามศักยภาพ 3) เทคนิคการสอน มีความหลากหลายโดยคํานึงถึงวุฒิภาวะของผูเรียน 
สวนใหญเนนเทคนิคการสอนใหคิด และอาศัยหลักการทางจิตวิทยา 4) การใชสื่อและแหลง
เรียนรู เนนการใชสื่อและแหลงเรียนรูจากสิ่งใกลตัว มีอยูตามธรรมชาติและชีวิตประจําวัน 
สามารถใหผูเรียนเรียนรูไดในทุกเวลาและทุกสถานที่ และ 5) การประเมินผลการเรียนรูและผล
ที่เกิดข้ึน มีการประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลายและเปนไปตามสภาพจริงที่ปรากฏ โดยผลที่
เกิดข้ึนผูเรียนมีความรูและเขาใจในสิ่งที่ไดเรียนรู สามารถเปลี่ยนแปลงทางความคิด และ
พฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน (พระมหาอาเดช อุปนันท และเสริมศรี ไชยศร, 2550, น. 113-114) 
 

แนวคิดพุทธวิธีสอน 

  แนวคิดพุทธวิธีการสอน ถือเปนอุดมคติในการเผยแผธรรมและสอนธรรมของ
พระพุทธเจาเปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงคํานึงถึง เพราะจะนําไปสูเปาหมายที่กําหนดไวได    
โดยตองมีเน้ือหาหรือเรื่องที่จะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และวิธีการสอนครบถวนทุกอยาง   
การเผยแผพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรง
แสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่วทุกทิศ พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศ
พระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงาน
แรกที่พระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระทั่งลมหายใจสุดทาย โดยทรงสั่งสอน      
พระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันต ทรงตรัสสอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ 
และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพื่อใหการเผยแผแกประชาชนในรูปแบบตาง ๆ หลากหลาย
ประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  

  จะเห็นไดวา ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผแบบประยุกตเขากับ
สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทางสังคม จารีต ประเพณี ในแตละทองถ่ินที่มี
ความแตกตางกัน ทรงใชอุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส การสอนของ
พระพุทธเจาในแตละครั้ง จะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา เปนพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 
สันทัสสนา สมาทปนา สัมปหังสนา และ สมุตเตชนา (วิ.ม. (ไทย) 1/ 22/15) ดังน้ี 
  1) สันทัสสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงในสิ่งที่สอน ดุจช้ีใหเห็นดวยตาตัวเอง 
พระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยายเปรียบเหมือนหงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอก
ทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในที่มืดดวยคิดวา ผูมีจักษุจักเห็นรูปได (ที.สี. (ไทย) 
9/250/85) 
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  2) สมาทปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนํา
บรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนเกิดยอมรับ อยาก 
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ คนผูฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว มีจิตคลอยตามพระธรรมเทศนา 
เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองคทรงแสดง  
  3) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขันมั่นใจที่จะทําใหสําเร็จลงได สูงานไมหว่ัน ไมกลัวเหน่ือยไมกลัวยาก 
คํานึงถึงประโยชนที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา  
  4) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใจใหแชมช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําให
ผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ (สํ.ส. (ไทย) 15/198/286) 
  เมื่อวิเคราะหถึงดานการแสดงธรรม พระพุทธเจาทรงมีหลักการแสดงธรรมหรือ      
กุศโลบายในการแสดงธรรม คือ ทรงแสดงธรรม เพื่อใหผูฟงไดเกิดความซาบซึ้งและเกิดความรู
อันย่ิง และเห็นเปนจริงในหัวขอธรรมที่พวกเขาเหลาน้ันควรทราบควรรู ที่สําคัญคือบุคคล
เหลาน้ันจะตองมีพื้นฐานทางจริยธรรมและมีสติปญญา มีบารมีพอที่จะชวยใหพวกเขาสามารถรู
สามารถเห็นตามความเปนจริงที่ไดทรงแสดงไว  
  พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจาน้ัน พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพื่อความ
สะดวกตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรง
กําหนดรูจากตัวของบุคคล ที่กําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย 
พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหน่ึง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี    
เพื่อประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง และวางรากฐานแกพระสาวกได 
เปนแนวทางในประกาศสัทธรรมของพระองค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549,    
น. 19-20) นอกจากน้ัน พระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่หลากหลาย มุงใหเกิดความรูเขาใจ
ในสภาพของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันอยางถูกตอง
ในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่น พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในการ
ถายทอด พระองคทรงมีหลักสอน แยกแยะกลุมเปาหมาย ลีลาการสอน เทคนิคการสอน กลวิธี
และกุศโลบายประกอบการสอนตาง ๆ 
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ความเปนพลเมืองในสังคมไทย 

  พลเมืองคือผูที่เปนกําลังของบานเมืองที่รวมตัวกันทําเรื่องดี ๆ เพื่อชวยใหสังคมและ
ประเทศชาติมีความเจริญและเปนเมืองที่ผูคนมีคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต ยึดมั่นใน
ความถูกตองชอบธรรม เสียสละ และเปนคนมีเหตุผล มีสวนรวมในการปกครองประเทศ (มานิจ 
สุขสมจิตร, 2558, น. 13) พลเมืองคือผูที่เปนกําลังของบานเมือง มีการรวมตัวกันทําเรื่องดี ๆ  
มีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย ใหมองพลเมืองเปนกําลังสําคัญของเมือง พลเมืองหมายถึงผูที่
ต่ืนรู มีความตระหนักในสวนรวม มีจิตสาธารณะที่รวมตัวกัน คิดและทําสิ่งตาง ๆ เพื่อสวนรวม 
อันเปนพลังสําคัญของแผนดิน (ประเวศ วะสี (ม.ป.ป.), อางใน สุภีร สมอนา, 2558, น. 6) 
“พลเมือง” (Citizen) โดยนัยดังกลาวจึงมีความหมายแตกตางจาก “ราษฎร” (Subject) และ
ประชาชน (People) เพราะพลเมืองคือผูที่พึ่งพาตนเองโดยไมเปนภาระและพึ่งพิงผูใดเปนผูที่
อยูในสังคมอยางมีเกียรติมีศักด์ิศรีปรารถนาที่จะทําประโยชนสาธารณะหรือเขาไปมีสวนรวม  
ในการแกไขปญหาของบานเมืองและสังคม การแสดงออกหรือพฤติกรรมของผูที่เปนพลเมือง 
จึงเปนไปในแนวทางสรางสรรค ตางจาก “ราษฎร” (Subject) ผูที่ยังตองการรอการพึ่งพิงจาก
บุคคลอื่น เปนภาระใหกับคนอื่น การแสดงออกทางพฤติกรรมจึงแสดงออกในเชิงรับที่ขาด
ศักยภาพและโอกาสในการพัฒนาตนเอง คนเหลาน้ีมีนัยของผูที่เสียเปรียบหรือเปนคนที่ดอย
กวาผูอื่น และ “ประชาชน” (People) ผูซึ่งยังไมเปนพลเมือง เน่ืองจากยังเปนผูที่อยูใตการ
ปกครองซึ่งตนเองรูสึกวายังตองรอคอยคําสั่งหรือการสั่งการจากผูที่ผูปกครอง เขาเหลาน้ันจะ
มองหาประโยชนสวนตัวมากกวาประโยชนสวนรวม มีพฤติกรรมการแสดงออกที่ยึดตัวเอง   
เปนที่ต้ังบางครั้งจนกลายเปนการละเมิดและกระทบกับสิทธิของผูอื่น 
  หนาที่พลเมือง คือ การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย บุคคลมีหนาที่ปฏิบัติ 
ตามกฎหมาย ซึ่งรัฐธรรมนูญไดระบุไวกวาง ๆ แตมีความหมายครอบคลุมกฎหมายทุกประเภท
ไมวาจะเปนกฎหมายเอกชน มหาชน หรือกฎหมายระหวางประเทศรวมทั้งกฎหมายระดับ   
ตาง ๆ เชน พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกากฎกระทรวง เปนตน เมื่อเราตองเกี่ยวของหรือ
สัมพันธกับกฎหมายใดก็ตองปฏิบัติตามกฎหมายน้ัน ๆ อยางเครงครัด เพราะกฎหมายแตละ
ฉบับน้ันไดมีการรางและประกาศใชในราชกิจจานุเบกษาอยางเปดเผยตอสาธารณชน จึงเปน
หนาที่ของชาวไทยทุกคนที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจเรื่องกฎหมายเพื่อไมใหเสียเปรียบ
หรือไดรับโทษโดยรูเทาไมถึงการณ (สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555, อางใน  
กิตติยานนท วรรณวงศ และคณะ, 2564, น. 964) 
  หนาที่พลเมืองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ระบุไวดังน้ี 1. พิทักษรักษาไวซึ่ง
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย  
ทรงเปนประมุข 2. ปองกันประเทศ พิทักษรักษาเกียรติภูมิผลประโยชนของชาติและสาธารณ
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สมบัติของแผนดิน รวมทั้งใหความรวมมือในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 3. ปฏิบัติตาม
กฎหมายอยางเครงครัด 4. เขารับการศึกษาอบรมในการศึกษาภาคบังคับ 5. รับราชการทหาร
ตามที่กฎหมายบัญญัติ 6. เคารพและไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น และไมกระทํา
การใดที่อาจกอใหเกิดความแตกแยกหรือเกลียดชังในสังคม 7. ไปใชสิทธิเลือกต้ังหรือลง
ประชามติอยางอิสระโดยคํานึงถึงประโยชนสวนรวมของประเทศเปนสําคัญ 8. รวมมือและ
สนับสนุนการอนุรักษและคุมครองสิง่แวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติความหลากหลายทางชีวภาพ 
รวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรม 9. เสียภาษีอากรตามที่กฎหมายบัญญัติ และ 10. ไมรวมมือหรือ
สนับสนุนการทุจริตและประพฤติมิชอบทุกรูปแบบ (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, 2560) 
 

ความเปนพลเมืองตามแนวพุทธ 

  “พลเมืองดี” ทางพระพุทธศาสนา แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจะมิไดตรัสนิยาม
ความหมายของพลเมืองปรากฏไวแตสามารถประมวลจากบริบทของคําสอน ดังเชนที่ปรากฏ
ในอัคคัญญสูตร กูฏทันตสูตร และสิงคาลกสูตร พบไดวา พลเมืองดีทางพระพุทธศาสนาจะเปน
สภาวะ ของการเปนพลเมืองที่มีความสัมพันธกัน หรือการจัดการทรัพยากรรวมกัน ซึ่งมีความ
เช่ือมโยงระหวางประชาชนกับสังคม หรือกับรัฐที่มีแนวคิดของสัญญาประชาคมเขามาเกี่ยวของ 
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคม ในสวนการใชสิทธิเสรีภาพของพลเมืองในฐานะผูทําใหเกิด 
“สถาบันการปกครอง” และการเกิดข้ึนของชนช้ันตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกันทางสังคม เมื่อ
พิจารณาบริบทของพลเมืองดีในแงของลักษณะการรวมตัวกันเปนประชาสังคม เชน ความเปน
พลเมืองดีของระบบสังฆะ ซึ่งแสดงออกถึงความมีอารยะ จะมีหลักจริยธรรมเปนเครื่องกํากับ
เปนการจัดระเบียบความสัมพันธในการดําเนินชีวิตรวมกัน เพื่อเปนแบบอยางแหงสังคมที่พึง
ปรารถนาอันเปนสังคมที่สงบสุข ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน สมาชิกในสังคมจะมี
ความรัก ความเอื้อเฟอเผื่อแผใหแกกัน โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน มีความสมานสามัคคี เคารพ
ในสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคของพลเมืองที่เปนสมาชิกในสังคมและไมใชความรุนแรง 
และหากพิจารณาความเปนพลเมืองดีดวยมิติความสัมพันธในการการอยูรวมกันทางสังคม
ดังกลาวขางตน พลเมืองดีในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความคลายคลึงกับพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยอยางมาก กลาวคือ ในแงของสิทธิเสรีภาพ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552, น.   
363-365) 

  คุณลักษณะพื้นฐานสําคัญของบุคคลที่เปนพลเมืองในสังฆะน้ัน จากการศึกษาคัมภีร
พระไตรปฎก พบวา การที่พระพุทธเจาทรงต้ังสังคมสังฆะข้ึนมา ทรงมีประสงคที่สําคัญ คือ  
การจัดระเบียบสังคมใหมเพื่อลบลางการถือระบบช้ันวรรณะ และยึดหลักความเทาเทียมทาง
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สิทธิในความเปนมนุษย โดยพระองคทรงบัญญัติศีลหรือวินัย หรือกฎระเบียบเพื่อการอยูรวมกัน
ในสังคม อันเปนบรรทัดฐานที่สําคัญไวเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจาของพลเมืองที่
เปนสมาชิกทุกคนในชุมชนสังฆะใหต้ังอยูบนพื้นฐานของความดีงาม ดํารงชีวิตอยูอยางปกติ  
เปนระเบียบ นอกจากน้ีเหนือกวา การมีรักษาศีลในระดับบรรทัดฐานเพื่อรักษากายวาจาให    
ดีงามดังกลาวมาแลว คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา อาจพิจารณาไดหลาย
แงมุมทั้งในเชิงปจเจกและสังคม ซึ่ง เปนสิ่งที่บ งช้ีวาบุคคลน้ันเปนคนดีตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา เชน การเปนผูเคารพในสิทธิตอชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น (เมตตาธรรม)   
การไมกลาวลวงละเมิดผูอื่น ไมหลอกลวง ทําหนาที่ทางสังคมดวยความยุติธรรมโดยการปฏิบัติ
ดวยความสัมพันธทุกระดับอยางถูกตองเหมาะสม ในกระบวนการทางความคิดน้ันพลเมืองดี
จะตองมีสัมมาทิฐิระดับจิตใจก็คือ การไมโลภเกิน (อวิสมโลภะ) การไมมุงรายคนอื่น (อัพยา   
ปาทะ) การไมเพงโทษผูอื่น (อนภิชฌา/ไมจองเลนงานคนอื่น) เพราะการเปนพลเมืองดี คือ  
การแสดงออกใด ๆ ควรเกิดจากความคิดและทาทีอันสมควรในเชิงบวก ซึ่งจากการศึกษาพบวา
สามารถพิจาณาไดจากกรอบมโนทัศนของหลักธรรมตาง ๆ เชน 

  ในแงคุณลักษณะของพลเมืองดีในฐานะปจเจกชนและสมาชิกที่ดีของชุมชนหรือสังคม
อาจพิจารณาไดจากกรอบมโนทัศนของ “บุญกิริยาวัตถุ” กลาวคือ พระพุทธศาสนาสอนให
พุทธศาสนิกชนบําเพ็ญบุญ 3 ประการ คือ 1) การใหหรือการแบงปนปจจัยสี่ หรือทรัพยากร   
ที่จําเปนตอการครองชีพ (ทาน) 2) การไมทํารายเบียดเบียนผูอื่นและรักษาระเบียบสังคม เพื่อ 
มิใหเกิดความวุนวาย (ศีล) 3) การมีจิตใจที่ดีมีนํ้าใจตอผูอื่น (ภาวนา) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสราง
จิตใจที่เมตตาตอกันของคนในสังคม กรอบแนวคิดเรื่อง "บุญกิริยาวัตถุ" น้ี  เปนหลักความ
ประพฤติโดยยอที่ครอบคลุมทั้งเรื่องสงัคมและปจเจกบคุคล การใหทานเกี่ยวของกับการแบงปน
ทรัพยากรที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของแตละคน การประพฤติศีลเปนเรื่องระเบียบกฎเกณฑ
พื้นฐานทางสังคม สังคมจําเปนตองมีระบบระเบียบที่สมาชิกทุกคนตองใหความเคารพ
ขณะเดียวกัน มนุษยในสังคมจักตองมีจิตใจที่มองเห็นความเปนมนุษยของกันและกันเอื้ออาทร
ตอกัน ในฐานะสมาชิกของชุมชน (ชาญณรงค บุญหนุน, 2553, น. 21) 

  หากพิจารณาในกรอบมโนทัศนของ “อปณณกปฏิปทา” เพื่อใหบุคคลถือปฏิบัติเปน
หลักในการดําเนินชีวิตในฐานะปจเจกชนใหอยูในแนวทางที่ถูกตองเปนประโยชนเกื้อกูลปองกัน
การกระทบตอสิทธิเสรีภาพของพลเมืองคนอื่น ๆ คือ 1) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาป
อกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น ไมยินดียินรายตอสิ่งเลา เพื่อปองกันการ
เบียดเบียนผูอื่นดวยอํานาจของกิเลส 2) ปองกันความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญ-    
ุตา) ในการบริโภคเพื่อไมใหเบียดเบียนธรรมชาติเกินความจําเปน 3) สรางความรับผิดชอบ 
โดยฝกสติใหต่ืนรูอยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) พรอมเสมอทุกเวลา  
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ในการปฏิบัติกิจการงานเพื่อความเจริญของชีวิต (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546, น.  
108-109) 

  สรุปวา คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา จะเนนไปที่บรรทัดฐานการเปน
คนดีตามคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา และใจ ใหปราศจาก
กิเลส อันประกอบดวย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแตระดับศีล ซึ่งเปน
หลักพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกันในสังคม โดย
เปาหมายของการบัญญัติศีลและพระวินัยก็เพื่อใหเหลาสมาชิกของสังฆะไดขัดเกลาตนเอง   
และรักษาความสงบของสังคมตามสมควรแกฐานะในพลเมืองดีของชุมชนสังฆะเขมแข็ง 
 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริมความเปนพลเมือง 
   จากการศึกษาในหัวขอที่ผานมา ทําใหสามารถวิเคราะหแนวทางการสอนตามพุทธวิธี
สอนและเปาหมายของความเปนพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา ไปสูการพัฒนารูปแบบ 
การสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริมความเปนพลเมือง ไดดังน้ี 
  1. พุทธวิธีการสอน เปนพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 1) สันทัสสนา ช้ีแจงให
เห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน 2) สมาท- 
ปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตาม 3) สมุตเตชนา ปลุกเราใจให
กระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ คํานึงถึงประโยชนที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา และ 4) สัมปหังสนา ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะ
กาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป โดยประเด็นสําคัญคือ สามารถเลือกใชหลักธรรม (84,000 
พระธรรมขันธ) ในการสอนใหเหมาะกับบุคคลและโอกาส  
  2. ความเปนพลเมืองดีตามแนวพุทธ ไดแก 1) ความเคารพในสิทธิเสรีภาพผูอื่น        
2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น 3) ปองกัน
ความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความรับผิดชอบ โดยฝกสติใหต่ืนรู  
อยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) 
  สรุปเปาหมาย คือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา และใจ ใหปราศจากกิเลส        
อันประกอบดวย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแตระดับศีลเพื่อขัดเกลา
ตนเอง ซึ่งเปนหลักพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกัน    
ในสังคม 
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  3. กระบวนพุทธวิธีการเรียนการสอน 
   1) หลักการ : การจัดการเรียนการสอนโดยประยุกตใชการจัดการเรียนตามแนว
พุทธโดยใชพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 1) สันทัสสนา 2) สมาทปนา 3) สมุตเตชนา และ 
4) สัมปหังสนา โดยมีหลักธรรมประกอบ คือ ปรโตโฆสะ หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา 
และหลักภาวนา 4 
   2) วัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ไดแก 1) ความ
เคารพในสิทธิเสรีภาพผูอื่น 2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวม
อินทรีย 6) มีสติมั่น 3) ปองกันความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความ
รับผิดชอบ โดยฝกสติใหต่ืนรูอยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) 
   3) กระบวนการเรียนการสอนแบงการดําเนินการ เปน 5 ข้ันตอน คือ  
   ข้ันตอนที่ 1 ข้ันสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง (ปรโตโฆสะ) โดยการตรวจสอบ
และใหความรูพื้นฐานที่สําคัญหรือจําเปน การใหความรูใหมแกผูเรียนผานกระบวนการที่เกิด
จากการสัมผัสทางกาย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ผานสื่อการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู 
   ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสะทอนการคิด (โยนิโสมนสิการ) การคิดหาเหตุผลในดานการมี
จุดหมาย ความเปนไปตามลําดับข้ันตอนความสัมพันธของเงื่อนไขจําเปนและประโยชนที่เกิดข้ึน 
   ข้ันตอนที่ 3 ข้ันคนพบหลักการ (สัมมาทิฎฐิ) นํากระบวนการคิดที่ไดจากข้ัน
สะทอนคิดมาสรุปเปนความคิดรวบยอด หรือหลักการ เพื่อสรางความเช่ือ และความเขาใจ    
ในเรื่องที่ศึกษาไดถูกตอง 
   ข้ันตอนที่ 4 ข้ันสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) ไดแก การกําหนดอภิปราย 
วิเคราะห ตามหลักทางสายกลางในดานปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือวัตถุและ
ทางสังคม (ศีล) ทางดานคุณธรรม จริยธรรม (สมาธิ) และดานความรูความเขาใจความจริงตาม
หลักเหตุผล (ปญญา) การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันของผูเรียน 
   ข้ันตอนที่ 5 ข้ันประเมินผลและการประยุกตใช (ภาวนา 4) เปนการประเมินผล
งานกลุมในดานแนวทางปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) ดานทักษะทางสังคม 
(ศีลภาวนา) ดานคุณธรรม (จิตภาวนา) และดานความรูความเขาใจ ความจริงตามหลักเหตุผล 
(ปญญาภาวนา) การคัดเลือกผลงาน การมอบรางวัลเพื่อเชิดชู และวางแผนนําไปสูการปฏิบัติ 
ทั้งในและนอกเวลาเรียน 
   4) เครื่องมือที่ใชในวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เครื่องมือวัดและประเมินพัฒนาการของคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดีตามแนวพุทธ ประกอบดวย แบบสอบวัดคุณลักษณะความเปนพลเมือง แบบประเมิน
คุณลักษณะความเปนพลเมือง แบบสัมภาษณและแบบรายงานตนเองของนักเรียน ซึ่งสรางข้ึน 
โดยใชหลักการวัดและประเมินโดยใชพฤติกรรมบงช้ีตามหลักภาวนา 4 ประกอบดวย           
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1) ปฏิสัมพันธกบสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) 2) ดานการอยูรวมกนในสังคม       
(ศีลภาวนา) 3) ดานคุณธรรม จริยธรรม (จิตภาวนา) และ 4) ดานความรูเขาใจ ความจริง    
การคิดตามหลักเหตุผล (ปญญาภาวนา) แลวเสริมสรางใหกับนักเรียนนําไปประยุกตใชในชีวิต
จริง โดยผานกิจกรรมการฝกปฏิบัติทั้งใน และนอกเวลาเรียน ตามกระบวนการเรียนการสอน 
ในข้ันตอนที่ 5 ข้ันการประเมินผลและประยุกตใช 
 

บทสรุป 

  รูปแบบการสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริมความเปนพลเมือง การพัฒนา
พลเมืองใหมีลักษณะที่พึงประสงคน้ัน เปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญที่เปนเปาหมายของ    
ทุกสังคม ดังน้ัน องคกรและสถาบันการศึกษาตาง ๆ ที่ใหการตระหนักและความสําคัญตอการ
พัฒนาพลเมือง ควรที่จะนําไปเปนขอมูลสงเสริมและรณรงคใหประชาชน นิสิต นักศึกษา ไดเอา
แนวทางการพัฒนาตนของพลเมืองไปบูรณาการใช รวมถึงหลักธรรมอื่น ๆ ที่เหมาะแกการ
พัฒนาวิถีชีวิตของพลเมืองไปใชในการพัฒนาคนเองใหเปนผูมีความรู ความเขาใจ ความเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยใหเหมาะสมกับชุมชนน้ัน ๆ เพราะหลักธรรมที่เปนคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาจะเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญที่จะชวยเสริมและสรางภูมิคุมกันใหเกิดคุณลักษณะ
ของความเปนพลเมืองดีที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติได 
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