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แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  ผลการวิจัยพบวา พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดขึ้นโดยการ
ตรัสรูของพระพุทธเจาเมื่อประมาณ 2,600 กวาปมาแลว หลักคําสอนเปนแนวทางการดําเนิน
ชีวิตที่มุงพัฒนาขัดเกลาพฤติกรรม จิตใจ และฝกฝนสติปญญาเพื่อใหมองเห็นโลก (สิ่งแวดลอม) 
และชีวิตตามความเปนจริง มองเห็นความสัมพันธระหวางตัวมนุษยกับธรรมชาติอยางกลมกลืน
แนบแนน โดยมองวามนุษยเกิดขึ้นโดยธรรมชาติทั้งทางรางกายซึ่งประกอบดวยธาตุ 4 และ  
ทางจิตใจ ซึ่งตางก็เปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติหรือที่เรียกวาไตรลักษณ และอิงอาศัย
พึ่งพากันอยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติตามหลักแหงอิทัปปจจยตา  

กระบวนการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ ผลการวิจัยพบวา ทั้ง 3 วัด มีการ
วางแผนในการดําเนินการพัฒนาวัดดานสิ่งแวดลอม มีเปาหมายของการพัฒนาวัดที่ชัดเจน     
ที่สําคัญคือผูนําตองกลาหาญในการพัฒนาและนําคนในวัดไดแก พระสงฆ สามเณร แมชี โยคี 
และประชาชน รวมกายและรวมใจในการพัฒนาวัด สําหรับปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของ 
การพัฒนาวัด ประกอบดวย 3 ปจจัย ไดแกปจจัยดานสิ่งแวดลอมภายในวัด และปจจัยดานผูนํา
มีวิสัยทัศนในการพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในวัดและปจจัยดานการสรางเครือขายสนับสนุน ไดแก 
พลัง “บวร” บาน วัด และโรงเรียน (สวนงานราชการ) ผลสําเร็จของการพัฒนาวัดมาจาก       
3 ดาน คือ ดานพื้นที่ทางกายภาพ ความสะอาด ความรมรื่น  ดานพื้นที่ทางสังคม วัดเปน
สถานที่สําคัญในการทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและแหลงเรียนรูในชุมชน และดานพื้นที่ 
จิตวิญญาณ วัดเปนแหลงพัฒนาดานจิตใจ เปนสถานที่รมณียสถานเหมาะแกการพัฒนาจิตใจ
และปญญา 
          สําหรับรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิ เวศวิทยาเชิงพุทธ ผลการวิจัยพบวา             

มี 4 รูปแบบ คือ 1) กําหนดแนวคิดและประเด็นการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ     

2) การมีสวนรวมของคนในวัดและประชาชนในชุมชน 3) มีการกําหนดแผนการพัฒนาวัด    

เพื่อความสะอาด สวาง สงบ และ 4) มีการเสริมสรางเครือขายขับเคลื่อนดวยพลังบวร (บาน วัด 

และโรงเรียน) 

คําสําคัญ : การพัฒนาวัด, นิเวศวิทยาเชิงพุทธ, สิ่งแวดลอม 
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Abstract 

This research entitled “A Model of Temple Development According to 
Buddhist Ecology: A Case Study of Temples Promoting Environmental 
Management at an Excellent Level” is of three objectives: 1) to study the 
concept of Buddhist ecology, 2) to study the process of temple development 
according to Buddhist ecology, and 3) to propose a development model based 
on Buddhist ecology. This research was qualitative research. Data were 
collected by in-depth interviews from twenty-one people from five groups : (1) 
groups related to temple development, (2) Buddhist experts, (3) environmental 
scholars, 4) cultural scholars, and 5) religious scholars by visiting the study area 
at three temples: (1) Wat Ram Poeng (Tapotaram), Muang District, Chiang Mai 
Province, (2) Wat San Pa Yang, Mueang District, Chiang Rai Province, and (3) Wat 
Pa Heo, Mueang District, Lamphun Province. 

From the study of Buddhist ecology concepts, it was found that 
Buddhism was a religion that arose through the enlightenment of the Lord 
Buddha about 2,600 years ago. The doctrine was a way of life that aimed to 
develop behavior, mind, and practice intellect to see the world (environment), 
and real life from the truth, and be able to see the relationship between man 
and nature in close harmony. It could be seen that human beings were born 
naturally, both physically composed of the four elements and mentally, which 
all changed according to the laws of nature, known as the Three Characteristics, 
and depended on each other in harmony with nature according to the principle 
of Specific Conditionality. 

For the process of temple development according to Buddhist ecology 
of temples promoting environmental management, it was found that all three 
temples had planned to implement the environmental development. There 
was a clear goal of the temple development. Importantly, the leaders were 
required to have courage to develop and lead people in the temple, including 
monks, novices, nuns, yogis, and people to participate in the development of 
the temple. The factors affecting the success of the temple development 
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consisted of three factors: environmental factor within the temple, the 
leadership factor in having a vision to develop the environment within the 
temple, and the factor in building a support network, which was the power of 
“Borvorn” or Home, Temple and School (government sectors). The success of 
the temple development came from three aspects: physical area (cleanliness 
and shades), social space where the temple was an important place for 
Buddhist activities and learning resources in the community, and spiritual space 
where the temple was a source of spiritual development and a place of 
worship that was suitable for mental and intellectual development. 

For the model of temple development according to Buddhist ecology, it 
was found that there were four forms: 1) formulating the concept and issues of 
temple development according to Buddhist ecology, 2) participation of people 
in the temple and people in the community, 3) formulating a temple 
development plan for cleanliness, brightness, and peace, and 4) strengthening 
of a network driven by the Roles of Borvorn (Home, Temple and School)  

 

Keywords : Temple Development , Buddhist Ecology,  Environmental  

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันโลกที่เราอาศัยไมเหมือนเดิม ระบบนิเวศบนโลกกําเผชิญกับปญหานานัปการ 

อาทิ ภาวะโลกรอน ฝนกรด และใชสารเคมีในการทําการเกษตร เปนตน ปญหาเหลานี้            

สืบเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความเจริญมีมากขึ้นเทาไรก็ทํา

ใหมนุษยยิ่งหางไกล และถอยหางจากธรรมชาติ และพยายามครอบครองธรรมชาติ เมื่อมีปญหา

หวังพึ่งพาเทคโนโลยีที่ทันสมัย แตการจัดการกับปญหาสวนใหญมักคํานึงแตทางกายภาพภายนอก 

โดยมองขามการแกปญหาจากภายในที่มีมิติทางดานจิตวิญญาณซึ่งสอดคลองกับ ทัศนะของ    

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) เกี่ยวกับมุมมองนิเวศวิทยาไววา “มนุษยในโลกปจจุบันไดตก

อยูภายใตคานิยมของกระแสโลกาภิวัตนแหงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที่มุงเนนการแขงขัน 

เปนกระแสการพัฒนาอุตสาหกรรม เพื่อพัฒนาทางวัตถุภายใตระบบความคิดที่ถือวาการพิชิต

ธรรมชาติเปนความสําเร็จของมนุษย โดยมีเทคโนโลยีเปนเครื่องมือ เมื่อพิชิตธรรมชาติไดแลวก็จะ
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นําเอาธรรมชาติมาเปนวัตถุดิบเขาสูกระบวนการอุตสาหกรรมแลวมนุษยก็มีความสุขจากมีสิ่งที่

บริโภคพรั่งพรอมซี่งเปนแนวคิดที่จะครองโลก (พระพรหมคุณาภรณ (ป.ปยุตฺโต), 2543, น. 45) 

     แตถากลับมาศึกษาแนวคิดนิเวศวิทยาในมิติทางพระพุทธศาสนา มนุษยกับธรรมาชาติ

เปนสิ่งที่อาศัย เกื้อกูลกัน พระพุทธศาสนามองวา สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกลวนมีความสัมพันธ

ตอกันและกัน สิ่งมีชีวิตยอมมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบขางทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต เพื่อให

เกิดการดํารงอยูที่มีความสมดุลทางธรรมชาติ นอกจากนั้นแลว หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

จะเนนใหคนมีความเมตตาตอธรรมชาติและใหการปฏิบัติตอธรรมชาติเหมือนเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิต ทุกสิ่งทุกอยางพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันตามหลักปฎิจจสมุปบาท (พระมหาสุทิตย อบอุน, 

2558, น. 1) การที่พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมเชิงนิเวศวิทยา ถือวาเปน

เรื่องที่มีนัยสําคัญ เพราะสถานที่ที่มีความสมบูรณดวยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติโดยเฉพาะ

ตนไมใบหญา แมน้ํา ลําธาร เปนตน ถือวาเปนถิ่นที่เหมาะสม (ปฏิรูปเทส) เพราะมีอากาศที่

บริสุทธิ์ชวยดูดซับสิ่งมีพิษออกจากรางกายมนุษย เพื่อเกิดสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย 

ยอมมีสวนเกื้อกูลใหเกิดความสบายใจ หรือเกิดความรมเย็นในจิตใจไดงาย หลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนากับหลักนิเวศวิทยา มีหลักที่ไมตางกันมากนัก คําสอนในพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยและธรรมชาติของสิ่งแวดลอม มีหลักการที่คลายคลึงกันมากกับ

ทฤษฎีทางนิเวศวิทยาซึ่งมีพื้นฐานทางวัตถุนิยมตะวันตก อันแตกตางไปจากพื้นฐานทางจิตนิยม

ของพุทธศาสนา แตทั้งพุทธศาสนาและนิเวศวิทยาตางก็กลาวถึงชีวิตของทุกสิ่งรวมทั้งมนุษยวา

อยูภายใตกฎของธรรมชาติทั้งสิ้น หลักของนิเวศวิทยาสอนใหคนรูจักรักษาธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม สวนหลักของพระพุทธศาสนาสอนใหคนมีความเมตตาตอธรรมชาติและใหปฏิบัติ

ตอธรรมชาติเหมือนเปนสวนหนึ่งของชีวิต สอดคลองกับทัศนะพระธรรมโกศาจารย (ประยูร 

ธมฺมจิตฺโต) กลาวไดวา การอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยพัฒนาชีวิตใหมีธรรม เมื่อมนุษย

มีธรรม สิ่งแวดลอมก็จะพัฒนาตาม แตถามนุษยอยูอยางไมมีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดลอมนั้น

ไมไดและจะทําลายสิ่งแวดลอม ถาเราจัดการกับสิ่งแวดลอมไมถูกตองสัตวโลกรวมทั้งมนุษย   

จะอยูไมได (พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2553, น. 43) เมื่อพิจารณาสาระสําคัญ

ของทรัพยากรธรรมาชาติและสิ่งแวดลอม จะเห็นไดวาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม     

มีความสําคัญตอชีวิตของมวลมนุษย สัตวและพืช การดําเนินชีวิตของมนุษยตองสอดคลอง

สัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยูเสมอ แมการพัฒนาวัดในปจจุบันก็ควรคําถึงการรักษา
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และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยไมทําลายใหเสียความสมดุลทาง       

ระบบนิเวศ 

วัดในพระพุทธศาสนาถือกําเนิดขึ้นในปา ก็เพราะปาเปนธรรมชาติที่สงบเปนที่สัปปายะ
ของผูปฏิบัติธรรม แตเปนที่นาสลดใจวา ปจจุบันหลายวัดมีรูปแบบพัฒนาวัด เนนพัฒนาสราง
วัตถุ สรางสิ่งกอสรางที่ใหญโต บางทีก็ทําลายพื้นที่ปา เพื่อนําไปใชประโยชน หรือไมก็เพื่อใช
ประโยชนในที่ดิน วัดหลายวัดสรางโดยไมใหความสําคัญกับการรักษาสิ่งแวดลอมหรือ           
มีกระบวนการจัดการสิ่งแวดลอมไมถูกสุขลักษณะ โดยมีปจจัยหลายอยางที่มีสวนทําใหเกิด
ปญหาการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมในวัด หลายประเด็น ดังนี้ ความเจริญกาวหนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่ไดรุกคืบเขามาในวัด พระสงฆขาดความรู ความเขาใจในดานการบริหาร
จัดการวางแผนการพัฒนาวัด วัดบางวัดไมมีการเตรียมการหรือวางผังแมบท ในการจัดการ
สิ่งแวดลอมภายในวัด สรางวัดโดยไมคํานึงถึงระเบียบ กฎเกณฑทั้งทางพระวินัยและตามกฎ
มหาเถรสมาคม ตามนโยบายของสํานักงานพระพุทธศาสนา  

สาเหตุที่กลาวมา ทําใหวัดจึงตองมีการพัฒนาวัดของตนเองเพื่อสงเสริมแวดลอม
ภายในวัด โดยเนนใหความสําคัญกับธรรมชาติ ความสะอาด สงบและสวาง ใหความสวางทาง
จิตใจตรงกับหลักไตรสิกขาและสถานที่ ในวัดยังส งเสริมการพัฒนาทางกาย การอยู
สภาพแวดลอมที่ดี พัฒนาทางพฤติกรรม (ศีล) มีอาการที่สงบ ไมเบียดเบียนคนอื่นหรือสิ่งมีชีวิต
อยางอื่น ทําใหจิตใจสงบ สดชื่นดวยสถานที่รมรื่น และเปนแหลงเรียนรูดานปญญา เหมาะแก
การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดังตัวอยาง วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม วัดที่ไดรับรางวัลการ
บริการจัดการสิ่งแวดลอม จากกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ซึ่งเกณฑการประเมินการจัดการสิ่งแวดลอมภายในวัด จะแบงได 5 หมวดหลัก
คือ 1. ความสะอาดและความเปนระเบียบ มีแผนการใชพื้นที่วัดใหเปนสัดสวนเหมาะสมทั้งเขต
พุทธวาสและสังฆาวาส 2. มีพ้ืนที่สีเขียว มีความรมรื่น มีการปลูกตนไม และการบํารุงรักษาและ
อนุรักษไว 3. มีการจัดการสิ่งแวดลอมอยางดี มีการจัดการขยะมูลฝอยภายในวัด มีการจัดการ
น้ําทิ้งและน้ําเสียถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 4. มีกิจกรรมสงเสริมความรูดานสุขอนามัยและ
สิ่งแวดลอม สงเสริมใหวัดเปนเขตปลอดอบายมุข บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล ยาเสพติด และ   
มีการเทศนาสอดแทรกเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติและภัยพิบัตธรรมชาติ 5. การมี
สวนรวมของทุกภาคสวน มีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมภายในวัดและวัดมีศูนยกลาง
พัฒนาชุมชน (กรมสงเสริมสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดลอม, 2564)  ซึ่งรางวัล
เหลานี้สะทอนถึงการบริหารจัดการวัดโดยใหความสําคัญกับระบบนิเวศภายในวัด ซึ่งก็ตรงกับ
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา คือหลักไตรสิกขา (ความสะอาด ความสงบและความสวาง)  
หลักสัปปายะ 7 (สิ่งที่เกื้อกูล ชวยสนับสนุน) สงผลตอการเสริมสรางการพัฒนาทางกาย สถานที่
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มีพื้นที่สีเขียว สะอาด รมรื่น พัฒนาทางสังคม เปนแหลงเรียนรูและสถานที่ทํากิจกรรมของคน
ในชุมชน และทางจิตวิญญาณ เปนสถานที่สงบ  ทําใหจิตใจสงบ สดชื่นดวยสถานที่รมรื่น และ
เปนแหลงเรียนรูดานปญญา เหมาะแกการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาวัด  
ในประเทศไทย ในปจจุบันวัดตองตระหนักถึงความสําคัญการพัฒนาวัดควบคูกับการรักษา
ระบบนิเวศทางธรรมชาติ มองเห็นความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมไดอยาง
กลมกลืนกัน ดังนั้นผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษา “รูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยา     
เชิงพุทธ” โดยจะศึกษาวัดที่ ไดรางวัลจากกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมระดับดีเยี่ยม เพื่อใหเปนรูปแบบในการพัฒนาวัด           
ในพระพุทธศาสนาตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

2. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

3. เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) การลงพื้นสนามในการสัมภาษณ 
ตามลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 
 1) การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล
จากเอกสารพระไตรปฎก หนังสือ งานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับ แนวคิดนิเวศวิทยา 
แนวคิดนิเวศวิทยาในพระพุทธเชิงพุทธ แนวคิดพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม แนวคิดการสราง
วัด แนวคิดการพัฒนาวัด และแนวคิดการสงเสริมสิ่งแวดลอมภายในวัด 
 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การศึกษาภาคสนาม เพื่อทราบถึง
แนวคิดการพัฒนา กระบวนการพัฒนา ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา โดยใหทราบถึงรูปแบบ  
การพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธในพื้นที่ที่เปนกรณีศึกษา โดยมีขั้นตอนการศึกษา
คนควา ดังนี้  
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 2.1) คัดเลือกวัดที่ไดรับรางวัล วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม ระดับดีเยี่ยม   
จากกรมสงเสริมสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จํานวน 3 วัด     
โดยทั้ง 3 วัด เปนวัดที่ไดรับรางวัลอยางตอเนื่อง คือ เปนวัดที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่องและ
ไดรับรางวัลจาก สํานักงานพระพุทธศาสนา สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด และกรมสงเสริม
สิ่งแวดลอม เชน อุทยานการศึกษาในวัด วัดพัฒนาตัวอยาง วัดพัฒนาตัวอยางดีเดน และ      
วัดสงเสริมสิ่งแวดลอม เปนตน ซึ่งวัดที่ผูวิจัยไดคัดเลือกเปนพื้นที่การวิจัย ไดแก 1. วัดร่ําเปง 
(ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  2. วัดสันปายาง  ตําบลแมยาว อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย และ 3. วัดปาเห็ว ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
    2.2) ทําการศึกษาโดยการสํารวจ บันทึกขอมูลเกี่ยวกับวัด กระบวนการในการ
สงเสริมจัดการสิ่งแวดลอมภายในวัด ทั้ง 5 ประการ คือ 1. ความสะอาดและความเปนระเบียบ         
2. มีพื้นที่สีเขียว มีความรมรื่น มีการปลูกตนไม และการบํารุงรักษาและอนุรักษไว 3. มีการ
จัดการสิ่งแวดลอมอยางดี มีการจัดการขยะมูลฝอยภายในวัด มีการจัดการน้ําทิ้งและน้ําเสีย   
ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 4. มีกิจกรรมสงเสริมความรูดานสุขอนามัยและสิ่งแวดลอม  
สงเสริมใหวัดเปนเขตปลอดอบายมุข บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล ยาเสพติด และมีการเทศนา
สอดแทรกเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติและภัยพิบัติธรรมชาติ 5. การมีสวนรวมของ
ทุกภาคสวน มีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมภายในวัดและวัดมีศูนยกลางพัฒนาชุมชน 
 2.3) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย กับ        
เจาอาวาส รองเจาอาวาส ไวยาวัจกร คณะกรรมการวัด นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิตลอดถึง
ผูเกี่ยวของกับงานวิจัย 
 2.4) ดําเนินการวิเคราะห แนวคิด กระบวนการ และรูปแบบของการพัฒนาวัด  
จากขอมูลที่ไดจาการการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณและประชุมกลุมยอย (Focus 
Group)  
 2.5) สรุปและนําเสนอผลการศึกษาที่ไดจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม 
โดยนํามาวิเคราะหตามประเด็นที่สําคัญ คือ แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ กระบวนพัฒนาวัดตาม
หลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ และรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
 2.6) สรุปผลการศึกษาวิจัย และขอเสนอแนะ  
 

 เครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
การดําเนินการศึกษาวิจัยดังกลาว เนนการเก็บรวมรวบขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย  

การประชุมกลุมยอย (Focus Group) โดยไดดําเนินการและใชเครื่องมือที่สําคัญ ไดแก  
 1) แบบสัมภาษณ (Interview) โดยผู วิ จัยใชการสัมภาษณเชิ งลึก ( In-depth 
interviews) สําหรับเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส มัคนายกวัด ไวยาวัจกร นักวิชาการดาน
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พระพุทธศาสนา นักวิชาการดานสิ่งแวดลอม นักวิชาการดานศาสนา และนักวิชาการดาน
วัฒนธรรม ตลอดถึงผูเกี่ยวของ โดยพัฒนาเปนรูปแบบการสัมภาษณที่พัฒนาจากเอกสาร 
รายงานที่เกี่ยวของ โดยมีเนื้อหาที่สําคัญ เชน แนวคิดการ หลักการ กระบวนการ ปจจัย 
ผลลัพธ เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
 2) การประชุมกลุมยอย (Focus Group) โดยกําหนดการประชุม เชิญผูทรงคุณวุฒิ 
ดานพระพุทธศาสนา ดานสิ่งแวดลอม ดานวัฒนธรรม โดยมีตัวแทนจากวัดในพื้นที่วิจัยมารวมกัน
สนทนาในประเด็น แนวคิด กระบวนการ ปจจัย ผลลัพธ และรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลัก
นิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการ
ศึกษาวิจัย โดยมีพิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
 1) การลงพื้นที่เก็บขอมูลทั้ง 3 แหง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาจากกลุม
ผูใหขอมูล และสรุปเปนประเด็นสําคัญ  
 2) จัดสนทนากลุมยอย (Focus Group) จากนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
7 รูป/คน โดยการสนทนาพูดคุยอยางไมเปนทางการ  
 3) นําขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาสัมภาษณ จัดประชุมกลุมยอยมาทําการวิเคราะห
รูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
 4) นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบการเขียนเชิงพรรณนาวิเคราะห สรุปผลการวิจัย
และเสนอแนะ และจัดทําเปนรูปเลม นําเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
 

 การวิเคราะหขอมูล   
 จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และขอมูลเชิงสัมภาษณ 
การประชุมกลุมยอย เปนกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)      
โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมุงการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน
เนื้อหาที่กําหนดไว โดยมีการวิเคราะหเนื้อหา ( Content analysis) ตามประเด็นหัวขอดังนี ้
 1) วิเคราะหแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ และกระบวนการพัฒนาวัดตามหลัก
นิเวศวิทยาเชิงพุทธ และรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
 2) ศึกษาวิเคราะหกระบวนการการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ ของวัด  
ที่ไดรางวัล วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม ในพ้ืนที่วิจัย 3 แหง  
 3) การนําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
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 4) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวแลว 
เพื่อใหเห็นองคความรู กระบวนการและรูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ   
เพื่อนําไปประยุกตใชในระดับองคกร ชุมชน และประเทศ ตอไป 

 
ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ สรุปไดดังนี้ พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดขึ้น
โดยการตรัสรูของพระพุทธเจาเมื่อประมาณ 2,600 กวาปมาแลว หลักคําสอนเปนแนวทาง  
การดําเนินชีวิตที่มุงพัฒนาขัดเกลาพฤติกรรม จิตใจ และฝกฝนสติปญญาเพื่อใหมองเห็นโลก 
(สิ่งแวดลอม) และชีวิตตามความเปนจริง มองเห็นความสัมพันธระหวางตัวมนุษยกับธรรมชาติ
อยางกลมกลืนแนบแนน โดยมองวามนุษยเกิดขึ้นโดยธรรมชาติทั้งทางรางกายซึ่งประกอบดวย
ธาตุ 4 และทางจิตใจ ซึ่งตางก็เปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติหรือที่เรียกวาไตรลักษณ 
และอิงอาศัยพึ่งพากันอยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติตามหลักแหงอิทัปปจจยตา นั่นคือ      
พุทธศาสนาไดเล็งเห็นสิ่งตาง ๆ ที่เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางชัดเจน  

พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับระบบนิเวศหรือสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมาตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน เริ่มตั้งแตการถือกําเนิดของศาสดาผูกอตั้ง นั่นคือเจาชายสิทธัตถะทรงม ี 
พระประสูติกาลใตตนสาละ ดอกบานสะพรั่ง ณ สวนลุมพินีวัน ตอมาวันหนึ่งพระเจาสุทโธทนะ
ผูเปนพระราชบิดาพรอมดวยราชบริวาร เสด็จไปประกอบพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ทรงนา
พระราชโอรสไปดวย ใหพระราชโอรสประทับนั่ง ณ ใตตนหวา พระราชโอรสทรงนั่งสมาธิ
กําหนดลมหายใจเขาออก บรรลุปฐมญาณ เวลาตอมาเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกจาก
พระราชวังไปทรงถือบวชเปนนักบวชที่ริมฝงแมน้ําอโนมานที และศึกษา ณ สํานักของ      
อาฬารดาบสกับอุทกดาบส ซึ่งตั้งอยูทามกลางปาเขาลําเนาไพร ตอจากนั้นเสด็จไปบําเพ็ญเพียร 
ณ อุรุเวลาเสนานิคม ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา เมื่อตรัสรูแลวเสด็จไปแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย  
ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เสด็จจาริกแสดงธรรมโปรดสัตวโลกเปนเวลา 45 พรรษา แลวเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน ณ ภายใตตนสาละคู ในปาไมสาละ โดยพระพุทธศาสนามองธรรมชาติวา
โดยสาระสําคัญแลวมีอยู 3 ประการ คือ (1) มองเห็นธรรมชาติเปนเรื่องของความรื่นรมย 
ธรรมชาติเปนของนาชื่นชมความงามและมีความสุขกับธรรมชาติ (2) เห็นสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งสิ่ง
ที่รูปธรรมและนามธรรมในธรรมชาติ เปนเพื่อนรวมกฎของธรรมชาติอันเดียวกันกับตน จะตอง
มีไมตรีตอกัน (3) มองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมที่มีคุณคาเกื้อกูล ตอการพัฒนาธรรมชาติ
ของมนุษย ทั้งทางกาย ทางสังคมและจิตวิญญาณ  
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นอกจากนั้น แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธใหความสําคัญ“สิ่งแวดลอม” โดยการพิจารณา
ถึงลักษณะของสภาพแวดลอมหรือสภาวะแวดลอมของสิ่งตาง ๆ ตามที่ดํารงอยู มีความสัมพันธ
กับสิ่งอื่น ในลักษณะพึ่งพิงอาศัยกัน แบงเปน 2 อยางคือ 1) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นที่เปน
รูปธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก  ที่อยูอาศัย วัด วิหาร บานเรือน ปราสาท เรือนมุงแถบเดียว 
สระน้ําที่เกิดจากการขุดสราง สะพาน แพ เรือ และทุน เปนตน เปนสถานที่ที่มีความสะอาด 
อากาศถายเทไดสะดวก 2) สิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม ไดแก ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา 
ระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง กฎหมาย กฎระเบียบ การจัดความสัมพันธของสมาชิก
ในสังคม เปนตน 
 แนวคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาเชิงพุทธ มองวาระบบนิเวศเปนที่เหมาะสมทั้งแกการ
ดํารงชีวิตและบําเพ็ญธรรม เปนการพัฒนาปรับปรุงที่อยูอาศัยหรือวัดใหเปนสถานที่ใหเปน     
ที่สบายและเหมาะสมเกื้อกูลกับบุคคลที่อยูอาศัยและบุคคลที่เขามาใชประโยชน ไดแก  

1) อาวาสสัปปายะ (ที่อยูอาศัยเปนที่สบาย) คือ ที่อยูซึ่งเหมาะกัน เชน ปลอดภัย 
ไมพลุกพลาน จอแจ พระผูมีพระภาคทรงแนะนําใหภิกษุทั้งหลาย ไปเลือกปลีกวิเวกปฏิบัติอยู
คนเดียวที่ เรือนวางบางโคนไมบาง ในปาบาง ในถ้ําบาง บนเขาบาง หรือถาอยูในวัด ควรปลูก
กุฏิหางกัน พอประมาณ ไมควรมองเห็นกัน เพื่อไมรบกวนกัน มีทางเดินเขาและออก ที่สะดวก
พอประมาณ มีทางสําหรับเดินจงกรมในที่สงบ 

2) โคจรสัปปายะ (แหลงอาหารเปนที่สบาย) ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี เชน       
มีหมูบานหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ มีเสนทางที่พอใชเดินไดไมเสี่ยงอันตราย ไมลําบาก
เกินไป พนจากแสงอาทิตยขึ้นสองหนาในเวลาไปหรือกลับจากบิณฑบาต และภิกษุรูจักเสนทาง
นั้นดีซึ่ง อยูไมไกลเกินไป ประมาณ หนึ่งโกสะ ถึงหนึ่งโกสะครึ่ง (1-5 กิโลเมตร) พอที่จะเดินไป 
และเดินกลับไดในเวลาพอสมควร 

3) ภัสสสัปปายะ (ถอยคําเปนที่สบาย) พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ 10 และพูด
แตพอประมาณ เฉพาะขาวสารและสื่อสารที่เอ้ือปญญา ดังปรากฏใน กถาวัตถุ 10 ประการ 

4) ปุคคลสัปปายะ (บุคคลเปนที่สบาย) บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เชน ไมเปนคนราย 
เปนผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนที่ปรึกษาที่เหมาะใจ เปนผูเกื้อกูล อํานวยประโยชน     
ให และมีอุปนิสัยเขากันไดดีท้ังผูเปนศิษยและอาจารย 

5) โภชนสัปปายะ (อาหารเปนที่สบาย) อาหารที่เหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย 
อาหารนั้นถูกยอยไปเลี้ยงรางกายไดงาย เกื้อกูลตอสุขภาพ และฉันไมยาก 

6) อุตุสัปปายะ (อุณหภูมิเปนที่สบาย) ดินฟาอากาศ ธรรมชาติที่แวดลอมที่เหมาะ
กัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป  
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7) อิริยาบถสัปปายะ (การเคลื่อนไหวเปนที่สบาย) อริิยาบถที่เหมาะกัน เชนการเดิน
จงกรม การนั่งสมาธิ หรือการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
 กระบวนการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม 
พบวา วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วัดสันปายาง ตําบล   
แมยาว อําเภอเมือง จังหวัดเขียงใหม และวัดปาเห็ว ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
แนวคิดพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ กรณีศึกษา วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม  
ทั้ง 3 วัด พบวา  

1) มีการวางแผนในการดําเนินการ ผูนําจะตองประกอบดวยศาสตรและศิลป      
ในการพัฒนาวัด ผูนําตองมีศาสตร ตรงกับคําวา “วิธูโร” หมายถึง จัดการธุระไดดีมีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดาน รูจักการวางแผน การจัดองคการ การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ 
การประสานงาน เพื่อใหไดผลเต็มที่ มีนโยบายสรางกฎระเบียบประจําวัด ใหบุคลากรภายในวัด 
ไดแก พระสงฆ สามเณร แมชี เปนผูรับผิดชอบความสะอาด ในบริเวณตาง ๆ ทั้งหมดภายในวัด 

2) มีเปาหมายของการดําเนินการ การมีสวนรวมของผูคนในวัดและชุมชน การระดม
ความเห็นของชุมชนไดใหแนวทางของการสรางองคความรูดานสิ่งแวดลอม เพื่อที่จะใหชุมชน 
ไดเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนและพัฒนาวัดอยางตอเนื่อง ดวยเหตุที่วาการขับเคลื่อน
กิจกรรมตาง ๆ ภายในวัด ควรมีใหชุมชุนไดมีบทบาท และทําใหชุมชนไดรับทราบถึงเปาหมาย
และความสําคัญที่แทจริงของการพัฒนาวัดสงเสริมสิ่งแวดลอม และสรางเครือขายใหคน       
ในชุมชนไดเห็นความสําคัญการพัฒนาสิ่งแดลอมภายในวัด 

3) มีผูนําที่กลาหาญในการพัฒนา ผูนําที่มีคุณภาพความสําคัญตอการดําเนินงาน
ขององคกร องคกรจะประสบความสําเร็จไดหรือไม มาจากผูนําที่กลาหาญและนําบุคคลของวัด
ไดแก เจาอาวาส พระภิกษุ สามเณร แมชี และศรัทธาญาติโยมในวัดรวมสรางและพัฒนาวัด 

สวนปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการพัฒนาวัด วัดสงเสริมการจัดการ
สิ่งแวดลอม มี 3 ปจจัย 1) การมีสิ่งแวดลอมภายในวัดความเปนสัปปายะสงผลตอการพัฒนา
ทางกาย สังคมและจิตวิญญาณ 2) ผูนํามีวิสัยทัศนในการพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในวัด โดยใช 
ทั้งศาสตรและศิลปในการบริหารจัดการ และปจจัยที่ 3) มีการสรางเครือขายสนับสนุน ไดแก 
พลัง “บวร” บาน วัด และโรงเรียน (สวนงานราชการ) คอยสนับสนุนและสงเสริมในการพัฒนา
วัด 

นอกจาก ผลสําเร็จของการพัฒนาวัด วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม จะมี        
3 ดาน คือ  

1) พื้นที่ทางดานกายภาพ วัดมีความสะอาด ความรมรื่น และความเปนสัปปายะ
เหมาะสําหรับการอยูอาศัยและพักผอน    
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2) พื้นที่ทางสังคม วัดเปนพื้นที่ที่ชุมชน สังคม สวนราชการ ที่จะเขาไปมีสวนรวม 
ในการใชสอยประโยชนในพื้นที่วัด มีการปฏิสังสรรคกัน เชน การจัดประเพณี พิธีกรรมในวงจร
ชีวิตชาวพุทธตั้งแตเกิดจนถึงตาย รวมถึงการใชเพื่อประโยชนเพื่อสาธารณะในระดับชุมชน 
ทองถิ่น รวมถึงระดับประเทศ ซาติ หรือไดแกเปนพ้ืนที่กิจกรรมทางสังคม 

3) ดานจิตวิญญาณเปนพื้นที่ที่สรางสุขภาวะทางปญญาใหเกิดขึ้น โดยสุขภาวะทาง
ปญญาจะเกิดไดตองอาศัยฐานสําคัญ 3 ฐาน ไดแก ฐานทางวัฒนธรรม ฐานทางปญญาธรรม 
และฐานทางคุณธรรม โดยฐานทางวัฒนธรรมจะหมายถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ คตินิยม 
ประเพณี ที่คนแตละรุนไดถายทอดอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนกันมา และมีอิทธิพลจนเปนหลักคิด    
ที่จดจํา นํามาปฏิบัติ และเกิดควานสบายใจสวนฐานทางปญญาธรรม จะหมายถึง ความรูคิด   
รูความจริง และรูถูกทาง สวนสุขภาวะทางปญญาท่ีมีฐานทางคุณธรรมนั้นจะนําไปสูความสงบ  

รูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ พบวา มี 4 รูปแบบ คือ กําหนด
แนวคิดและประเด็นการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เนนความเปนสัปปายะ          
7 ประการ เพื่อสงผลตอการพัฒนาทางกาย สังคมและจิตวิญญาณ การมีสวนรวมของคนในวัด
และประชาชนในชุมชน มีการกําหนดแผนการพัฒนาวัด เพื่อเนนความสะอาด สวาง สงบ และ
การเสริมสรางเครือขายขับเคลื่อนดวยพลังบวร (บาน วัด และโรงเรียน) มีรูปแบบสรุปไดดังนี้ 

1) กําหนดแนวคิดและประเด็นการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เนนความ
เปนสัปปายะ 7 ไดแก (1) อาวาสสัปปายะ การพัฒนาพื้นที่อาวาสและสถานที่ภายในวัดใหมี
ความเหมาะสม (2) โคจรสัปปายะ การวางระบบพื้นที่ภายในวัดใหมีความสะดวก หางาย       
มีพื้นที่เรียนรูและสาธารณะใหกับผูคนที่มาวัด เหมาะสมกับการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
(3) ภัสสสัปปายะ การพัฒนาพื้นที่ทางสังคม คือ การสนทนาธรรม ฟงธรรมบรรยาย หรือ
สนทนาหารือเกี่ยวกับความดีงาม (4) ปุคคลสัปปายะ การพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้ง
พระภิกษุ สามเณร และบุคคลทั่วไปที่เขามาทํางานรวมกัน รวมทั้งการปรึกษาหารือกับผูใหญ  
ที่เปนผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนที่ปรึกษาใหกับการเรียนรูและการปฏิบัติ (5) โภชน-  
สัปปายะ การดูแลดานสุขภาพอนามัย หรือการอาหารที่เหมาะสมกับการบํารุงรางกาย       
การเก้ือกูลตอสุขภาพ (6) อุตุสัปปายะ การปรับสถานที่และระบบที่เกี่ยวของกับดิน ฟา อากาศ 
และธรรมชาติเพื่อใหเปนมิตรกับ (7) อิริยาปถสัปปายะ การพัฒนาและเสริมสรางกิจกรรม    
วิถีพุทธหรือกิจกรรมทางสังคมที่ใหเกิดการจัดการดานสุขภาวะที่ดี เชน การออกกําลังกาย   
การจัดพื้นท่ีใหมีการพักผานในวัด ไดแก ลานวัด ลานใจ ลานกีฬา เปนตน 

2) การมีสวนรวมของคนในวัดและประชาชนในชุมชน สําหรับการพัฒนาวัด       
ใหประสบความสําเร็จ ตามที่กําหนด พบวามีจํานวน 4 กลุม โดยแตละกลุมมีความตองการ
พัฒนาวัดใหเปนพื้นที่สวยงาม รมรื่น เปนสถานที่สัปปายะ ไดแก (1) กลุมพระภิกษุ/สามเณร 
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(2) กลุมประชาชนที่อยูรอบวัด (3) กลุมประชาชนที่เขามาใชบริหารในพื้นที่วัด (4) กลุม
หนวยงานสวนทองถิ่น และกลุมภาคีเครือขาย   

3) การกําหนดแผนการพัฒนาวัด (สะอาด สวาง สงบ) ตองโดยอาศัยแนวคิด           
3 ประการ คือ (1) การพัฒนาวัดใหสวยงาม มีความรมรื่น รมเย็น วัดจะตองพัฒนาพื้นที่วัด    
ใหสวยงาม (2) การพัฒนาวัดใหไดประโยชนทั้งวัดและชุมชน (3) การพัฒนาวัดใหเหมาะสมกับ
เรียนรูทางสังคมและจิตวิญญาณ (4) การเสริมสรางเครือขายขับเคลื่อนดวยพลังบวร (บาน วัด 
และโรงเรียน) ไดแกหนวยงานที่สําคัญกับการพัฒนาวัด เชน  

 สํานักงานพระพุทธศาสนา ไดมีสวนในการดําเนินการพัฒนาวัดโครงการอุทยาน
การศึกษาในวัด โครงการวัดพัฒนาตัวอยาง โครงการวัดพัฒนาตัวอยางดีเดน โครงการวัด 
ประชา รัฐ สรางสุข   

สํานักงานวัฒนธรรม ไดมีสวนในการดําเนินการพัฒนาวัดโครงการชุมชน
คุณธรรม โครงการสุดยอดชุมชนตนแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี โครงการลานวัด ลานใจ       
ลานกีฬา”   

สํานักงานสิ่งแวดลอมจังหวัด ไดมีสวนในการดําเนินการพัฒนาวัดโครงการ ดังนี้  
โครงการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวและการจัดการสิ่งแวดลอมในวัด 

สํานักงานสงเสริมสุขภาพ ไดมีสวนในการดําเนินการพัฒนาวัดโครงการ ดังนี้  
โครงการวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ โครงการพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัคร
สงเสริมสุขภาพประจําวัด-อสว.)    

 สํานักเทศบาลตําบล ไดมีสวนในการดําเนินการพัฒนาวัดโครงการ 5 ส. พัฒนา
วัดใหสะอาด โครงการแยกขยะภายในวัด โครงการจิตอาสาพัฒนาวัด 
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 องคความรูจากการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 สรุปแผนมโนทัศน “รูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
: กรณีศึกษาวัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม ระดับดีเยี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคความรู หลัก ๕ ส. 

องคความรูที่ไดจากการสังเคราะหจากงานวิจัยเรือ่ง 
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อภิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ กรณีศึกษา : วัดสงเสริมการจัดการ
สิ่งแวดลอม ระดับดีเยี่ยม พบวา หลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับ
ระบบนิเวศหรือสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยพระพุทธศาสนามอง
ธรรมชาติวาโดยสาระสําคัญแลวมีอยู 3 ประการ คือ มองเห็นธรรมชาติเปนเรื่องของความ
รื่นรมย ธรรมชาติเปนของนาชื่นชมความงามและมีความสุขกับธรรมชาติ เห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย
ทั้งสิ่งที่รูปธรรมและนามธรรมในธรรมชาติ เปนเพื่อนรวมกฎของธรรมชาติอันเดียวกันกับตน 
จะตองมีไมตรีตอกัน และมองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมที่มีคุณคาเกื้อกูล ตอการพัฒนา
ธรรมชาติของมนุษย ทั้งทางกาย ทางสังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนั้น แนวคิดนิเวศวิทยา 
เชิงพุทธใหความสําคัญยิ่งกับคําวา “สิ่งแวดลอม” ในพระพุทธศาสนาไมไดระบุไวโดยตรง แตมี
คําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวาสภาพแวดลอม เนื่องจากคําวา สิ่งแวดลอมนั้น ไมไดเปนคํา
ที่ปรากฏในพระไตรปฎก แตโดยการพิจารณาถึงลักษณะของสภาพแวดลอมหรือสภาวะ
แวดลอมของสิ่งตาง ๆ ตามที่ดํารงอยู มีความสัมพันธกับสิ่งอื่น ในลักษณะพึ่งพิงอาศัยกัน 
สอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน และคณะ ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนสําหรับการดูแล ระบบนิเวศวิทยาอยางยั่งยืนตามหลัก      
พุทธธรรมในวัด พบวา พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยามีความเกี่ยวของกันและมีความสัมพันธ
ตอกัน โดยนิ เวศวิทยาสอนใหมนุษยรู จักรักษาธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม ในขณะที่
พระพุทธศาสนา มุงสอนใหมนุษยมีความเมตตาตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไมเบียดเบียนหรือไม
ทําลายกัน อยูรวมกันอยาง เกื้อกูลกัน และใหปฏิบัติตอธรรมชาติเหมือนเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ตนเอง อันจะทําใหระบบนิเวศวิทยาคงอยูอยางสมบูรณและมั่นคง (พระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน
และคณะ, 2561) 

กระบวนการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ วัดสงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอม 
พบวา แนวคิดพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ กรณีศึกษา วัดสงเสริมการจัดการ
สิ่งแวดลอม ทั้ง 3 วัด มีดังนี้ 1) มีการวางแผนในการดําเนินการ ผูนําจะตองประกอบดวย
ศาสตรและศิลป ในการพัฒนาวัด ผูนําตองมีศาสตร ตรงกับคําวา “วิธูโร”  หมายถึง จัดการธุระ
ไดดีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน รูจักการวางแผน การจัดองคการ การบริหารงานบุคคล     
การอํานวยการ การประสานงาน เพื่อใหไดผลเต็มที่ 2) มีเปาหมายของการดําเนินการ การมี
สวนรวมของผูคนในวัดและชุมชน การระดมความเห็นของชุมชนไดใหแนวทางของการสรางองค
ความรูดานสิ่งแวดลอม เพื่อที่จะใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนและพัฒนาวัด
อยางตอเนื่อง 3) มีผูนําที่กลาหาญในการพัฒนา ผูนําที่มีคุณภาพความสําคัญตอการดําเนินงาน
ขององคกร องคกรจะประสบความสําเร็จไดหรือไม มาจากผูนําที่กลาหาญและนําบุคคลของวัด
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ไดแก เจาอาวาส พระภิกษุ สามเณร แมชี และศรัทธาญาติโยมในวัดรวมสรางและพัฒนาวัด 
สอดคลองงานวิจัย นายอนุวัต กระสังข ไดศึกษา เรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมของวัดตามหลัก
นิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ ของคณะสงฆจังหวัดสระบุรี พบวา กระบวนการจัดการ
สิ่งแวดลอมตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการของคณะสงฆจังหวัดสระบุรี วัดควรที่จะ
สงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของพุทธศาสนิกชนตามหลักอปริหานิยธรรม 7 โดยมีแนวทาง 
การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการของคณะสงฆจังหวัดสระบุรี มีดังนี้ 
1) การสรางเครือขายกับหนวยงานดานสิ่งแวดลอมอยางศักยภาพ 2) กําหนดแผนงานประจําป
อยางสม่ําเสมอ 3) ความพรอมเพรียงในการประชุม 4) แผนการไมบัญญัติกฎ กติกาเพิ่มเติม
และลบลางกฎเดิม 5) แผนการใหความเคารพผูนํา 6) แผนการปกปองและใหความสําคัญตอ
พุทธศาสนิกชนในพื้นที่ 7) แผนการใหความเคารพกับสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ปกปองสถานที่สําคัญ
ทางวัตถุโบราณหรือสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรใหสอดคลองกับการดูแลสภาพแวดลอม
(นายอนุวัต กระสังข, 2558) 

รูปแบบการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ พบวา มี 4 รูปแบบ คือ 1) กําหนด
แนวคิดและประเด็นการพัฒนาวัดตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เนนความเปนสัปปายะ          
7 ประการ เพื่อสงผลตอการพัฒนาทางกาย สังคมและจิตวิญญาณ 2) การมีสวนรวมของคน  
ในวัดและประชาชนในชุมชน 3) มีการกําหนดแผนการพัฒนาวัด เพื่อเนนความสะอาด สวาง 
สงบ และ 4) การเสริมสรางเครือขายขับเคลื่อนดวยพลังบวร (บาน วัด และโรงเรียน) สอดคลอง
กับงานวิจัยของ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม ไดศึกษา แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลัก      
สัปปายะ 7 กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด     
สุราษฎรธานี (สันติศึกษา) พบวา แนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดดวยหลักสัปปายะนั้น
หมายถึงการสรางสภาพเอื้อที่เปนปจจัยเกื้อหนุนตอการศึกษาปฏิบัติ ปจจัยที่เอื้อตอการเปน  
อยูดีและการที่จะพัฒนาตน สิ่งที่เหมาะสมตอการพัฒนาคนใหไดผลดี ชวยใหความเจริญตั้งมั่น 
ใหความเจริญไมเสื่อมถอย เกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่งเปนที่สบายเหมาะสมกันเกื้อกูล 
โดยเฉพาะที่ชวยเกื้อหนุนการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสติปญญามี 7 อยาง คือ อาวาส
ที่อยูโคจรที่บิณฑบาตหรือแหลงอาหารภัสสะเรื่องพูดคุยที่สงเสริมการปฏิบัติบุคคลผูที่อยูใกล
แลวจิตผองใสสงบมั่นคงโภชนะอาหารอุตุอุณหภูมิและสภาพแวดลอมอิริยาบถเพื่อใหองคกรเกิด
ความสงบและสันติสุข (พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม, 2558) 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลวิจัยไปใช 
 1) คณะสงฆควรมีนโยบายในการสงเสริมใหวัดและพระภิกษุสามเณรมีสวนรวมในการ

พัฒนาวัด เพื่อสงเสริมสิ่งแวดลอมในศาสนสถานและชุมชนใหมากขึ้นโดยผานกระบวนการตาม
หลักพุทธธรรม 

 2) รัฐบาลควรจะมีนโยบายในการสงเสริมและสนับสนุนใหคณะสงฆมีบทบาทในการ
สงเสริมการพัฒนาวัดโดยสนับสนุนงบประมาณผานทางสวนงานราชการ เชนสํานักงาน
พระพุทธศาสนา สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด เปนตน   

3) ควรมีการสรางจิตอาสาการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางจริงจังและชัดเจนใหมากขึ้น 
โดยมีการจัดตั้งกลุมหรือองคกรขึ้นทั้งภาครัฐ คณะสงฆ และชุมชน เพื่อเปนเครือขายเฝาระวัง
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ภายในตําบล อําเภอ และจังหวัด เพื่อใหคงอยูคูกับสังคมไทยตลอดไป 

4) รัฐบาลควรสงเสริมพื้นที่ทางสั งคม โดยใชพื้นที่ วัดในการจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เพราะพื้นที่วัดมีความสวยงาม สะอาดและเหมาะสม ทําใหผูคนไดมีโอกาส   
ไดเขามาวัด เปนการประชาสัมพันธวัดผานกิจกรรมดวย 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรมีการศึกษาวิจัย “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาที่ปรากฎในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน” โดยอาศัยคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเปนขอมูลในการ
วิเคราะห  

2) ควรมีการศึกษาวิจัย “เรื่องแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติภายใต      
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม”  

3) ควรมีการศึกษาวิจัย “เรื่องบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาวัดเพื่อเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม  

4) ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่อง “การสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนกับการพัฒนาวัด 
ในมิติทางวัฒนธรรมเชิงพุทธ”    
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