
การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความตระหนัก 
ตอส่ิงแวดลอมโดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

*
 

THE DEVELOPMENT OF ADDITIONAL COURSES CURRICULUM TO 
ENHANCE COMMUNITY-BASED ENVIRONMENTAL AWARENESS 

FOR MATTHAYOMSUKSA ONE STUDENTS 

วุฒิไกร ใจคําฟ,ู 
Wutthikrai Jaikhumfu 

เกศราพรรณ พันธุศรีเกตุ, 
Ketsaraphan Punsrigate  

วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
School of Education University of Phayao 

 

 E-mail : jaikhumfu@gmail.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการ
สิ่งแวดลอมโดยชุมชน เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใช ชุมชนเปนฐาน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 2) เพื่อศึกษาผลการใช
หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอการจัดการสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชน
เปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการเรียนตามหลักสูตร โดยแบงเปน  
2.1 ศึกษาความตระหนักตอสิ่งแวดลอม 2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียน 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนตอหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสราง
ความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูตามแบบแผนการวิจัยกลุมเดียวทดสอบ เครื่องมือที่ใชใน
การทดลอง แผนการจัดการเรียนรู แบบประเมินความตระหนักตอสิ่งแวดลอม แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนตอหลักสูตร สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา (t-test) 
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 ผลวิจัยพบวา  
1) ขอมูลพื้นฐานของครู นักเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของ ตองการสงเสริมและพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมในเรื่องสิ่งแวดลอม อยูในระดับมากที่สุดคือ (  = 7.53, SD=1.097) 
2) ผลการใชหลักสูตร พบวา  

   2.1) ผูเรียนมีความตระหนักตอสิ่งแวดลอมคิดเปนรอยละ115.75 ระดับคะแนน
คุณภาพมากที่สุด  
   2.2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

3) ความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรียนรูหลักสูตรอยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม, ความตระหนักตอสิ่งแวดลอม,  
  การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน 
 
 

Abstract 

 The objectives This arficle aimed 1) to develop additional courses 
Community-Based Environmental management to enhance environmental 
awareness using the community as a base for Mathayomsuksa 1 students, 
Demonstration School University of Phayao, 2) to study the results of using 
additional courses to enhance awareness of environmental management using 
the community as a base For Mathayomsuksa 1 students, after studying the 
curriculum, divided into 2.1.Studying environmental awareness, 2.2. Comparison 
of students' pre- and post-school achievements ,3) to study students' opinions 
towards additional courses to enhance environmental awareness using the 
community as a base for Mathayomsuksa 1 students, implement the learning 
management plan according to the one-group research plan. instrument used in 
the experiment learning management plan Environmental awareness 
assessment form achievement measurement a questionnaire for students' 
opinions on the course The statistics used in data analysis were percentage, 
mean, and standard deviation. and the value test (t-test). 
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The results of the research revealed that  
1) the basic information of teachers. Students and stakeholders want to 

promote and develop additional courses on the environment was at the 
highest level (  = 7.53, SD = 1.097)  

2) The results of using the curriculum found that  
  2.1. learners were aware of the environment at 115.75 percent, the 

highest quality score.  
  2.2. The comparative results of learning achievement after learning 

were significantly higher than before learning Statistics at level of .05.  
3) The students' opinions towards learning the curriculum were at a high 

level 
 

Keywords : Additional curriculum development, environmental awareness,  
   community-based learning   
 
 

บทนํา 

ปจจุบันแนวโนมของปญหาสิ่งแวดลอมทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนและสงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยูของมนุษยและทุกสรรพสิ่งในโลก วิกฤตความรุนแรงดังกลาว ที่ทั่วโลกกําลังเผชิญ
ทําใหเกิดการต่ืนตัวในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ประเทศสมาชิกแหงองคการสหประชาชาติ 
ไดกําหนดเปาหมายโลกวาดวยการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยมิติสิ่งแวดลอม (Planet ) เปนหน่ึงใน
เปาหมายที่มนุษยชาติตองรวมกันดําเนินการ (World Commission on Environment and 
Development, 1987)  

Nelson Mandela อดีตประธานาธิบดีแหงสาธารณรัฐแอฟริกาใต กลาวไววา 
“Education is the most powerful weapon which you can use to change the 
world.” ประเด็นที่นาสนใจจากคําพูดดังกลาว คือ หากมีการสงเสริมทางการศึกษา 
ใหมนุษยชาติไดมีความรูความเขาใจ มีความตระหนักตอวิกฤตการณความรุนแรงและผลกระทบ
ของสิ่ งแวดลอมที่ เกิดข้ึน ทิศทางการศึกษาและการสงเสริมความรู เรื่องสิ่ งแวดลอม 
จะดําเนินการไดอยางไรบาง เมื่อผูวิจัยศึกษาแนวคิดและการนําเอาการศึกษาเขามามีสวนรวม
ในการจัดการสิ่งแวดลอมพบวา ในชวงตนทศวรรษ 1990 องคการสหประชาชาติไดจัดการ
ประชุมสุดยอดวาดวย “สิ่งแวดลอมของมนุษย” ณ กรุงสตอกโฮม ทําใหทั่วโลกสนใจและเห็น
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ความสําคัญเรื่องสิ่งแวดลอมอยางกวางขวางและดําเนินการตอเรื่องการศึกษาซึ่งระบุไวในแผน 
Agenda 21 วา “การศึกษาเปนปจจัยสําคัญของการเสริมสรางการพัฒนาที่ย่ังยืน การศึกษา
จะตองมีจุดมุงหมายในการเปลี่ยนทัศนคติของคน เพื่อใหมีความตระหนักในปญหาที่ เกิดจาก
การพัฒนาใหมีทักษะและพฤติกรรมที่สงเสริมการพัฒนาที่ย่ังยืน” (Ontario Learning for 
Sustainability Partnership (OLSP), 1996) ในประเทศไทยรัฐบาลตระหนักถึงปญหา
สิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึน ไดดําเนินนโยบายสิ่งแวดลอมไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ต้ังแตฉบับที่ 4 จนถึงฉบับปจจุบัน เมื่อศึกษาการจัดการศึกษาของไทยตอเรื่องสิ่งแวดลอม 
จะพบวาไดตอบสนองการดําเนินการในจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยมีการ
ดําเนินการที่สําคัญ ต้ังแตพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 จนมาถึงแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ในยุทธศาสตรที่ 5 
กลาวถึงการจัดการศึกษาเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ทีมีเปาหมายที่
ชัดเจนในการจัดการการเรียนรูในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยใช
การศึกษาในการดําเนินการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2558, น. 14-16) ไดกลาวไววาการแกปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจําเปนตองพัฒนาที่คุณภาพของมนุษยที่เปนสาเหตุของ
ปญหาเนนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาใหเกิดความตระหนัก มีเจตคติที่ดี ไดรับ
การฝกปฏิบัติในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถ่ินจนเกิด
จิตสํานึกในความผูกพันและการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมสิ่งแวดลอมของทางสังคมให
สอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน
การสงเสริมรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางจริงจังสอดคลองกับ
(Swanepoel,Loubser,and Chacko., 2020, น.286-292) กลาวถึงสาเหตุสําคัญของปญหา
สิ่งแวดลอมในประเทศไทยเกิดจากการขาดจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมของเยาวชนไทย ดังน้ัน 
จึงควรมุงเนนการปลูกจิตสํานึกความตระหนัก ตลอดจนความเขาใจความสัมพันธของคนกับ
สิ่งแวดลอมและพรอมที่จะปกปองรักษาสิ่งแวดลอม ดังน้ัน การจัดการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอม 
จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองสอนในทุกระดับของการศึกษาการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมจะตอง
สอนใหคนรูจักนับถือตนเอง นับถือผูอื่น ตองทําใหคนยอมรับวาตนเองเปนสวนหน่ึงของ
สิ่งแวดลอมบนโลกน้ี  

กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 14-21) ไดกลาวไววา กระบวนการเรียนรูตองมุง
ปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองในดานตางๆรวมทั้งการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
จึงเปนหนาที่สําคัญของผูสอนทีต่องพยายามจัดการเรยีนรู ใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมายดังกลาว
นอกจากการจัดการเรียนรูในสาระการเรียนรูตาง ๆ ใหมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย 
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เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูแบบบูรณาการ 
การใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู อีกหน่ึงประการที่สําคัญของการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูที่ชวยใหการศึกษาขับเคลื่อนไดตามบริบทของพื้นที่ซึ่งมีมาต้ังแตอดีตและฟนเฟองในการ
ขับเคลื่อนการศึกษารวมกับภาครัฐ คือ การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-Based 
Learning : CBL) ซึ่งมีฐานรากมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยมีเงื่อนไขการเรียนรู คือ  
การเรียนรูเปนกระบวนการลงมือกระทํา (Active Process) มีกระบวนการกระตุนใหผูเรียน 
ไดคนพบ (Discovery Learning) มีการวิเคราะห ประเมิน และการแกปญหา โดยมีครูเปน 
ผูกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนรู (มณฑล จันทรแจมใส, 2558, น. 148) สอดคลองกับ
(วิไลภรณ ฤทธิคุปต, 2561, น.189) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่มีเปาหมาย
ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะเพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมในยุคสมัยแหงความ
เปลี่ยนแปลงไดอยางมีคุณภาพ แนวทางหน่ึงคือ การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งเปน
กลยุทธการสอนที่เช่ือมโยงเน้ือหาสาระในบทเรียนใหสัมพันธกับชุมชน ผานการบูรณาการสาระ
ความรูในหลายศาสตรกับประเด็นปญหาในโลกที่เปนจริง และเปนเรื่องใกลตัวในชุมชนและ
สิ่งแวดลอมของผูเรยีน เนนทักษะการคิด การแกปญหา เรียนรูผานประสบการณตรงจากการลง
มือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลตามสภาพจริงโดยการมีสวนรวมจากผูที่เกี่ยวของ เมื่อพิจารณา
จากปณิธานของมหาวิทยาลัยพะเยา ที่วา “ปญญาเพื่อความเขมแข็งของชุมชน” การนําเอา
ชุมชนเขามามีสวนรวมตอการจัดการศึกษา เพื่อสรางใหคนรุนใหมไดเกิดองคความรูแลวรวม
ดูแลชุมชน ย่ิงเปนสิ่งที่ควรดําเนินการอยางย่ิง  

จากสภาพจริงของปญหาและผลกระทบทางสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึน จากแนวคิดที่สําคัญ
ของหลายบุคคลและหลากองคกรตอการดูแลสิ่งแวดลอม จากแผนแมบทและนโยบายแหง
องคกรทั่วโลกแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมั่นวาการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรทุนมนุษยเพื่อใหรากฐานของมนุษยชาติมีความรู ความเขาใจ ทักษะเพื่อดูแลรักษา
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงอยู เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึน ผูวิจัยไดศึกษา จึงมี
ความสนใจและต้ังใจ ในการดําเนินการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความ
ตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ข้ึนมา 
เพื่อรวมเปนอีกหน่ึงในการพัฒนาผูเรียนใหมีความการรูประจักษชัดหรือรูชัดเจนในเรื่อง
สิ่งแวดลอม ในดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain ) การมีจิตพิสัย (Affective Domain) และ 
การปฏิบัติจนเปนนิสัย หรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ในเรื่องความตระหนักตอ
สิ่งแวดลอมที่ถูกตองเหมาะสม สามารถที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคม 
รวมถึงการสงเสริมใหผูเรียนเปนพลเมืองโลกที่จะไปดูแลรกัษาสิ่งแวดลอมของโลกใหคงอยูสืบไป 

 



216  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 9 No. 1 (January–June 2023) 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจดัการสิง่แวดลอมโดยชุมชน เพื่อเสริมสราง
ความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา   

2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอการ
จัดการสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา หลังการเรียนตามหลักสูตร 

 2.1 เพื่อศึกษาความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนตอหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความ
ตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้ ง น้ี  ผู วิจัย ดําเ นินการโดยใชการวิจัยและพัฒนา ( Research and 
Development) โดยแบงการดําเนินการเปน 2 ระยะ 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

ระยะที่ 1  การพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 
 ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน สภาพปจจุบัน ปญหา และความจําเปนของการ

พัฒนาหลักสูตร (R1) ศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลเอกสาร ใชเครื่องมือแบบสอบถามสภาพ
ปญหาและความตองการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น.99-100) แบบ
สัมภาษณความคิดเห็นปลายเปด แบบบันทึกการสนทนากลุมเกี่ยวกับความสําคัญและความ
จําเปนของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

 ข้ันที่ 2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและคูมือประกอบหลักสูตร (D1) 
ดําเนินการ โดยนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานและทฤษฎีรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรของ ทาบา (Taba Hilda, 1962, p. 10) ดําเนินการสังเคราะหขอมูล จัดทําราง
หลักสูตร และคูมือประกอบหลักสูตร ตรวจสอบความเหมาะสมของรางหลักสูตรและคูมือ
ประกอบหลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ โดยใชแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและคูมือ
ประกอบหลักสูตร สําหรับผูเช่ียวชาญ จํานวน 1 ฉบับ  
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความ
ตระหนักสิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย 

 ข้ันที ่3 ศึกษาผลการทดลองใชหลักสูตร (R2) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร
และคูมือประกอบหลักสูตรที่ไดกําหนดไว เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยรางหลักสูตร
และคูมือประกอบหลักสูตรที่ผานการแกไขภายหลังจากไดรับขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิแลว
ประกอบดวยหนวยการเรียนรูจํานวน 7 หนวย แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 16 แผนการ
เรียนรู เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต แบบทดสอบความตระหนักตอสิ่งแวดลอม 
และแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 ข้ันที่ 4 ประเมินหลักสูตร (D2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีตอหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสรางความตระหนักสิ่งแวดลอม โดยใช
ชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

ระยะ
ดําเนนิการ 

 
 
 
ระยะที่ 1.  
ก า ร พั ฒ น า
หลักสูตร 

กิจกรรมที่ดําเนินการ 
ข้ันที่  1 ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและ
ความจําเปนของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติมเพื่อเสริมสรางความตระหนักตอ
ส่ิงแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที1่ (R1) 
1. ศึกษาสภาพปญหา ความจําเปน และความตองการ
พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมจากครูและนักเรียน 
และวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางป60และหลักสูตร
สถานศึกษา  
2. ศึกษาเอกสารและงานวิชาการที่เก่ียวของกับการ
พัฒนาหลักสูตร 
3. รวบรวม สรุป และสังเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 

  ผลทีไ่ดรับ 
1. ผลการศกึษาขอมูล
จําเปนตอการพัฒนา
หลักสูตรรายวชิาเพ่ิมเตมิ 
2. ผลการวเิคราะห
หลักสูตร 
3. องคประกอบหลักสูตร 

   
  ข้ันที่  2 การสรางและตรวจสอบความ

เหมาะสมของหลักสูตรและคูมือประกอบ
หลักสูตร (D1) 
1. สังเคราะหขอมูล จัดทํารางหลักสูตร และคูมือ
ประกอบหลักสูตร 
2. ตรวจสอบความเหมาะสมของรางหลักสูตรและคูมือ
ประกอบหลักสูตรโดยผู เชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของหลักสูตร(แบบประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตรและคูมือประกอบหลักสูตร) 
3. ปรับปรุงหลักสูตรกอนนําไปใชจริง 

 1. รางหลักสูตรฯ 
2.รางคูมือประกอบ 
การทําหลักสูตร 
3. ความคดิเห็นและ
ขอเสนอแนะ 
ของผูเชี่ยวชาญ 
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ระยะที่ 2 

การศึกษาผล

การทดลองใช

หลักสูตร 

 

 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชหลักสูตร(R2)  
1. ทดลองใชหลักสูตรฯ และคูมือประกอบหลักสูตรกับ
กลุมตัวอยาง 
2. การประเมินหลังการทดลองใชหลักสูตร 
 2.1.ประเมินความตระหนักตอส่ิงแวดลอม โดย
ประเมินความตระหนักผานกิจกรรมการเรียนรู เปน
ระยะ โดยมีเกณฑเปรียบเทียบ เชน รูบิค 
 2.2.ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ดําเนินการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 ผลการทดลองใช
หลักสูตร 
1. ความตระหนักตอ
ส่ิงแวดลอม  
2.ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนของ 
นักเรียน 

 

  
  

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยโดยใชการวิจยัและพฒันา (Research and Development) 
 

 กลุมตัวอยาง 
 

 1. อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยาที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 3 ป จํานวน 8 คน  

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 โดยเปนกลุมตัวอยางแบบกลุมเดียว 
จากกลุมประชากรที่ตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัยทีเ่ลือกเรียนวิชาเลือกเสรี รายวิชา ส20222  
การจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 
 

ผลการวิจัย 
 

1. ขอมูลพื้นฐานโดยภาพรวม ครู และนักเรียน มีความคิดเห็นโดยตองการสงเสริมและ
พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมในเรื่องสิ่งแวดลอม อยูในระดับมากที่สุด คือ (  = 7.53, 
SD=1.097) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือดานการจัดการเรียนการ
สอนคือ (  = 56.76, SD=8.10) 

2. ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม
เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใช ชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีองคประกอบหลักสูตร 7 หัวขอ ไดแก 1) เหตุผลและความจําเปนของ

ข้ันที ่4 การประเมินหลักสูตร (D2) ประเมิน
ความคดิเห็นของผูเรียน โดยใชแบบสัมภาษณและแบบ
ประเมนิ ในดานการใชหลักสูตร การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู การใชส่ือการเรียนการสอน/แหลงการเรียนรู 
และ การวดัผลการประเมินผล 

 

ผลการประเมิน 
1.ความคดิเห็นของผูเรียน 
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หลักสูตร 2) การกําหนดจุดมุงหมาย 3) คําอธิบายรายวิชา 4) โครงสรางหลักสูตร 5) แนวการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่ออุปกรณและแหลงเรียนรู 7) การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 
7 หนวยการเรียนรู 16 แผนการเรียนรู เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต ผานการ
ประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรูจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับ
มาก  

 2.1. การประเมินความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของผูเรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใช ชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาผลการประเมินกอนและหลังการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.33 
คะแนน และ 5.79 คะแนน ตามลําดับ เมื่อพิจารณาภาพรวมพบวาคะแนนประเมินความ
ตระหนักหลังการเรียนรูคิดเปนรอยละ 86.51 ซึ่งมีผลการประเมินระดับคะแนนคุณภาพระดับ
มากและคะแนนประเมินความตระหนักหลังการเรียนรูคิดเปนรอยละ 115.75 ซึ่งมีผลการ
ประเมินระดับคะแนนคุณภาพระดับมากที่สุด 

 2.2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 

3. ความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (  =3.94, SD=.47) เมื่อพิจารณารายดานพบวาอยูในระดับมากที่สุดและมาก  

 

อภิปรายผลผลการวิจัย 

1. ขอมูลพื้นฐานโดยภาพรวมครู นักเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของ มีความตองการสงเสริม
และพัฒนาหลักสูตร รายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน
พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดการเรียนรูในหลักสูตร ดานความตระหนักรู 
ตอสิ่งแวดลอม ดานความรูเรื่องสิ่งแวดลอม และดานการจัดการเรียนรูในหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติมเพื่อเสริมสรางความตระหนักตอสิ่งแวดลอม รองลงมาคือดานความรูเรื่องสิ่งแวดลอม 
การปฏิบัติตนที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และดานทักษะดานสิ่งแวดลอม ตามลําดับ ผลจาก
การศึกษาขอมูลดังกลาวจะนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของ
สถานศึกษา ครู นักเรียน และผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนประกอบดวยทฤษฎีและ
แนวคิดพื้นฐาน หลักการ จุดมุงหมาย เน้ือหา การจัด กิจกรรมการเรียนรู และการวัดผลและ
ประเมินผล โดยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเปนหลักสูตรที่นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ มุงศึกษา
สิ่งที่ลึกหรือกวางกวาสิ่งที่เรียนรูจากหลักสูตรแกนกลาง เปนการศึกษาภายใตโลกของความ 
เปนจริง มุงแกปญหาในสิ่งที่ นักเรียนตองการจะรูและสนใจซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
(สงัด อุทรานันท, 2532, น. 38) ที่ไดกลาววา การพัฒนาหลักสูตรเสริมจําเปนที่จะตองศึกษา
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ขอมูลพื้นฐานจาก นักเรียนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ พรอมกันน้ี (ปยะธิดา สารเจริญ, 2561, 
น. 29) กลาววาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม คือ หลักสูตรที่กําหนด ใหผูเรียนในระดับการศึกษา 
ข้ันพื้นฐานไดเรียนรูเน้ือหาที่เกี่ยวของกับทองถ่ินที่ตัวเองอาศัยอยู ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนอาชีพและภูมิปญญาในทองถ่ินตนเอง ในรูปแบบ
ทฤษฎีและการปฏิบัติ ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน โดยมีผูรวมเกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตร 
ไดแก โรงเรียน ผูปกครอง ชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งตองมีเน้ือหาสอดคลองกับ
สภาพในชุมชนและความตองการนักเรียน ซึ่งประเด็นดังกลาวมีความนาสนใจและสอดคลองกับ
แนวคิดของ (David & Rimm, 1994, p. 104) กลาววา หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเปนหลักสูตร
ที่จัดข้ึนเพื่อเสริมหลักสูตรสถานศึกษาที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน สามารถจัดเสริมหรือ
เพิ่มเติมไดตามความพรอม และความตองการของนักเรยีน ดังน้ันในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติมจากหลกัสตูรแกนกลางจงึ ตองมีการศึกษาขอมูลพื้นฐานจากผูที่มีสวนที่เกี่ยวของเพื่อให
ไดหลักสูตรเสริมที่สอดคลองกับความตองการเพื่อใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
เมื่อนําไปใช 

2. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสรมิสรางความตระหนักตอจัดการสิง่แวดลอม โดยใช
ชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีองคประกอบหลักสูตร 7 หัวขอ ไดแก  
1) เหตุผลและความจําเปนของหลักสูตร 2) การกําหนดจุดมุงหมาย 3) คําอธิบายรายวิชา 
4) โครงสรางหลักสูตร 5) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่ออุปกรณและแหลงเรียนรู 
7) การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 7 หนวยการเรียนรู 16 แผนการเรียนรู เวลาเรียน  
40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต โดยหลักสูตรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความความ
ตระหนัก ความรู และทักษะดานสิ่งแวดลอม รวมถึงการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษและ
แกปญหาสิ่งแวดลอม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนที่คลอบคลุมกับวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบ Active Learningโดยจะเลือกใชในบางหนวยการเรียนรูหรือเฉพาะเน้ือหา ซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning จะนําเอาวิธีการสอนหลากหลายวิธีมาผสมผสาน 
โดยอาจารยผูสอนจะวางแผนคัดเลือกเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ วัตถุประสงคการเรียนรู 
ลักษณะเน้ือหา ลักษณะผูเรียน การวัดและประเมินผล รวมไปถึงออกแบบ เทคนิคในการสอน
แตละครั้ง ทั้งน้ีไดจัดรูปแบบวิธีการสอนที่ใช ออกเปน 5 รูปแบบ ไดแก 1) การจัดการเรียนรู
แบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) 2) การสอนแบบโครงงาน (Project Based 
Learning) 3) การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning) 4) การสอนที่เนน
ทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) และ 5) กระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูบันได 7 ข้ัน (7 E) ซึ่งจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนไดออกไป 
สํารวจสภาพแวดลอมพื้นที่จริง เพื่อทราบถึงลักษณะภูมินิเวศชุมชน การเปลี่ยนแปลงของ
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สภาพแวดลอมตามบริบทของชุมชน การแกปญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบัน  
ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวชวยเสริมสรางความตระหนักตอสิ่งแวดลอม ความรูเรื่อง
สิ่งแวดลอมและทักษะดานสิ่งแวดลอม อีกทั้งเน้ือหาในหลักสูตรเปนมีความเปนปจจุบัน 
เหมาะสมกับบริบท และมีการเรียนรูจากสถานการณจรงิในชีวิตประจาํวัน เมื่อพิจารณาถึงความ
สอดคลองของหลักสูตรกับแนวคิดและหลักการจึงสงผลใหหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอสิ่งแวดลอม โดยใช ชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผานการประเมินความเหมาะสม ของรางหลักสูตรและแผนการจัดการ
เรียนรูจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับมากและมากที่สุดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโอลิวา (Oliva 
2005, p. 16-17) ที่กลาววา เน้ือหาในหลักสูตรตองกําหนดใหสอดคลองกับความตองการของ
สังคม และเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีหนาที่ในการพัฒนาสังคมตอไป  

 2.1) การประเมินความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของผูเรียน ในการประเมินความ
ตระหนักตอสิ่งแวดลอม ไดดําเนินการศึกษา ออกแบบและดําเนินการประเมินไวในการจัดการ
เรียนรูที่หลากหลายและประเมินเปนระยะทําใหเห็นพัฒนาการในดานความรู ความคิด เจตคติ 
และการปฏิบัติตนของผูเรียนไดอยางชัดเจนในตลอดระยะเวลาของการเรียนรู เมื่อมีการ
ประเมินดวยแบบประเมินความตระหนักตอสิ่งแวดลอมภาพรวมพบวาคะแนนประเมินความ
ตระหนักหลังเรียนเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 115.75 ซึ่งมีผลการประเมินระดับคะแนนคุณภาพระดับ
มากที่สุด ซึ่งอาจเปนผลจากการไดรับขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา และการให
ขอเสนอแนะเรื่องเครื่องมือที่มีคุณภาพ ที่ผานการตรวจคุณภาพจากผูเช่ียวชาญจึงทําให 
มีกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตร และ องคประกอบที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู ซึ่งในการ
วิจัยครั้งน้ีมีมีการจัดการเรียนการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน Community Based Learning 
(CBL) เขามาที่ทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดจริงดวยตนเอง สามารถรับรูและแลกเปลี่ยน
ประสบการณจากสถานการณที่เกิดข้ึน สงผลใหผูเรียนเกิดอารมณรวมทั้งความวิตก การเกิด
ความภูมิใจ เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับชุมชน 
สอดคลองกับแนวคิดของ (วิจารณ พานิช, 2557, น. 89) ที่กลาวถึงการจัดการเรียนรูโดยใช
ชุมชนเปนฐาน เปนกลยุทธหรือรูปแบบการจัดการเรียนรูที่บูรณาการเน้ือหาตามหลักสูตรให
เช่ือมโยงกับชุมชนโดยใชการปฏิบัติงานเปนฐาน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบัติงานจากสถานการณจริงในชุมชน ภายใตการมีสวนรวมระหวางครูผูเรียนและกลุมคน 
ในชุมชน กระบวนการสําคัญของการเรียนรูใชการสะทอนคิดเชิงวิพากษ ซึ่งจะชวยใหเกิด
ความรูในเน้ือหาตามหลักสูตรและเขาใจชุมชนมากข้ึน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาผูเรียนดานความรูและทักษะอยางหลากหลายเชน การคิดวิเคราะห สังเคราะห 
การคิดเชิงวิพากษ ซึ่งเปนทักษะจําเปนในศตวรรษที่ 21 มีคุณธรรมจริยธรรม เจตคติที่ 
พึงประสงค ตระหนักในความรับผิดชอบในฐานะเปนสวนหน่ึงของชุมชน สอดคลองกับ 
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(Melaville et al. 2003) กลาวถึง การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานวา เปนกระบวนการเรียนรู
ผานกลยุทธที่สําคัญ 6 ประการ คือ 1) การเช่ือมโยงวิชาการสูการบริการชุมชน 2) ใหการศึกษา
และจัดประสบการณเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดี 3) เรียนรูผานสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนและ
ชุมชน 4) เรียนรูผานสถานที่สูความสนใจในการเรียนรู 5) จัดประสบการณในการใหบริการ 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูและความรับผิดชอบตอสังคมและ 6) เรียนรูผานการทํางานภายใตการ
ดูแลของผูมีประสบการณ ซึ่งการศึกษาดานสิ่งแวดลอมเปนการใชประโยชนจากความอยากรู
อยากเห็นของผูเรียนในประเด็นที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติและความสัมพันธทางสังคม โดยใช
สภาพแวดลอมของโรงเรียนและชุมชนเปนกรอบใหผูเรียนสรางการเรียนรูของตนเอง กลยุทธน้ี
ไมไดมุงเนนการเรียนรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมเปนหลักแตจะใชสิ่งแวดลอมสรางความสนใจของ
ผู เรียนกอน โดยมีหลักการสําคัญ คือ จะตองสอนแนวคิดทางนิเวศวิทยาที่สําคัญและ
ความสัมพันธในระบบนิเวศ เสริมสรางความรูที่ลุมลึกเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ใหผูเรียนลง
พื้นที่จริงเพื่อศึกษาสภาพแวดลอมในชุมชนอยางเหมาะสม เพื่อกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสวนบุคคลในเชิงบวก ฝกทักษะการคิดวิเคราะห การวางแผน และการสืบเสาะ 
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งปลูกฝงทกัษะความเปนพลเมืองในการมสีวนรวมแกไขปญหา
ชุมชน พรอมกันน้ีโดยขอเสนอแนะจากการแลกเปลี่ยนประสบการณและแนวคิดกับอาจารย 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
ทําใหมีการปรับ เรียบเรียงและกําหนด ลําดับความสําคัญของเน้ือหาตามลําดับความตระหนัก
จากข้ันที่นอยไปสูความตระหนักในข้ันที่สูงข้ึน โดยนักเรียน ไดพัฒนาความตระหนักจากการฟง
บรรยาย การลงมือปฏิบัติทํากิจกรรมดวยตนเองและแบบกลุม และการแสดง ความรูสึกหรือ
ความคิดเห็น โดยเฉพาะอยางย่ิงในการพัฒนาความตระหนักครั้งน้ีไดใหนักเรียนแสดงความรูสึก 
หรือความคิดเห็นที่มีตอสิ่งแวดลอมในดานตาง ๆ ตามมุมมองและประสบการณของตนเอง 
โดยแตละกิจกรรมการเรียนรูไดมีการการประเมินความตระหนักตามความเหมาะสมจาก
ประเด็นที่ไดเรียนรู สอดคลองกับ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2545, น. 135-161) ที่กลาวถึงการเรียนรู 
ที่เหมาะสมโดยจะเริ่มจากพฤติกรรมระดับงายไปหาระดับยากจึงจะเกิดลักษณะนิสัยที่ 
พึงประสงค ทั้งน้ี เน่ืองจากความตระหนักเปนเรื่องทางดานจิตใจและความรูสึกนึกคิดผูวิจัย 
จึงไดใหนักเรียนแสดงความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นที่สะทอนถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม
โดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิดไดอยางอิสระ ผานการตอบคําถามดวยการพูด 
การเขียน การวาดภาพ การเลนเกมส การจัดทําโครงงาน รวมถึง การไปรวมกิจกรรมดาน
สิ่งแวดลอมกับชุมชน ดวยกระบวนการดังกลาวอาจสงเสริมใหผูเรียน ไดพัฒนาความตระหนัก
และมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักตอสิ่งแวดลอมสูงข้ึน โดยที่ความตระหนักที่เกิดข้ึนอาจเกิดข้ึน 
จากการการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning รวมไป
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ถึงออกแบบ เทคนิคในการสอนแตละครั้ง จนนําไปสูการเห็น ความสําคัญของสิ่งที่รับรูดวยการ
พูด การเขียน โดยอาศัยเวลา ประสบการณ ซึ่งสอดคลองกับ (สังวาล ขายแกว, 2545, น. 113) 
ที่พบวา ความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังการใชกิจกรรมการเรียน 
การสอนเปนสื่อในการใหความตระหนักแกนักเรียนสูงกวากอนทดลอง เน่ืองจากกลุมตัวอยาง 
ไดมีโอกาสลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองทุกครั้ง มีโอกาสไดเรียนรูประสบการณจริงจากการเขา
รวมกิจกรรม นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2558) ที่กลาวถึง
ทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action : TRA) วา มนุษยเปนผูมีเหตุผล 
ใชขอมูลที่มีอยูอยางเปนระบบควบคุมโดยระดับจิตสํานึก หากรูถึงสาเหตุและคุนเคยกับปญหา 
ก็จะรูวาควรทําอยางไรเพื่อลดผลกระทบจากปญหา รวมทั้งตระหนักรูวาการกระทําใดจะ
สามารถนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง รวมไปถึงเกิดทัศนคติที่สงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออก 
ตลอดจนมีความมุงมั่นและความรูสึกรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวิจัย 
เชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin. (1951) เพราะการเรียนรูไปพรอม ๆ กับการ
ปฏิบัติการจริงจะทําใหเกิดประสบการณใหมเปนรูปแบบการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนทั้งดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมไดดีที่สุด 

 2.2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนอยูในระดับมาก
หลังเรียนอยูในระดับมากที่สุด เน่ืองจากผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เรื่องสิ่งแวดลอมตาม
ข้ันตอนของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ทําใหเห็นความสําคัญของปญหาสิ่งแวดลอมและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการถายโอนการเรียนรูผานกระบวนการ
จัดการความรูเนนใหนักเรียนไดออกไปสํารวจสภาพแวดลอมพื้นที่จริงทําใหทราบถึงลักษณะ
และเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมตามบริบทของชุมชน อีกทั้งยังเปนกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมีสวนรวมในการออกแบบวิธีการแกปญหาและแนวทางพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดลอมในชุมชนของตนเอง จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความคิด กระตุน
พัฒนาการทางสติเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความรูและเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ (Eisenkraft, 2003, p. 58) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
(พัชรินทร ศรีคําและพินิจ ขําวงษ, 2560, น. 119-120) ที่ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรูโดยใช
บริบทเปนฐาน เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่มีตอเจตคติ ทางสิ่งแวดลอมและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชบริบทเปนฐานสูงกวาการจัดการจัดการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูโดยใช
บริบทเปนฐาน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม เปนการจัดการเรียนรูโดยใชประสบการณใกลตัว
ผูเรียน สถานการณในชีวิตจริง หรือสถานการณในชุมชนจังหวัดนาน ซึ่งเปนชุมชนที่ผูเรียน
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อาศัยอยูมาเปนสาระสําคัญในทกุข้ันตอนของกระบวนการจดัการเรียนเรียนรู และในการดําเนิน
กิจกรรมทุกคาบเรียน ทําใหผูเรียนรูสึกต่ืนเตน และใหความสนใจในการเรียนรูเปนอยางมาก 
ในการจัดการเรียนรู พรอมที่จะคิดและแสดงความคิดเห็นตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ทําใหผูเรียนมีความเขาใจแนวคิดในเรื่องที่เรียนไดมากย่ิงข้ึน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ และสอดคลองกับ (ศรัญย 
อัมระนันท, 2558, น. 67-68) ที่พบวาการชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูดวย
ตนเอง ไดคิด ไดแกปญหา วิเคราะหหาแนวทาง และเลือกปฏิบัติที่เหมาะสมจะชวยใหผูเรียน
เกิดความคงทนตอการเรียนรูและเห็นคุณคาของการเรียนรูน้ัน ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู
และพัฒนาผูเรียนใหมีความรูประจักษชัดหรือรูชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดลอม ในดานพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain ) การมีจิตพิสัย (Affective Domain) และการปฏิบัติจนเปนนิสัย หรือ 
ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ในเรื่องความตระหนักตอสิ่งแวดลอมที่ถูกตองเหมาะสม 
สามารถที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคม รวมถึงการสงเสริมใหผูเรียน
เปนพลเมืองโลกที่จะไปดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของโลกใหคงอยูสืบไปได  

3. ความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรียนดวยหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติมฯในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (  =3.94, SD=.47) รายดานพบวาทุกดานอยูในระดับมากและมากที่สุด เรียงจาก
มากไปหานอย ไดแก ดานการวัดและประเมินผล (  =4.07, SD=.75) ดานหลักสูตร (  =4.01, 
SD=.66) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู (  =3.97, SD=.55) ดานการนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน (  =3.94, SD=.49) ดานครูผูสอน (  =3.91, SD=.69) และดานสื่อการเรียนรู  
(  =3.77, SD=.76) ตามลําดับ จากผลการวิจัยดังกลาว อาจเกิดจากกระบวนการพัฒนา
หลักสูตร ที่ใหความสําคัญกับทุกข้ันตอนในการดําเนินการ โดยผูวิจัยไดรับขอเสนอแนะจาก
อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูสอนรวมถึงผูทรงคุณวุฒิ ที่ไดแนะนําในการดําเนินการ 
ในงานวิจัย ทําใหเกิดความสมบูรณของหลักสูตรจนนําไปสูการจัดการเรียนรูไดอยางเปนมรรค
เปนผล ทั้งทางตรงและทางออม ทําใหนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูในหลักสูตรตามความ
ตองการที่ตนเองไดระบุไวในขอมูลพื้นฐาน สงผลใหผูเรียนมีความสุขและเกิดความพึงพอใจ 
เมื่อประเมินความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยหลักสูตร สอดคลองกับ (ปทมา เล็กยินดี, 
2558, น. 145-146) ที่ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการ
จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู  
ดวยมาก โดยพิจารณารายดาน พบวา ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรูและดานกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูนักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเทากันคือระดับมากที่สุด ทั้งน้ี อาจเปนเพราะ
นักเรียน ไดมีโอกาสศึกษาคนควาแหลงเรียนรูที่หลากหลายทั้งแหลงการเรียนรูในโรงเรียนและ
แหลงการเรียนรูในทองถ่ินที่อยูใกลเคียงโรงเรียนทําใหไดมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีการรวมมือ 
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การแลกเปลี่ยนความรูความคิด และประสบการณระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนดวยกัน 
สงเสริมใหนักเรียนกลาคิดกลาตัดสินใจ และกลาแสดงออกทั้งภายในกลุมและในหองเรียน 
เกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางต่ืนตัว กระตือรือรน และใหความสนใจ 
ในการทํากิจกรรมการเรียนรูอยางจริงจังเพราะไดทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ตองใชความคิดความ
เขาใจในสิ่งที่เรียนรู ไดมีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอื่นและสิ่งรอบ ๆ ตัว สามารถนําความรู
ความคิด ขอปฏิบัติที่ไดคนพบมานําเสนอในรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจ รูสึกมีคุณคาไดรับ
การยอมรับ ภาคภูมิใจในผลงานของตนเองที่ไดบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับข้ันตอนกระบวนการ
เรียนรูแสดงความรูสึกที่มีตองานและกระบวนการทํางาน มีการนําเสนอผลงานมาแสดง 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและประเมินผลงานซึ่งกันและกันกับเพื่อนในช้ันเรียนทําใหตนเอง 
ตองเผชิญสถานการณผานกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติจนตกผลึกเกิดเปนความรูใหม
ของตนเองอยางมีคุณคา และสอดคลองกับงานวิจัยของ (วินัย เพ็งภิญโญ, 2563, บทคัดยอ)  
ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบระบบจัดการเรียนรูตามแผนการสอนฐานสมรรถนะ 
โดยใชปญหาเปนฐานที่มีสวนเสริมดวยกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผลความคิดเห็นของผูเรียน
มีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. เน่ืองจากองคประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความตระหนักตอ
สิ่งแวดลอม โดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 เปนหลักสูตรระดับ 
ช้ันเรียนควรมีการปรับพิจารณาองคประกอบใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของ
สถานศึกษา และรายวิชาที่จะจัดการเรียนรู พิจารณาความสอดคลองของจุดประสงค เน้ือหา 
กิจกรรมการรูและการประเมินผลที่สอดคลองและครอบคลุม เหมาะสมจึงจะสงผลใหหลักสูตร
เกิดประสิทธิภาพ 
 2. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ถือเปนเครื่องมือสําคัญและมีความยืดหยุน 
ตอการจัดการเรียนรู โดยครูผูสอน และสถานศึกษาควรพิจารณานําไปใชใหเหมาะสมกับบริบท
ของตนเอง 

 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาความสอดคลองของผลการจัดการเรียนรูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กับความตระหนักตอสิ่งแวดลอมวามีความสอดคลองกันหรือไมในแตละกิจกรรมการเรียนรู
เพื่อใหทราบขอมูลอันเปนประโยชนตอการศึกษาที่เกี่ยวของในระดับสูงข้ึนตอไป 



226  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 9 No. 1 (January–June 2023) 

 2. ควรมีการศึกษารูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู ที่ชวยสงเสริมเรื่องสิ่งแวดลอมอยาง
กวางขวาง เพื่อเปนแนวทางในการนําไปปรับใชใหเกิดประโยชนในการจัดการเรียนรูและ 
เปนการสงเสริมใหผูเรยีนเปนพลเมืองโลกที่จะไปดูแลรักษาสิง่แวดลอมของโลกใหคงอยูสืบไปได 
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