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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 2) เพื่อศึกษา
แนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางที่ใช ไดแกประชาชนในอําเภอปาบอน 
จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากสูตรของ ทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 396 คน 
จากจํานวนทั้งหมด 47,777 คน และ เชิงคุณภาพ ไดแก นักวิชาการทางรัฐศาสตร ผูเช่ียวชาญ 
ปราชญชุมชน จํานวน 5 คน เปนการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method research) 
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจก
แจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลคุณภาพดวยการ
พรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.21, S.D.= 0.63) 
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เมื่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยพบวา ดานความมีเหตุผล 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.24, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ดานความพอประมาณมีคาเฉลี่ย  
(  = 4.21, S.D. = 0.62) และดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมีคาเฉลี่ย (  = 4.21, S.D. = 0.64) 
ดานเงื่อนใขความรูมีคาเฉลี่ย (  = 4.21, S.D. = 0.62) และดานเงื่อนไขคุณธรรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
(  = 4.17, S.D. = 0.63) ตามลําดับ 

2. แนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง คือ 1. ดานความพอประมาณ 
ไมควรสรางภาระหน้ีสินเกินตัว 2. ดานความมีเหตุผล ควรใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรอง 
หาสาเหตุและแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความสามารถ 3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ควรออม
เงินเพื่อเปนทุนสํารองยามฉุกเฉินและเปนหลักประกัน เมื่อเราเจ็บปวย 4. ดานเงื่อนไขความรู 
หาเหตุผลและจุดที่ผิดพลาดและแกไขดวยสติปญญาอยางรอบคอบ 5. ดานเงื่อนไขคุณธรรม 
ควรมีความซื่อสัตยสุจริตในการดําเนินชีวิตทั้งตอตนเองและผูอื่น  

คําสําคัญ : การประยุกต, หลักเศรษฐกิจพอเพียง, พัฒนาคุณภาพชีวิต  
 
 

Abstract 

The purposes of this research were to: 1) To study the application of 
sufficiency economy philosophy to improve the quality of life of the people in 
Pabon District. Phatthalung Province, and 2) To study ways to promote the 
application of the Sufficiency Economy Philosophy to improve the quality of life 
of the people in Pabon District. Phatthalung Province. The sample used 
Including people in Pabon District Phatthalung Province By using the random 
sampling method from Taro Yamane's formula, there were 396 samples from a 
total of 47,777 people and the qualitative ones were 5 political science 
academics, experts and community philosophers. It is an integrated research 
study. Data were collected using questionnaires and interviews. Statistics used 
in data analysis were frequency distribution, percentage, mean, standard 
deviation. and analyzed the quality data by descriptive methods.  
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The study results revealed that : 
1. The application of the sufficiency economy philosophy to the quality 

of life development of the people in Pabon District. Phatthalung Province 
Overall, it was at a high level (  = 4.21, S.D. = 0.63). When considering each 
side by ordering the average from the most to the least, it was found that 
rationality have the highest average (  = 4.24, S.D. = 0.65) followed by the aspect 
of moderation were average (  = 4.21, S.D. = 0.62), and the terms of knowledge 
were average (  = 4.21, S.D. = 0.62) and the moral conditions had the lowest 
averages. (  = 4.17, S.D. = 0.63) respectively 

2. Recommendations for promoting the application of the Sufficiency 
Economy Philosophy to improve the quality of life of the people in Pa Bon 
District Phatthalung Province is 1. Modesty You shouldn't overload your debt. 
Should group together to do organic farming Products that are safe for 
consumers and environment, low cost. 2. Reasonableness Wisdom and reason 
should be used to reflect on the cause and solve various problems with ability. 
3. The aspect of having good immunity. You should save money as an 
emergency fund and as collateral. in the future when we are sick or required 4. 
terms of knowledge Find reasons and mistakes and fix them with wisdom, 
wisdom and prudence. 5. Moral conditions. They should be honest in their 
lives, both to themselves and to others.  

Keywords : Application, Sufficiency Economy, Improve quality of life 
 
 

บทนํา 

มนุษย ถือวาเปนทรัพยากรสําคัญของการพัฒนาประเทศ เปาหมายของการพัฒนา
ประเทศ คือการสงเสริมใหประชาชนมีชีวิตที่ดี และมีความเปนอยูที่เปนสุข ไมวาจะเปนดาน
เศรษฐกิจ สังคมเทคโนโลยี ความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน รวมทั้งการสงเสริมสุขภาพ 
ที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีสภาพจิตใจทีดี่ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนประเด็นที่มุงสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหดีข้ึนหากประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดียอมทําใหมีความสามารถในการพัฒนาทั้งตัวเอง 
สังคม และสิ่งแวดลอมใหเกิดคุณคาหรือประโยชนสูงสุด ปญหาตาง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมด
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ไปได (สามารถ สงางาม, 2564, น. 1) ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนถือเปนภารกิจ
หลักที่ทุกภาคสวนตางใหความสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงหนวยงานภาครัฐ ไดมีการกําหนด
นโยบาย แผนงาน/โครงการตาง ๆ ที่จะใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
อาทิ นโยบายรัฐบาลของพลเอกประยุทธ จันทรโอชา ไดกําหนดใหหนวยงานของรฐัดําเนินการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยการลดความเหลื่อมล้ําของสังคม สรางโอกาส สราง
อาชีพ การมีรายไดที่มั่นคง และสงเสริมคุณภาพชีวิตใหแกผูสูงอายุ ดวยการมีงานทําหรือ
กิจกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งการวางรากฐานพัฒนา และเสริมความเขมแข็งใหแกการใหบริการ
ดานสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชนโดยเนนความทั่วถึง ความมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ียังไดมีเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยทุกกลุมใหดีขึ ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนที่ยังตองการเติมเต็มศักยภาพ หรือผูดอยโอกาส หรือที่กําลัง
ประสบกับปญหาความยากจนอยางมาก จะตองทําใหคนในกลุมเหลาน้ีสามารถมี “โอกาสทาง
สังคม (Social Mobility)” โดยเนนปองกันความเสี่ยงจากการตกอยูในวงจรแหงความลมเหลว
หรือกับดักความยากจน ในลักษณะการใหแตมตอและสรางโอกาส พรอมกับการเสริมสราง
ศักยภาพไปที่ตัวคน ครอบครัว และชุมชน (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 
2559, น. 25) แตอยางไรก็ตาม การผลักดันขับเคลื่อนการพัฒนาดังกลาวอาจยังไมเกิดผล
สัมฤทธ์ิอยางเต็มที่ เน่ืองจากขอจํากัดหลายดาน อาทิ คุณภาพของคนไทยยังตํ่า แรงงานสวน
ใหญมีปญหาทั้งในเรื่ององคความรู ทักษะ และทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและมีความเหลื่อมล้ํา
สูง ซึ่งเปนอุปสรรคตอการยกระดับศักยภาพการพัฒนา โครงสรางประชากรจะเขาสูสังคมสูงวัย
อยางสมบูรณ ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนทั้ง
ตนทุนในเชิงเศรษฐกิจและผลกระทบรายแรงตอคุณภาพชีวิตประชาชน ในขณะที่การบริหาร
จัดการภาครัฐยังขาดประสิทธิภาพ ขาดความโปรงใส และมีปญหาคอรรัปช่ันเปนวงกวาง 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559 น. 1) ดังน้ัน การนอม
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานไวใหปวงชนชาวไทย เพื่อนํามาใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเปน
รากฐานของวิธีคิดและวิถีปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักทางสายกลางเพื่อใหประชาชน 
มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง มีความรูความเขาใจ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีวิจารณญาณบนหลักการของความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
มีความรอบรู และคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติภารกิจหนาที่เพื่อ
เจริญกาวหนาไปอยางสมดุล พรอมรับการเปลี่ยนแปลง และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ
สุขอยางย่ังยืน 
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อําเภอปาบอน เปนอําเภอ 1 ใน 10 อําเภอของจังหวัดพัทลุง การตั้งอําเภอปาบอน 
เริ่มข้ึนเมื่อประมาณป 2524 และไดรับการพัฒนามาจนเปนอําเภอปาบอน ซึ่งประกอบดวย 
5 ตําบล 50 หมูบาน 1 เทศบาลตําบล มีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชน ศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเดียงบานพรุพอใต ตําบลโคกทราย, ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเดียงบานในกอย
สวนอินทผาลัม, ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเดียงบานหลักสิบ ตําบลทุงนารี, ศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเดียงบานสายกลาง ตําบลหนองธง ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เปนสวนใหญ กอปกับประชาชนสวนใหญยังยากจน จนไดมีการจัดต้ังศูนยอํานวยการปฏิบัติการ
ขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกชวงวัยอยางย่ังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอ
ปาบอนข้ึน เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2564 เพื่อเปนกลไกเชิงนโยบายในการดําเนินการแกไข
ปญหาความยากจน ลดความเหลื่อมล้ําและการพัฒนาคนทุกชวงวัย เพื่อใหเกิดการแกไขปญหา
และการพัฒนาที่เกี่ยวของอยางบูรณาการเปนรูปธรรมและย่ังยืน (สํานักงานอําเภอปาบอน, 
2564,) 

จากขอมูลขางตน เปนเหตุผลผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประเด็นการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง ไดอยางไร เน่ืองจากหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง เปนหลกัการสาํคัญที่สามารถชวยขจัด
ปญหาความยากจนใหกับประชาชนและไดรับการยอมรับไปทั่วโลก นอกจากน้ีผูวิจัยยังสนใจ
ศึกษาประเด็นแนวทาง การสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยกระบวนการใดบาง  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix Methodology Research) ระหวางการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณเชิงลึก (Indept-interview) โดยผูวิจัยได
ทําการศึกษาคนควาพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ประชาชนในพื้นที่อําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง จํานวน 47,777 คน การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยคํานวณจาก สูตรทาโร ยามา
เน (Taro Yamane, 1973, pp. 728-729) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 396 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 5 คน แบงออกเปน กลุมที่ 1 คือ นักวิชาการทางดานรัฐศาสตร 2 คน 
กลุมที่ 2 คือ หมอพื้นบานและแพทยแผนไทย 1 คน กลุมที่ 3 คือ ปราชญชุมชน ผูนําเกษตร 
ที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 2 คน 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้ง น้ี 
เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

1. การศึกษาคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง เพื่อรวบรวมเน้ือหาสาระจากการศึกษาคนควาที่ไดมาดังกลาวนํามากําหนดเปนเปน
กรอบใหตรงกับตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอมูล ในการสรางแบบสอบถาม แลวราง
แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย 

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม 2 ประเภท 
คือแบบปลายปด (Close - ended Question) และแบบปลายเปด (Open-ended Question) 
ประกอบกัน ซึ่งเปนการดัดแปลงเครื่องมือจากแบบสอบถามที่ไดเคยผานการตรวจสอบหาคาความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 

3. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธแกไข
ปรับปรุง ใหถูกตองและชัดเจน เหมาะสม ทั้งเน้ือหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลว
นํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
 4. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จ ความถูกตองสมบูรณของเน้ือหาเพื่อใหไดแบบสอบถามที่มี
ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และเหมาะสมของขอคําถามนําเครื่องมือที่สรางเสร็จ
เรียบรอยแลวเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือ
เน้ือหา (Index of Item – Objective Congruence : (IOC) 

6. เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนําไปทดลองใชกับผูที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง แตมีคุณลักษณะคลายกันกับกลุมตัวอยางในการวิจัยน้ี คือ ประชาชนในอําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําผลการตอบแบบสอบถามไปหาคาความ
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เช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.861 

7. นําเครื่องมือที่สมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
1. ขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมกุฎราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพื่อทําหนังสือนําสงแบบสอบถาม ถึงนายอําเภอปาบอน 
จังหวัดพัทลุง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนในพื้นที่อําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง 

2. ผูวิจัยสงหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อใชในการวิจัย และแบบสอบถาม
ถึงสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง พรอมนัดหมายวัน เวลา ที่จะขอมารับแบบสอบถามคืน 
ดวยตนเอง เมื่อไดรับแบบสอบถามแลวก็ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม 
ทุกชุด แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุงดังน้ี 

ผลการวิเคราะหระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในระดับมาก 
(  = 4.21, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณารายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
พบวา ดานความมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.24, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ดานความ
พอประมาณ (  = 4.21, S.D. = 0.62) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (  = 4.21, S.D. = 0.64) 
ดานเงื่อนไขความรู (  = 4.21, S.D. = 0.62) สวนดานเงื่อนไขคุณธรรม มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด  
(  = 4.17, S.D. = 0.63) ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุงดังน้ี 

แนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง คือ 1. ดานความพอประมาณ  
ไมควรสรางภาระหน้ีสินเกินตัว ควรรวมกลุมกันทําเกษตรอินทรี ผลผลิตที่ไดปลอดภัยตอ
ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม และตนทุนนอย ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหไดประโยชนมากที่สุด 
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2. ดานความมีเหตุผล ควรใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรองหาสาเหตุและแกไขปญหาตาง ๆ 
ดวยความสามารถ ตระหนักในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชุมชน และวางแผนในการใช
จายของตนเองและครอบครัว 3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ควรออมเงินเพื่อเปนทุนสํารอง
ยามฉุกเฉินและเปนหลักประกัน เมื่อเราเจ็บปวย ประกอบอาชีพที่ไมกระทบกับคนรอบขาง 
และสิ่งแวดลอม สืบทอดภูมิปญญาในทองถ่ินใหลูกหลานสืบตอไป 4. ดานเงื่อนไขความรู 
หาเหตุผลและจุดที่ผิดพลาดและแกไขดวยสติปญญาอยางรอบคอบ พัฒนาวิธีการเรียนรู 
สิ่งใหม ๆ ใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับชุมชนไดมากที่สุด และถายทอดความรูหรือความ
ชํานาญใหกับเพื่อนบาน กลาเสนอแนะเมื่อพบชองทางที่ดีกวา 5. ดานเงื่อนไขคุณธรรม ควรมี
ความซื่อสัตยสุจริตในการดําเนินชีวิตทั้งตอตนเองและผูอื่น ตองมีบรรทัดฐานหรือกฎเกณฑ 
ที่ทุกคนยอมรับ และสงเสริมใหทุกคนปฏิบัติตาม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ดังน้ี  

ผลจากการวิจัย พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูใน
ระดับมาก ที่เปนเชนน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีความ 
พึงพอใจตอการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ในดานตาง ๆ อยูในเกณฑที่ดี ซึ่งถือวาเปนบทบาท
ของผูบริหารในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชและสามารถชวยเหลือชุมชนและ
ชวยลดปญหาของชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชาญยุทธ หาญชนะ (2563, น.74-83) 
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนใน อําเภอเมือง
หนองบัวลําภูจังหวัดหนองบัวลําภู ผลการวิจัย พบวา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับครัวเรือน โดยภาพรวมอยูใน ระดับมาก และยังสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลจาก
การใหสัมภาษณทั้ง 5 ทานมีความสอดคลองกัน 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานมีประเด็นนํามาอภิปรายไดดังน้ี 
 1. ดานความพอประมาณ พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการ ไมกระทําการใด ๆ อันเปนเหตุใหตนเอง
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เดือดรอน ทําอาชีพเสริมหรือรายไดเสริมโดยการใชวัตถุดิบที่มีอยูในครัวเรือนและในชุมชน รูจัก
ประมาณตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต จึงทําใหประชาชน มีความ
พึงพอใจดานความพอประมาณ อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ อดิเรก 
มณีโรจน ที่ไดใหความเห็นวา มีความพอดีที่ไมนอยและไมมากเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น และเมื่อพิจารณาวัฒนธรรมและประเพณีที่มีอยูในสังคมไทย จะเห็นไดวา ความ
พอประมาณ เปนแนวปฏิบัติที่มีมานาน สังเกตไดจากลักษณะการดํารงชีวิตของคนไทย ที่เรียบ
งาย ไมฟุงเฟอ หรือฟุมเฟอยจนเกินกวาศักยภาพของตน อีกทั้ง รูจักชวยเหลือเกื้อกูลแกกัน 
โดยการแบงปนสวนที่สามารถหาไดเกินกวา ความตองการของตน ไปสูผูที่ดอยกวาในสังคม 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รวิกานต อํานวย (2565, น. 61-77) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการวิจัยพบวา 
1) ลักษณะการทําเกษตรและการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา โดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานการพึ่งพาตนเอง 
รองลงมา คือ ดานการทําเกษตรทฤษฎีใหม ดานการเพิ่มรายได และดานการลดรายจาย 
2) คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตําบลบานนา พบวา 
ภาพรวมคุณภาพชีวิตเกษตรกรอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที ่มี
คาเฉลี่ยมากที่ส ุดคือ ดานจิตใจ รองลงมาคือ ดานสุขภาพ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ 
3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่
ตําบลบานนา ประกอบไปดวย (1) ลักษณะการทําเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดแก การลดรายจาย การเพิ่มรายได การพึ่งพาตนเอง และการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
(2) กระบวนการ พัฒนาเกษตรกร มี 4 กระบวนการ คือ การอบรมใหความรู การพัฒนาโดยการ
ฝกปฏิบัติจริง การพัฒนาเกษตรกรแบบมีสวนรวม และการพัฒนาตามเกษตรทฤษฎีใหม (3) การ
พัฒนาเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การพึ่งพาตนเอง
ระดับครัวเรือน การรวมกลุมในชุมชน และการสรางเครือขายรวมมือกับองคกรภายนอก 

 2. ดานความมีเหตุผล พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรองหาสาเหตุและ
แกไขปญหาตาง ๆ ดวยความสามารถ ดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา 
ตระหนักวารายจายเมื่อเปรียบเทียบกับรายรับอยูในสัดสวนที่เหมาะสมไมสงผลใหครอบครัว
เดือดรอน จึงทําใหประชาชนมีความพึงพอใจดานความมีเหตุผล โดยรวมอยูในระดับมาก 
ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ เดชนทีปต ขาวทอง ที่ไดใหความเห็นวา เรายึดความ
ประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต ยึดถือการประกอบ
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อาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลน ในการดํารงชีวิต ปฏิบัติตน 
ในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งย่ัวกิเลสใหหมดสิ้นไป ไมกอความช่ัวให เปนเครื่องทําลายตัวเอง
ทําลายผูอื่น พยายามเพิ่มพูนรักษาความดีที่มีอยูใหงอกงามสมบูรณย่ิงข้ึน ก็จะทําใหคุณภาพ
ชีวิตดีข้ึนไปดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา พิทักษธรรม (2564, น. 305-317)  
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การดำเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนองคการบริหารสวนตําบลเนินงาม อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา
เงื่อนไขการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุมตัวอยาง มีการ
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ ดําเนินชีวิตโดยรวมอยู ใน ระดับมาก  
มีคาเฉลี่ย (  = 3.47) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีเหตุผลในการดำเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (  = 3.86) รองลงมาเปนดานการ 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมีคาเฉลี่ย (  = 3.60) และดานความพอประมาณอยูในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ย (  = 2.96) กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงการใชชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตควรสงเสริมเยาวชนใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการอบรม
อาชีพระยะสั้นเปนการเพิ่มรายไดใหกับเยาวชนและครอบครัวผลการวิจัยความสัมพันธของ
เงื่อนไขการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เงื่อนไข
ความรูและเงื่อนไขคุณธรรมมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับมาก ทั้งดาน
ความพอประมาณดานความมีเหตุผลและดานการมีภูมิคุมกันที่ดี 

 3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัด
โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการ มีความเช่ือวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” และจะ
ทําความดีตอไปเพื่อผลดีตอตนเองและครอบครัว ศึกษาหาความรู เทาทันสถานการณ 
การประกอบอาชีพของทานเสมอ เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย กลุมอาชีพ และกลุมฌาปนกิจ 
ใน ชุม ชน จึ งทํ า ให ความพึ ง พอใ จด า นกา รมี ภู มิ คุ ม กั น ใน ตัวที่ ดี อ ยู ใน ระ ดับมาก  
ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ สมคิด ชวยนุกูล ที่ไดใหความเห็นวา การเตรียมพรอมรับ
ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง โดยคาดการณสถานการณตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  
ซึ่งการมีภูมิคุมกันน้ันจะเปนเกราะปองกัน ที่จะทําใหเราไมกลับไปเปนหน้ีอีก โดยภูมิคุมกัน 
ในที่น้ี ก็คือ ภูมิคุมกันดานการเงิน เมื่อมีพอกินพอใช และพอเพียงก็จะทําใหชีวิตมีความสุข 
มากข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปมณฑ สุภาพักตร (2562, น. 165-175) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  
กา รพ ัฒนาค ุณล ักษณะผู นํ า เ ย าวชนด าน เศ รษฐก ิจ พอ เพ ีย ง  ผ ล กา รว ิจ ัย พบ ว า  
1) คุณลักษณะผูนําเยาวชนดานเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก มีภูมิคุมกันที่ดีในการรักษาตนเอง 
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ครอบครัว และประเทศชาติ มีความกระตือรือรน กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก มีคุณธรรมดาน
ความประหยัด ซื่อสัตย รับผิดชอบประเทศชาติ มีความใสใจใฝเรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความกลาหาญ อดทนและเสียสละ 2) กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผูนําเยาวชนดานเศรษฐกิจ
พอเพียง มี 8 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมสัมพันธไมตรี กิจกรรม ยุวกวีพอเพียง กิจกรรมจําเรียงถอย
รอยกรอง กิจกรรมตามครรลองปรัชญา กิจกรรมเพื่อนพึ่ง (ภา) ยามยาก กิจกรรมหลายหลาก
ลวนลํานํา กิจกรรมประพฤติธรรมล้ําความดี กิจกรรมนําวิถีเยาวชนพอเพียง 3) เยาวชน 
มีคุณลักษณะผูนําเยาวชนดานเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ดานเง่ือนไขความรู พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกต ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสามารถนําความรู มาเ ช่ือมโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผนในการดําเนินชีวิต ไดใชความรูมาปรับปรุงตนเองและนํามาใชในการ
ปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต ถายทอดความรูหรือความชํานาญใหกับเพื่อนบาน จึงทําใหความ 
พึงพอใจดานเงื่อนไขความรู อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ จารุพงษ  
อุทัยรังษี ที่ไดใหความเห็นวา ไมวาจะทํางานราชการเอกชน หรือทําธุรกิจสวนตัว จะตองมีการ
เสริมความรูใหกับตัวเองอยูเสมอ ไมควรที่จะหยุดน่ิง โดยเฉพาะในปจจุบันมีนวัตกรรม  
เชน เทคโนโลยี AI และระบบโทรศัพทมือถืออินเทอรเน็ตความเร็วสูง ที่สามารถทําใหเรียนรู 
สิ่งตาง ๆ ไดรวดเร็วมากข้ึนและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนกับงานของเราได และยัง
สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ อดิเรก มณีโรจน ที่ไดใหความเห็นวา การแบงปนความรู 
ประสบการณในการทําธุรกิจของกลุมอุตสาหกรรมเดียวกัน การแลกเปลี่ยนแนวคิดการ
ลงทุน เพื่อเปนการตอยอดความรู รวมไปจนถึงการแบงปนความชวยเหลือสงกลับคืนสูสังคม 
ไปสูกลุมที่ยังตองการความชวยเหลอือยู เชน กิจกรรมจิตอาสา เพื่อสรางสังคมที่เขมแข็งและอยู
รวมกันอยางสงบสุข แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท (2563, น. 312-
327) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาหมูบานตนแบบสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา หมู บานคลองเจกเสี ่ยง จังหวัดพิจิตร เปนหมู บาน
ตนแบบสามารถสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับชุมชน 
ที่สนใจ จากการศึกษาวิธีการพัฒนาตนแบบสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หมูบานไดใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักพุทธธรรมทางสายกลาง โดยการนําวิธีการ
พัฒนาต นแบบสร าง เสร ิมค ุณภาพชีว ิตที ่ด ีตามหล ักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดัง น้ี 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง และพัฒนาใหกับหมูบานตนแบบ เชน เกษตร
อินทรีย การทำการเกษตรดวยกรรมวิธีทางธรรมชาติ เปนตน ทำใหชาวบานในหมูบานน้ันมีความ
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สามัคคี และประหยัดคาใชจายในการดำเนินชีวิต โดยการใช แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ใหดําเนิน
ชีวิตดวยหลัก 3 หวง ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ ดีในตัวเอง และการ
ดำเนินชีวิตดวย 2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ดานเงื่อนไขความรู ดานเงื่อนไข
คุณธรรม 

 5. ดานเง่ือนไขคุณธรรม พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการมีความรูสึกละอายเมื่อกระทําความผิด 
เปนแบบอยางที่ดีใหกับสมาชิกในครอบครัว อบรมสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมใหกับสมาชิก 
ในครอบครัว จึงทําใหความพึงพอใจดานเงื่อนคุณธรรม อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับคําให
สัมภาษณของ สมคิด ชวยนุกูล ที่ไดใหความเห็นวา ตองมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต รวมถึงอดออมอยู
เสมอ และสุดทายที่สําคัญที่สุดก็คือ การแบงปน และชวยเหลือผูอื่น สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณรงค ภูเย่ียมจิตร (2563, น. 14-27) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ไดทําการศึกษาเรื่อง ตํารวจกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน พบวา ตํารวจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน เปนดําเนินชีวิตใหดีข้ึนในทุก ๆ ดาน เชน ดานการศึกษา 
อาชีพ รายได สุขภาพอนามัย และคุณธรรมจริยธรรม ใหเกิดคุณคาหรือประโยชนสูงสุดแกตนเอง 
และครอบครัว เปนตน การทําความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลายสถานะ กลาวคือ  
เปนทั้งแนวคิดการพัฒนาสังคมทางเลือก สามารถประยุกตใชไดในระดับนโยบายการพัฒนาประเทศ 
และแนวทาง ในการดําเนินชีวิตดวยหลักทางศีลธรรมในการดําเนินชีวิตดวยเงื่อนไขความรูรอบ 
ความระมัดระวังและดวยคุณธรรมในการดําเนินชีวิตแบบแบงปนไมเบียดเบียนผูอื่นทั้งทฤษฎี 
ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเห็นทฤษฎีเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนทฤษฎีการผลิต และทฤษฎี
การบริโภคของพุทธโดยจะเนนการใชปญญา เพราะปญญาคือสวนที่สําคัญที่สุดในกระบวนการ
ผลิตและจะชวยใหเกิดการผลิต การบริโภคที่ลดการทําลายลางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
การบริโภคจะเนนเพียงประการเดียวคือการบริโภคเพื่ออยู ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตํารวจโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานมีเปาหมายสําคัญ คือ ความพอประมาณ 
มีคุณธรรม เปนธรรม ถูกตองดีงาม พออยูพอกิน พอใช รูคุณคาที่มาของตนเอง เอกลักษณ 
ภูมิ ปญญาท อง ถ่ิน มี ชี วิตเรี ยบง าย ไม หนาใหญ ไหลตามกระแส รู กาละและเทศะ  
มีความสุข และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2559, น. 27-44)  
ไดทําการศึกษา เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา การรับรูเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวม อยูในระดับมาก รายดานพบวา การรับรูดานเงื่อนไข
คุณธรรมอยูในระดับมากที่สุด คุณภาพชีวิต ของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
รายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานปลูกฝงคา นิยมไทยอยูในระดับมากที่สุด การประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

2. ผลการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ดังน้ี  

การสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยเรียงลําดับตามความถ่ีจากมากไปหานอย 
พบวา ดานเงื่อนไขคุณธรรม มีความถ่ีมากที่สุด คือ ควรมีความซื่อสัตยสุจริตในการดําเนินชีวิต
ทั้งตอตนเองและผูอื่น ตองมีบรรทัดฐาน หรือกฎเกณฑ ที่ทุกคนยอมรับ และสงเสริมใหทุกคน
ปฏิบัติตามและควรชวยเหลือผูอื่นทั้งสมาชิกในครอบครัวและชุมชน รองลงมา ดานเงื่อนไข
ความรู คือ หาเหตุผลและจุดที่ผิดพลาดและแกไขดวยสติ ปญญา ความรอบคอบ พัฒนาวิธีการ
เรียนรูสิ่งใหม ๆ ใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับชุมชน ไดมากที่สุด ควรถายทอดความรูหรือ
ความชํานาญใหกับเพื่อนบาน และกลาเสนอแนะเมื่อพบชองทางที่ดีกวา จากเหตุที่ปรากฏและ
ไตรตรอง และดานความมีเหตุผล มีความถ่ีนอยที่สุด คือ ควรใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรอง
หาสาเหตุและแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความสามารถ ควรตระหนักในการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีในชุมชน และควรวางแผนในการใชจายของตนเองและครอบครัว เปนตน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ เสาวนารถ เล็กเลอสินธ (2560, น. 88-98) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูความเขาใจ
และการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา เศรษฐกิจชุมชน ตําบล 
บางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา 1) ประชาชนมีความรูความเขาใจ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเปนรอยละ 72.45 โดยเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก 
พสกนิกรชาวไทยมากที่สุด 2) ประชาชนประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพ
รวมอยูในระดับมาก โดยประยุกตหลักความมีเหตุผล มากที่สุดรองลงมาคือ ดานการมีภูมิคุมกัน
ที่ดีในตัว และดานความพอประมาณ ตามลําดับ 3) ผลการเปรียบเทียบการประยุกตใช 
โดยประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพ ตางกัน จะมีการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุก ๆ ดานแตกตางกัน ยกเวน ประชาชนที่มีเพศ และสถานภาพ
สมรสที่แตกตางกัน แตมีการประยุกตใชไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การนําไปใชประโยชนเชิงนโยบาย 
 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ินในอําเภอปาบอน ควรนําแนวทางการนําปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติไปกําหนดเปนนโยบายในการบริหารจัดการองคกร การจัดทํา
แผนยุทธศาสตรขององคการบริหารสวนทองถ่ิน โดยคํานึงถึงความแตกตางของอาชีพที่จะ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติระดับครัวเรือนแตกตางกันเพื่อสงเสริม
การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติใหย่ังยืน 

  2) หนวยงานภาครัฐอําเภอปาบอน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ โดยการอบรม ศึกษาดูงานกํากับติดตาม ประเมินผล และนําผล
การประเมินมาปรับปรุงการทํางานใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

2. การนําไปใชประโยชนเชิงสาธารณะผูนําในทองถ่ินชักชวนคนในชุมชนปฏิบัติตาม
แนวทางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 

 1) ดานความพอประมาณ ควรดําเนินชีวิตโดยยึดหลักสายกลาง 2) ดานความ 
มีเหตุผล ใชเหตุผลในการพิจารณาและแกไขปญหาดวยความรอบคอบ ใชจายเงินอยางมีเหตุผล 
คุมคาและมีความจําเปน และใจกวาง หนักแนนรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 3) ดานการ 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หลีกเลี่ยงอบายมุขทั้งปวง โดยหัวหนาครัวเรือนเปนแบบอยางที่ดี ปลูกฝง
ความคิดเรื่องความขยัน 4) ดานเงื่อนไขความรู นําความรูใหม ๆ ในการประกอบอาชีพมาใช
ศึกษาหาความรูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงเพิ่มเติมอยูเสมอและเขาอบรมและศึกษาดูงาน 
อยูเสมอ 5) ดานเงื่อนไขคุณธรรม ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองซื่อสัตยสุจริต 
ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ยังมีประเด็นที่นาศึกษาอีกหลาย
ประเด็น และงานวิจัยน้ีไมอาจนํามาศึกษาไดทั้งหมด ดังน้ันผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
ครั้งตอไป เชน 

1. ควรศึกษาการวิจัยการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับหมูบาน ในพื้นที่อื่น ๆ  
ของจังหวัดพัทลุง  

2. ควรแสวงหาแนวทางที่เปนรูปธรรมในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
หมูบานในจังหวัดพัทลุง ในรูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม 
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3. ควรศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชนในหมูบาน 
ในรูปแบบการวิจัยและพัฒนาในระดับหมูบาน เพื่อเปนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต 
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