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บทคัดยอ 
 

พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในดินแดนชมพูทวีป เม่ือ ๒๖๐๐ กวาปมาแลว ทามกลาง 
เจาลัทธิท่ีสําคัญ ๆ และนักปราชญท้ังหลาย ท่ีพยายามเผยแผลัทธิของตนเองดวยวิธีการตาง ๆ 
เพราะในสมัยนั้น มีการแสวงคนควาหาสัจธรรมกันมาก ผูคนพากันคนหาโมกขธรรมเพ่ือหา
อุบายการหลุดพนจากความทุกขอยางจริงจัง ภายหลังจากท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช 
และในเวลาตอมาไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในวันเพ็ญเดือนวิสาขมาส คือ วันข้ึน ๑๕ 
คํ่า เดือน ๖ หลังจากนั้นพระองคก็ไดเริ่มออกประกาศพระพุทธศาสนา และสงพระสาวก 
ออกเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในชมพูทวีปตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยมีสาวกรุน 
แรก ๆ ในขณะนั้นจํานวน ๖๐ รูป ท่ีพระพุทธองคทรงบวชใหแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา โดยสง
พระสงฆสาวกเหลานี้  ไปชวยในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆสาวกจึงเกิดข้ึน ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา 
ตามพระพุทธดํารัสท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชน
เปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพ 
และมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสององค จงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องตน มีความงาม
ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย ท้ังอรรถและพยัญชนะใหบริบูรณ
ครบถวน สัตวท้ังหลายมีธุลี ในตานอย มีอยูยอมเสื่อมไป เพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม 
ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” ซ่ึงพุทธดํารัสนี้แสดงให
เห็นวาพระพุทธองคทรงกําหนดหนาท่ีใหแกพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ไวตั้งแตเริ่ม

                                                           
๑ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร. 
๒ นักจัดงานท่ัวไปประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร. 
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ประกาศพระศาสนา  ปจจุบันมีพระสงฆสาวกเปนจํานวนมาก ชวยกันในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองแผขยายไปท่ัวโลก 

 

คําสําคัญ : บทบาทพระสงฆ, การเผยแผ, พระพุทธศาสนา 
 

 
Abstract 
 

Buddhism emerged in the Indian subcontinent over 2600 years ago, 
among the important doctrines and philosophers who tried to propagate their 
own religion by various means because in those periods had a great search for 
truth. People searched for the dharma in order to find a way to escape from 
suffering seriously. After Prince Siddhartha had ordained, and later became 
enlightened as Lord Buddha on the full moon 15th, month of Vesak, the 6th 
month. After that, he had begun to announce Buddhism and sent missionary to 
spread the teachings of Buddhism in the Indian. In this period, he had sent the 
first of followers the amount of 60 Buddhist monks that were ordained by the 
Aphibhikas and sent these followers to help with Buddhism propagation. 

The propagation of Buddhism by monks and disciples took place. From 
this event onwards according to the Buddha's words said that "All the monks, 
go on your pilgrimage, for the benefit of many people, to help the world for the 
benefit and happiness of the gods and humans. Don't go the same way two 
persons. Please teach the Dhamma in the first beauty, the midst, and there is 
beauty in the end of way. Please announce the principle of doctrine, with 
advance and alphabet completed, All the animals that have dust in their small 
eyes may become decaying. because he didn't listen to the dharma. They will 
have people who know the dharma. All monks even though we go to 
Urumwena Senanikom to perform Dhamma", which the Buddha said that the 
Lord Buddha has assigned duties to the monks in Buddhism in this primary 
period. In present time, there are many monks who helps each other in the 
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dissemination of Buddhism. It makes progressive Buddhism all around the 
world. 
 

Keywords :  The role of Buddhist Monks, Propagation, Buddhism 
 

 
บทนํา          

พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนบนแผนดินท่ีเรียกวา “ชมพูทวีป” ในสมัยพุทธกาล ทามกลาง
ลัทธิศาสนามากมาย มี ท้ัง อํานาจและทรงอิทธิพล เปน ท่ียากยิ่ งสําหรับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ท่ีจะไปอยางกวางขวาง เพราะผูคนในสมัยนั้น มีความเชื่อและนับถือในลัทธิ
ตาง ๆ อยูมาก ชีวิตของคนในสมัยนั้นมีแบบแผนการปฏิบัติตามลัทธินั้น ๆ ท่ีมีมากอนแลว 
จึงจําเปนท่ีจะตองอาศัยบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระพุทธเจากับคําสั่งสอนท่ีประกอบไปดวย
เหตุดวยผล  ทําใหพระพุทธศาสนาเปนปกแผนเจริญกาวหนาดวยดี โดยมีลักษณะหลักการสอน
ของพระพุทธเจา ๓ ประการคือ ๑) ทรงสั่งสอนโดยการปฏิวัติ เปนการ “เปลี่ยน” หลักคําสอน 
ดั้งเดิมของศาสนาพ้ืนเมืองจากหนามือเปนหลังมือ เชน การสอนพราหมณวามีอัตตาตัวตน 
หรือท่ีเรียกวาอาตมันเปนหลักใหญในศาสนาพราหมณ แตพระพุทธเจาทรงสอนในทางตรงกัน
ขาม เรียกวา “หลักอนัตตา” เพ่ือไมใหยึดม่ันในตัวตนแทน ๒) ทรงสั่งสอนโดยการปฏิรูป 
เปนการสอนโดยวิธีดัด “แปลง” ของเกาท่ียังไมดีใหดีข้ึนหรือของเกามีความหมายอยางหนึ่งแต
นํามาแปลความหมายเสียใหม เพ่ือใหตรงกับหลักเหตุผลยิ่งข้ึน เชน ศาสนาพราหมณสอนวา 
ใหลงอาบน้ําในแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ แลวจะบริสุทธิ์จากบาปได พระพุทธศาสนาสอนใหอาบน้ํา 
ในแมน้ํา คือ ศีล ไดแก ตั้งอยูในศีลธรรมอันเปนการอาบน้ําท่ีตัวไมเปยก แตทําใหบริสุทธิ์สะอาด
ดีกวาน้ําศักด์ิสิทธิ์ แมน้ําดื่มในถวยก็เปนน้ําศักดิ์สิทธิ์ไปแลว ๓) ทรงสั่งสอนโดยตั้งหลัก 
ข้ึนใหม ท่ียังไมมีในท่ีอ่ืน แตก็เปนไปตามหลัก สัจธรรมท่ีทรงคนพบข้ึนมาใหม เชน หลักธรรม
เรื่องความพนทุกขท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ ประการ ๓เปนหลักธรรมท่ีตั้งข้ึนใหมอันแสดงไวชัดท้ัง
เหตุและผล คือการจะพนทุกขก็ตองรูวาอะไรเปนตัวความทุกข อะไรเปนตนเหตุของมัน การดับ
ความทุกข คือดับอะไร และทําอยางไร หรือปฏิบัติอยางไรจึงจะดับทุกขได และหลักธรรมเรื่อง

                                                           
๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ,"พระพุทธเจา - พระบรมครูผูย่ิงใหญของโลก" กับธรรมลีลาในการ

ถายทอดธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/54644/-relbud-rel-morart-mor-dhart-. 
[๖ กันยาน ๒๕๖๒]. 

http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/54644/-relbud-rel-morart-mor-dhart-.%0b%5b๖%20กันยาน
http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/54644/-relbud-rel-morart-mor-dhart-.%0b%5b๖%20กันยาน
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อริยสัจนี้ พระองคทรงแสดงวาไดปฏิบัติดวยพระองคเองจนเกิดผลแลว จึงไดทรงนํามาสั่งสอน
ใหกับพระสงฆสาวก เพ่ือใหพระสงฆสาวกไดนําไปสั่งสอนตอไป 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรูแจงเห็นจริง โดยมีพระรัตนตรัย เปนหลักท่ี
เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ไดแก พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 3 ๔ ท้ัง ๓ นี้ 
ยอมเก่ียวพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันไมได หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู
ธรรม แลวไปสอนใหพระสงฆรูธรรม พระธรรมนั้น พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธเจายอม
จําทรงไว ปฏิบัติและสั่งสอนสืบตออายุพระศาสนา พระรัตนตรัยเปรียบดวยวัตถุวิเศษท่ีมีราคา
อยางสูง คือ แกว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา รัตนะ คําวา "รัตนะ" แปลวา แกว, 
สิ่งมีคาสูงยิ่ง,สิ่งท่ีประเสริฐยิ่ง คําวา “รัตนะ” ในท่ีนี้จึงหมายถึง พระรัตนตรัย ซ่ึงก็คือแกว ๓ 
ดวง ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็คือนับถือแกว ๓ ดวงนี้วามีคุณ ยอมจะเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกแกตน 
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทางพุทธศาสนาไดถูกบันทึกรวบรวมไวในคัมภีรชื่อวา 
พระไตรปฎกแบงเปน ๓ ปฎก หรือ ๓ คัมภีร คือ ๑) วินัยปฎก ประมวลพุทธพจนหมวดวินัย 
วาดวยระเบียบขอบังคับของพระภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ ๒) สุตตันตปฎก ประมวลพุทธพจน
หมวดพระสูตร ๓) อภิธรรมปฎก ประมวลพุทธพจนหมวดธรรมชั้นสูง 4

๕  พระพุทธเจาเริ่มออก
เผยแผคําสอนของพระองค ในภูมิภาคท่ีเปนประเทศอินเดียในปจจุบัน ตั้งแต ๔๕ ปกอน
พุทธศักราช ปจจุบันพระพุทธศาสนาไดเผยแผขยายไปท่ัวโลก  

ดังนั้นอิทธิพลจากการเผยแผพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญมาตามลําดับ 
โดยมีผูคนจากท่ัวโลกพากันนับถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก บทความวิชาการนี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหทราบขอเท็จจริงเก่ียวกับ บทบาทพระสงฆกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
มีความเปนมาอยางไร เพ่ือนําความรูท่ีไดจากบทความนี้ไปถายทอดเปนองคความรู สําหรับผูท่ี
จะศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ โดยมีแนวคิดดังตอไป  

๑. แนวคิดเกี่ยวกับอุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ภายหลังจากการท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจเปนพระบรมศาสดา จึงไดออก

ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา ศาสนธรรมท่ีไดทรงตรัสรู เริ่มตั้งแตแสดงปฐมเทศนาโปรด
ปญจวัคคีย โปรดยสกุลบุตรพรอมสหาย จนมีพระอรหันตสาวกเกิดข้ึนในโลกจํานวน ๖๐ องค 
(คือ พระปญจวัคคีย ๕ พระยสะพรอมพระท่ีเปนสหายอีก ๕๕) จึงทรงมีพระพุทธประสงคท่ีจะ
สงพระอรหันตสาวกเหลานั้นไปประกาศพระศาสนายังหมูบาน ตําบล หรือนิคมชนบทตาง ๆ 

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๘. 
๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
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ของชมพูทวีป โดยกอนจะทรงสงไปนั้น พระพุทธองคไดทรงรับสั่งใหประชุมพระอรหันตสาวก
จํานวน ๖๐ องค  แลวทรงประทานโอวาทซ่ึงถือเปนอุดมคติ ในการประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนาวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนเปน
อันมาก  เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
อยาไปโดยทางเดียวกันสององค จงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย ท้ังอรรถและพยัญชนะใหบริบูรณ
ครบถวน สัตวท้ังหลายมีธุลี ในตานอย มีอยูยอมเสื่อมไป เพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม 
ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”  

จากพระพุทธพจนนี้เปนเครื่องชี้ชัดถึง อุดมคติในการเผยแผพระพุทธศาสนา อันเปน
บทบาทสําคัญของการทําหนาท่ีประกาศศาสนธรรม สงเสริมสัมมาปฏิบัติของพระภิกษุพุทธ
สาวกท้ังมวลนับจากอดีตสูปจจุบัน ซ่ึงมุงใหเกิดประโยชนเก้ือกูล และประโยชนสุขแกประชาชน
ชาวโลกอยางแทจริง หาไดมุงเพ่ือประโยชนใหคนมานับถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก 
หรือมุงเพ่ือประโยชนของผูเผยแผเองแตอยางใดไม นอกจากนี้การสงพระอรหันตสาวกรุนแรก
ไปประกาศพระศาสนาท่ัวชมพูทวีปนี้ ยังถือวาเปนจุดกําเนิดการดําเนินงานพระธรรมทูตอีกดวย  

ในคราวประชุมพระอรหันตสาวกครั้งใหญ (มหาสันนิบาตแหงพระสาวก) ซ่ึงเรียกการ
ประชุมในคราวนั้นวา จาตุรงคสันนิบาต หรือการประชุมท่ีประกอบดวยเหตุอัศจรรย  
๔ ประการ คือ  

๑) วันนั้นเปนวันอุโบสถข้ึน ๑๕ คา เดือนมาฆะ (วันเพ็ญเดือน ๓)  
๒) พระสาวกจานวน ๑,๒๕๐ องค มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย  
๓) พระสาวกเหลานั้นลวนแตเปนพระอรหันตขีณาสพผูไดอภิญญา ๖  
๔) พระสาวกเหลานั้นลวนแตเปนเอหิภิกขุ ท่ีพระพุทธองคทรงประทานการอุปสมบท  
เหตุอัศจรรย ๔ ประการนี้เกิดข้ึนครั้งแรกและครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา ณ เวลาบาย

ของวันเพ็ญเดือน ๓ (วันมาฆบูชา) ขณะท่ีพระพุทธองคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน เขตกรุง
ราชคฤห แควนมคธ ภายหลังจากท่ีตรัสรูแลวได ๙ เดือน พระองคทรงทอดพระเนตรเห็นพระ
อรหันตพุทธสาวก จํานวนมากตางมาประชุมพรอมกันรอเฝารับเสด็จโดยมิไดนัดหมายแต
ประการใด ทรงทราบถึงเหตุอัศจรรยแหงจาตุรงคสันนิบาต จึงทรงประทานพระโอวาทสําคัญ 
เพ่ือใหเปนแนวปฏิบัติในการจาริกไปทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ในท่ีตาง ๆ พระโอวาท
สําคัญท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในวันนั้น เรียกวา “โอวาทปาติโมกข” (หรือเขียนวา โอวาท 
ปาฏิโมกข) คือ ประมวลคําสอนหลักท่ีแสดงถึงอุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแสดงเปนพระคาถา (คือคํารอยกรองในภาษามคธหรือภาษา
บาลี) จํานวน ๓ พระคาถาครึ่ง ดังนี้  

 



๖๒  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

พระคาถาท่ี ๑ : อุดมการณของพระพุทธศาสนา  
ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา  
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต.  
ความอดทนคือความอดกลั้นเปนธรรมสาหรับเผาบาป (ตบะ) ท่ียอดยิ่ง ทานผูรู

ท้ังหลายกลาวสรรเสริญพระนิพพานวาเปนธรรมอันยอดเยี่ยม ผูท่ียังฆาผู อ่ืนไมชื่อวาเปน
บรรพชิต ผูท่ียังเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวาเปนสมณะเลย  

พระคาถาท่ี ๒ : หลักการของพระพุทธศาสนา  
สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา  
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ.  
การไมทําความชั่ว การทําความดีใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว (หลักการ

ท้ังสาม) นี้เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย  
พระคาถาท่ี ๓ : วิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา  
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร  
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ  
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ.  
การไมวารายใคร การไมทํารายใคร การสํารวมในพระปาติโมกข การรูจักประมาณใน

อาหาร การนอนการนั่งในท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต (สมาธิข้ันสูง) (วิธีการท้ังหก) 
นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย5

๖ 
๒. แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ 6

๗ ใหความหมายดังนี้ คําวา เผยแผ 
เปนคํากริยา หมายถึง ทําใหขยายออกไป หรือ ขยายออกไป สวนคําวา เผยแพร เปนคํากริยา 
หมายถึง โฆษณาใหแพรหลาย โดยนัยนี้ จึงสรุปไดวา คําวา “เผยแผ” และคําวา “เผยแพร” 
มีความหมายตางกัน กลาวคือ คําวา เผยแผ หมายถึง การเปดเผยสิ่งท่ีปกปดอยูใหคนไดรูไดเห็น 
แตเปนการเปดเผยสิ่งท่ีดี ท่ีประเสริฐ สิ่งท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตใจของ
คนเรา เชน เปดเผยประกาศหลักพระธรรมคําสอนอันประเสริฐบริสุทธิ์ ของพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา ท่ีบุคคลท่ัวไปยังไมรูจักใหไดรูจัก ยังไมเขาใจใหไดเขาใจ และยังไมเขาถึงใหได
เขาถึง เปนตน ซ่ึงตรงกันขามกับคําวา “ตีแผ” ซ่ึงใชในทํานองประจาน คือ เปดเผยสิ่งท่ีไมดี 
สิ่งท่ีอ้ือฉาว ท่ีถูกปกปดหรือเปดโปงสิ่งท่ีลึกลับซับซอนซอนงําอําพรางความชั่วราย ใหคนไดรูได
                                                           

๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๖๔-๖๕.   
๗ ราบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส, 

๒๕๔๒), หนา ๔๕๙.  
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เห็น สวนคําวา “แผ” มักใชกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม เชนคําวา แผเมตตา แผความสุข ชวยเหลือ
เผื่อแผ เปนตน  

สวนคําวา “เผยแพร” หมายถึง การทําใหขยายหรือการทําใหกระจายออกไปในวง
กวาง คือ สิ่งนั้นไมไดปกปด แตมีอยูในขอบเขตจํากัด เม่ือตองการจะขยายออกไปในวงกวาง 
ก็จะใชคําวา “เผยแพร” และคํานี้มักใชกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เชน แพรภาพ แพรขาว แพรเชื้อ 
เปนตน 7

๘ ดังนั้น เม่ือจะประกาศเปดเผยหลัก พระธรรมวินัย หรือพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา ในฐานะเปนหลักปฏิบัติดีหลักปฏิบัติชอบท่ีทําใหคนเราไดรับประโยชนสุขท้ังใน
อัตภาพชาตินี้ และอัตภาพชาติหนา และประโยชนอยางยิ่งคือ พระนิพพาน จึงสมควรอยางยิ่ง 
ท่ีใชคําวา “เผยแผพระพุทธศาสนา” ซ่ึงเหมาะสมกวาใชคําวา “เผยแพรพระพุทธศาสนา”  

การเผยแผพระพุทธศาสนา ในท่ีนี้ หมายถึงการนําเอาหลักธรรมคําสอน อันประเสริฐ
อันเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ท่ีเกิดจากพระปญญาตรัสรูขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไปถายทอด
ใหประชาชนไดรับการเรียนรู และนอมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนเหลานั้นไปประพฤติปฏิบัติ
ตาม เพ่ือใหเปนคนดีมีศีลธรรมประกอบดวยคุณธรรมมีเมตตา เปนตน 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาทําใหพระพุทธศาสนาไดแผ
ขยายกวางออกไปท่ัวโลกอยางแพรหลาย เปนท่ีเคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย ไดนอม
นําเอาหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ มุงใหเกิดประโยชนเก้ือกูล 
และประโยชนสุขแกประชาชนชาวโลกอยางแทจริง ดังพุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดตัดแกพระ
อรหัตสาวกชุดแรกท่ีออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาไดอยูตั้งม่ัน
จนกระท่ังปจจุบันนี้  

 

หลักธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข โดยปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ

องค ผูเขียนจึงไดนําเสนอหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเปนตัวอยาง เปนหลักธรรมท่ี
พระสงฆนํามาอบรมสั่งสอนกันประจํา ทําใหพุทธศาสนิกชนอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
ดังตอไปนี้  

๑) เบญจศีลเบญจธรรม 
เบญจศีล คือขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงามความเกษม

สุข การสํารวมและความไมกาวลวงละเมิด8

๙ 

                                                           
๘ แกว ขิดตะขบ, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา (จากชมพูทวีป - สู

สุวรรณาภูมิ), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒๙, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามงกฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๒๙. 



๖๔  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ศีล 5 หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให
เรียบรอย รักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอบัญญัติในการเวนจากความชั่วการควบคุมตนใหตั้งอยู
ในความไมเบียดเบียน 

1. ปาณาติปาตาเวรมณี เวนจากการปลงชีวิตการฆา การประทุษรายกัน 
2. อทินนาทานาเวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจากการลักโกงละเมิด

กรรมสิทธิทําลายทรัพยสิน 
3. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดสิ่ง

ท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
4. มุสาวาทาเวรมณี เวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 
5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง

ความไมประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ9

๑๐ 
เบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ี

ยิ่งข้ึนไปกวา ศีลซ่ึงเปนสภาวะของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไว ดวยการ
ประกอบคุณงามความดี ขอควรปฏิบัติ 5 ประการ ซ่ึงจะทําใหมนุษยเปนคนดีมีคุณธรรม มีกาย
วาจาใจท่ีสะอาดงดงามไดแก เมตตาสัมมาอาชีวะ กามสังวรสัจจะ และสติสัมปชัญญะ ผูท่ีไดรับ
ผลจากการกระทํานั้นจะมีความสุข 

เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม หมายถึงธรรมอันดี 5 อยาง คุณธรรม 5 ประการคู
กับเบญจศีลเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ 

1. เมตตาและกรุณา คือ ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และมีความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกขคูกับศีลขอท่ี 1 

2. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบในทางสุจริตคูกับศีลขอท่ี 2 
๓. กามสังวร สังวรในกามความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณไมให

หลงใหลในรูปเสียงกลิ่นรส และสัมผัสคูกับศีลขอท่ี 3 
4. สัจจะ ความสัตยความซ่ือตรงคูกับศีลขอท่ี 4 
5. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอคือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิดรูสึกตัวเสมอ

วาสิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาทคูกับศีลขอท่ี 5๑๑  

                                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพฯ : บริษัทเอส.อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด,๒๕๔๕), หนา ๑๗๕.  
๑๑ อางแลว, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
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2) พรหมวิหาร 4 คือธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 
หลักความประพฤติ ท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักประจําใจ และกํากับความ
ประพฤติจึงจะเชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ 

1. เมตตา มีความรักปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุขมีจิตอันแผไมตรี และคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 

2. กรุณา ความสงสารคิดชวยใหพนทุกขไฝใจในอันจะปลดเปลื้องความบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว 

3. มุทิตา ความยินดีในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิงประกอบดวยอาการแชม
ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลาย ผูดํารงในปกติสุขพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไป 

4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลางอันจะใหดํารงอยูในธรรม ตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรม พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลวอันควรไดรับ
ผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุ อันตนประกอบพรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม ท้ังรูจัก
วางเฉยสงบใจมองดูในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควร
รับผิดชอบตอตนเองหรือเขาสมควรไดรับผล กับความรับผิดชอบของตนผูดํารงในพรหมวิหาร
ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลาย ดวยเมตตากรุณาและยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา 
ดังนั้นแมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือพวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวย ท่ีจะมิใหเสียธรรม 11

๑๒ 
3) ฆราวาสธรรม 4 ธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับผูครองเรือน หลักการครอง

ชีวิตของคฤหัสถ 
1. สัจจะ ความจริง ซ่ือตรงซ่ือสัตยจริงใจพูดจริงทําจริง 
2. ทมะ การฝกตน การขมใจฝกนิสัยปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจฝกหัดดัดนิสัยแกไข

ขอบกพรองปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
3. ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียรเขมแข็งอดทน

ไมหวั่นไหว ยึดม่ันในจุดหมายไมทอถอย 
4. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลสสละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได 

ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว 12

๑๓ 
4) สังคหวัตถุ 4 ทําเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน

สามัคคี 

                                                           
๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 
๑๓ สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖ 



๖๖  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

1. ทาน การให คือเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง 
ใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

2. ปยวาจาหรือเปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจหรือวาจาซาบซ้ึงใจ 
คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 

3. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

4. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอในชน
ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรูรวมแกไขตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกฐานะภาวะ
บุคคลเหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตละกรณี13

๑๔  
 

บทบาทพระสงฆกับการเผยแผพระพุทธศาสนา  
พระสงฆเปนท่ีเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ทานเปนผูท่ีมี

บทบาทและเปนผูนํา นําพาพุทธศาสนิกชนในการพัฒนาดานจิตใจและดานวัตถุ กิจกรรมตาง ๆ 
ท่ีพระสงฆจัดข้ึนก็จะไดรับความรวมมือชวยเหลือจากพุทธศาสนิกชนในชุมชนเปนอยางดี 
เพราะคนในชุมชนมีจิตศรัทธาเลื่อมใสพระสงฆ จะประกอบกิจการอันใดก็มีความสําเร็จ 
พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญตอพุทธศาสนิกชน แตตัวพระสงฆเองตองสรางการยอมรับ 
จากพุทธศาสนิกชน เพ่ือจะไดเปนศูนยรวมจิตใจ พระสงฆถือวาเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา 
สามารถชักจูงชาวพุทธเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ได 

สถาบันสงฆในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธเจาจะทรงดูแลดวยพระองคเอง ทรงอยูใน
ฐานะประมุข และทรงใหความสําคัญเสมอภาคในการบัญญัติสิกขาบทตาง ๆ พระองคจะทรงทํา
ทามกลางสังฆกรรมตาง ๆ ท่ีกระทําตองไดรับเสียงเปนเอกฉันท จากคณะสงฆจึงจะสามารถ
ดําเนินการตอไปได ทําใหพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปอยางรวดเร็ว สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงท้ิงเปน
มรดกมาจนถึงปจจุบันก็คือพระธรรมวินัย ซ่ึงจะเปนหลักในการท่ีสถาบันสงฆจะใชเปนสื่อในการ
สรางสรรคสิ่งดีงามใหกับชาวโลกตอไป และจะเปนสิ่งกําหนดบทบาทหรือจุดยืนในดาน
ความสัมพันธระหวางสงฆ กับสังคมชาวโลกในปจจุบัน และอนาคตอีกดวย 1 4

๑๕ เชนเดียวกับการ
บริหารกิจการคณะสงฆ ยอมตองมีผูนําในการบริหารและมีระบบการปกครองโดยมุงพัฒนา 
ใหวัดแตละวัดมีความเขมแข็งเปนท่ีพ่ึงของชุมชนไดอยางแทจริง และมีการมอบหมายหนาท่ี

                                                           
๑๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 
๑๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนพ้ืนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพฯ : 

อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ, ๒๕๓๔), หนา ๓๒. 
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ใหกับพระสงฆในการบริหารกิจการคณะสงฆ ในการปกครองคณะสงฆปจจุบันถือวาเปนการ
ปกครองแบบระบอบประชาธิปไตย โดยมีสมเด็จพระสังฆราช เปนประธาน มีการบังคับบัญชา
กันลงไปตามลําดับชั้นนับแตระดับมหาเถระสมาคมลงไปถึงจน เจาอาวาส อันเปนการปกครอง
บังคับบัญชาตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕15

๑๖ 
พระสงฆจึงมีบทบาทหนาท่ีในการบริหารงานกิจการคณะสงฆและบูรณาการบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย โดยใชบทบาทหนาท่ีของพระสังฆาธิการท้ัง ๖ ดาน คือ ๑) บทบาท
ดานการปกครอง ๒) บทบาทดานการศึกษา ๓) บทบาทดานการสังคมสงเคราะห ๔) บทบาท
ดานการเผยแผ ๕) บทบาทดานสาธารณูปการ ๖) บทบาทดานการสาธารณะสงเคราะห 
บทบาทของพระสงฆท้ัง ๖ ดานท่ีพระสงฆจะตองแสดง และนําไปใช สวนบทบาทในดานอ่ืนท่ีไม
เก่ียวของ ถาจะทําตองพิจารณาถึงหลักธรรมและหลักความถูกตองโดยไมขัดตอพระธรรมวินัย
และพระราชบัญญัติคณะสงฆ  

สําหรับบทความวิชาฉบับนี้  เราจะกลาวถึงเฉพาะบทบาทหนาท่ีในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆเทานั้น การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคทรงมีความ
ประสงคอยู  ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนโลกนี้  
๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนเบื้องหนาหรือภพหนา ๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด 
จุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ ทําใหพระพุทธศาสนา
แพรหลายขยายออกไป ก็เพราะวาพระสงฆท้ังหลายไดชวยกันเผยแผ ถาขาดการเผยแผแลว 
พระพุทธศาสนาคงจะไมแพรหลายมาจนถึงทุกวันนี้ ในปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น
พระสงฆมีวิธีการเผยแผดังนี้ 

๑) การเทศนา 
๒) การปาฐกถาธรรม 
๓) การอภิปรายธรรม 
๔) การสนทนาธรรม 
๕) การสอนสมถะกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน 
๖) การใชสื่อเทคโนโลยี และอุปกรณประกอบการสอน 
๗. การออกรายการทางสถานีวิทยุ และโทรทัศน 

การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงเปนบทบาทหนาท่ีหลักของพระสงฆในการเผยแผ 
โดยเอานําหลักธรรมคําสอนอันประเสริฐบริสุทธิ์ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาท่ีบุคคล
ท่ัวไปยังไมรูจักใหไดรูจัก ยังไมเขาใจใหไดเขาใจ ยังไมเขาถึงใหไดเขาถึง เพ่ือใหพุทธศาสนิกชน

                                                           
๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณธสงฆไทย, พิมพครั้งท่ี ๙ (กรุงเทพฯ 

: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๗๖. 



๖๘  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา นอมนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดความสุขในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหไดรับประโยชน และคุณคาจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ พุทธศาสนิกชนมีสภาพจิตใจท่ีดีประณีตมากข้ึน มีความละเอียดรอบคอบมุงม่ัน
ขยันหม่ันเพียรอดทนมากยิ่งข้ึน เห็นคุณคาของความเปนมนุษย คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ 
และคุณคาของการอยูรวมกันเปนหมูคณะมีความเสียสละมุงความเจริญแกตนเอง และหมูคณะ
เมตตาปรารถนาดีตอกันและกัน ไมประมาทมีจิตใจเบิกบานไมเศราหมอง เปนตน 

ดังนั้นการเผยแผพระพุทธศาสนาจึ ง มีความสํา คัญยิ่ ง  ตอการดํ ารง ม่ันแห ง
พระพุทธศาสนา และนับเปนภารกิจโดยตรงของพระสงฆสาวกในทางพระพุทธศาสนาในการทํา
หนาท่ีของตนใหบริบูรณ ดวยการศึกษาพระธรรมวินัย และประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรม
วินัย อุทิศตนในการเผยแผหลักธรรมคําสอนท่ีไดศึกษามาไดแผขยายออกไปท่ัวทุกสารทิศ 
ตามพุทธดํารัสท่ีไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกา
นุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ แปลวา ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงเท่ียวไป 
เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุข
แกเหลาทวยเทพและมนุษย และใหเกิดประโยชนสูงสุด จึงเปนบทบาทหนาท่ีของพระสงฆท่ีจะ
ดําเนินการเผยแผพุทธศาสนาตอชาวโลกตอไป 

 

สรุป 
 

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในดินแดนชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ปจจุบันคือ
ประเทศอินเดีย ปากีสถาน เนปาล และบังคลาเทศ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรูแจง
เห็นจริง โดยมีพระรัตนตรัย เปนสรณะอันสูงสุด หลักคําสอนทางพุทธศาสนาเรียกวา 
พระไตรปฎก แบงเปน ๓ ปฎก คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก จากการ
ประกาศพระศาสนาของพระพุทธองค และเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระสงฆสาวก ทําให
พระพุทธศาสนาเจริญมาตามลําดับจนถึงบัดนี้ นับวาเปนภารกิจโดยตรงของพระสงฆ ในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีทําหนาท่ีของตนใหบริบูรณ ดวยการศึกษาพระธรรมวินัย และประพฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อุทิศตนในการทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการตาง 
ๆ เชน การแสดงธรรม การบรรยายธรรม ตลอดถึงการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎ
ฐาน เปนแบบอยางในการเผยแผ โดยพระสงฆยึดม่ันในอุดมการณ หลักการและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ของพระพุทธองคดังตอไปนี้         
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๑. อุดมการณ เผยแผพระพุทธศาสนา  
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาพระสงฆตองมีความอดทน ซ่ึงความอดทนก็คือ ความอด

กลั้นเปนธรรมสําหรับเผาบาป (ตบะ) ท่ียอดยิ่งทานผูรูท้ังหลายกลาวสรรเสริญพระนิพพาน 
วาเปนธรรมอันยอดเยี่ยม ผูท่ียังฆาผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูท่ียังเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวา 
เปนสมณะเลย 

๒. หลักการเผยแผพระพุทธศาสนา 
หลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ คือ ๑) การไมกระทําความชั่วทุกอยาง 

๒) การทําความดีใหถึงพรอม ๓) การชําระจิตใจของตนเองใหผองแผว หลักท้ัง ๓ ประการนี้
เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

๓. วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา  
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ คือ ๑) การไมวารายใคร ๒) การไมทําราย

ใคร ๓) การสํารวมในพระปาฎิโมกข ๔) การรูจักประมาณในอาหาร ๕) การนอนการนั่งในท่ีสงัด 
๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต วิธีการท้ัง ๖ ประการนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา  

ภายหลังจากการท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจเปนพระบรมศาสดา จึงไดออก
ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา ไปท่ีตาง ๆ ของชมพูทวีป จนมีสาวกสงฆเกิดข้ึนระยะเริ่มตน 
จํานวน ๖๐ รูป และพระองคก็สงพระสงฆเหลานั้นไปเผยแผพระพุทธศาสนา โดยกอนจะทรง
สงไปนั้น พระพุทธองคไดตัดแกภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป 
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล แกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุข
แกทวยเทพและมนุษย” จากพระพุทธพจนนี้เปนเครื่องชี้ชัดถึง อุดมคติในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา อันเปนบทบาทสําคัญของการทําหนาท่ีประกาศศาสนธรรม สงเสริมสัมมา
ปฏิบัติของพระสงฆสาวกท้ังมวลนับจากอดีตสูปจจุบัน ซ่ึงมุงให เ กิดประโยชน เ ก้ือกูล 
และประโยชนสุขแกประชาชนชาวโลกอยางแทจริง หลังจากพุทธปรินิพพาน พระพุทธศาสนา
ไดแผขยายไปท่ัวโลกจนมีผูนับถือเปนจํานวนมาก และเจริญรุงเรืองมาโดยลําดับ  
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