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บทคัดยอ 
การอานจับใจความเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานของผูอานใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่

อาน ซึ่งมีความสำคัญตอการทำความเขาใจในเนื้อหาที่มีการสื่อสารในปจจุบันเปนอยางมาก การนำเอากลวิธี

แบบ อารอีเอพี มาใชเสริมเพื่อพัฒนาทักษะการอานจึงเปนสิ่งที่สอดคลองกับแนวทางในการพัฒนาทักษะการ

อานจับใจความ เนื่องจากแนวทางของกลวิธีนี้มีการตั้งจุดประสงคในการอานในขั้นแรก การวิเคราะหใจความ

สำคัญใหตรงกับจุดประสงค การเรียบเรียงเนื้อหาที่เปนความเขาใจของตนเองที่สอดคลองและถูกตองกับ

เนื้อหา รวมถึงการตรวจสอบซ้ำเพ่ือใหเกิดความถูกตอง 

คำสำคัญ : ทักษะการอาน, การอานจับใจความ, กลวิธีอารอีเอพี 

 

Abstract 
Reading comprehension is a learning to improve the reader's reading skills to 

understand the contents. The understanding of the contents is useful in present 

communicate. The REAP strategy use to improve reading comprehension skills, therefore that 

must consistent with the guidelines for developing reading comprehension skills. Because this 

approach is intended to be read in the first step. The contents thematic analysis should match 

with the purpose Composing content and to be double checks to ensure accuracy. 

Keywords: Reading skills, Reading for main idea, REAP Strategies 

 

บทนำ 
การอานเปนกระบวนการที่สำคัญอยางยิ่งสำหรับการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองของมนุษย ซึ่งการอาน

เปนกระบวนการรับสารที่มีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งตอมนุษยเพราะความเปนสังคมจะตองมีการสื่อสาร



ระหวางกันและกัน การแสวงหาความรู แนวคิด วิธีการตาง ๆ จึงจำเปนตองอาศัยกระบวนการอานเปนสำคัญ 

เพื่อจะไดเกิดเปนองคความรูที่ผูอานไดจากการอาน การอานเพื่อการพัฒนาทักษะจึงเปนสิ่งที่ชวยสงเสริม

ทักษะทางความคิดและความฉลาดรอบรู และยังสงเสริมประสบการณที่ทันตอการพัฒนาความเจริญทางดาน

เทคโนโลยีที่กาวไกลอยางรวดเร็ว การพัฒนาทักษะการอานจึงมีความจำเปนที่ตองไดรับการสงเสริมใหผูเรียนมี

การพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับการพัฒนาของประเทศในปจจุบัน การอานเปนพื้นฐานในการเรียนรูในการเรียน

วิชาอื่นๆ และการเรียนรูในชีวิตประจำวัน จึงทำใหมีความสำคัญและจำเปนตอทุกคน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ 

วนิดา สายสุวรรณ ที่ไดแสดงใหเห็นวา ผูที่อยูในชวงวัยที่กำลังศึกษาที่ตองอาศัยทักษะการอานจับใจความ

สำคัญเพื่อเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและพัฒนาศักยภาพของตัวเอง (วนิดา สายสุวรรณ, 2544 : 9) 

การอานจับใจความสำคัญยิ่งเปนแนวทางที่ดีสำหรับการอานเนื่องจากการอานจับใจความสำคัญมีความสำคัญ

และมีบทบาทตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ตามแนวความคิดของสุนันทา มั่น

เศรษฐวิทย (2547 : 159-161) ถือไดวาการอานเปนสวนหนึ่งของการใชในชีวิตประจำวันตอบุคคลที่ขาดไมได 

เพราะความสามารถในการอานจับใจความสำคัญนั้น แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาของประเทศที่สงผลทั้งทางตรง

และทางออม ผูอานนอกจากจะนำความรูที ่ไดจากการอานมาพัฒนาศักยภาพของตนเองแลว ยังเปนการ

สงเสริมในเรื่องของการอาน ใหบุคคลเกิดจิตสำนึกในการรักการอานและยังเปนการใชเวลาใหเกิดประโยชน 

และผูอานที่มีความสามารถในการอานจับใจความสำคัญไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น เปนกำลังสำคัญที่จะชวย

พัฒนาคุณภาพของประเทศชาติ 

การอานจับใจความสำคัญยังมีบทบาทที่สำคัญในเรื ่องของการพัฒนาอาชีพของบุคคล พัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศชาติ เพราะความรูที่ไดจากการอานในเรื่องที่เกี่ยวของทางดานเศรษฐกิจนั้นจะเปน

ประโยชนในการพัฒนาศักยภาพทางดานเศรษฐกิจ เชน การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับบุคคล การเลือกบริโภค

สินคาที่มีประโยชน การปรับเปลี่ยนระบบการผลิต การวางแผนพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติ เปนตน 

และการอานจับใจความสำคัญยังมีบทบาทตอการพัฒนาทางดานสังคม ซึ่ง ดวงใจ ไทยอุบล (2552 : 12) กลาว

วาการอานสามารถพัฒนาศักยภาพในดานความรูและความคิดของบุคคลในเปนบุคคลที่มีความรู ความคิดที่

กวางขวาง มองโลกอยางเทาทัน เพื่อนำความรูที่ไดจากการอานมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติใหมีความกาวทันกับการพัฒนาของประเทศทั่วโลก ทัดเทียมกับประเทศอื่นๆ และยัง

สามารถชวยลดปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในระดับหนึ่ง ตามแนวคิดของ บุปผา ลวนเล็ก (2540 : 20) ที่กลาววา

การอานจับใจความสำคัญมีบทบาทตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติ การพัฒนาทางดานสังคมแลว ยัง

มีบทบาทที่สำคัญตอการพัฒนาดานการเมือง โดยการนำความรูที่ไดจากการอานที่เกี่ยวของในเรื่องการเมือง 

ไปพัฒนาความศักยภาพทางดานการเมือง นำความรู ความเขาใจ ไปใชในวางแผนทางดานการเมือง การ

วิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคาใหดำเนินการเปนไปอยางถูกตองตามหลักประชาธิปไตย 

 

หลักการอานเพื่อจับใจความ 
หลักของการอานเพื่อใหไดใจความสำคัญของเนื้อหาจะตองอาศัยกลวิธีเพื่อใหไดมาซึ่งแนวคิดของ

ประเด็นที่ศึกษา ดังเชน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2547 : 245-246) ไดกลาววา การอานจับใจความสำคัญมี



กลวิธีหรือการวางแผนการอานอยางเปนระบบเพื่อจะใชสำหรับการพัฒนาทักษะการอาน โดยแบงออกเปน 2 

กลวิธี คือ 1) กลวิธีทั่วไป เนนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับเนื้อหาที่อานเพื่อทำการวิเคราะหเนื้อหา

นั้น การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนเพื่อใหเกิดการพัฒนาและเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ และการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนเพื่อเกิดการฝกฝนทักษะกับผูเรียนดวยกัน 2) กลวิธีพิเศษ ผูสอนตองมี

ทักษะในการเลือกเอากิจกรรมเขามาเสริมเพื่อใหสอดคลองกับบริบทของผูเรียนอยางเหมะสม เชน การอาน

และการคิดที่มุ งเนนทักษะการอานควบคูไปพรอมกับทักษะการคิด ซึ่งในกิจกรรมนี้จะประกอบไปดวย 4 

ขั้นตอน คือ 1 แนะนำ (Direct) การแนะนำชื่อเรื่องที่อาน การคาดคะเนเหตุการณของเรื่องและจดบันทึกไว 

เปนขั ้นแนะนำบทเรียน ขั ้นที ่ 2 อาน (Read) อานแบบสำรวจเฉพาะหัวขอและคำสำคัญของเรื ่อง แลว

คาดคะเนเหตุการณของเรื ่องและจดบันทึกไว นำไปเปรียบเทียบกับการคาดคะเนในขั ้นตอนที่ 1 เลือก

เหตุการณที่คาดวาจะเปนไปไดไว ขั้นที่ 3 สอน (Teach) ขั้นแนะนำคำศัพทที่ปรากฏในเรื่องที่อาน เพื่อทำ

ความเขาใจความหมาย วลีและประโยคสำคัญของเรื่องที่อานใหถูกตอง พรอมคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้น

ในเนื้องเรื่อง พรอมจดบันทึกการคาดคะเนครั้งที่ 3 แลวนำไปเปรียบเทียบครั้งที่ 1 และ 2 แลวเลือกเหตุการณ

ที่ใกลเคียงที่สุด ขั้นที่ 4 กิจกรรม (Activity) เปนขั้นกิจกรรมการอาน โดยอานเรื่องอยางละเอียดพรอมบันทึก

ประเด็นสำคัญของเรื่อง เปนตน ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกำหนด

คุณภาพของผูเรียนดานความเขาใจในการอานในชวงชั้นวา (กรมวิชาการ, 2554 : 53-55) ชวงชั้นที่ 1 หรือจบ

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จะตองอานออกเสียงคำ คำคลองจอง ขอความ เรื่องสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ

ไดถูกตอง คลองแคลว เขาใจความหมายของคำและขอความที่อาน ปฏิบัติตามคำสั่งคำอธิบายจากเรื่องที่อาน

ได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสม่ำเสมอ และมีมารยาทใน

การอาน ชวงชั้นที่ 2 หรือจบระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จะตองอานออกเสียงรอยแกวและบทรอยกรองเปน

ทำนองเสนาะไดถูกตอง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคำ ประโยค ขอความ สำนวน

โวหารจากเรื่องที่อาน เขาใจคำแนะนำ คำอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง จับใจความ

สำคัญของเรื่องที่อานและนำความรูความคิดจากเรื่องที่อานไปตัดสินใจแกปญหาในการดำเนินชีวิต มีมารยาท

และมีนิสัยรักการอาน เห็นคุณคาสิ่งที่อาน ชวงชั้นที่ 3 หรือจบระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 จะตองอานออกเสียง

บทรอยแกวบทรอยกรองเปนทำนองเสนาะไดถูกตอง เขาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับ

ใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อาน แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องที่อาน และเขียน

กรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียนรายงานจากสิ่งที่อานได วิเคราะห วิจารณอยางมีเหตุผล ลำคับความ

อยางมีขั้นมีตอนและความเปนไปไดของเรื่องที่อาน รวมทั้งประเมินความถูกตองของขอมูลที่ใชสนับสนุนจาก

เรื่องที่อาน และในชวงชั้นปที่ 4 หรือจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จะตองอานออกเสียงบทรอยแกวและบท

รอยกรองเปนทำนองเสนาะไดถูกตอง เขาใจ ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องท่ีอานได วิเคราะหวิจารณ

จากเรื ่องที่อาน แสดงความคิดเห็นโตแยง และเสนอความคิดใหมจากการอานอยางมีเหตุผล คาดคะเน

เหตุการณจากเรื่องที่อาน สังเคราะห ประเมินคา และนำความรูความคิดจากการอานมาพัฒนาตน พัฒนาการ

เรียน และพัฒนาความรูทางอาชีพ และนำความรูความคิดไปประยุกตใชแกไขปญหาในการดำเนินชีวิต มี

มารยาท และมีนิสัยรักการอาน ผูเรียนจะมีคุณภาพดังกลาวได ตองมีความสามารถในการอานจับใจความและ



เขาใจเรื่องราวตางๆ จากการอานไดเปนอยางดี กระบวนการอานที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับ

ใจความได สรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อานไดแตการสำรวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน

พบวา ปญหาที่สำคัญในการอานของผูเรียนคือ อานแลวจับใจความสำคัญไมได ไมสามารถสรุปประเด็นได ไม

สามารถแยกความรู ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ไมสามารถแยกใจความสำคัญกับใจความรองได ทำใหไมไดรับ

ประโยชนจากการอานเทาที่ควร ทั้งยังเปนปญหาอุปสรรคตอการเรียนรูและการศึกษาวิชาตาง ๆ ดวย 

 

จุดมุงหมายของการอาน 
การอานเพื่อจับใจความนั้นจะตองศึกษาและกำหนดเปาหมายหรือจุดประสงคสำหรับการอานใน

เบื้องตนทุกครั้ง เพื่อใหผูอานนั้นไดมีเปาหมายสำหรับการอาน การกำหนดเปาหมายหรือจุดประสงคของการ

อานในแตละรอบไมมีความจำเปนตองเหมือนกัน เพราะจุดประสงคของการอานแตละรอบอาจไมเหมือนกันซึ่ง

อาจเปนไปตามความตองการของผู อานเอง โดยทั ่วไปนั ้นการกำหนดจุดประสงคของการอานนั ้นจะ

ประกอบดวย  

1. การอานเพื่อจับใจความของเนื้อหา เปนการสรุปสาระสำคัญของเรื่อง เพื่อทำใหเขาใจเรื ่องได

ครบถวนตรงตามที่ผู เขียนตองการอยางรวดเร็ว การฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ ผูอานจะตองเขาใจ

ความหมายของคำ รูจักการตีความหมายของเนื้อหาและสำนวนในเรื่องสามารถลำดับเหตุการณและลำดับ

ความคิดแยกไดวาใจความใดเปนความสำคัญและใจความใดเปนใจความรอง 

2. การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน การกำหนดจุดประสงคลักษณะนี้เปนการสรางนิสัยรักการ

อานท่ีพึงปฏิบัติและมีประโยชนอยางยิ่งตอผูอาน การที่จะเพิ่มคุณคาและประโยชนใหกับการอานนั้นผูอานควร

มีการจดบันทึกสาระสำคัญของเรื่องท่ีอานและสามารถแนะนำหนังสือท่ีนาอานแกผูอื่นได 

3. การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ การรูจักใครครวญ พิจารณาเรื่องที่อานอยางละเอียด ลึกซึ้งในดาน

ตางๆ ของเนื้อหา การอานลักษณะนี้เปนการอานที่ตองอาศัยความสามารถในการคิดพิจารณาหาเหตุผลมา

ประกอบ ซึ่งนับวาเปนทักษะดานการอานขั้นสูง ผูอานจึงควรฝกฝนเพื่อนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันได

การอานอยางมีวิจารณญาณจะสามารถบอกจุดประสงคของผูเขียนไดบอกความหมายของคำและสำนวนใน

เรื่องท่ีอานไดวิเคราะหสวนตางๆ ของเรื่องที่อานไดถูกตองชัดเจน อธิบายกลวิธีการเขียนไดและบอกคุณคาของ

เรื่องท่ีอานได 

 

ประโยชนของการอาน 
ลักษณะของการสื่อสารปจจุบันยังมีพื้นฐานดานการอานเปนหลักสำคัญในการติดตอ สื่อความหมาย 

เพื่อใหผูเขียนและผูอานไดรับรูการสื่อสารที่ตรงกัน ไมคลาดเคลื่อน รวมถึงทำใหผูอานไดเขาใจในเปาหมายของ

การเขียน การอานเพื่อจับใจความจึงเปนการอานที่ทำใหผูอานไดรับประโยชนในประเด็นนี้มากที่สุด รวมถึง

การอานนั้นยอมทำใหผูอานเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่ปรากฎในงานเขียน ดังนั้นจึงกลาวไดวาการอานจึงเกิด

ประโยชนตอผูอาน (ปญญา สุนันตา, 2564) ดังนี้ 

1. เกิดความรูเพราะการอานทำใหผูอานไดรับความรูเพิ่มขึ้น ใหเกร็ดความรูหรือความเคลื่อนไหว 



ความเปลี่ยนแปลงใหมๆ ทางวิชาการหรือสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครองนอกจากนี้ความรูที่ได

ไดรับจากการอานสามารถนำมาพัฒนาอาชีพการงานใหทันตอเหตุการณ ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 

การเปลี่ยนแปลงในโลกสมัยใหม 

 2. เขาใจเหตุการณและสังคมมากขึ้น เพราะการอานจะชวยใหเห็นถึงความแตกตางสภาพทางสังคมที่

เกิดขึ้น ทำใหผูรับสารไดสรางมโนธรรม เห็นอกเห็นใจผูอื่น มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือสังคมมากขึ้น 

เชน สภาพปญหาสังคมที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด สภาพเศรษฐกิจและสงคราม เปนตน  

 3. สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงทางดานภาษา ภาษาที่ใชในแตละชวงเวลาจะมีการเปลี่ยนแปลงไป 

ดังนั้นเมื่อเราอานสารอยางสม่ำเสมอจะทำใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานภาษา การเก็บรวบรวมขอมูล

ทางดานภาษาจะทำใหเกิดประโยขนสำหรับเยาวชนรุนหลัง ที่มีหลักฐานอันมีคุณคาที่แสดงถึงการพัฒนาทาง

ภาษา 

 4. นำความรูจากอานมาปรับใชในการศึกษาและการดำเนินงานดานอาชีพ เพราะการอานสารใน

ประเภทตางๆ จะมีการใชระดับภาษาของผู เขียนแตกตางกัน เชน หนังสือพิมพ จะมีการใชภาษาในขาว 

บทความ และการโฆษณาที่แตกกตางกัน จะทำใหผูอานสามารถวิเคราะหความแตกตางการใชระดับภาษาได

เปนอยางดีและสามารถนำมาปรับใชใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงานของตนไดเปนอยางดี  

5. เกิดความบันเทิงในเนื ้อหาของงานเขียน เพราะการอานทำใหผู อานเกิดความพอใจ ความ

เพลิดเพลิน และมีความสุขใจ อันเกิดจากเนื้อเรื่องหรือความไพเราะของถอยคำที่ไดอาน 

6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพราะการใชเวลาวางดวยการอานเปนการสรางนิสัยรักการอานที่ควร

ปฏิบัติ และมีประโยชนอยางยิ่งแตการที่จะเพิ่มคุณคาและประโยชนใหกับการอานนั้น ผูอานควรรูจักวิธีการจด

บันทึกสาระสำคัญของเรื่องที่อานและสามารถแนะนำหนังสือที่นาอานแกผูอื่นไดการอานยังมีประโยชนดานอื่น

อีกมาก ทั้งนี้ประโยชนจะไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับประสบการณของผูอานดวย จะพบวาการสื่อสารดวย

การอานเปนสิ่งสำคัญและจำเปนอยางยิ่งตอการดำเนินชีวิต การอานจะไดรับประโยชนอยางแทจริง 

 

กลวิธีในการอานเพื่อจับใจความ 
ทักษะการอานที่ถูกตองควรเริ่มตนจากการอานเพื่อจับใจความในแตละยอหนา และนำมาพิจารณาหา

แนวคิดหลักของเรื่องที่อาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุวรรณา ตั้งทีฆะรักษ (2548 : 63-64) ไดกลาวถึงล

วิธีการอานจับใจความสำคัญ สรุปไดวา การอานจับใจความสำคัญตองอานอยางรวดเร็วตั้งแตตนจนจบเปนการ

อานเพื่อใหเห็นภาพรวมของเนื้อเรื่อง การลำดับเรื่อง ความสัมพันธของเนื้อหาในแตละยอหนา แลวจึงกลับมา

อานอยางละเอียดอีกครั้งเพื่อทำความเขาใจในขอความ ประโยคทุกยอหนา โดยประโยคใจความสำคัญมักจะ

ปรากฎในประโยคที่อยูตอนตนยอหนา อยูในประโยคตอนกลางยอหนา ประโยคที่อยูตอนทายยอหนา หรือไม

ปรากฏประโยคใจความสำคัญเลยผูอานจะตองเรียบเรียงออกมาเปนการสรุปใจความสำคัญจากเรื่องดวย

ตนเอง โดยการเรียบเรียงประโยคใจความสำคัญควรใชภาษาที่เขาใจงาย กระชับ สื่อความหมายไดชัดเจน 

เชื่อมประโยคแตละประโยคดวยคำเชื่อมที่สัมพันธกัน เพื่อเรียบเรียงสาระสำคัญของเรื่องที่อานไดอยางชัดเจน 

เขาใจงาย ซึ่งก็มีความสอดคลองกับ วชิราพรรณ จันทรเทศ (2549 : 14) ที่กลาวไววา กลวิธีในการอานจับ



ใจความสำคัญ ผูอานจะตองอานเนื้อหาของเรื่องตั้งแตตนจนจบ ถาไมเขาใจใหกลับไปอานซ้ำในประโยคที่เรา

ยังเขาใจ เมื่ออานจบจึงพิจารณาหาประโยคใจความสำคัญของเรื่อง ซึ่งอาจจะอยู ตอนตน ตอนกลาง ตอนทาย

ประโยค หรืออาจจะไมปรากฏในเรื่องโดยผูอานจะตองเรียบเรียงสรุปใจความสำคัญเปนสำนวนภาษาของ

ตนเอง  

แนวทางสำหรับการอานจับใจความเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคที่ดี จึงควรมีแนวทางท่ีเหมาะสม ดังนี้  

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน เชน อานเพื่อหาความรู เพื่อความเพลิดพลิน หรือเพื่อบอก

เจตนาของผูเขียน เพราะจะเปนแนวทางกำหนดการอานไดอยางเหมาะสม และจับใจความหรือคำตอบได

รวดเร็วยิ่งขึ้น  

2. สำรวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เชน ชื่อเรื่อง คำนำ สารบัญ คำชี้แจงการใชหนังสือ

ภาคผนวก ฯลฯ เพราะสวนประกอบของหนังสือจะทำใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือที่อานได

กวางขวางและรวดเร็ว 

 3. ทำความเขาใจลักษณะของหนังสือวาประเภทใด เชน สารคดี ตำรา บทความ ฯลฯ ซึ่งจะชวยใหมี

แนวทางอานจับใจความสำคัญ ไดงาย 

 4. ใชความสามารถทางภาษาในดานการแปลความหมายของคำ ประโยค และขอความตาง ๆ อยาง

ถูกตองรวดเร็ว  

5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อานมาประกอบจะทำความเขาใจและจับใจความที่อาน

ไดงายและรวดเร็วขึ้น 

 

กลวิธี อาร อี เอ พ ี
การอานเพื่อเกิดความเขาใจ สามารถสังเคราะหสรางองคความรูที่เหมาะสมไดตองมีอาศัยกลวิธีที่

ถูกตองสำหรับการอาน ซึ่งไดมีนักวิชาการและนักวิจัยไดทำการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดวย

กลวิธีอาร อี เอ พี วามีประสิทธิภาพตอการเรียนรูทางดานการอาน การคิดและการเขียน เพื่อใหผูเรียนไดมี

พัฒนาการทางดานการอาน การคิดและการเขียนในระดับสูง ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีอาร อี เอ พี เริ่มตนป 

ค.ศ. 1976 โดย Eanet & ManZo (1976 : 647-652) เนนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาดานการอาน 

การคิด และการเขียนควบคูไปดวยกัน เปนการเนนแนวการสอนภาษาแบบองครวม (Whole language 

approach) และทฤษฎีการถายโอนความรู ระหวางการอานและการเขียน (Transactional theory of 

reading and writing)  

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ REAP 
ขั้นที่ 1 R Read การอานเพื่อเขาใจเนื้อหาของผูเขียน 

ขั้นที่ 2 E Encode การเขาใจเนื้อหาผานกระบวนการแปลและตีความเปนภาษาของผูอาน ซึ่งอาจ

ตองใชการเขียนบันทึกยอประกอบ 

2.1. ขั้นตอนการเริ่มตนเขียน การสรางเนื้อหาและแนวความคิด “เริ่มตนเรียนรู” ในขั้นตอนนี้ผูสอน



ตองเตรียมผูเรียนใหพรอมสำหรับการเริ่มเขียน ดังนี้ 

2.1.1 กระตุนความสนใจและความอยากเรียนรู  

2.1.2 การกระตุนสงเสริมเพื่อใหผูเรียนสำรวจหัวขอที่นาสนใจ 

2.1.3 การรื้อฟนความรูและประสบการณของผูเรียนที่ผานมา 

ขั้นที่ 3 A Annotate การเขียนอธิบายเนื้อหาจากบันทึกยอเพ่ือแบงปนใหกับผูอื่น 

3.1. ขั้นตอนระหวางการเขียน การเขียน “ลงมือกระทำ” ในสวนนี้เปนการใหผูเรียนไดเรียนรูการมี

สวนรวมสรางความเชื่อมโยงความคิดและวัตถุประสงคที่กำหนดใหไปพรอม ๆ กัน ขอเท็จจริง ความรูสึก

สวนตัว รวมถึงความเห็นสวนตัวที่เปนตัวโยงเขาไปหาการเลือกสรางสรรคคำและการเลือกใชโครงการทางดาน

ภาษา ในสวนนี้ไดรวมไปถึงการคนพบวาความจริงตัวของเรานั้นมีความคิดและกลาที่จะตองพูดออกมา 

บทบาทของครูที่ควรทำในข้ันตอนนี ้

1. การชวยเหลือผูเรียนใหใหแสดงความคิดเห็นและแนวคิดของผูเรียนเองผานการเขียนลงใน

กระดาษใหถูกตองตามรูปแบบของประโยค 

2. การกระตุนใหผูเรียนเรียนรูการเขียนบันทึกยอจากประสบการณ 

3. การสงเสริมใหผูเรียนไดสรางสรรคความคิดอยางเปนอิสระ แมวาจะดูขัดแยงกับหลักการ 

ขัดความเปนตัวตน ความรูสึก 

4. การสรางความเชื่อมั่นใหกับผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและความชัดเจนในการคิดซึ่งเปน

เปาหมายที่ตองการและสามารถทำได 

ขั้นที่ 4 P Ponder การวิเคราะห พินิจไตรตรอง ในสิ่งที่ไดอานและเขียนบันทึก การนำเสนอ การ

แบงปนและการแสดงความคิดเห็นในเนื้อหากับคนอื่น ๆ เพื่อชวยในการปรับปรุงและพัฒนา 

4.1 ขั้นตอนการทบทวนและจัดรูปแบบ 

ในกระบวนการสรางสรรคที่จะตองใชแนวคิดเพื่อสรางสรรคและความรอบคอบในการอธิบายเนื้อหา การนำ

เทคนิคในการทำงาน การทบทวนเนื้อหามาใช ซึ่งผูสอนควรดำเนินการดังนี้ 

1. การกระตุนใหผูเรียนจัดเรียงลำดับ การทบทวน และตรวจสอบปรับแกไขเพื่อใหเกิดเนื้อหา

ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกันอยางดี 

2. การนำเสนอแนวทางที่ชัดเจน รวมถึงการชี้ถึงการทำงานที่เปนการเฉพาะของเนื้อหาที่ตอง

มีการทบทวนหรือเขียนเพิ่มเติม 

3. การกระตุนใหเกิดการรางเนื้อหาที่มุงเนนเพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย 

4. การชวยเหลือใหผูเรียนไดทราบถึงความเขาใจของคนอื่นรวมถึงการนำเสนอผลงานของ

พวกเขา 

4.2 ขั ้นตอนการจัดองคประกอบและความถูกตองของเนื ้อหาในกระบวนการสุดทายตองมีการ

ตรวจสอบ การจัดองคประกอบที่ถูกตอง เชน การสะกดคำ การใชไวยากรณ รวมถึงการใชเครื่องหมายวรรค

ตอน การเวนวรรค ซึ่งผูสอนควรใหการชวยเหลือโดยการ 

1. การกระตุนใหผูเรียนไดทบทวนและปรับผลงานของพวกเขา 



2. การชี้ใหเห็นขอปญหาเบื้องตนและการจัดชั้นเรียนใหเหมาะสมกับพื้นที ่

4.3 ขั้นตอนหลังจากการเขียน 

ในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนการนำเสนอและแบงปนสิ่งตาง ๆ แกผูอื่น ซึ่งผูสอนชวยเหลือในกระบวนการนี้โดย 

1. การเสนอวิธีที่จะทำใหผูอานเกิดความมั่นใจในสิ่งที่ผูเรียนไดทำ 

   2. การเสนอโอกาสในการเสนอผลงานเพื่อใหเกิดการอาน การอภิปรายหรือเพ่ือการศึกษา 

3. การเสนอขอเสนอแนะในงานที่มอบหมาย 

 

การสอนภาษาแบบองครวมมีวิวัฒนาการมาจากหลายแนวคิด และหลากหลายศาสตรโดยเกิดการ

พัฒนาจากรวมกันของกลุมนักภาษาศาสตร นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู แทจริงแลว

แนวการสอนภาษาแบบองครวมเปนนี้เปนปรัชญาแนวคิด ทำใหทั้ง ครู พอแม หรือผูใหญสามารถใชเพื่อนำไปสู

การสอนดวยวิธีการตาง ๆ ได เด็กจะมีการพัฒนาการทางดานการคิดและการใชภาษาโดยการเรียนรูผาน

ประสบการณตรงจากสิ่งที่เรียนอยางมีความหมายโดยการซึมซับขอมูลทางภาษาจากสภาพแวดลอมในบริบท

ทางสังคม วัฒนธรรมและการใชภาษารวมกันกับผูคนที่อยูแวดลอมใกลชิดกับพวกเขา ทำใหเด็กเกิดการเรียนรู

ภาษาไดตามธรรมชาติ ซึ่งการเรียนการสอนภาษาในโรงเรียนก็ควรตอบสนองธรรมชาติการเรียนรูของเด็กให

เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของเด็กแตละวัยดวยเชนกัน หลักการและแนวคิดการสอนภาษาแบบธรรมชาตินั้น

สามารถใชเปนวิธีการเรียนการสอนภาษาในโรงเรียน เพื่อใหเด็กเกิดความสนใจในการเรียนรูภาษาอยางมี

ความหมายตอชีวิต 

Pui Lee Liu (2013) ไดใหความหมายของภาษาแบบองครวมวา คือการสอนภาษาที ่เปนไปตาม

ธรรมชาติ เนนสื่อการสอนที่มีความหมาย ผูเรียนสามารถใชประสบการณเดิมชวยทำใหเขาใจสิ่งที่อานได

รวดเร็วขึ้น การสอนจะไมแยกสอนสวนยอยของภาษา แตจะใหความสำคัญกับการสอนใหผูเรียนเขาใจภาษาใน

ภาพรวมกอน จากนั้นจึงใหความรูดานโครงสรางภาษาในภายหลัง จึงใหผูเรียนสามารถแสดงออกทางภาษา

ของตนเองอยางอิสระ ดวยเหตุนี้ กลวิธีสอนอานแบบ อารอีเอพี ดังที่ Manzo and Ula (2002 : 42-47) กลาว

วา เปนอีกตัวอยางการสอนภาษาแบบองครวมที่เกิดขึ้นในระยะแรก ๆ เนื่องจากเปนการรวบรวมศิลปะการใช

ภาษาของทั้งการอาน การเขียน และการคิด อีกทั้งยังมีแนวทางการสอนที่เปนไปตามกระบวนการการเรียนรู

ภาษาตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นในการเรียนภาษาสวนใหญอีกดวย และดวยสาเหตุที่วาการสอน ภาษาแบบองค

รวมนั้นจะเนนการใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการใชประสบการณสวนตัวชวยในการตีความบท

อานจนเกิดความเขาใจและสามารถสื่อสารออกมาในรูปแบบของการเขียนที่เนนความหมายโดยภาพรวมกอน

นั้นทำใหเกิดเปนแนวคิดพื้นฐานของกลวิธีการอานแบบ อารอีเอพีที่ใหผูเรียนไดเรียนรูการตีความบทอานอยาง

มีความหมายจนสามารถเขียนสรุปความเขาใจจากการอานไดในที่สุด 

Shomei Wang, Ken Goodman (2014) ไดเสนอแนะหลักการของการสอนภาษาแบบองครวมไว

ดังนี้ 

1. ในการสอนอานผูอานจะตองเกบขอมูลและทำความเขาใจความหมายของขอความที่อานในระหวาง

การอานโดยใชความรูและประสบการณเดิมของตนเขาชวยเพือ่ใหเขาใจไดงายขึ้น 



2. ในระหวางการอาน ผูอานจะอาศัยกลวิธีในการอานเพื่อชวยใหเขาใจขอความที่อาน กระบวนการ

อานที่จะเกิดขึ้นกับผูอานทุกคนในขณะที่อานเปนขั้นตอนไดแกการตั้งสมมติฐานกอนการอาน การเลือกสรร

ความหมายของคำหรือขอความเพื่อใหตนเองเกิดความเขาใจมากขึ้นในขณะอาน แตหากมีความผิดพลาด

เกิดขึ้นในระหวางการอานก็สามารถแกไขใหถูกตองไดดวยตนเอง ทุกขั้นตอนดังกลาวจะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ

ในขณะอานทั้งในผูที่มีความสามารถในการอานระดับสูงหรือผูที่เริ่มเรียนการอาน 

3. ดานการเขียน แนวการสอนภาษาแบบองครวม จะเนนใหเห็นความสัมพันธระหวางการอานและ

การเขียน ซึ่งจะเกิดขึ้นตอเนื่องกันตลอดเวลา ผูอานมากจะมีขอมูลในการเขียนมาก ดังนั้นในการเขียนควรฝก

ใหผูเขียนไดใชและจัดการกับรายละเอียดของขอมูลที่มีอยูอยางเหมาะสมและเพียงพอที่จะนำไปผลิตงานเขียน

ตามความเขาใจ 

4. การเขียนตองคำนึงถึงระบบภาษาซึ ่งประกอบดวยตัวสัญลักษณและเสียง (phonic system) 

หลักเกณฑไวยากรณ (syntactic system) และการสื่อความหมาย (semantic system) ในการเขียน ทั้งสาม

ระบบนี้จะตองมีความสัมพันธกน จึงจะทำใหผูอานสามารถตีความและเขาใจขอความนัน้อยางถูกตอง  

5. จุดมุงหมายหลักของการอานคือ ความหมายและความเขาใจในบทความที่อาน (comprehension 

of meaning) สวนจุดมุงหมายในการเขียน คือ สื่อความหมายใหผู อานเขาใจตามจุดประสงคของผูเขียน 

(expression of meaning) ดวยหลักการของแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เนนกระบวนทางการเรียนรูที่

เกิดขึ้นอยางสอดคลองและเปนระบบตามธรรมชาติทำใหสามารถสรุปไดวา กลวิธีการอานแบบอารอีเอพีเปน

หนึ่งในแนวการสอนแบบองครวม ที่คำนึงถึงความสัมพันธของการการอานและการเขียนและแสดงใหเห็นถึง

พัฒนาการทางดานการอานและการเขียนที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน 

นอกจากนั้นทฤษฎีการถายโอนความรูระหวางการอานและการเขียน เปนอีกทฤษฎีหนึ่งที่สนับสนุน

กลวิธีการอานแบบ อารอีเอพี จากที่ Rosenblatt (1988) ไดกลาวถึงการถายโอนความรูระหวางการอานและ

การเขียนวา (Rosenblatt, 1988 : 15-16) นอกจากการอานและการเขียนถือเปนกิจกรรมที่มีความเชื่อมโยงกัน

อยางมากกแลว ทั้งสองทักษะนี้ยังมีความสัมพันธกันในเปาหมายทางการศึกษาระยะยาวอีกดวย ทักษะการ

อานและทักษะการเขียนหากดูผิวเผิน เหมือนจะเปนทักษะที่แตกตางกนโดย สิ้นเชิง แตในความตางนั้นกลบัมี

สิ่งหนึ่งที่ทั้งสองทกัษะไดใชรวมกันอยู สิ่งนั้นคือภาษาที่อยูในบทอาน กลาวคือ ทั้งการอานและการเขียนใชสื่อที่

เรียกวา บทอาน รวมกัน ซึ่งทั้งผูอานและผูเขียนไมไดสื่อสารถึงสิ่งที่ตนตองการออกมาในรูปแบบของการพูดแต

เปนถอยคำที่อยูบทอาน ในขณะเดียวกันสิ่งที่ทำใหทั้งทักษะการอานและทักษะการเขียนมีความแตกตางกัน

โดยสิ้นเชิงคือวิธีการสื่อสารระหวางผูอานและผูเขียน ผูเขียนจะเริ่มจากการแสดงออกโดยการถายทอดสิ่งที่คิด 

และตองการสื่อออกมาเปนตัวหนังสือ ในทางตรงกันขาม ผูอานจะเปนผูรับเอาตัวหนังสือโดยการอานเพื่อมา

ตีความหมายและเกิดความเขาใจใจบทอานนั้นในที่สุด ซึ่งจุดรวมในจุดตางนี้เองทำใหเกิดเปนกระบวนการถาย

โอนความรูจากการอานและการเขียนที่เรียกวา การถายโอนความรูระหวาง การอานและการเขียน จึงเกิดเปน

คำกลาวที่วา การอานเปนสวนสำคัญของกระบวนการการเขียน (reading is an integral part of writing 

processes) 

การสงเสริมซึ่งกันและกันระหวางการอานและการเขียนในทฤษฎีการถายโอนความรูระหวางการอาน



และการเขียน เปนพื้นฐานที่สำคัญประการหนึ่งที่สนับสนุนกลวิธีการอานแบบ อารอีเอพี ที่เนนพัฒนาทักษะ

การอาน การเขียน และยังรวมไปถึงทักษะคิดของผูเรียนอีกดวย แตละกระบวนการการเรียนรูจะสงตอและ

สนับสนุนเกื้อกูลกันจึงทำใหเกิดการพัฒนาการทางดานทักษะตาง ๆ ดังกลาวไดอยางเปนระบบนั่นเอง 

 

บทสรุป 
กลวิธีการอานแบบ อารอีเอพี เปนกลวิธีที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะการอาน ชวยใหผูอานไดจัด

ระเบียบทางความคิดขณะอาน และมีการโตตอบกับบทอานอยางเปนระบบ การเรียนการสอนนี้ไดถูกพัฒนา

โดย Eanet and Manzo (2002 : 42-47) ที ่University of Missouri Kansas City ซึ่งนอกจากกลวิธีการอาน

แบบ อารอีเอพีจะชวยพัฒนาทักษะการอานแลว ยังเนนการฝกใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ดังนั้นหัวใจสำคัญ

ของการกลวิธีนี้คือการฝกใหผูเรียนไดมีการตอบสนองกับบทอานตางๆ ดวยวิธีการเขียนที่หลากหลายโดยเริ่ม

จากการกระตุนความรูเดิมของผูอานในขั้นกอนการอาน และเมื่อเขาสูขั้นการอาน ผูเรียนจะเริ่มอานบทอาน

เพื่อใหไดใจความคราวๆ (read) ในขณะอาน ผูเรียนจะไดใจความสำคัญจากบทอาน โดยใชภาษาเปาหมายใน

การเรียบเรียงประโยคขึ้นมาใหม (encode) จากนั้นในขั้นหลังการอานจะเปนการเขียนแสดงความคิดเห็นตอ

บทอานในรูปแบบตาง ๆ พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ (annotate) กอนการนำไปสูขั้นคิดทบทวนงานเขียนของ

ตนเองที ่ไดเขียนแสดงความคิดเห็นรูปแบบตาง ๆ และแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นตองานเขียนของเพื ่อน 

(ponder) 

เมื่อพิจารณาข้ันตอนของกลวิธีการอานแบบ อารอีเอพี จะเห็นไดวา ขั้นตอนที่ถือไดวาเปนหัวใจสำคัญ

ของกลวิธีการอานแบบ อารอีเอพี คือขั้นของการเขียนแสดงความคิดเห็นในรูปแบบตาง ๆ (annotate) ผูอาน

จะไดโตตอบกับบทอานโดยการเขียนแสดงความคิดเห็น ซึ่งการเขียนมีอยูดวยกันสองประเภท คือ การเขียนที่

ต องการการโตตอบระดับตัวอักษร (literal-level response) และการเขียนที ่ต องการใหผ ู อ านไดคิด

นอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏในบทอาน ผลที่ไดจากการฝกเขียนรูปแบบที่สองนี้ผูอานไดสรางองคความรูใหมขึ้น 

ซึ่งในการเขียนโตตอบกับบทอาน 
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