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บทค�ดย�� 
ก�ร�ม��ง�ทย�นป�จจ�บ�นม���ต�ก�รณ�ท���ก�ดข��น�ย��งต���น���ง�นร�ย��วล�ท��ผ��นม�ป�ญ��น���ก�ดจ�ก

คว�มข�ด�ย�งร��ว��งกล��มก�ร�ม��ง�ซ��งม�คว�ม���นท��งต��ต��น�ล��น�บ�น�น�จ�งท����ก�ร�ม��ง�ทยว��นว�ย�ม�ม�ท��
จ�ย�ต�ลง�ด�ท����ป�ญ����ล��น����งผลกร�ทบ�ย��งม�กม�ย�ล�ท���������มลง�ร���ย���จน�ม���ม�รถ�ก��ขป�ญ��
�ด��ย��งท�นท�วงท� ท�งพร�พ�ทธศ��น�ม��ล�กธรรม�ล�ค��ธ�บ�ย�ก��ยวก�บป�ญ��ท�ง�ลก��ล�กธรรมท�ง
พร�พ�ทธศ��น�จ�ง�ด���น���มน��ย�ต��งย�มร�บ�ภ�พ��ต�ก�รณ�ต��ง���ท���ก�ดข��นก�บตน��ง����ด�  �ป�นต�น�ก�ร
บร���รจ�ดก�รช�ว�ตต�ม�ล�กพร�พ�ทธศ��น�ผ��ท��ผ��นก�รบ�ม�พ���ล�ปร�บต�ว����ข��ก�บก�ร�ปล��ยน�ปลงข�งกฎ
ธรรมช�ต��ด�ย��ม�ม��ว��น��ว�ปต�มก�ร�ปล��ยน�ปลง�ด�งน��นก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต�พ���คว�ม��ขต�ม�นวท�ง�ลก
ว�ถ��ป�นบรรท�ดฐ�นข�ง�รรพช�ว�ตท��ง�ล�ย�ป�นก�รพ�ฒน��ล�บร���รช�ว�ต����ป�น�ปต�มคว�มต��งก�รข�งก��ล��
จ�ม�ก�รบร���ร�ป�ย��ง�ม�ม�ว�น���น��ด�บทคว�มน��ม�ว�ตถ�ปร��งค��ข�ยนข��น�พร���พ���น���น�ม�มม�งน�กก�ร�ม��ง
ก�บก�รบ�รณ�ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต�ม�ล�กพร�พ�ทธศ��น��ท��ง�มดน���ป�น���งท���ม��ท��ยง�น�ม��มน��ย���ม�ย��งย�นม�
คว�ม�ปรปรวน�ป�นธรรมด��น�บว���ป�น�ล�กธรรมท��น�กก�ร�ม��งต��งย�ดม� �น�ดยย�ด�ป�น�ล�กพ��นฐ�น�นก�ร
ปร�ก�บก�จต��ง����น��งคม��ศร�ฐก�จ�ก�ร�ม��ง�ต���ป 
ค���ค�ญ: น�กก�ร�ม��ง,�ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต,��ลกธรรม 

 
Abstract 

Thai politics nowadays has events that have occurred continuously in the past. This 
problem is caused by conflicts between political groups. which has both opposing and 
supportive opinions Therefore causing chaos in Thai politics that will never end, causing these 
problems to have a huge impact and deteriorate steadily to the point that they cannot be 
solved in a timely manner In Buddhism, there are principles and explanations about worldly 
problems. Buddhist principles therefore teach human beings to accept the various events that 
occur to themselves, etc. Management of life according to Buddhist principles, those who 
have cultivated and adapted to the changes of natural laws will not be shaken by the changes. 
Therefore, managing life for happiness according to the worldly way is the norm of all living 
beings, developing and managing life according to the desires of desires. There will be an 
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endless administration. This article has the purpose of this article is to present a view of 
politicians and the integration of life management according to Buddhist principles. All of 
these things are impermanent among men. Unsustainable, there is normal variability. It is 
considered a virtue that politicians must adhere to by adhering to the fundamental principles 
in conducting various activities in society, economy and politics. 
Keyword: politician, life management science,�Worldly Vicissitude 
 

บทน� 
�ม���พ�ดถ�งก�ร�ม��ง�ล�ยคนจ�ร����ก�บ����น��ย�ม��ย�ก�น�จ��ม��ย�กข��ง�ก��ยวจ����นก�ร�ม��ง�ต�ม

�ปด�วยก�รท�จร�ต�กงก�น�ก�รก�บ�กยผลปร��ยชน��ก�ร�ย�งช�งต���น�ง�ก�รซ������ยง�ก�ร�ล�นพรรค�ล�นพวก�
ก�ร�ช���น�จ�ดย�ม�ช�บ��ต�ถ����กพ�จ�รณ����ด��ล�ว��ร�จ����นว������งท���ร��บ����น��ยน��น�ค���พฤต�กรรมข�ง
น�กก�ร�ม��งบ�งคนต��ง��ก�ตร�บ�ท��ท��มน��ย�ย�งต��ง�ย��รวมก�น�ป�น��งคม�ม���ต��งม�ก�ร�ม��ง��น�ก�ร�ม��ง�ม�
พ�น��ล�ก�ร�ม��งก��ป�น�ร���งท��ม�คว�ม��ค�ญ��ทนท���ร�จ��บ���ก�ร�ม��ง��ม��น�จก�ร�ม��ง��ร�กล�บต��งค�ดว��จ�
ท��ย��ง�รก�ร�ม��งถ�งจ�ด�ข��นจ�ท��ย��ง�รก�บร�บบก�รจ�ด�รรผลปร��ยชน��น��งคมจ�งจ�ด�ข��น��ล��ป�นธรรม
ข��น พ�ร��จ�น��ย��วรรณ��ล���ช�ย���ร�รว�ก�ล�(2564)��ด�กล��วว���ก�รน�พ�ช�ว�ต�ป���คว�ม��ขท��ย��งย�น�ป�น�ป���ม�ย
ท����ง��ดข�ง�รรพช�ว�ต�ท�กก�จกรรมข�งช�ว�ต�ป�น�ป�พ���ก�ร��วง���จ�ดก�ร��ล�บร���รช�ว�ต�พ�������ข��ถ�งว�ถ�ท�ง
���งคว�ม��ข�คว�มปร�รถน����งคว�ม��ขท���ท�จร�ง�ท�����ร�ท��ม�ท�ล���วง���นวท�งต��ง���รวมท��งก�ร
�ร��ง�รรค����งต��ง�����น�ป�น�รรพว�ทย�ก�ร�ย��งม�กม�ย�ท��งท�งว�ตถ��ล�จ�ต�จ�พ������ถ�งจ�ด�ม�ย�ค��คว�ม��ข
ท���ท�จร�งต�มว�ถ�ท�ง�ล�คว�ม�ป�น�ปข�ง�ลก� 

ก�ร�ม��ง�ม�คว�ม�ม�ยต�ม�นวท�งข�งศ��น�ว���ก�ร�ม��ง�ค���ก�รจ�ด�ย��งถ�กต��งต�มกฎข�ง
ธรรมช�ต��มน��ย�จ��ย��ร�วมก�น�ย��งผ���ก����งท���ร�ยกว��ก�ร�ม��ง�ค���ร�บบศ�ลธรรม�ค�ว���ก�ร�ม��ง��นท�ง
ร�ฐศ��ตร��ค�นวล�ค�มณ�, (2547)��ด�กล��วว���ก�ร�ม��ง�ค���ก�ร�ช���น�จ�พ�����ธ�รณปร��ยชน��กล��ว�ด�ว���
ก�ร�ม��ง�จ�ง�ก��ยวก�บ��น�จ�ล�ก�รปกคร�ง�น�กจ�กน����พบ�ลย����ข�จตน�,�(2562)��ด�กล��ว�ว�ว���ก�ร�ม��ง�
�ป�นก�รด��ลจ�ดก�ร���มน��ย��ย��ร�วมก�น�ย��ง�ป�นธรรม��ป�นร��บ�ยบ��ดย�ยก���คว�ม�ม�ย�ค���ก�ร�ม��ง�ป�น
�ร���งท���ก��ยวก�บว�ธ�ก�ร�ด�ม�ซ��ง��น�จ�นก�รปกคร�ง�ก�รบร���รร�ชก�ร�ผ�นด�น��ล�ก�ร�ช���น�จท���ด�ม��ร��ง
คว�มผ���ก����ก�ปร�ช�ชนรวม�ปถ�งคว�ม�ม�ยท��ว���ป�นก�จกรรมท���ก��ยวข��งก�บบ�คคล�ร��กล��มบ�คคล�พ���ท��จ�
ก��นด�นวท�ง�ข��บ�งค�บ�น�ยบ�ย���คน�น��งคมปฏ�บ�ต�ต�ม�ล��ย��ร�วมก�น�ด��ย��งปกต���ข�ด�งท���พร��ธ�ก�ร
ภ�ม����ฐ��ป�ย���ล��ล�น�ชพล�คงพ�นธ�,�(2564)��ด�กล��ว�ว�ว���ก�ร�ม��งก�รปกคร�งต�ม�นวท�งพร�พ�ทธศ��น��
���งท���ร�ยกว���ก�ร�ม��ง�ม�คว�ม�ม�ยต�ม�นวท�งข�งศ��น�ว���ก�ร�ม��ง�ค���ก�รจ�ด�ย��งถ�กต��งต�มกฎข�ง
ธรรมช�ต��คนจ��ย��ร�วมก�น�ย��งผ���ก�ป�จจ�บ�นก�รท��จ���ท�ง���คน�ร�น�บถ��ศ��น�ต��ง�ช�ว�ธ�ก�ร�ผย�พร���ต�
พร�พ�ทธศ��น��ช�ว�ธ�ก�ร�ผย�ผ��ค���ก�รปร�ก�ศ�ต����งท��ด�ท��ช�บ���ทร�บ��ดย�ม�ค�น�งว��จ�ม��คร��นม�น�บถ���
����ป�น�ร���ง��ร�ภ�พ��วนบ�คคล��ป�น��จจ����งช�ว�ต���ทร�บ���ด�ล�ว�ต���ปน���ยข�ง�ต�คนว��จ�ท�ต�ม�ร���ม� 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว���ช�ว�ตมน��ย�บน�ลกน��ม�ก�ร�ปล��ยน�ปลง�ย��ตล�ด�วล��ช�ว�ต�ร�จ�ต��ง�ผช�ญก�บ
คว�ม�ม��น�น�น�ย����ม��บ�งคร��ง�ม�ว�ง�บ�งคร��งผ�ด�ว�ง�ซ��ง�ป�นธรรมด�ข�ง�ลก�ก�ร�ม��งป�จจ�บ�นม���ต�ก�รณ�
ท���ก�ดข��น�ย��งต���น���ง�ก�ดคว�มข�ด�ย�งท��งต��ต��น�ล��น�บ�น�น กล��ว�ด�ว���พร�พ�ทธศ��น�ก�บก�ร�ม��ง�ย��ค��
ก�นม�ช��น�น�ท��ง�นด��นก�รปกคร�งตน��ง�ก�รปกคร�ง�ม��คณ��ล�ก�รปกคร�งปร��ทศ�ร����งคม�ดย
��วนรวม��ป�นต�น 

บทคว�มน��ม�ว�ตถ�ปร��งค��ข�ยนข��น�พร���พ���น���น�ม�มม�งน�กก�ร�ม��งก�บก�รบ�รณ�ก�รบร���ร
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จ�ดก�รช�ว�ตต�ม�ล�กพร�พ�ทธศ��น��ท��ง�มดน���ป�น���งท���ม��ท��ยง�น�ม��มน��ย���ม�ย��งย�นม�คว�ม�ปรปรวน�ป�น
ธรรมด��น�บว���ป�น�ล�กธรรมท��น�กก�ร�ม��งต��งย�ดม��น�ดยย�ด�ป�น�ล�กพ��นฐ�น�นก�รปร�ก�บก�จต��ง����น
��งคม��ศร�ฐก�จ�ก�ร�ม��ง�ต���ป 

 
คว�ม�ม�ยข�งก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต�นศ��ตร�ก�รบร���รน��น���กจ�กล��วถ�งศ��ตร�ก�รบร���ร�ดยตรงน��น�ม�ม�
ศ��ตร�ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว �ต�ดยตรง� ก�รศ�ก���นวค�ด�ก� �ยวก�บก�รบร���ร� ข�งพจน�น�กรม�ฉบ�บ
ร�ชบ�ณฑ�ตย�ถ�น��ล��นวค�ดข�งน�กว�ช�ก�ร�ด�กร�บ�นวค�ดก�รบร���รด�งน� ��พจน�น�กรม�ฉบ�บ
ร�ชบ�ณฑ�ตย�ถ�น�พ�ทธศ�กร�ช�2542��ด����คว�ม�ม�ย�ว�ว� ���บร���ร��ม�ยถ�ง�ก�ร��กก�ล�ง��ช�น�บร���ร
ร��งก�ย�ปกคร�ง��ช�น�บร���ร��วนท��งถ��น�ด��น�นก�รจ�ดก�ร��ช�น�บร���รธ�รก�จ��พร�ธรรม�กศ�จ�รย��(ปร�ย�ร�
ธม�มจ�ต��ต), 2549)��ด�กล��วถ�ง�ก�รบร���ร�ว���ป�นว�ธ�ก�รท����ง�น���ร�จ�ดย��ศ�ยผ���� �น�(Getting things 
done through other people) �ล�กล��วว���น��ท��ข�งผ��บร���ร�ป�นกร�บ�นก�รพ�จ�รณ�ข�งผ��บร���ร���
���ร�จม��5�ปร�ก�รต�มค�ย��ภ�����งกฤ�ว����POSDC��ด�งน���ค�� 

1.�P ค���Planning �ม�ยถ�ง�ก�รว�ง�ผน��ป�นก�รก��นด�นวท�งก�รด��น�นง�น�พ���คว�ม���ร�จ
ท��จ�ต�มม��น�น�คต�ผ��บร���รท�ด�ต��งม�ว���ยท�ศน�ท��กว��ง�กล��พ���ก��นดท�ศท�ง�งค�กร 

2.�O ค���Organizing �ม�ยถ�ง�ค��ก�รจ�ด�งค�กร��ป�นก�รก��นด�ครง�ร��งคว�ม��มพ�นธ�ข�ง
�ม�ช�ก�ล���ยบ�งค�บบ�ญช�ภ�ย�น�งค�กร�ม�ก�ร�บ�งง�นก�นท��ล�ก�รกร�จ�ย��น�จ 

3.�S ค���Staffing �ม�ยถ�ง�ง�นบ�คล�กร��ป�นก�ร�รร��บ�คล�กร��ม�ก�รพ�ฒน�บ�คล�กร�ล�ก�ร
�ช�คน�����ม���มก�บง�น 

4.�D ค���Directing �ม�ยถ�ง�ก�ร��นวยก�ร��ป�นก�ร������ร�พ�������ก�ดก�รด��น�นก�รต�ม�ผน�
ผ��บร���รต��งม�มน��ย��มพ�นธ�ท��ด��ล�ต��งม�ภ�ว�ผ��น� 

5.�C ค���Controlling �ม�ยถ�ง�ก�รก�ก�บด��ล��ป�นก�รควบค�มค�ณภ�พข�งก�รปฏ�บ�ต�ง�นภ�ย�น
�งค�กร�รวมท��งกร�บวนก�ร�ก�ป�ญ��ภ�ย�น�งค�กร 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว���ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต� �ป�น�คร���งม�����ร�บก�รด��น�นก�จกรรมต��ง���
ตล�ดจนคว�มพย�มย�มข�งคนท��ม�คว�มร��คว�ม��ม�รถ�คว�มช�น�ญ�รวมท��งปร��บก�รณ��พ������บรรล��
ว�ตถ�ปร��งค�ข�งคน�ด�ยว��ม�รถท��ด����ร�จ�ด� 
 
�ล�กก�รบร���รตน 

�ล�กก�รบร���รตน��ร����ล�กก�รคร�งตนน��นม�น�กว�ช�ก�ร�ล��น�วยง�นต��ง����ด���น��นวค�ด
�ล�กก�ร�ด��ย��งน���น�จ���ม�รถ�ร�ปจ�กก�รศ�ก���ด��ด�งน���พร�ศร�ค�มภ�รญ�ณ�(�มจ�นต���ม�ม�ป���ญ/ว�น
จ�นทร�, 2559)��ด��ธ�บ�ย�ว�ว���ก�รบร���รตน��ร���ก�รคร�งตนท��จ�����ป�น�ป�ย��งร�บร��น�ล�ม��นคงต��ง���
��ดคล��งก�บฐ�น�ต�ว��ง�ค�ว����ฐ�น����ม�ยถ�ง�1.�คว�มร��คว�ม��ม�รถรวมท��งคว�มถน�ด�2.�ทร�พย���น�ง�น
ท�ง�3.�ต���น�ง�น��ท��ก�รง�นท��ร�บผ�ดช�บ��ล��4.��ภ�พ�วดล��มท�ง��งคมปร��ทศช�ต�ท��ตน��ศ�ย�ย���ถ���ม�
��ดคล��งก�บฐ�น�ด�งกล��วน���ช�ว�ตย��ม�ม�ร�บร��น��ดย�ล�กก�รว�ธ�ก�รบร���รตนท��ถ�กต��ง�ค���1)��จกว��ง��ม��น
ท��งฟ��นภ�ก�ศ�2)��น�ก�น�นม��นคง��ม��นข�น�ข���ล�3)��ย��ก�ย�น��ม��นน���นม��นท��คว�ม���ร�จข�งก�ร
บร���รตนข��น�ย��ก�บก�รควบค�มตน��ง�ก�รบร���รตน��งถ��ย�ดถ��ต�ม�ล�กก�รบร���ร�ดยท��ว�ป�ล�ว�ก��ม�ยถ�ง
ก�รท����ง�นต��ง���ท��ตน�ด�ต��ง�ป���ม�ย�ว������ร�จล�ล�วง�ปด�วยด���ป�นต�น��ดยท���(�น��รณ��ยก��� , 2549)��ด�
�ธ�บ�ยถ�งก�รบร���รตน�ว�ว���ก�ร�ป�นต�น�บบท��ด���งค�ปร�ก�บท���ป�นก�จกรรมก�รบร���ร�ค���ก�ร�ร�ยนร��จ�ก
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ก�รท�ง�น�พ����ร��งท�ก��ก�รบร���ร�ก�ร�ร�ยนร��จ�กคว�มผ�ดพล�ด�พ����ร��งคว�มร�บผ�ดช�บ�ก�ร�ร�ยนร��จ�ก
คน���น�พ����ร��งบ�คล�กภ�พ��ล�ก�ร�ร�ยนร��จ�กก�รฝ�ก�บรม�พ����ร��งว���ยท�ศน�� 

มน��ย���ม�รถบร���รตน��ง�ป����นวท�งท��พ�งปร�รถน��ด��ต�มล�ด�บคว�ม��ค�ญข�งก�ร���ร�จ�
(วร�ภ���ปร��ม��ข, 2543)��ด�กล��ว�ว�ว���ก�รบร���รตน��ม�ยถ�ง�ด��ลตน��ง���ด��บ�ร�งร�ก��ร��งก�ย���ม�
พล�น�ม�ย�ข�ง�รงพร��มร�บภ�ร��นคว�มร�บผ�ดช�บ�ด��ย��ง�ต�มท����ด��ก��1)�พ��จช�ว�ต��ม�ว��จ�ม�ร�ย�ด�
ต���น�งง�นร�ด�บ�ด�คร�บคร�ว�ย��ง�รก�ย�งท����ค�ณม�คว�ม��ข�ย��งม��นคงม�ก�ล�ง�นก�รต�����ง�น�ล�ช�ว�ต�2)�
ล�ข�ตช�ว�ตตน��ง�ด�ม����ร��นก�ร�ช�ช�ว�ต��ม�ต�ดย�ด���ง�ดจนข�ดคว�ม�ป�นต�วข�งต�ว��ง� 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว�� มน��ย�ควร�ร�ยนร���พ�������ก�ดก�ร�ร��จ�ก�ล��ข���จตน��ง���ยก��น�ควร�ข���จถ�ง
�ภ�พท�งร��งก�ย�ล�จ�ต�จข�งต�ว�ร���ง� �ข���จ��รมณ��ล�คว�มร����ก�น�กค�ดข�งตน��ง น�กจ�กน���ก�ร
ปฏ�บ�ต�ตนต�ม�ล�กพ�ทธธรรมท����ดคล��งก�บ�ล�กก�รบร���รด��นก�รคร�งตน�ก�รคร�งคน��ล�ก�รคร�งง�น�
�ด��ย��งม�ปร���ทธ�ภ�พ�ล�ปร���ทธ�ผลจ��ป�นต��งร��จ�กบ�รณ�ก�รพ�ทธศ��ตร�ก�บศ��ตร��ม�ย��ม�� �พ����ป�นพล�ง
�ช�ง�ร��ง�รรค��นย�ค��ม��จ�งควรม�ก�รบ�รณ�ก�ร�ล�กพ�ทธธรรมก�บ�ล�กก�รบร���รด��นก�รบร���รตน��ป�นต�น 

 
ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต�นค�มภ�ร�พร�พ�ทธศ��น� 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต�พ�������ย���น�ลก�ด��ย��งม�คว�มปกต���ข�ซ��ง���งท��จ�ท����ช�ว�ต�ย���น�ลก�ด�
�ย��งม�คว�มปกต���ขน��น�ช�ว�ตย��ม�ย���นธรรมท���ร�ยกว���ลกธรรม�ผ���ข�ยน�ด�ศ�ก��ค�นคว��จ�ก�น�ง������ก��ร
ง�นว�จ�ยต��ง����ล��ด�ม�น�กว�ช�ก�ร�ล�ยท��น�ด��ร�ป�ก��ยวก�บ�ลกธรรม�8�ปร�ก�ร���ม�รถ�ร�ป�ด�ด�งต���ปน��� 

�ลกธรรม��ม�ยถ�ง��ลกธรรม�8�ปร�ก�ร�ย��ม�ม�น�ปต�ม�ลก��ล��ลกก��ม�น�ปต�ม�ลกธรรม�8�
ปร�ก�ร�ค����ค��ท���น��ง�ม�ล�ภ, �����มล�ภ, ค��ท����ง�ม�ยศ,������มยศ, ค��ท����ม�ม�น�นท�, ม��รร��ร�ญ�ค��ท������ม���ข�ล�
ม�ท�กข���ร����ลกธรรม�ค������งท��ม�คว�ม�น�น�น���ร�บ��ตว��ลก��(ม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย , 2539) �ลก
ธรรม��ม�ยถ�ง�ธรรมปร�จ��ลก�ธรรม��ล��น���น�ม��มน��ย��ล�วน�ม��ท��ยง��ม�ม��นคง�ม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด��
ท��นผ��ม�ป�ญญ�ด��ม��ต��ร��ธรรม��ล��น���ล�วย��มพ�จ�รณ����นว���ม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด��ย��ม�ม�น�ปต�ม�ลก�
�ล��ลกก��ม�น�ปต�ม�ลกธรรม��ลกธรรม�8�ปร�ก�ร��ด��ก��1.�ล�ภ�2.�����มล�ภ�3.�ยศ�4.������มยศ�5.�น�นท��
6.��รร��ร�ญ�7.���ข�8.�ท�กข��ธรรม��ล��น���น�ม��มน��ย��ล�วน�ม��ท��ยง�ม�ม��นคง�ม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด� ท��นผ��
ม�ป�ญญ�ด��ม��ต��ร��ธรรม��ล��น���ล�วย��มพ�จ�รณ����นว���ม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด����ฏฐ�รมณ��(��รมณ�ท��น��
ปร�รถน�)�จ�งย��ย�จ�ตข�งท��น�ม��ด��ท��นย��ม�ม�ย�นร��ยต���น�ฏฐ�รมณ��(��รมณ�ท���ม�น��ปร�รถน�)�คว�มย�นด�
�ร��คว�มย�นร��ยท��นขจ�ดป�ด�ป���จน�ม�ม��ย���ท��นร��ท�งท��ปร�ศจ�กธ�ล�� �ม�ม�คว�ม�ศร���ศก� �ป�นผ��ถ�งฝ��ง���งภพ�
ย��มร���จ�งช�ด��ดยถ�กต��ง 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว����ลกธรรม��ม�ยถ�ง�ธรรมท��ม�ปร�จ��ลก�ป�น���งท���ป�นธรรมด�ข�ง�ลกธรรมท��
คร�บง���ตว��ลก�ม��8��ย��ง �ด��ก��ค��ท���น��ง�ม�ล�ภ��������มล�ภ�ค��ท����ง�ม�ยศ��������มยศ�ค��ท����ม�ม��รร��ร�ญ���
ม�น�นท���ล�ค��ท�����ม����ข���ม�ท�กข� �ป�นต�น 

�ลกธรรม�8��ม�ยถ�ง�ธรรมด�ข�ง�ลก��ร���งข�ง�ลก�ธรรมช�ต�ข�ง�ลกท��คร�บง���ตว��ลก�ล���ตว�
�ลกต��ง�ป�น�ปต�มธรรมด�น���8�ปร�ก�ร���นปร�ก�บด�วย� 

1.��ลกธรรมฝ��ย��ฏฐ�รมณ��ค���คว�มพ��จข�งมน��ย���ป�นท��ร�ก�ป�นท��ปร�รถน��ปร�ก�บด�วย�
ต��งก�ร�ย�ก�ด���ย�กม���ย�กพบ���น��ด��ก��ก�มค�ณ�5�ค���ร�ป����ยง�กล��น�ร����มผ��ท��ด�ชวน���ร�ก���ช�บ�จ
�ล��ลกธรรม�น��วนท��ด��4�ค���ล�ภ�ยศ��รร��ร�ญ���ข ด�งน�� 

1)�ค�ว��ล�ภ��ปล�ด�ว���ก�ร�ด���ม�ยถ�ง�ก�ร�ด����งท��ตนปร�รถน� 
2)�ค�ว��ยศ��ม�ยถ�ง�ช������ยง�คว�ม�ป�น��ญ���บ�ง�ป�น�3�ปร��ภท�ค������ร�ยยศ�คว�มม�ยศ�ม�
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ต���น�ง��ง�ก�ยรต�ยศ�คว�ม�ป�นผ��ท��ม�ช������ยง�นด��นด��ม�คนร��จ�กบร�ว�รยศ�คว�ม�ป�นผ��ม�ม�ตร����ย��ร���บร�ว�ร
ม�ก 

3)�ค�ว���รร��ร�ญ��ม�ยถ�ง�ก�รกล��วถ�ง�คว�มด�ข�งคน���นท��งต���น���ล�ล�บ�ล�ง� 
4)�ค�ว����ข��ม�ยถ�ง�คว�ม�บ�ยก�ย��บ�ย�จ �ป�นต�น 

พร�พร�มค�ณ�ภรณ�� (ป.�.�ปย�ต��ต),�2551)��ด����คว�ม�ม�ย�ก� �ยวก�บ� �ด�ล�ภ��ด�ยศ��ด�ร�บ
�รร��ร�ญ�ล��ด���ข��ว�ด�งน���1)��ด�ล�ภ�ค����ด�ผลปร��ยชน���ด�ทร�พย���น�ง�นท�ง��ด�บ��น�ร��น�ร��ท���วน�ร�น��2)�
�ด�ยศ�ค����ด�ร�บ�ต�งต��ง���ม�ฐ�น�นดร��งข��น� �ด�ต���น�ง�นภ����ทย�ค��ว����ก�ยรต�ยศ�ม�ค��ก�บ���ร�ยยศ�3)��ด�ร�บ
�รร��ร�ญ�ค����ด�ย�น��ด�ฟ�ง�ค��รร��ร�ญ�ค�ชม�ชย�ค�ยกย��4)��ด���ข�ค����ด�คว�ม�บ�ยก�ย��บ�ย�จ��ด�คว�ม
�บ�กบ�น�ร���ร�ง��ด�คว�มบ�น�ท�ง�จ  

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว����ลกธรรมฝ��ย��ฏฐ�รมณ��ค���คว�ม��ข�คว�ม�บ�ยก�ย��บ�ย�จ�มน��ย�ทกคน
ต��งก�รคว�ม��ขด�วยก�นท��งน��น��ต�ต��งก�รคว�ม��ข�ม���ม��นก�น����ร�บมน��ย�ท��ปล��ยว�ง�ลก�ล�ว�คว�ม��ขท��
ต��งก�ร�ค���ก�ร�มดก��ล����วนมน��ย�ท��ว�ปซ��งย�ง�ม�ปล��ยว�ง�ลก�คว�ม��ขท��ต��งก�รท���ท�จร�ง�ค���คว�ม�ย��ด�
ก�นด��ม�ล�ภ�ม�ยศ�ม��รร��ร�ญ��ป�นต�น 

2.���วน�ลกธรรมฝ��ย�น�ฏฐ�รมณ��ค���คว�ม�ม�พ��จข�งมน��ย���ม��ป�นท��ปร�รถน��ปร�ก�บด�วย�
�ด��ก��ก�มค�ณ�5�ค���ร�ป����ยง�กล��น�ร����มผ��ท���ม�ด�� �ม�ชวน���ร�ก���ช�บ�จ��ล��ลกธรรม�น��วนท���ม�ด��4�
ปร�ก�ร�ค��������มล�ภ������มยศ�น�นท��ท�กข���น�ฏฐ�รมณ���ป�น���งท���ก�ด�ด��ก�ท�กคน��ม��ม�ต��งก�ร��ต�ม�คว�ม
จร�งว���น�ฏฐ�รมณ���ป�น���ง�ม��ท��ยงทน�ย���น�ภ�พน��น����ม��ด�น�น�ม�คว�ม�ปรปรวน�ปล��ยน�ปลง�ป�ป�น
ธรรมด���ก�ดม��ด�ก�กล�บกล�ย�ป�น���น�ป�ด��ช�น�ด�ยวก�บ���งท���ป�น�บ�คคล�ดถ�กฝ��ยน��คร�บง�ก�ท�����ก�ดคว�มท�กข� 
�ด��ก�� 

1)������มล�ภ�ค���ก�ร�ม��ด����งท��ปร�รถน���ร�����งท���คย�ด�ม������ม�ล�ย�ป 
2)������มยศ�ค����ม�ม�ยศ�ถ�กลดคว�ม�ป�น��ญ�� 
3)�น�นท��ค���ก�รกล��วถ�ง��วนท���ม�ด�ข�งคน���นล�บ�ล�ง��ร��ถ�กต���น�ต��ต�ยนว���ม�ด�� 
4)�ท�กข��ค���คว�ม�ม��บ�ยก�ย��ม��บ�ย�จ��ด�ร�บคว�มท�กข�ทรม�นก�ย�ทรม�น�จ  

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว����ลกธรรม�ฝ��ย�น�ฏฐ�รมณ���ป�น�ล�กธรรมค��ตรงก�นข��มก�นก�บ��ลกธรรมฝ��ย
��ฏฐ�รมณ��ซ��งควรน��ล�กธรรมท�งพร�พ�ทธศ��น��ค���คว�ม�ม��ท��ยง�ท���ปล��ยน�ภ�พ�ป�ด�ตล�ด�วล��ม�
�ร��ง��ร�มก�ล�ง�จ���ม�ก�ล�ง�จต�����ก�บ�ลกธรรมท���ม�น��ปร�รถน���ม�น��พ��จท��ก�ล�งปร��บ�ย����รรพ���งน���ม�
��จจ��ย���ด�ตล�ด�ป��ลกธรรมฝ��ย�น�ฏฐ�รมณ��ท��ตนก�ล�ง�ผช�ญ�ย����กว�นก�ต��งม��ปล��ยน�ปลง�ป�ด���ป�นต�น 

ผ���ข�ยน��ม�รถ�ร�ป�ลกธรรม�8�ปร�ก�ร��ป�น�ผนภ�พ�ด��ด�งต���ปน��� 
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�ผนภ�พท���1��ลกธรรม�8�ปร�ก�ร� 
ด�งพร���ตรท��ผ���ข�ยน�ด�ยกม�กล��ว�ล�วน��น�ล�วน�ป�นพ�ทธว�ธ��นก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ต�นค�มภ�ร�

พร�พ�ทธศ��น���พ���คว�ม�งบ���ง�จ��ม��ว��น��วต��ช�ว�ต��ม��พล�ด�พล�น�นล�ภ�ยศ���ข��รร��ร�ญ��ล��ม����
�ศร���ศก���ย�จก�บก�ร�����มล�ภ������มยศ�ก�รน�นท���ล�คว�มท�กข��ม���ต��งปร��บก�บป�ญ��น��น���ก�ร�ม��น
พ�จ�รณ�ธรรม�พ���������นร��ต�มคว�ม�ป�นจร�งข�งช�ว�ต�ล��ลกน��นบ�งคร��งต��ง��ศ�ยก�ลย�ณม�ตร�นก�รช���น�น�
ก��น��พร��มน��ย�ป�ถ�ชนธรรมด����วนม�ก�ป�น�ค�ผ��ร� �ธรรม��ต��ม��คยน�ธรรมม�ปฏ�บ�ต����ร���จ�ง���นจร�งด�วย
ตน��ง�(จ�นทร�ธ�ภ����วงทร�พย���ล�คณ�, 2560) 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว���ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตท��ด�ย��มท�����ร��ย��ก�บ�ลกธรรม�ด��ย��ง�ป�นปกต���ข��ต�
��ก�ร�บร���รจ�ดก�รช�ว�ต�ม�ด�ย��มท�����ย��ท��มกล�ง�ลกธรรม�ย��ง�ม�ปกต���ข��ร��ม�คว�มท�กข�น��น��ง�ซ��งจ�
ก������ก�ดก�รต�ด��น�จท��ผ�ดพล�ด�นช�ว�ต�ด� ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตท�ก�ย��งน��นล�วน��งผลต��ธรรมข���น��งท��
�ร�ยกว���ลกธรรม��พร��ถ���ร���ม�รถบร���รจ�ดก�รช�ว�ต�ด�ด��ล�ว�ก�จ�ท�����ร��ด�ร�บ�ลกธรรม�นฝ��ยท��ด���ต�
��ก�ร�บร���รจ�ดก�รช�ว�ต�ด��ม�ด��ก�จ�ท�����ร��ด�ร�บ�ลกธรรม�นฝ��ยท���ม�ด��ซ��ง�ลกธรรมจ�ม�คว�ม��ค�ญ�นก�ร
�ช�ช�ว�ตข�งมน��ย��ร�ม�ก �ป�นต�น 

 
ก�รบ�รณ�ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตฝ��น��ฏฐ�รมณ��ล�ฝ��ย�น�ฏฐ�รมณ� 

ค��ท���1.��ด�ล�ภ��������มล�ภ ล�ภ�ค������งท��ท�กคน�ย�ก�ด���ป�น���งท��ช�บพ��จ��ล�ปร�รถน��รวม
�ปถ�งคว�ม�ข���จข�งบ�คลคนท��ว�ปว���ก�ร�ด��ดย�ม�ค�ดค�ดม�ก��น��ร���ด����งข�งน��นม��ดย�ม�ต��งลงท�น��ก
�รง�ถ��ว���ป�นล�ภ��นปร���ร�ฐ �ป�น���งท��คน�ย�ก�ด��คร�ม��ล�พย�ย�ม��วง��ม��ป�นข�งตน �ป�นต�น 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�ร�ด�ล�ภ�ค������ม��ต�����นว��ล�ภ�ม�คว�ม�ป�นธรรมด���ม�ย�นด��นล�ภ�
�ล�������นว��ล�ภ�ป�นข�ง�ม��ท��ยง��ป�นท�กข��ย��ย�นด�ล�ภ��กก�ร���ม�ปร�ม�ท�นล�ภ��ม�ย�ดถ��ว��ล�ภ�ป�นข�ง
�ร���ม�ควรต�ด�จ��ม���ศ�ย��ม�ท��ย�ท�ย�น��ม�ตร��น���นล�ภ�ก�ร�ม�ตร��น���นล�ภ�ก�ร�ล��� �งข�ง�ล�

�ลกธรรม��

1.��ก�ดคว�ม
ถ��ต�ว�พร��
�ด�ล�ภ 2.��ก�ดคว�ม

ถ��ต�วว��
ตกต����พร��
�����มล�ภ

3.��ก�ดคว�ม
ถ��ต�ว�พร��

ม�ยศ

4.��ก�ดคว�ม
ถ��ต�วว��

ตกต����พร��
�����มยศ

5.��ก�ดคว�ม
ถ��ต�ว�พร��

คว�ม
�รร��ร�ญ

6.��ก�ดคว�ม
ถ��ต�วว��

ตกต����พร��
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7.��ก�ดคว�ม
ถ��ต�ว�พร��
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8.��ก�ดคว�ม
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คว�ม��ข��วนต�ว�พ���ปร��ยชน���ข�ก�ผ�����น��ป�นต�น 
ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�ร�����มล�ภ����ม��ต�� �ม����ร����ยล�ภ�ป� �ม���จด�รง�ย���ด�� �ร�ควร

บร���รจ�ดก�รช�ว�ต���ม��ต�����นว��ม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด���ม�ย�นด� �ป�นต�น  
กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว���มน��ย��ย���น�ลกก�จ�ต��งถ�ก�ลกธรรมกร�ทบกร�ท��ง��ร�ต��งย�มร�บคว�มจร�ง

ว���ร��ย���น�ลก�ย��ม�ม�พ�น���ง��ล��น����ป�นต�น 
ค��ท���2��ด�ยศ��������มยศ�ยศ��ป�นยศ���งคว�ม�ป�น��ญ��ร�����งท���ด�ม�ด�วยค�ณง�มคว�มด��ท�กคนท��

ปร�ก�บคว�มด�ม���ทธ��ท� �จ��ด�ยศ���วนคนท���ม�ม�ค�ณง�มคว�มด��ม��ต�คว�ม�ลวร��ย�ร�ยกว��คน��ปยศ��ร���
�ร�ยกว��������มยศ��ป�นต�น 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�ร�ด�ยศ����ม��ต�����นว��ก�ร�ด�ยศม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด���ม�ย�นด��น
ก�ร�ด�ยศ��ล�������นว��ก�ร�ด�ยศ�ป�นข�ง�ม��ท��ยง��ป�นท�กข���ม�ย�ดถ��ว��ยศ�ป�นข�ง�ร���ม�ต�ด�จ��ม�ย� นด���ม�
ท��ย�ท�ย�น��ม�ตร��น���นยศ �ป�นต�น 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�ร�����มยศ����ม��ต���ม���ม�ล�ภ�ก������มล�ภ�ม�ยศก������มยศ�ม��รร��ร�ญก�
ม�น�นท��ม���ข�ล�วก�ม�ท�กข��ป�น��จธรรมข�งมน��ย�ท���ครจ��ล�ก�น�ม��ด���ย��ม�ว�ต�น�ยมชมช�บก�บ��น�จท���ด��
�ม����ลงร��ร�ง�ร�จ�ท�กข�ทรม�น��ป�นต�น 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว���ก�ร�ด���น�จ�ป�น��ญ��ป�น�ต�ก�ร�ด�ต���น�งศ�กด�น�ต��ง����ป�น���งท��คน�ย�ก
�ด��คร�ม��ล�พย�ย�ม��วง��ม��ป�นข�งตน �ร�ควร�ม�ต�ด�จ��ม�ย�นด���ม�ท��ย�ท�ย�น��ม�ตร��น���นยศ��ป�นต�น 

ค��ท���3 �รร��ร�ญ���น�นท� ก�ร�รร��ร�ญ��ล�น�นท���ม����ข����นก�ร�ย���ก�รต��ง���ท��น��ช�บ��ข�
ก�ยกย��รร��ร�ญชม�ชย��ต��ม����ข����นก�ร�ย�ว�จ�ท��น��ร�ง�ก�ยจ�ข�ก�ต��ต�ยน �ป�นต�น 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�ร�ด�ค��รร��ร�ญ�ก�ร�ด�ค��รร��ร�ญ��ม�ย�นด��นก�ร�ด�ค��รร��ร�ญ�ก�ร
�ด�ค��รร��ร�ญ�ป�นข�ง�ม��ท��ยง��ป�นท�กข���ม�ควรท�คว�มร��น�ร�งด��จ��ร��กร��ย��ม�จต��คนพวกน��น� �ม�ย�ดถ��ว��
ค��รร��ร�ญ�ป�นข�ง�ร���ล��ม�ควร�ม�ต�ด�จ��ม���ศ�ย��ม�ท��ย�ท�ย�นต��ค��รร��ร�ญ �ป�นต�น 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�รถ�กน�นท�����ม��ต���ร�ถ�กกล��วร��ยน�นท��ก��ม�ควร�ด��ดร��น���ร����
ปฏ�บ�ต�ต�มท��พร���มม���มพ�ทธ�จ��ทรงท����ด��ป�น�บบ�ผน�ค���ท�คว�มด���ม��น�จต��ค�น�นท�ว��ร��ยน��น �ป�น
ต�น 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว���มน��ย�ม�ท��ง�รร��ร�ญ�ล�น�นท���ม�ม�คว�ม�น�น�น�ค�ว���รร��ร�ญ�ล�น�นท�
�ป�นข�ง�ม�ม�ข�บ�ขตจ�ก�ด�คน�น�ลกน���ดยม�ก�ม����ด�ร�บ�รร��ร�ญ�ก��ข���จว���ป�นข�งตนจร�ง����ต�คว�มจร�ง
�รร��ร�ญ�ม�ม�ต�วตน��ป�นต�น 

ค��ท���4���ข���ท�กข� ท�กข��ป�นธรรมด�ท���ก�ดม��นท�กข��คว�ม��ขย��ม�ป�นท��ปร�รถน�ข�ง�ลก�ดยท��ว�ป�
�ม���คว�มท�กข��ก�ดข��นจ�ง�ด��ดร��น��ม���คว�ม��ข��ย�ปจ�ง�ม��ป�นท��ปร�รถน���ต��ท�ท��จร�งคว�มท�กข��ล�คว�ม��ข
ท���ก�ดข��น�ล�ว��ย�ปน��นม�น��ก�ป�น�ย���ย��งน��ตล�ด�วล� �ป�นต�น� 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��คว�ม��ข�คว�ม��ขม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด���ม�ย�นด��นก�รปร��บ��ข�
�ล�������นว��ก�รปร��บ��ข�ป�นข�ง�ม��ท��ยง��ป�นท�กข���ร��ม�ต�ด�จ�น��ข��ม���ศ�ย��ข��ม�ย�นด��น��ขท���ร�ปร��บ�
รวมถ�งก�ร�ม�ท��ย�ท�ย�น�ก�ร�ม�ตร��น���น��ข��ล�ก�รล���ข �ป�นต�น�(��ทธ�พร���รมณ���ข�ข,�2561) 

ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตต��ก�รปร��บท�กข�����ม��ต���ร��ก�ดม�ท��ล�ง�ลก�ร�จ�งม�ต��นท�กข�ต��น��ขว��
�ป�นข�งตนข�งต�ว�ย�ดม��น��ค�ญว���ป�นจร�ง�ม���ท�กข��ก�ดข��น��ขก���ย�ป���ท��พ��ง���รก��ม��ด��พร�พ�ทธ�จ��ทรง
�ทศน�ว���ลก��นน��ม��ต�ท�กข��ม�ม���ข�ลย�(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต), 2546) 

กล��ว�ดย�ร�ป�ด�ว��� �ม�ม��คร�น�ลกน��ท��ต��งก�รคว�มท�กข��ท�กคนต��งก�ปร�รถน�คว�ม��ข���ข�ท�กข��
�ป�น�ลกธรรมท��ท�กคนจ�ต��งพบ��ม���คว�มท�กข��ข��ม��ร�ต��ง�ช��ต�ป�ญญ�พ�จ�รณ�ต�ม��ต�ป�จจ�ย� �ร�ท��ด�ย�ง
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�ม�ด�พ�จ�งม�คว�มท�กข���ร�ย�ง�ม��ก�งพ�จ�งม�คว�มท�กข���ร�ก�จ�ดต�นต�คว�มท�กข��ด��คว�ม��ขก�จ��ก�ดข��น��ป�นต�น 
 

บท�ร�ป 
มน��ย��ต�ล�คนม�ศ�กยภ�พพ����ร�บท��จ�ช��น�ต�ว��ง�มน��ย��ม��ย��น��ง�ต�จ��ปล��ยน�ปลง�ปต�ม

�ถ�นก�รณ�ต��ง���ก�รท� �จ��ข���จตน��ง�ย�มร�บตน��งท� �ง�น��วนด���วนบกพร��ง�ร � �จ�กจ�ด���น��ล�
คว�ม��ม�รถข�งตน��ง�มน��ย�ท�กคนม�คว�มต��งก�รท��จ��น�งคว�มต��งก�ร���ก�บตน��ง ก�รบร���รจ�ดก�ร
ช�ว�ตต�ม�ล�กพร�พ�ทธศ��น��ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตท��มกล�ง�ลกธรรม�8�ปร�ก�รน���ต��ง�ช��ต�ป�ญญ�
พ�จ�รณ�ว���ลกธรรมม�คว�ม�ปรผ�น�ป�นธรรมด���ป�นข�ง�ม��ท��ยง�น�ม�ซ��งคว�มท�กข��ก�รบร���รจ�ดก�รช�ว�ตท��
�ม�น�ปต�ม�ลก�ล��ลกก��ม�น�ปต�ม�ลกธรรม�8�ปร�ก�ร��ดย�บ�ง��ก�ป�น�2�ฝ��ย�ฝ��ยล��4�ปร�ก�รด�งน���1.�
ฝ��ยท���ป�น��ฏฐ�รมณ��ค����ป�น���งท��คน�ย�ก�ด���ล�พย�ย�ม��วง��ม��ป�นข�งตน�ม��4�ปร�ก�ร�ค���1)�ล�ภ�
�ด��ก��ก�ร�ด�ม�ซ��ง���งท��คนปร�รถน��2)�ยศ��ด��ก��ต���น�งศ�กด�น��3)��รร��ร�ญ��ด��ก��ก�ร�ด�ร�บก�รยกย��ง
�รร��ร�ญ��ล�4)���ข��ด��ก��คว�ม�บ�ยก�ย��บ�ย�จ�2.�ฝ��ยท���ป�น�น�ฏฐ�รมณ��ค����ป�น���งคน�ม�ปร�รถน���ม�
ต��งก�ร����ก�ดข��น�ก�ตน�ม��4�ปร�ก�ร�ค���1).������มล�ภ��ด��ก��ก�ร��ญ���ย���งท���ด�ม��2)������มยศ��ด��ก��ก�รถ�ก
ถ�ดยศ�3)�น�นท���ด��ก��ก�รถ�กต��น�ต��ต�ยน��ล�4)�ท�กข���ด��ก��คว�ม�ม��บ�ยก�ย��ม��บ�ย�จ �ม����ข���จ�น
ช�ว�ตด�รงตน�ย��งม��ต��ล��ช�ป�ญญ�พ�จ�รณ��ตร�ตร�งก���ม�รถ�ย��ร�วมก�บ�ลกธรรม�ด��ย��ง�ม�ม�คว�ม�ว��น��ว
�ด����ล���ม�รถก��วข��มคว�มท�กข��คว�ม�ปล��ยน�ปลงท���ก�ดข��น�ด�ต�มคว�ม�ป�น�ปข�ง�ลก�ล�ช�ว�ต��ป�นต�น 
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