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บทค�ดย�� 
ก�รว�จ�ยม�ว�ตถ�ปร��งค���พ���พ�ฒน��ล�ก��ตรด��น����รข�งช�มชนต�บล�ม�ยม����ภ���ม��ง�พร��

จ�ง�ว�ด�พร�� ว�จ�ย�บบผ�มผ��น�กล��มต�ว�ย��ง�ค�ด�ล��ก�ดย�ช�ว�ธ�ก�ร�บบ�จ��จง� (Purposive sampling) 
จ�นวน�30�คน��ดย�ช��กณฑ��นก�รค�ด�ล��ก�ค����ม�บ��นท��ม�คว�ม�น�จ��ล�ปร�ก�บ��ช�พค��ข�ย����ร/
����รท��งถ��น��คร���งม��ว�จ�ยค��ก�ร�นทน�กล��ม�(Focus group Discussion ) �บบ��บถ�มคว�มต��งก�ร
�ล���บบปร��ม�นค��ด�ชน�คว�ม��ดคล��ง��ล�ก��ตร(IOC) ว��คร����ข��ม�ลด�วย�ถ�ต�พรรณน� 

ผลก�รว�จ�ยพบว���ต�บล�ม�ยมท��ง�4��ม��บ��น�ม�กล��ม�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�ด��น����ร�จ�นวน�2�ผล�ตภ�ณฑ��
ค���1)�กล��มกล�วยฉ�บ�2)�กล��มน��พร�กล�บ�ซ��งกล��มต�บล�ม�ยมม�คว�ม�ต��งก�รพ�ฒน�����ร�นท��งถ��น�จ�ง
ร�ดมคว�มค�ดจ�กต�ว�ทนกล��ม�ม�บ��นต�บล�ม�ยม����ภ���ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร�� ,��จ�รย�ท��ปร�ก����ล�
คณ�ท�ง�น��ด�พ�ฒน��ครงร��ง�ล�ก��ตร�จ�นวน�3��ล�ก��ตร�ค���1)��ล�ก��ตร��ร�บ����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บ
ก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พ 2) �ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�����รจ�กว�ตถ�ด�บ�นท��งถ��น��ล��3) �ล�ก��ตรก�ร
��ง��ร�ม�ก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน��ล�วน��ป���ข�งผ���ช��ยวช�ญด��น�ล�ก��ตร�ล�ก�ร��น��ล�ผ���ช��ยวช�ญ
ท�งด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร�ตรวจ��บ�ล�ก��ตร�พบว����ล�ก��ตรท��ง�3 �ล�ก��ตร�ม�ค��คว�ม��ดคล��ง (IOC) 
��ม���ม��ดคล��ง�นท�กปร��ด�นท��ง�5�ด��น��ดย�ล�ก��ตร�ท��ม�ค��คว�ม��ดคล��ง(IOC)ม�กท����ด�ค����ล�ก��ตร
��ร�บ����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว��ช�ง��ขภ�พ�ม�คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�1.00�ร�งลงม��ค���
�ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ������รจ�กว�ตถ�ด�บ�นท��งถ��น�ม�คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�0.92��ล���นด�บ
��ดท��ย�ค����ล�ก��ตร�ก�ร��ง��ร�มก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน�ม�คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�0.88�ซ��ง�ล�ก��ตรท��ง�3�
�ล�ก��ตรน� �ม�คว�ม��ม���ม�ล���ดคล��งก�บบร�บทช�มชนต�บล�ม�ยม���ม�รถน��ล� ก��ตร�ป��ช��นก�ร
ฝ�ก�บรม�พ����ร��ง��ช�พ��ร�ม�นช�มชน�ก������ก�ดร�ย�ด��นคร�ว�ร��น��น�บ�น�นคว�ม��ข�ม�ข�งข�ง�ศร�ฐก�จฐ�น
ร�กข�งช�มชนต�บล�ม�ยม 
ค���ค�ญ�:�ก�รพ�ฒน��ล�ก��ตร, ����ร�พ�����ขภ�พ 
Abstract 

The research is objective. To develop food courses for communities in Mae Yom Sub-
District Mueang Phrae District, Phrae Province Combined Research sample group Selected by 
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using a specific method (Purposive sampling) of 30 people using the selection criteria are 
housewives who are interested in and have a career in food/local food trade. The research 
tool was Focus group Discussion, needs questionnaires and The Curriculum Correspondence 
Index (IOC) assessment form analyzed the data by descriptive statistics. 

The results showed that All 4 villages in Mae Yom sub-district have 2 food processing 
groups, namely 1) Banana Chips Group 2) Laab Chili Paste Group The Mae Yom Sub-district 
group has a need to develop local food. therefore, brainstorming ideas from representatives 
of the Mae Yom Sub-district Housewives Group Mueang Phrae District, Phrae Province, advisors 
and working groups developed 3 curriculum outlines, namely 1) Local Food Course for 
Supporting Health Tourism 2) Course on Food Product Processing from Local Raw Materials 
and 3) Promotion Course. Community Product Marketing Then bring it to the course and 
teaching experts. and experts in food and nutrition Checking the curriculum, it was found that 
all 3 courses had the corresponding values (IOC) which were appropriate and consistent in all 
5 areas. The courses with the most consistent values (IOC) were the courses for local food to 
support health tourism. The opinion was equal to 1.00, followed by the course on food 
product processing from local ingredients. The opinion was equal to 0.92 and the last place 
was the Community Product Marketing Promotion Course. The opinion was equal to 0.88. All 
3 courses were appropriate and consistent with the context of Mae Yom Sub-District 
community. The course can be used for training to create additional careers in the community. 
generate household income Supporting the strength of the basic economy of Mae Yom Sub-
District community 
Keywords: curriculum development, healthy food 
 
บทน� 

����ร�ป�น�คร���ง����ถ�งคว�ม�ป�นม�ข�ง��งคม�ล�ว�ฒนธรรมท��งถ��นข�งปร��ทศต��ง��  ด�งน��น�ก�ร
ท��ง�ท� �ยว�ช�ง����ร�จ�ง�ป�น���ง�น��งท��ช�วยด�งด�ดน�กท��ง�ท��ยวท��งช�ว�ทย�ล�ต��งช�ต������ก�ดก�ร�ด�นท�ง
ท��ง�ท��ยว���ท��งถ��นต��ง�����นจ���งผลท����ก�รท��ง�ท��ยวขย�ยต�ว�ย��ง�ต���น���ง�ผลข�งก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง
����ร�ก�ดปร��ยชน�ท��งท�งตรง�ล�ท�ง���มต���ศร�ฐก�จก�ร�ท��ง�ท��ยว��ดยก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง����รก������ก�ด�
ก�รกร�จ�ยร�ย�ด����ช�มชนท��งถ��น��ล�ย�ง���ม�รถ�ร��งคว�ม�ข�ม�ข�ง���ก�บคน�นช�มชน��ต�ป�ญ����วน��ญ�
ข�งคน�นช�มชมค��ข�ดคว�มร���ข�ดท�ก���ท�����ก�ดก�รว��งง�น��ม�ม�ร�ย�ด��ซ�ง��งผลกร�ทบต���ศร�ฐก�จข�ง
ช�มชน��ต�ถ����ก�ปร�ช�ชนม�คว�มร���ม�ท�ก���ม���ช�พ�ม�ร�ย�ด����ล��ยงคร�บคร�ว�ด��ท����ช�มชน�ก�ดคว�ม
�ข�ม�ข�ง�ม��ก�ดก�รว��งง�น (พรรณ���วน�พลง�ล�คณ�, 2559�:�38-45) ก�ร��ง��ร�ม���ปร�ช�ชนม�ร�ย�ด��ป�น
�ร���ง��ค�ญ�ล�จ��ป�นต��ช�มชน�ก�ร�ร��งคว�มร���ท�ก����ล�คว�ม�ข���จท��ด��ล�ยว�ธ�� �ช�น�ก�รฝ�ก�บรม�ก�ร
��นง�น�ก�รศ�ก��จ�ก��ก��ร��น�ง���ค��ม��ต��ง���ป�นต�น (ว�ช�ย�ด���ร�, 2535 :�148-149)�ด�งน��น�ข��นต�น
ก�รจ�ดท��ล�ก��ตรฝ�ก�บรม�ร� �มจ�กก�รว��คร����ง�น�ล����ยด�ล�วจ�งก��นด�ป���ม�ยว�ตถ�ปร��งค�ข�ง
�ล�ก��ตร���วข���บรม�ต�ล�คร��งพ�จ�รณ��ร�ยงล�ด�บก�ร��นว��จ���น���รก��น���น���รร�งลงม���ล�ว���ร
จ���น�ป�นต�น��ดท��ย�น�กจ�กน���ก�รฝ�ก�บรมจ��ป�นก�รต��ย�ดคว�มร���ล�ท�ก���พ���พ�ฒน�คว�มช��น�ญ
�ฉพ��ท�ง��นว�ช�ช�พ�ซ��งจ��ช���ม�ยงก�บก�รข�บ�คล���นพ�ฒน�ศ�กยภ�พข�ง�ม� �บ��น�ล�ช�มชนต�ม�นว�
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�ศร�ฐก�จพ��พ�ยง���ม�ม�ตรฐ�น�ล��ป�นร�ปธรรมช�ด�จนย� �งข� �น� �ช�น�ก�รจ�ดท�ว����ก�จช�มชน�ก�ร�พ��ม
ผ��ปร�ก�บก�ร���ร�ร�ยย��ย�นช�มชน��ร��ปร�บ�ปล��ยนตน��ง�ป�นผ��ปร�ก�บก�รต�ม�คว�ม�น�จ�ล�คว�ม
ถน�ด��พ���ด�รงตน��ล�คร�บคร�ว�ย���ย��งม�คว�ม��ข�ด�� �นร�ย�ย�วย�ง���ม�รถช�วย�พ��มข�ดคว�ม��ม�รถ�ล�
ศ�กยภ�พ�นก�ร�ข�งข�นข�งปร��ทศ�ล��ร��งม�ลค��ท�ง��ศร�ฐก�จ�ด���กด�วย 

จ�กลงพ� �นท��ช�มชนต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร��พบว���ปร�ช�ชน�นพ� �นท� ����วน��ญ�
ปร�ก�บ��ช�พ�ก�ตรกร��ดยม�ผลผล�ต�ล�ก�ค���ข��ว�ข��ว�พด��บย���บ��ล�ย�งม��ผลผล�ตจ�กต�นง��วท� ��ป�น
��ญล�ก�ณ�����รข�งภ�ค��น���ท�ง�งค�ก�รบร���ร��วนต�บล�ด�ปล�ก��พ���ปร�บท�ศน�ยภ�พบร��วณร�บ�น�งบ�ว
ล�ย (บ�งยม�ลง)�(�งค�ก�รบร���ร��วนต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�จ�ง�ว�ด,�2564) น�กจ�กน���ช�มชนย�งม�กล��ม�ปร
ร�ป�����ร�ม�ก�ร�ปรร�ป����ร��ย���2�กล��ม�ค���กล��มกล�วยฉ�บ�กล��มด�กง��ว�พบว���ป�ญ��ข�งกล��ม�ปรร�ป
����ร�ค����ม�ม�ตล�ดร�งร�บ��ล�บรรจ�ภ�ณฑ��ม�ด�งด�ดคว�ม�น�จ�ท����ก�รรวมกล��ม��ป�น�ป�ย��ง�ม�ต���น���ง�
�ล�ย�งพบว���ม�ม�����รท���ป�น��กล�ก�ณ�ข�งท��งถ��นท��น���น�จด�งด�ด�น�กท��ง�ท��ยว�ด�งน��น��พ����ป�นก�ร�พ��ม
คว�มร����ล�ท�ก�����ก�บปร�ช�ชนต�บล�ม�ยม����ภ���ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร��ผ� �ว �จ�ย�ล�คณ�จ�งพ�ฒน�
�ล�ก��ตร����ร�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง���ขภ�พ��พ����ร��งร�ย�ด���ล��ร� �งคว�ม�ข�ม�ข�ง���ก�บคน�น
ช�มชน 
 
ว�ตถ�ปร��งค�ก�รว�จ�ย 

�พ���พ�ฒน��ล�ก��ตรด��น����รข�งช�มชนต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร� 
 
ว�ธ�ด��น�นก�รว�จ�ย 

ก�รว�จ�ยคร��งน����ป�นกร�บวนก�รว�จ�ย�ล�พ�ฒน��(Research and Development) ซ��ง��ป�นก�รว�จ�ย
�บบผ�มผ��น�(Mixed Methods Research) �ดยม�ก�รว�จ�ย�ช�งค�ณภ�พ (Qualitative Research) จ�กน��น
ด��น�นก�รว�ธ�ว�จ�ย�ช�งปร�ม�ณ�(Quantitative Research) �ดย��ม�รถ�ธ�บ�ย�ด�ด�งน�� 

ปร�ช�กร�ล�กล��มต�ว�ย��งท���ช��นก�รว�จ�ย 
- ปร�ช�กร��ด��ก��กล��ม�ม�บ��นต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร��จ�นวน�742�คน�จ�ก�4�

�ม��บ��น�นต�บล�ม�ยม 
- กล��มต�ว�ย��ง��ช�ว�ธ�ก�รค�ด�ล��ก�บบ�จ��จง�(Purposive sampling) จ�นวน�30�คน��ดย�ช��กณฑ�

�นก�รค�ด�ล��ก�ค����ม�บ��นท��ม�คว�ม�น�จ�ล�ปร�ก�บ��ช�พค��ข�ย����ร/����รท��งถ��น�นต�บล�ม�ยม 
�คร���งม��ท���ช��นก�รว�จ�ย 
ก�รว�จ�ย�ช�งค�ณภ�พ�ค���ก�ร�นทน�กล��ม�(Focus group Discussion) �ดยม���วข���ก�ร�นทน�

�ก��ยวก�บบร�บทข�งพ��นท���ล�คว�มต��งก�ร�ก��ยวก�บก�ร�บรมด��น����ร�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พ
ข�งต�บล�ม�ยม 

ก�รว�จ�ย�ช�งปร�ม�ณ�ค���1)��บบ��บถ�ม�(Questionnaire) ม�ล�ก�ณ�ข�ง�บบ���บถ�ม�ป�นม�ตร�
ปร�ม�ณค���(Rating Scale) 5�ร�ด�บ�(1.00���5.00)�ม���วนปร�ก�บด�งน����ดย�บ�ง�ป�น�3�ต�น�ด�งน���ต�นท���1�
ข��ม�ลท��ว�ปข�งผ��ต�บ�บบ��บถ�ม�ต�นท���2�คว�ม�ต��งก�ร�คว�ม�น�จ��นก�ร�ข��ร�บก�รก�ร�บรมด��น
����ร��ล�ต�นท���3�ข����น��น��พ��ม�ต�ม��ล��2)��บบปร��ม�นค��ด�ชน�คว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตร (IOC) 

ก�ร�ก�บรวบรวมข��ม�ล 
ผ��ว�จ�ยท�ก�ร�ก�บรวบรวมข��ม�ลก�บกล��มต�ว�ย��งซ��ง�ป�น�ม�ช�กข�งกล��ม�ม�บ��นช�มชน�ต�บล�ม�ยม�

���ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร���ดยด��น�นก�ร�นทน�กล��ม�ล��จก�บบ��บถ�ม�คว�มต��งก�ร�ก��ยวก�บก�ร
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�บรมด��น����ร�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พท� �ผ��นก�ร�ตรวจ��บ�ล�ว���กล��มต� ว�ย��ง��ล�น�
�บบ��บถ�มม����ค��นนต�ม�กณฑ�ท��ก��นด�ว�� �พ���น��ค��นนข�งกล��มต�ว�ย��งม�ว��คร����ข��ม�ลท�ง�ถ�ต�
�ล��ปรผล�จ�กก�ร��รวจคว�มต��งก�ร�น�ม����ก�รยกร��ง�ล�ก��ตร�ดยผ���ช� �ยวช�ญท�งด��น����ร�ล�
�ภชน�ก�ร�พร��มก�บต�ว�ทนกล��ม�ม�บ��นต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร�, ��จ�รย�ท��ปร�ก����ล�
คณ�ท�ง�น�จ�นวน�15�คน�จ�กก�ร�ล��ก�บบ�จ��จง�จ��ด��ครงร��ง�ล�ก��ตรฝ�ก�บรมด��น����ร�น��ครง
ร��ง�ล�ก��ตร�ป��น����ผ���ช��ยวช�ญตรวจ��บ��พ���พ�จ�รณ�ว�พ�ก��คว�ม��ม���มข�ง�ล�ก��ตร�ก��นท��จ�น�
�ล�ก��ตร�ป�ช���ดย�ช��บบปร��ม�นค��ด�ชน�คว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตร�(IOC) 

ก�รว��คร����ข��ม�ล 
ก�รว�จ�ย�ช�งค�ณภ�พ�ท�ก�รว��คร����ข��ม�ล�ช�ง�น������(Content Analysis) จ�กก�ร�นทน�กล��ม�

(Focus group Discussion ) �ล�วท�ก�ร�ร�ปผลข�งข��ม�ล 
ก�รว�จ�ย�ช�งปร�ม�ณ�1.�ท�ก�รว��คร����ข��ม�ลด�วย�ถ�ต�พรรณน��(Descriptive Statistic) ค���คว�มถ���

ค���ฉล��ย�ร��ยล���ล���วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น�ล�วท�ก�ร�ปรผลท���ด�จ�ก�ก�รว��คร����ข��ม�ล�2.�ค��ด�ชน�คว�ม
��ดคล��ง(IOC) ก�รว��คร����ข��ม�ล�ก��ยวก�บร�ด�บคว�ม�ค�ด���น�ด��น��วนปร�ก�บข�ง�ล�ก��ตรฉบ�บร��ง�ดย
ค�นวณค���IOC ซ� �ง�ด�ค���IOC ม�ค��ร��ว��ง�0.67���1.00���ดงว���ล�ก��ตรม�คว�ม��ดคล��งร��ว��ง
�งค�ปร�ก�บต��ง�ข�ง�ล�ก��ตร� ��ม���ม���ร�บก�รน��ปทดล�ง�ช�� �ล�ว��คร�����น������ (Content 
Analysis) ข����น��น��จ�กผ���ช��ยวช�ญ���ม�ก�รตรวจ��บ��ล�ปร�บปร�งก�ร�ช�ภ��� 
 
 
ผลก�รว�จ�ย 

�ดย�ร�ปผลก�รว�จ�ยต�มว�ตถ�ปร��งค�ก�รว�จ�ย�ด�ด�งน���ก�รพ�ฒน��ล�ก��ตรด��น����รข�งช�มชนต�บล
�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร� 

จ�กก�ร��มภ��ณ��ช�งล�กจ�กปร�ชญ�ช�วบ��น�ล�ผ��น�ช�มชน�พบว���ช�มชนต�บล�ม�ยม�ม�กล��ม�ปรร�ป
����ร�ย���2�กล��ม�ค���1.�กล��มกล�วยฉ�บ�ร��มก��ต��งกล��ม� �ดยม�น�งศร�ว�นน��จ�นต��ป�ต���ป�นปร�ธ�นกล��ม��ล�
จดท��บ�ยนว����ก�จช�มชน��นป��พ.ศ.�2559�ต��ม��นป��พ.ศ.�2562�น�งศร�ว�นน��จ�นต�ป�ต���ด��ล�กท��ล���ง
ต�����ก�บ���งต������น�ง�รวรรณ�ข��ม�ปด��ป�น�ปร�ธ�นกล��ม�จนถ�งป�จจ�บ�น�ล�ม��ม�ช�กท��ง�มด�13�คน��ดยม�
ผล�ตภ�ณฑ��ล�ก�ป�นกล�วยฉ�บ��ล�ด�กง��ว�วรรค���ล��กล��มท���2�กล��มน��พร�กล�บ��ม���2��ร��มก��ต��งกล��ม��ดยม�
น�งนงค�ร�บ�ตร�ช���ป�นปร�ธ�นกล��ม��ล�จดท��บ�ยน�ป�นว����ก�จช�มชน�นป��พ.ศ.�2549�ต��ม��นป��พ.ศ.�
2554��ด��ล�กท��ป�จจ�บ�นก�ล�งจ��ร��มรวมต�วก���กคร��ง��ดยม��ม�ช�กท��ง�มด�20�คน จ�กก�รต�บ�บบ��บถ�ม
คว�มต��งก�ร�นก�ร�ข��ร�บก�ร�บรม�พบว�� 

 

ต�ร�งท���1���ดงคว�มต��งก�ร�นก�ร�ข��ร�บก�ร�บรม 
ว�นท����ม�รถ�ข��ร�บก�รฝ�ก�บรม�ด�   
จ�นทร����ศ�กร� 4 13.3 
���ร������ท�ตย� 18 60.0 
ท�กว�น 8 26.7 
รวม 30 100.0 
�วล�ท����ดวก�ข��ร�บก�รฝ�ก�บรม 25 83.3 
ต�น�ช���(09.00���12.00�น.) 2 6.7 
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ต�นบ�ย�(13.00���16.00�น.) 1 3.3 
ต�น�ย�น�(16.30���19.00�น.) 2 6.7 
ตล�ดว�น�(09.00���16.00�น.) 30 100.0 
รวม 30 100.0 

 

จ�กต�ร�งท���1�พบว���ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มคว�มต��งก�ร�นก�ร�ข��ร�บก�ร�บรม���ดวกท��จ��ข��ร�บ
ก�ร�นว�น���ร������ท�ตย��ม�กท����ด�ค�ด�ป�นร��ยล��60.0��ล��วล���วน��ญ�ท�����ดวก�ข��ร�บก�รฝ�ก�บรม�ค��
ต�น�ช��(09.00���12.00�น.)�ค�ด�ป�นร��ยล��83.3 
 
ต�ร�งท���2���ดงคว�มต��งก�ร�คว�ม�น�จ��นก�ร�ข��ร�บก�ร�บรมก�ร�ปรร�ปด�กง��ว��ป�นผล�ตภ�ณฑ�ท��งถ��น 

ข��ม�ลท��ว�ป จ�นวน(คน) ร��ยล�(%) 
ร�ด�บคว�มต��งก�ร�นก�ร�ด�ร�บคว�มร��   
ม�ก 15 50.0 
ป�นกล�ง 15 50.0 
น��ย 0 0.00 
รวม 30 100.0 

จ�กต�ร�งท���2�พบว���ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มคว�มต��งก�รข�ง�ล�ก��ตร�บรมก�ร�ปร�ร�ปด�กง��ว�ป�น
ผล�ตภ�ณฑ�����รท��งถ��น�ม�คว�ม�น�จ�นก�ร�ข��ร�บก�ร�บรม�นร�ด�บม�ก�ร��ย�ล��50.0��ล�ร�ด�บป�นกล�ง�
ร��ยล��50.0 

จ�กก�ร��รวจคว�มต��งก�รด��น����รข�งกล��ม�ม�บ��น�นช�มชนต�บล�ม�ยม�น�ม����ก�รยกร��ง
�ล�ก��ตรร�วมก�น��ดยม�ผ���ช��ยวช�ญท�งด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร�ต�ว�ทนกล��ม��ม�บ��นต�บล�ม�ยม���จ�รย�ท��
ปร�ก���ล�คณ�ท�ง�น��ด��ครงร��ง�ล�ก��ตรฝ�ก�บรมด��น����ร�จ�นวน�3��ล�ก��ตร�ด�งน���1)��ล�ก��ตร��ร�บ
����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พ�วล��ร�ยนร���18�ช��ว�มง�2)��ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�
����รจ�กว�ตถ�ด�บ�นท��งถ��น��วล��ร�ยนร���18�ช��ว�มง��ล��3)��ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�มก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน�
�วล��ร�ยนร���18�ช��ว�มง น��ครงร��ง�ล�ก��ตร�ป���ผ���ช��ยวช�ญด��น����รว�พ�ก���ล�ก��ตร�จ�นวน�5�ท��น �ด��ก� 

1. ผ��ช�วยศ��ตร�จ�รย��รรถ�ข�น�� ม��ว�ทย�ล�ย�วนด���ต�ศ�นย�ก�รศ�ก����ล�ป�ง 
2. ��จ�รย���งว�ลย��ชมภ�จ� ม��ว�ทย�ล�ย�วนด���ต�ศ�นย�ก�รศ�ก����ล�ป�ง 
3. ��จ�รย�จรรย���ท�น�บ�ตร ม��ว�ทย�ล�ย�วนด���ต�ศ�นย�ก�รศ�ก����ล�ป�ง 
4. ��จ�รย�ภ�น�ร�ก���น�นตร�ก�ล ม��ว�ทย�ล�ย�วนด���ต�ศ�นย�ก�รศ�ก����ล�ป�ง 
5. ��จ�รย�จ���ภรณ��ดวงต�ด� ว�ทย�ล�ยช�มชน�พร��ผลก�รว�พ�ก���ล�ก��ตร�ด�งน�� 

 
ต�ร�งท���3���ดงผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตร��ร�บ����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง
��ขภ�พ��ดยผ���ช��ยวช�ญ 

ปร��ด�น 
ค��นนคว�มค�ด���น�ผ���ช��ยวช�ญ 

ค���IOC �ร�ปผล 
คนท���1 คนท���2 คนท���3 คนท���4 คนท���5 

1. ��ร���ค�ญ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

2. ว�ตถ�ปร��งค� +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 
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ปร��ด�น 
ค��นนคว�มค�ด���น�ผ���ช��ยวช�ญ 

ค���IOC �ร�ปผล 
คนท���1 คนท���2 คนท���3 คนท���4 คนท���5 

3. �น�������ร� +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

4. ก�จกรรมก�ร�บรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

5. ก�รว�ดผลปร��ม�นผล�ล�ก��ตร +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

�ดยรวม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

 
จ�กต�ร�งท���3�ผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตร��ร�บ����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บ�ก�รท��ง�ท��ยว

�ช�ง��ขภ�พ�ดยผ���ช��ยวช�ญ�พบว����ล�ก��ตร����รจ�กด�กง��ว�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยวช�มชน�ม�คว�ม��ดคล��ง
�นท�กปร��ด�น�ม�คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�1.00��ล�ก��ตรม��คว�ม��ม���ม�นก�รน��ปฝ�ก�บรมต���ป 
 
 
 
 
ต�ร�งท���4���ดงผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�����ร�จ�กว�ตถ�ด�บ�นท��งถ��น�
�ดยผ���ช��ยวช�ญ 

ปร��ด�น 
ค��นนคว�มค�ด���น�ผ���ช��ยวช�ญ 

ค���IOC �ร�ปผล 
คนท���1 คนท���2 คนท���3 คนท���4 คนท���5 

1. ��ร���ค�ญ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

2. ว�ตถ�ปร��งค� +1 +1 +1 0 +1 0.80 ��ม���ม 

3. �น�������ร� +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

4. ก�จกรรมก�ร�บรม +1 0 +1 +1 +1 0.80 ��ม���ม 

5. ก�รว�ดผลปร��ม�นผล�ล�ก��ตร +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

�ดยรวม +1 +1 +1 +1 +1 0.92 ��ม���ม 

 
จ�กต�ร�งท���4�ผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�����ร�จ�กว�ตถ�ด�บ�น

ท��งถ��น�ดยผ���ช��ยวช�ญ�พบว����ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�����รจ�กว�ตถ�ด�บ��นท��งถ��นม�คว�ม��ดคล��ง�น
ท�กปร��ด�น�ม�คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�0.92��ล�ก��ตรม�คว�ม���ม���ม�นก�รน��ปฝ�ก�บรมต���ป 
 
ต�ร�งท���5���ดงผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�มก�รตล�ด�ผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน�ดย
ผ���ช��ยวช�ญ 

ปร��ด�น 
ค��นนคว�มค�ด���น�ผ���ช��ยวช�ญ 

ค���IOC �ร�ปผล 
คนท���1 คนท���2 คนท���3 คนท���4 คนท���5 

1. ��ร���ค�ญ +1 +1 +1 0 +1 0.80 ��ม���ม 

2. ว�ตถ�ปร��งค� +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 
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ปร��ด�น 
ค��นนคว�มค�ด���น�ผ���ช��ยวช�ญ 

ค���IOC �ร�ปผล 
คนท���1 คนท���2 คนท���3 คนท���4 คนท���5 

3. �น�������ร� +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��ม���ม 

4. ก�จกรรมก�ร�บรม +1 0 +1 +1 +1 0.80 ��ม���ม 

5. ก�รว�ดผลปร��ม�นผล�ล�ก��ตร +1 +1 0 +1 +1 0.80 ��ม���ม 

�ดยรวม +1 +1 +1 +1 +1 0.88 ��ม���ม 

 
จ�กต�ร�งท���5�ผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�มก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน��ดย

ผ���ช��ยวช�ญ�พบว����ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�มก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชนม�คว�ม���ดคล��ง�นท�กปร��ด�น�ม�คว�ม
ค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�0.88��ล�ก��ตรม�คว�ม��ม���ม�นก�รน��ป�ฝ�ก�บรมต���ป 

 
 
 

ต�ร�งท���6���ดงผลก�รปร��ม�นคว�ม��ดคล��ง�ล�ก��ตรท��ง�3��ล�ก��ตร 
ช����ล�ก��ตร IOC �ร�ปผล 

�ล�ก��ตร��ร�บ����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง���ขภ�พ 1.00 ��ม���ม 

�ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�����รจ�กว�ตถ�ด�บ�นท��งถ��น 0.92 ��ม���ม 

�ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�มก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน 0.88 ��ม���ม 

 
จ�กต�ร�งท���6�พบว����ล�ก��ตรท��ง�3��ล�ก��ตร�ม�ค��คว�ม��ดคล��ง( IOC)��ม���ม���ดคล��ง�นท�ก

ปร��ด�นท��ง�5�ด��น��ดย�ล�ก��ตรท��ม�ค��คว�ม��ดคล��ง(IOC)ม�กท����ด�ค����ล�ก��ตร��ร�บ����รท��งถ��น�พ���
ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พ�ม�คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�1.00�ร�งลงม��ค����ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ�
����รจ�กว�ตถ�ด�บ�นท��งถ��น�ม�คว�มค�ด���น�ม�ค���ท��ก�บ�0.92��ล���นด�บ��ดท��ย�ค����ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�ม
ก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน�ม��คว�มค�ด���นม�ค���ท��ก�บ�0.88�ซ��ง�ล�ก��ตรท��ง�3��ล�ก��ตรน��ม�คว�ม��ม���ม�ล�
��ดคล��งก�บ�บร�บทช�มชน�ต�บล�ม�ยม���ม�รถน��ล�ก��ตร�ป�ช��นก�รฝ�ก�บรมต���ป 
 
�ภ�ปร�ยผล 

ผลก�รศ�ก��ค�นคว���ก�ร�ร��ง��ก��ร�ล�ก��ตร�ล���ก��รปร�ก�บ�ล�ก��ตร��ร� ��ง�ก�รพ�ฒน�
�ล�ก��ตรด��น����ร�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พ�ช�มชนต�บล�ม�ยม����ภ���ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร��คร��ง
น���พบว���จ�กก�รท���ด���รวจคว�มต��งก�รท��จ��บรมคน�นช�มชน�น�ม����ก�รยกร��ง�ล�ก��ตร�ดย�ผ���ช��ยวช�ญ
ท�งด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร�พร��มก�บต�ว�ทน�กล��ม�ม�บ��นต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร�� ,
��จ�รย�ท� �ปร�ก����ล�คณ�ท�ง�น�จ�นวน�15�คน��ด�จ�กก�ร�ล��ก�บบ�จ��จง�จ��ด��ครงร��ง�ล�ก��ตร
ฝ�ก�บรมด��น����ร��ดยม���งค�ปร�ก�บข�ง�ล�ก��ตร�ด�งน���1.�ป�ญ���ล�คว�ม��ค�ญ�2.�ว�ตถ�ปร��งค��3.�
�น�������ร��4.��ครง�ร��ง�ล�ก��ตรฝ�ก�บรม�5.�ก�จกรรมก�รฝ�ก�บรม��ล��ด��ครงร��ง�ล�ก��ตร�1.��ล�ก��ตร
��ร�บ����รท��งถ��น�พ���ร�งร�บก�รท��ง�ท��ยว�ช�ง��ขภ�พ�2.��ล�ก��ตรก�ร�ปรร�ปผล�ตภ�ณฑ������รจ�กว�ตถ�ด�บ
�นท��งถ��น�3.��ล�ก��ตรก�ร��ง��ร�มก�รตล�ดผล�ตภ�ณฑ�ช�มชน��ดยก�รว��คร����คว�ม��ดคล��ง(IOC)ข�ง�ครง
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ร��ง�ล�ก��ตรท��ง�3��ล�ก��ตร��ย���นร�ด�บ��ม���ม�ซ��งม��คว�ม��ม���ม�ล���ดคล��งก�บบร�บทข�งช�มชน
ต�บล�ม�ยม����ภ��ม��ง�พร��จ�ง�ว�ด�พร����ม�รถน��ล�ก��ตร�ป�ช��นก�รฝ�ก�บรมต���ป���ดคล��งก�บ
ก�รศ�ก���ร� ��งก�รพ�ฒน��ล�ก��ตร�ฝ�ก�บรมท�ก��ว�ช�ช�ว�ต��ดยกร�บวนก�ร�ร�ยนร���บบม���วนร�วม�ผล
ก�รศ�ก���ด��ล�ก��ตร�ฝ�ก�บรมท�ก��ว�ช�ช�พท����ม���มก�บบร�บทข�งช�มชน��ดย�ช�กร�บวนก�ร�ร�ยนร���บบม�
��วนร�วม�(ป�ร�ช�ต�บ�ว�จร�ญ �ล�คณ�,�2559) 
 
ข����น��น� 

1. ควรพ�ฒน��ล�ก��ตรท����ม���มก�บท�ก�พศท�กว�ย�นด��น�ภชน�ก�ร��พร���น�ต�ล��ช�วงว�ยม�คว�ม
ต��งก�ร�ภชน�ก�ร����รท���ตกต��งก�น 

2. ��ม�รถต��ย�ดง�นว�จ�ยช��นน���พ���ท��จ�ท��ล�ก��ตรก�ร�บรม�ป�ช���พ���พ�ฒน�ช�มชน�พ�ฒน�บ�คล�กร
ด��น����ร 

3. ควรม�ก�ร��ง��ร�ม���ม�ก��ต��ง�ป�นกล��มว����ก�จช�มชน 
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