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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของ

คำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 ตามเกณฑ มาตรฐาน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ หนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ การเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ

หนาที ่ของคำในประโยค ชั ้น มัธยมศึกษาปที ่ 1 กลุ มตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั ้งนี ้ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1/14 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 ภาคเรียนที่ 

1 ป การศึกษา 2563 จำนวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 23 แผน 2) แบบฝก

เสริมทักษะภาษาไทย เรื ่อง ชนิดและหนาที ่ของคำในประโยค ชั ้น มัธยมศึกษาปที ่ 1 จำนวน 7 เลม 3) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ เรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 30 ขอ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช

แบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สถิติที่ใชในการ 

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t (t-test) 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื ่อง ชนิดและหนาที ่ของคำในประโยค ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 มีประสิทธิภาพ เทากับ 

84.47/88.93 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนดไว 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจากการเรียนโดยใช
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แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราช

วิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำ

ในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขต พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 

โดยรวมอยูในระดับมาก 

คำสำคญั : แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย, ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค 
 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to develop the Thai language supplementary 

skill drill on Type and Function of Words for Mathayomsuksa 1 students to earn an efficiency 

accordingly to the criterion of 80/80 2) to compare student’s learning achievement on Type 

and Function of Words, prior and post learning with the Supplementary Skill Drills. 3) to find 

out the students’ satisfaction with learning through the Supplementary Skill Drills. The sample 

was 25 Mathayomsuksa 1 students studying in the first semester of the academic year 2020 

at Yupparaj Wittayalai School, Muang District, Chiangmai Province. Instruments in the study 

consisted of learning management plans, Supplementary Skill Drills, achievement test and 

satisfaction questionnaire. Statistics used in analyzing data were mean, percentage, Standard 

Deviation, and t-test. 

 The results of the study were as follows: 

 The Thai language supplementary skill drill on Type and Function of Words for 

Mathayomsuksa 1 students had an efficiency of 84.47/88.93, which was responding with 80/80 

provided criteria. The students who learned by using the Thai language supplementary skill 

drill on Type and Function of Words with the different ending consonants had higher scores 

of posttest than pretest at .05 level of significance.  The students who learned by using Thai 

language supplementary skill drill on Type and Function of Words were satisfied with their 

learning at a high level. 

Keywords: The Thai language supplementary skill drill, Type and Function of Words 
 

บทนำ 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ ติดตอสื่อสารเพื่อสราง ความเขาใจ

และความสัมพันธที่ดีตอกัน ทำใหประกอบธุรกิจ การงาน และดำรงชีวิตรวมกันในสังคม ประชาธิปไตยไดอยาง

สันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหา ความรูประสบการณจากแหลงขอมูล สารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนา



3 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 1 No. 1 (January – April 2023) 

 

ความรูพัฒนากระบวนการ คิดวิเคราะหวิจารณและสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ

ความกาวหนาทาง วิทยาศาสตรเทคโนโลยีตลอดจนนำไปใช ในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณีและสุนทรียภาพเปนสมบัติล้ำคา

ควรแกการเรียนรูอนุรักษและสืบสาน ใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) ภาษาไทย

เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม เปนเอกลักษณบง บอกถึงความเปนประเทศที่มีความ

รุ งเรืองทางอารยธรรมและเปนที่ภาคภูมิใจของคนไทยที่มี ภาษาใชเปนของตนเอง ดังพระราชดำรัสใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ 9 ที่พระราชทานในวันประชุมทางวิชาการชุมนุม

ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 29 เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 2505 ความ

ตอนหนึ่งวา “ภาษาไทยนั้นเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเปนเครื่องมือของมนุษย ชนิดหนึ่ง 

คือ เปนทางสำหรับแสดงความคิดเห็นอยางหนึ่ง เปนสิ่งที่สวยงามอยางหนึ่ง เชน ในทางวรรณคดี เปนตน 

ฉะนั้นจึงจำเปนตองรักษาไวใหดี ประเทศไทยนั้นมีภาษาเปนของเราซึ่ง ตองหวงแหนเราโชคดีที่มีภาษาของ

ตนเองแตโบราณกาล จึงสมควรอยางยิ่งที่จะรักษาไว” (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542 : 5)  

 ภาษาไทยมีหลักไวยากรณกำกับอยางเปนระบบ ภาษาทุกภาษาโดยเฉพาะภาษาไทย จะมี หลักให

ศึกษาและสังเกตเสมอ ไมวาจะเปนใหญ ๆ หรือยอย ซึ่งถือเปนแนวศึกษาและขอสังเกต เพื่อทำความเขาใจ 

เพราะภาษาไทยมีหลักไวยากรณจึงทำใหผูศึกษาสามารถเรียนรูและใชเปนเครื่องมือติดตอสื่อสารไดเปนอยางดี 

การเรียนรูหลักภาษาจึงมีความสำคัญและจำเปนมากที่สุด (ณรงคฤทธิ์ ศักดาณรงค, 2551 : 41) ชนิดและ

หนาที่ของคำในประโยคเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยใหการสื่อสารนั้นสัมฤทธิผล เพราะคำในภาษาไทยคำเดียวมี

หลายความหมาย จึงควรเขาใจชนิดและหนาที่ของคำเพื่อใหการ เรียงลำดับคำมีความถูกตองและสามารถ

สื่อสารไดบรรลุตามวัตถุประสงค แตนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัยบางสวนไมสามารถ

จำแนกแยกแยะชนิดของคำได ตามเกณฑการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อใหนักเรยีนมี

ความรูความเขาใจโดยสามารถนำคำไปใชในการเรียงเขาประโยคได ถูกตอง แลวนำไปใชในการสื่อสารใน

ชีวิตประจำวันไดตามวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยได จัดทำสาระและมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดไวเปนเกณฑในการ

กำหนดคุณภาพของผูเรียน โดยจัดใหเรียนรูหลักการใชภาษามีความเขาใจเรื ่องชนิดและหนาที่ของคำใน

ประโยคตาม หลักเกณฑของภาษาไทยเปนสาระหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เมื่อผูเรียนสำเร็จ 

การศึกษาขั้นพื้นฐานแลวสามารถใชกระบวนการทางทักษะตาง ๆ สรางความรูและความคิด เขาใจธรรมชาติ

ของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษา

ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 11) อีกทั้งในปจจุบันพบวา 

นักเรียนมีเจตคติไมดีตอวิชาภาษาไทย ไมเห็นความสำคัญ ขาดทักษะ ในการใชภาษา เพราะคิดวาเปนเรื่องที่

อานเขียนและเขาใจยาก นอกจากนี้ยังเปนเรื ่อง ยากในการจำตัวอักษร สระ วรรณยุกต การใชคำตาง ๆ 

นักเรียนสวนมากจึงอานหนังสือไมออก และเขียนหนังสือ ไมถูก ใชคำไมสุภาพ ใชตัวสะกดการันตไมถูก การใช

คำไมตรงความหมาย ใช คำไมถูกตองตามชนิดและหนาที่ของคำ จึงทำใหไมชอบเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งอาจ
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เปนเพราะ การขาดความเขาใจในหลักการใชภาษาและอีกปญหาหนึ่งที่สำคัญ คือ ครูขาดสิ่งจูงใจในการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนทำใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนภาษาไทยยิ่งขึ้น จาก การสอบถาม

ความคิดของนักเรียนหลาย ๆ คน เกี่ยวกับวิชาหลักภาษาไทยพบวา เนื้อหา หลักการใชภาษาไทยเขาใจยาก

โดยเฉพาะเรื่องชนิดและหนาที่ของคำในประโยคของผูเรียนยัง ไมดีเทาที่ควร ทำใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

ไมเขาใจในเนื้อหาโดยเฉพาะเรื่องชนิดและหนาที่ ของคำในประโยค สมรรถภาพการเรียนดานหลักการใชภาษา

ก็พบวา สมรรถภาพดานหลักการ ใชภาษาไทยมีคะแนนต่ำกวาดานความเขาใจภาษาและการนำไปประยุกตใช 

 จากเหตุผลดังกลาวจึงทำใหผูศึกษาไดทำการสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่

ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ขึ้น เพื่อใชเปนสื่อทางการศึกษาที่มี คุณคาทาง การจัดการเรียนการ

สอนหลายประการ เปนเครื่องมือที่ชวยใหครูดำเนินการสอนไป ตามลำดับขั้นตอน ชวยถายทอดเนื้อหาหรือ

ประสบการณที่ซับซอนเปนนามธรรมไดสูง ชวยให การเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองชวยเสริมการศึกษารายบุคคล ผูเรียนไดเรียนตามความสนใจตามเวลา

และโอกาสที่อำนวย (สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2553 : 2)  และมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็ม

ศักยภาพและเนื่องจากหลักการใชภาษาไทย ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรม การนำ

สื่อเขาไปใชในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนก็จะยิ่งชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงย่ิงขึ้น นอกจากนี้

การเรียนโดยใช แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ยัง

ชวยผูเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนานเพลิดเพลินและมีสวนรวมในการเรียนของตนเอง ชวยทำให ผูเรียนเห็น

ความกาวหนาของตนเอง ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจนทำ ใหนักเรียนสนใจบทเรียน

และไมเบื่อ นอกจากนี้ยังเปนการแบงเบาภาระการสอนของครู เหตุผล ดังกลาวจึงเปนแนวทางใหผูศึกษามี

ความสนใจในการสรางและใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื ่อง ชนิดและหนาที ่ของคำในประโยค ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อจะไดแบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใชในการเรียน

การสอนเปนการสงเสริมใหนักเรียน ไดรับประสบการณการเรียนรูที ่ดีและสนุกสนานรวมไปถึงการสราง

ทัศนคติที่ดีตอการเรียนตามนโยบายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนรู เรื่อง 

ชนิดและ หนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทำใหนักเรียนพัฒนาทักษะดานการอานและการ เขียน

ชนิดและหนาที่ของคำในประโยคไดถูกตองและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตลอดจนมี เจตคติที่ดีตอการ

เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพการใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ หนาที่ของคำใน

ประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 

จังหวัดเชียงใหม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ หนาที่ของคำใน

ประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 

จังหวัดเชียงใหม 
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 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทย เรื่อง 

ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราช วิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวิธีการดำเนินการวิจัยทั้งหมด 4 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นเตรียมการ ทดลอง ขั้นสราง

และหาคุณภาพเครื่องมือ ขั้นดำเนินการทดลอง และขั้นวิเคราะหขอมูล 

 ขั้นเตรียมการทดลอง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 569 คน ผูวิจัย

ไดทำการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปน

หนวยสุม ซึ่งกลุมตัวอยางที่ไดคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/14 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัด เชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 25 คน 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทกัษะ  

 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และความพึง พอใจตอการ

เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ ผูศึกษาไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พื้นฐานพุทธศักราช 

2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนำมาจัดทำ เปนแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 

23 ใชเวลาทั้งหมด 23 ชั่วโมง ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 

 ขั้นสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือ 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ หนาที่ของคำใน

ประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 

จังหวัดเชียงใหม จำนวน 23 แผน โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากนั้นนำเสนอ

แผนจัดการเรียนรูตอผูเชี่ยวชาญดาน การสอนวิชาภาษาไทย และดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา

จำนวน 5 ทาน เพ่ือหาคา ดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยทุกแผนการจัดการเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลองที่ 

1.00 จากน้ันนำแผนการจัดการเรียนรูไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย 

 2. การสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 

1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุม สาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ

หนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และได สรางแบบฝกจำนวน 7 เลม ไดแกเรื่อง คำนาม คำสรรพ



วารสาร มจร โกศยัปรทิรรศน์ ปีที ่1 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) l 6 

 

นาม คำกริยา คำวิเศษณ คำบุพบท คำสันธาน และคำอุทาน และนำแบบฝกไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา

ภาษาไทย และดาน การวัดและประเมินผลทางการศึกษาจำนวน 5 ทาน เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

โดย ทุกแผนการจัดการเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลองที่ 1.00 และไดนำไปทดลองแบบเดี่ยว 1:1 พบวามี

ประสิทธิภาพเทากับ 64.81/64.44 ทดลองแบบกลุมเล็ก 1:10 มีประสิทธิภาพเทากับ 74.63/75.00 และการ

ทดลองภาคสนาม จำนวน 30 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 82.20/82.11 และนำแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย 

เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทำการใชจริงกับกลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/14 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 25 คน 

 3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 เปน

แบบทดสอบปรนัยชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ขอ โดยศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย รวมทั้งวิเคราะหตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลางของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และศึกษา ทฤษฎีหลักการ และวิธีการสรางเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 

วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงค การเรียนรูที่มีสาระเกี่ยวกับชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 จัดทำตาราง วิเคราะหขอสอบตามแนวคิดดานพุทธิพิสัยของบลูม นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ชนิด

และ หนาที่ของคำในประโยค เสนอตอผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชาภาษาไทย และดานการวัดและ ประเมินผล

ทางการศึกษา จำนวน 5 ทาน เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ ชนิด

และหนาที่ของคำในประโยค มีคาดัชนีความสอดคลองของ แบบทดสอบทุกขอที่ 1.00 แลวนำไปทดลองใช 

(try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง และ คัดเลือกขอสอบจำนวน 30 ขอ ที่มีคาความยาก งาย (p) อยู

ระหวาง 0.20-0.80 และคาอำนาจ จำแนก (r) อยูระหวาง 0.20 ขึ้นไป เพ่ือนำไปใชจริง จากน้ันนำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การ ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ไปหาคาความเช่ือมั่น (reliability) โดยใชสูตร KR20 ไดคา 

ความเชื่อมั่นเทากับ .89 และนำขอสอบที่คัดเลือกไวไปใชกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1/14 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัด

เชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 25 คน ตอไป 

 4. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริม ทักษะภาษาไทย 

เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราช วิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม เปนแบบมาตรา สวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

จำนวน 10 ขอ จากนั้นนำแบบสอบถามความพึง พอใจเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาภาษาไทย และ

ดานการวัดและประเมินผลทางการ ศึกษา จำนวน 5 ทาน เพื ่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดย

แบบสอบถามความคิดเห็นมีคา ดัชนีความสอดคลองที่ 1.00 

 ขั้นดำเนนิการทดลอง 

 1. กอนการทดลอง ผูศึกษาใหนักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบกอนการจัดการ เรียนรูเพื่อวัด

ผลสัมฤทธิ์ ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนขอสอบ ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
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ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ใชเวลา 1 คาบ (50 นาที) แลวตรวจให คะแนน 

 2. ผูศึกษาดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 

ภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูศึกษาสรางขึน้ จำนวน 23 แผน โดย

ทดลองภายในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 

 3. หลังการทดลองผูวิจัยดำเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ 

เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนขอสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ขอ ซึ่งเปนขอสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการ จัดการเรียนรูโดยนำมาสลับขอ ใชเวลาในการ

ทำแบบทดสอบ 1 คาบ (50 นาที) และนำ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู

โดยใชแบบฝก เรื่อง ชนิดและ หนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปสอบถามนักเรียน 

 4. ตรวจใหคะแนน และนำคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู มาเปรียบเทียบ

ความแตกตาง โดยใชการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน ตอไป 

 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝก เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชคาเฉลี่ย 

(X) สวน เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนำคะแนนมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ คะแนนกอนและหลังการจัดการ

เรียนรู จากนั้นวิเคราะหความแตกตางโดยการทดสอบคาทีแบบ ไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) 

 3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดย ใชแบบฝก เรื่อง 

ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบบสอบถามเปน แบบมาตรสวนประเมินคา 

(Rating Scale) วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (SD) จากนั้นนำคาเฉลี่ยไปเทียบ

เกณฑ 
 

ผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื ่อง ชนิดและหนาที ่ของคำใน ประโยค ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม 

เทากับ 84.47/88.93 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนด ไว 

 2. ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของ คำในประโยค 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ .05 ผลการศึกษาพบวา คะแนน

ผลสัมฤทธิ์เรื ่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 คะแนนกอนการจัดการเรียนรูมี

คาเฉลี่ย ( X = 16.04) สวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (SD = 1.49) รอยละของคะแนนเฉลี่ย เทากับ 53.47 และหลัง

การจัดการเรียนรูมี คาเฉลี่ย ( X = 26.68) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.90) รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

เทากับ 88.93 และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการทดสอบพบวา คา t เทากับ 33.71 คา p 

เทากับ 0.000 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ ภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำใน ประโยค ชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมี

นัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการเรยีนโดย ใช แบบฝก

เสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาทีข่องคำในประโยค ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ยุพราชวิทยาลัย สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม 

N X S.D. t 
คะแนนทดสอบกอนเรียน 25 16.04 1.49 33.71* 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 25 26.68 0.90  
df=24, *p<.05     

 

 3. ความพึงพอใขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนใชแบบฝกเสริม ทักษะภาษาไทย 

เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวมทุกดาน อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.43 
 

อภิปรายผล 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทย เรื่อง ชนิด

และหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนยุพราช วิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 34 จังหวัดเชียงใหม เทากับ 84.47/88.93 ซึ ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนดไว ทั ้งนี้

เนื่องมาจากทั้งนี้เพราะไดศึกษาวิธีการ สรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำใน

ประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยเฉพาะศึกษาวิธีการสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่

ของคำใน ประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใหผูเชี่ยวชาญ ไดตรวจสอบและนำไปทดลองกับนักเรียนเปน 

รายบุคคลและรายกลุม มีการแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทั้งเนื้อหาและรูปภาพประกอบการ นำเสนอตลอดจน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูทำใหมีการใชสื่อ ไดหลากหลายและเปนการชวย เปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนได

เปนอยางดี เพราะการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 นั้น นักเรียนตองศึกษา ดวยตนเองเนนที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมชวยใหนักเรียนสนุก

กับการเรียนโดยใชแบบฝก เสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ได ตลอดเวลาซึ่งตรงกับขอสรุปที่ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูเพื่อรูวาผูเรียนสามารถเรียน ถึงเกณฑที่

กำหนดได ผูเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนตอๆ ไป เพราะเมื่อสอบผานก็จะกระตุนให อยากเรียนรูตลอดเวลาแมจะ

เสียเวลาแตยังมองเห็นความสำเร็จ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะการเรียนรูของ

ตนเอง สวนครูผูสอนจะสรรหาวิธีการตางๆ มาสอนทำใหผูเรียนรูสึก ไมเบื่อหนาย ทำใหครูไดฝกฝนตนเอง

ตลอดเวลาในการที่จะหาวิธีการสอนให ผูเรียนเขาใจ และผลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญศรี 

วามะชาติ (เพ็ญศรี วามะชาติ, 2555) พบวา การเรียนรูวิชา ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะหลักภาษาไทย 

เรื่อง ชนิดของคำ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มี ประสิทธิภาพ 78.94/78.31 สูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไวสอดคลอง
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กับ วลัยพร ลือเลิศธรรม (วลัยพร ลือเลิศธรรม, 2555) พบวาแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.69/85.47 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่

กำหนดไว และ ปราณี พันธชัย (ปราณี พันธชัย, 2556) พบวาผลการสรางและหาประสิทธิผลของแบบฝกเสริม

ทักษะภาษาไทย ชุด ขีดเขียน เรียนคำไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 พบวา มี ประสิทธิภาพรวม 84.94/86.65 สูงกวาเกณฑที่กำหนด คือ ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และ

สอดคลองกับ ผจงจิต เถินมงคล (ผจงจิต เถินมงคล, 2557) พบวาแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยมีประสิทธิภาพเทากับ 81.59/83.46 รวมถึง วารุณี 

กลิ่น อุบล (วารุณี กลิ่นอุบล, 2557) พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง การแตง

ประโยคเพื่อการ สื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 83.52/80.48 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา หลังเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทย เรื่อง ชนิด

และหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนการจัดการ เรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

.05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกเสริม ทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำใน

ประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นั้นจะชวยให นักเรียนรูจักคนควาไดดวยตนเอง รูจักการทำงานรวมกัน ยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น มี ความคิดริเริ่มและทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นและมีเจตคติที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่

ผูสอนตองการ ใหเกิดอยางยิ่งในการเรียนการสอน จึงเห็นควรที่จะสนับสนุนใหมีการสรางแบบฝกเสริมทักษะ 

ภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และเผยแพรความรู เกี่ยวกับแบบฝก

เสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 เพื่อใชใหกวางขวางทั้ง

ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาเพื่อใหการศึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางตอเนื่อง

สอดคลองกับผลการศึกษาของ กุหลาบ บุญเทียน (กุหลาบ บุญเทียน, 2554) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนดวย แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและ

หนาที่ของคำ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยรอยละ 86.67 ซึ่งสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 รวมถึง เพ็ญศรี วามะชาติ (เพ็ญศรี วามะชาติ, 2555) พบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กอน

เรียนนักเรียนทดสอบไดคะแนน รอยละ 52.18 คะแนนเฉลี่ย 20.87 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.14 และนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 

78.80 คะแนนเฉลี่ย 31.32 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.94 สอดคลองกับ วลัยพร 

ลือเลิศธรรม (วลัยพร ลือเลิศธรรม, 2555) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ที่มีตอ การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำ สำหรับนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนเพิ่มขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ปราณี พันธชัย 

(ปราณี พันธชัย, 2556) พบวาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยแบบ ฝกเสริม

ทักษะภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนคำไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ ผจงจิต เถินมงคล 
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(ผจงจิต เถินมงคล, 2557) พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมถึง วารุณี กลิ่น

อุบล (วารุณี กลิ่นอุบล, 2557) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การแตงประโยคเพื่อการสื่อสาร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดย ใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง การแตงประโยคเพื่อการ

สื่อสารของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน โดยใชแบบฝก

เสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวมอยูในระดับมาก 

แสดงวาผูเรียนมีความพึงพอใจที่ดีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริม ทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของ

คำในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามที่คาดหวังไว ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ 

กุหลาบ บุญเทียน (กุหลาบ บุญเทียน, 2554) พบวานักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยแบบฝกเสริม

ทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำ กลุม สาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความ

พึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากและมีความคิดเห็นสอดคลองกันคอนขางสูง รวมถึง เพ็ญศรี วามะชาติ พบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะหลักภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำ ชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 5 ในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ วลัยพร ลือเลิศธรรม (วลัยพร ลือเลิศธรรม, 2555) พบวา 

ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูดวยแบบฝกเสริมทักษะ 

ภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู ในระดับมาก 

และสอดคลองกับ ปราณี พันธชัย (ปราณี พันธชัย, 2556) พบวาผลการสอบถามความพึงพอใจของ นักเรียนที่

มีตอแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนคำไทย กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโดยภาพรวมมี คาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด รวมถึง 

วารุณี กลิ่นอุบล (วารุณี กลิ่นอุบล, 2557) พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ

ภาษาไทย เรื ่อง การแตงประโยคเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจใน

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของ คำในประโยค 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามที่เสนอไปแลวขางตน ผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี ้

 1. ควรมีการสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทยในเน้ือหาอื่น เชน คำที่มักเขียนผิด คำควบกล้ำ เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาสื่อหรือกิจกรรมที่พัฒนาการเรียนรูเนื้อหา เรื่อง ชนิดและ หนาที่ของคำ

ในประโยค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนังสือ อิเล็กทรอนิกส (E-book) เปนตน 
 

สรุป 

 การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหนาที่ของคำใน ประโยค ชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนกระบวนการสอนที่เนนการเรียนจากแบบฝกเสริมทักษะ ประกอบดวยใบความรู และ

กิจกรรม เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและทำกิจกรรมเพื่อฝก นักเรียนไดมีทักษะในเรื่องที่เรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อการถอดบทเรียนทุนวัฒนธรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน

ตำบลพระหลวง โดยการใชทุนทางวัฒนธรรม 2) เพื่อถายทอดองคความรูและจัด กระบวนการเรียนรูที่นำไปสู

การเปลี่ยนแปลงของชุมชนตำบลพระหลวงโดยการใชทุนทาง วัฒนธรรม กลุมตัวอยางเปนแกนนำชุมชน ภูมิ

ปญญา ผูสูงอายุ แกนนำอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ชุมชนตำบลพระหลวง จำนวน 60 คน วิธีการศึกษา

ขอมูลใชหลายวิธีรวมกันไดแก ศึกษาขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง การสนทนากลุม 

และการสังเกต บันทึกภาคสนาม นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการจัดหมวดหมู ผลการวิจัย พบวา ชุมชน

ตำบล พระหลวงมีทุนทางสังคมวัฒนธรรมที่สำคัญ มีการสรางการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน มีจุดศูนยของ

ชุมชนที่รวบรวมเรื่องราวของชุมชนไว คือ วัดพระหลวง ซึ่งไดรวบรวมเรื่องราว ประวัติศาสตรของชุมชน 

การจัดการความรูและใชความรูที่มีอยูในตัวบุคคลของคนในออกมาใช ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีการ

สรางกระบวนการเรียนรูดวยแกนนำชุมชนที่เปนขาราชการบํานาญที่มีจิตอาสารวมกับภูมิปญญา และแกนนำ

อาสาสมัครสาธราณสุข (อสม.) เพ่ือใหเกิด แนวทางการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม ซึ่งปจจัยสูความสำเร็จของการจัด

กิจกรรมภายในชุมชนคือ ความสามัคคีกอใหเกิดการทำงานรวมกันจนประสบความสำเร็จ มีการทำงานที่ใชทุน

ทางสังคม และวัฒนธรรมภายในชุมชน จากการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดรวบรวมและพัฒนาชุดองคความรู 

เกี่ยวกับชุมชนเกี่ยวการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนหลักการ 3 อ. คือ 1) อารมณดี จากการมีสิ่งยึด มั่นทางจิตใจ  
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การเคารพผูมีอาวุโส บรรพบุรุษ จัดทำเปนชุดองคความรู เรื่องพิธีสืบชะตาและ ความเชื่อของคนพระหลวง  

2) อาหาร จากคนพบวาในชุมชนมีสุขภาพดีและอายุยืน จัดทำเปน ชุดองคความรู เรื่องสำรับอาหารบานพระ

หลวง 3) ออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพแข็งแรง ชุดองค ความรู เรื ่องราวประวัติศาสตรและของดีชุมชนโดย

สื่อสารดวยบทเพลงและทาฟอน “เลาขาน ตำนานพระหลวง” 

คำสำคญั : การถอดบทเรียน, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ทุนทางวัฒนธรรม 
 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to analyze the lesson learned on developing 

the quality of life by using the cultural capital of Phra Luang Subdistrict, 2) to transfer the 

knowledge and organize the learning processes that led to changes in the community by using 

cultural capital. The samples were 60 leaders in the community for example the local 

wisdoms, the elders, the village health volunteers. There were many methods that were used 

for studying the data: studying information from various documents, unstructured interviewing, 

focus group discussion, and observing the field notes. The data has been analyzed by 

classification. The results of the research showed that Phra Luang Subdistrict had the 

important social and cultural capital. The collaborative learning among people in the 

community was created by the pensioners, the local wisdoms, and village health volunteers 

who were the community leaders to be the concrete guidelines. The key success factor for 

holding activities in the community was the unity. From this research, the research team has 

gathered and developed a set of knowledge about the good quality of life of the community 

as the 3 principles; 1) Good mood: the villagers had things that hold their mind and respected 

the elders. This got a set of knowledge called “The destiny and belief of Praluang people”, 

2) Food: it was found that people in the community were healthy and long life because of 

eating local food, so this got a set of knowledge called “Ban Phraluang Recipe”, 3) Exercise 

for good health: this set of knowledge has compiled the history and the good things of the 

community through the song and the local dance called "The legend of Praluang". 

Keywords : Lesson Learned, Quality of Life Development, Cultural Capital 
 

บทนำ 

 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยที่ผานมา มีความเจริญกาวหนาตามลำดับ สามารถ ทำ

ใหประเทศมีศักยภาพการแขงกัน ในนานาประเทศ ทั้งระดับภูมิภาค ทวีป โดย ไดนำแนวคิดการพัฒนาแบบ 

ทุนนิยมมาปรับใช มีเทคโนโลยีเปนตัวขับเคลื่อนไปสูความทันสมัย ในทุกดาน ทั้งดานสินคา การบริการ การ

สื่อสาร ในขณะเดียวกันก็สงผลกระทบตอวิถีชีวิตความ เปนอยูของประชาชนทุกระดับที่เนนความเจริญ ดาน



วารสาร มจร โกศยัปรทิรรศน์ ปีที ่1 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) l 14 

 

วัตถุ เนนความสะดวกรวดเร็ว หากสังคม ปราศจากภูมิคุมกันที่ดีก็กอใหเกิดความเหลี่อมลา มีชองวางระหวาง

ฐานะมากยิ่งขึ้น สงผลให เกิดความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมและความสัมพันธที่ดี ซึ่งเปนรากฐานของความสุข 

ความ มั่นคงและความเขมแข็งของชุมชน แตมีสิ่งหนึ่งที่สามารถเสริมสรางการมีสวนรวมของ ประชาชน ความ

เขมแข็งของชุมชน ทาใหสังคมไทยเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน สามารถปรับตัว ใหทันตอการเปลี่ยนแปลง มี

เครือขายทางสังคมที่มีศักยภาพ ควบคูไปกับการพัฒนาประเทศ สิ่ง นั้นคือทุนทางวัฒนธรรม สำหรับสังคมไทย 

ทุนทางวัฒนธรรมถือเปนทุนสำคัญที่เสริมสรางวิถี ชีวิตที่ดีงามของคนในสังคมและสนับสนุนการพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคมและการปกครองของ ประเทศมาชานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งตอการเสริมสรางประสิทธิภาพ

การบริการและ กระบวนการผลิตในภาคเศรษฐกิจ การบรรเทาความรุนแรงและแกปญหาในยามที่เกิดวิกฤติ 

ทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่งเปนสถานการณที่ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางเศรษฐกิจมี ขอจำกัด การ

แกปญหาและฟนฟูใหคนไทยและสังคมไทยกลับมาดำรงสถานะเดิมได จำเปนตอง อาศัยทุนทางวัฒนธรรมชวย

สนับสนุน โดยเฉพาะการมีสวนรวม จากประชาชนในทองถิ่นที่จะ เปนแรงผลักดันที่สำคัญ กอใหเกิดการ

รวมตัว รวมคิด รวมทำ บนฐานของความไวเนื้อเชื่อใจ สายใยความผูกพัน และวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมไทย

ผานระบบความสัมพันธในองคประกอบหลัก ไดแก คน สถาบัน วิถีชีวิต และ องคความรู ซึ่งจะเกิดเปนพลังใน

ชุมชนตอการพัฒนา ชุมชน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม เพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ในการ

คิด ติดสินใจและดำเนินการแกปญหา ตลอดจนตอบสนองความตองการของตนเองและสวนรวม การพัฒนาใน

ระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยังคง ยึดหลัก “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” มุงเนนให คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา ทุนทาง สังคมซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่ไดรับความ

สนใจและยอมรับมากขึ้นในปจจุบันวามีสวนสัมพันธกับการ พัฒนาที่ยั่งยืนและคุณภาพชีวิตของประชาชน ทำ

ใหคนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นและดำเนินชีวิตได อยางมีความสุข การพัฒนาและใชทุนทางสังคมจึงนาจะเปน

ทางออกใหกับการแกไขปญหาของ สังคมไทย หากมีการจัดการทุนทางสังคมและนำมาใชใหเกิดประโยชน ก็จะ

ชวยใหคุณภาพชีวิตของประชาชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้น (พระปลัดประพจน อยูสำราญ และ รัชฏาพร เกตา

นนท แนวแหงธรรม, 2561) ชุมชนตำบลพระหลวง อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ประวัติ ความเปนมาชุมชน

ตำบลพระหลวงในปจจุบัน เปนชาวไทยทางภาคเหนือที่เรียกวา ชาวไทย เชียงแสน ไดอพยพมาอยูและตามกัน

มาตั้งถิ่นฐานอยูในบานพระหลวงจนถึงปจจุบัน บานพระ หลวงเปนชุมชนที่มีความเปนมาเกาแก มีหลักฐาน

ทางประวัติศาสตรจำนวนมาก ทั้งคัมภีรใบ ลาน พับสา และสมุดไทยกวา 5,000 ผูก ศิลปวัตถุ ขนบธรรมเนียม

จารีตที่ยังคงสืบตอมา และสำเนียงภาษาพูดที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ประวัติของบานพระหลวงเริ่มตนนั้น

เปน ตำนานเสียมาก เชนเดียวกับตำนานทองถิ่นที่พบไดทั่วไปในภูมิภาคนี้ โดยเดิมพื้นที่บริเวณนั้น เปนปาใหญ

ดงหลวง มีงูยักษตัวหนึ่งคอยจับสัตวและคนกินเปนอาหาร ตอมาไดมีพอคาชาวฮอ (คือจีนในแถบมณฑลหยุน

หนาน) ไดเดินทางผานมาและฆางูตายโดยการหั่นเปนทอน ๆ แลวไป คาขายตอไป เมื่อพอคาเหลานั้นคาขาย

สินคาเสร็จกลับมา พบวาซากงูกลายเปนทอนเงินทอน ทอง พอคาหอเลยแบงทอนเงินทอนทองดังกลาว

ออกเปน 3 สวน เก็บไวเองสวนหนึ่ง เอาไป ถวายใหเจาฟาของตนสวนหนึ่ง และสวนสุดทายฝงไวที่รูงู การที่มี

ตำนานเรื่องพอคาฮอเดินทาง มาในแถบนี้ จึงสันนิษฐานวาบริเวณปาใหญดงหลวงน้ีนาจะเปนทางสัญจรคาขาย
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มาตั้งแต โบราณตอมาไดมีชนกลุมหนึ่ง (ไมทราบวาเปนชนชาติใด แตมีการสันนิษฐานวาเปนชาวมาน หรือ

พมา) ไดมาบุกเบิกสรางชุมชนบริเวณปาดงหลวง รวมถึงสรางพระเจดียขึ้นบริเวณรูงูนั้น พระเจดียองคนั้นใน

ปจจุบันเรียกกันวา ‘พระธาตุเนิ่ง’ เปนเจดียศิลปะลานนาทรงปราสาท อายุราวพุทธศตวรรษที่ 22 เหตุที่

เรียกวา ‘เนิ้ง’ ซึ่งแปลวาเอียง เพราะพระเจดียมีลักษณะเอียง แตก็โดยไมทราบสาเหตุชุมชนนี้ไดรางไปจน

กลายเปนปาอีกครั้งจน พ.ศ.2330 สมัยรัชกาลที่ 1 กลุมชาวไทลื้อจากเชียงแสนไดอพยพลงมาตั้งถิ่นฐานที่ปา

ดงหลวง พระภิกษุสามเณรและชาวบานจาก 3 วัด 3 หมูบาน ไดรวมมือกันสรางหมูบานและปฏิสังขรณบริเวณ

วัดที่รางไปขึ้น ใหม และไดตั้งชื่อวัดวา ‘วัดพระหลวง’ และตั้งชื่อหมูบานวา ‘บานพระหลวง’ ซึ่งคงอยูมาถึง 

ปจจุบัน ผลิตภัณฑในชุมชน คือ กระติบใสขาว จักสานไมไผ (กระติ๊บขาว) เฟอรนิเจอรไมสัก หมูเสนสามรส 

เฟอรนิเจอรหวาย และเสื้อผาหมอหอม (วิภาวรรณ ถิ่นจันทร, 2558 : 19-20) ประชากรสวนใหญของชุมชน

ตำบลพระหลวงเปนผูสูงอายุเปนผูที่มีความหวงแหนในวิถีชุมชนของชุมชน และมีแนวคิดที่อยากจะสืบ สาน

อนุรักษวิถีชีวิตของบรรพบุรุษใหกับลูกหลานสืบตอไป โดยเปนการใชทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนตำบลพระ

หลวงที่มีการสั่งสมในตัวผูสูงอายุ สอดคลองกับแนวคิดของ จรัญญา วงษพรหม (2558 : 41-54) การมีสวนรวม

ของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ ชีวิต โดยมีผูสูงอายุเปนอีกสวนหนึ่งที่สำคัญที่ดำเนินควบคูกับนโยบายและการ

ดำเนินการในระดับชาติ เพราะหาก สังคม/ชุมชนมี ฐานความคิดวา ผู สูงอายุเปนพลังสำคัญในการรวม

สรางสรรคประโยชนใหแกสังคม จาก ประสบการณความรู ความชํานาญที่สั่งสมมาตลอดชวงชีวิตของผูสูงอายุ

แตละทานที่มี ความหลากหลายอันไม สามารถหาไดจากกลุมอายุอื่น ๆ ทำอยางไรจะพัฒนาใหสังคมไทยใน 

อนาคตเปน “สังคมสูงวัย”ที่ผูสูงอายุอยูอยาง มีความสุขได 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลพระหลวง โดยการใชทุน

ทางวัฒนธรรม เปนการพัฒนาเชิงพื้นที่ชุมชนตำบลพระหลวง ในการสงเสริมความ เขมแข็งของชุมชน โดยใช

ศักยภาพดานทุนสังคมวัฒนธรรมของพื้นที่ชุมชนอยางมีสวนรวมจาก ชุมชน ในการหาโจทยในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น รวมทั้งเปนการสรางภูมิคุมกัน การแกปญหาที่อาจจะขึ้นกับชุมชน จากเปลี่ยนแปลง

สถานการณของสังคมปจจุบัน และเขาไป ของบุคคลภายนอก นักทองเที่ยว ที่จะเขาไปหาผลประโยชนจาก

ชุมชนตำบลพระหลวง อีกทั้ง พรอมที่สามารถนำไปถายทอดตอชุมชนอื่น ๆ ได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือการถอดบทเรียนทุนวัฒนธรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลพระ หลวง โดยการใช

ทุนทางวัฒนธรรม 

 2. เพ่ือถายทอดองคความรูและจัดกระบวนการเรียนรูที่นำไปสูการเปลี่ยนแปลงของ ชุมชนตำบลพระ

หลวงโดยการใชทุนทางวัฒนธรรม 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) 

การวิจัยเชิง ปฏิบัติการลงมือดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ มีวิธีการดำเนินการ วิจัย ดังนี ้
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จากชุมชนตำบลพระหลวง กลุมตัวอยางดังตอไปนี ้

  1.1 แกนนำชุมชน 25 คน 

  1.2 ผูสูงอายุ ภูมิปญญาทองถิ่น 10 คน 

  1.3 แกนนำอาสาสมัครสาธราณสุข (อสม.) จำนวน 25 คน 

 2. เครื่องมือในการวิจัย วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบ สัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง เกี่ยวขอมูลบริบทชุมชน เรื่องราวประวัติชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น การดำเนินชีวิตของชุมชน 2) การ

สนทนากลุม และการสังเกตบันทึกภาคสนาม เกี่ยวกับทุน สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนตำบลพระหลวง และ 

3) ชุดองคความรูการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตำบลพระหลวง 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีกระบวนการและวิธีดำเนินงานวิจัยแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 

1 การศึกษาและวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) ลงพื้นที่ ศึกษาชุมชนเปาหมายศึกษาบริบทเพื่อหา 

Base Line ขอมูลดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม โดยใชว ิธ ีการสังเกตแบบมีส วนร วม 

(Participation Observation) การสัมภาษณ แบบเจาะลึก (In – depth Interview) การสนทนากลุม (Focus 

Group Discussion) โดยใช วิธีเทคนิคลูกโซ (Snowball) ประกอบกับการทำแผนที่เดินดิน ปฏิทินวัฒนธรรม 

ผังเครือญาติ ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนานำขอมูลวิเคราะหหลังปฏิบัติ (After Action Review: AAR) นำเสนอ ผล

ในลักษณะ เชิงพรรณนา (Description) และพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) สรุปขอและนำมา

พัฒนาเปนชุดองคความรูจากทุนสังคมและวัฒนธรรมของชุมนตำบลพระหลวง ที่สามารถนำไปพัฒนาเปนชุด

องคความรูเพื่อเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหกับชุมชนตอไป และตรวจสอบ โดยผูทรงคุณวุฒิ ขั้นตอนที่ 3 นำไปถายทอด

ใหกับชุมชน นำชุดองคความรูเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนตำบลพระหลวงโดยการใชทุนทางวัฒนธรรม 

ไปจัดกิจกรรมถายทอดใหกับ ประชาชนในชุมชนไดนำองคความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

 4. การวิเคราะหขอมูล โดยการนำขอมูลจากการศึกษาขอมูลในแตละขั้นตอน จากการ สัมภาษณ การ

สนทนากลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม นำมาจำแนกจัดหมวดหมูตาม ประเด็นที่ศึกษา ตีความ ให

ความหมาย จัดหมวดหมู อธิบายความและเรียบเรียงพัฒนา วิเคราะห (Descriptive Analysis) 5. สถิติที่ใชใน

การวิจัย คาสถิติพื้นฐาน ประกอบดวย คา รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยการถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชทุนทางวัฒนธรรมของ ชุมชนตำบลพระ

หลวง อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร แบงเปน 2 ประเด็น ดังนี ้

 1. ผลการศึกษาการถอดบทเรียนทุนวัฒนธรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบล พระหลวง 

โดยการใชทุนทางวัฒนธรรม พบวา สภาพชุมชนบานพระหลวงเปนชุมชนที่มีความ เปนมาอยางยาวนาน มี

หลักฐานทางประวัติศาสตรจำนวนมาก ทั้งคัมภีรใบลาน พับสาและสมุด ไทยกวา 5,000 ผูก ศิลปวัตถุ 

ขนบธรรมเนียม จารีตที่ยังสืบตอกันมาตามบันทึกตาง ๆ ไดกลาว ไววา พ.ศ. 2530 สมัยรัชกาลที่ 1 กลุมชาวไท
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ลื้อจากเชียงแสนไดอพยพลงมาตั้งถิ่นฐานที่ปาดง หลวง พระภิกษุ สามเถรและชาวบานไดรวมกันสรางหมูบาน

และปฏิสังขรณบริเวณวัดที่ราง ขึ้นมาใหมและไดตั้งชื่อวัดวาวัดพระหลวง และตั้งชื่อหมูบานวาบานพระหลวง 

เปนชุมชนที่มี ความเกาแก ซึ่งมีพระธาตุเนิ้งเปนสถานที่สำคัญของชุมชน มีวัฒนธรรมประเพณีแบบลานนา มี

ภาษาของชุมชนที่เปนเอกลักษณ มีความสัมพันธแบบเครือญาติ อาชีพในชุมชนพระหลวงที่ สำคัญและเปน

เอกลักษณของชุมชนไดแก การทำเฟอรนิเจอร การทอผา การทำเครื่องจักสาน ซึ่งในปจจุบันประชากรสวน

ใหญเปนผูสูงอายุ โดยวัฒนธรรมวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณของพระ หลวง ที่ขาดการถายทอดเรื่องราวไปยัง

ลูกหลาน เนื่องจากลูกหลานไปทำงานตางถิ่น ซึ่งคงอยู มาจนถึงปจจุบัน เนื่องจากมีการติดตอระหวางผูคนตาง

วัฒนธรรมตางประเพณี การเคลื่อนยาย ถายเทวัฒนธรรม ขามเผาพันธุจึงเกิดขึ้น ทั้งในดานภาษา ธรรมเนียม

ปฏิบัติ การแตงกาย การแสดงออก รวมทั้งอาหารการกินดวย การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่คอย 

ๆ เกิดขึ้นตามเวลาที่ดำเนินไป ดังนั้น จึงพบวา อาหารบานพระหลวง มีการผสมกลมกลืนของ วัฒนธรรม

อาหารไทลื้อและอาหารพื้นถิ่นเขาดวยกันจนไมสามารถแยกออกได (รูปที่ 1-2) 

 

   
รูปที่ 1 การศึกษาภาคสนามชุมชนดวยวิธีสัมภาษณ 

 

 
รูปที่ 2 แผนทีท่างกายภาพของชุมชนตำบลพระหลวง 

 

 2. ผลการถายทอดองคความรูและจัดกระบวนการเรียนรูที่นำไปสูการเปลี่ยนแปลงของ ชุมชนตำบล

พระหลวงโดยการใชทุนทางวัฒนธรรม พบวา จากการพัฒนาชุดองคความรูการ รวบรวมชุดองคความรู สำหรับ

การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลพระ หลวงโดยการใชทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน 
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มีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนหลักการ 3 อ. คือ 1) อารมณดี จากการมีสิ่งยึดมั่นทางจิตใจ การเคารพผูมีอาวุโส บรรพ

บุรุษ จัดทำเปนชุดองค ความรู เรื่องพิธีสืบชะตาและความเชื่อของคนพระหลวง 2) อาหาร จากคนพบวาใน

ชุมชนมี สุขภาพดีและอายุยืน จัดทำเปนชุดองคความรู เรื่องสำรับอาหารบานพระหลวง 3) ออกกำลัง กาย 

เพื่อสุขภาพแข็งแรง ชุดองคความรู เรื่องราวประวัติศาสตรและของดีชุมชนโดยสื่อสารดวย บทเพลงและทา

ฟอน “เลาขานตำนานพระหลวง” (รูปที่ 3-4) 

 

  
รูปที่ 3 การอภิปรายกลุมเพื่อรางชุดความรู 

 

 

 
  

  
  

รูปที่ 4 การพัฒนาชุดองคความรู การนำชุดองคความรูไปถายทอดใหกับชุมชน  

 

 คณะผูวิจัยนำชุดองคความรูทั้ง 3 ชุดองคความรู คือ 1) ชุดองคความรู เรื่องพิธีสืบชะตาและความเชื่อ

ของคนพระหลวง 2) ชุดองค ความรู  เรื ่องสำรับอาหารบานพระหลวง และ 3) ชุดองคความรู  เรื ่องราว

ประวัติศาสตรและของ ดีชุมชน และนำไปถายทอดใหกับชุมชนตำบลพระหลวง รวมจำนวน 165 คน สามารถ

สรางให ความรูกับแกนนำของชุมชนที่เปนเรื่องใกล เพื่อนำไปถายทอดใหกับคนใกลชิดภายในครอบครัว ได

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันเกิดความตระหนักในการอนุรักษและสืบสาน วัฒนธรรม ของชุมชนไปยัง



19 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 1 No. 1 (January – April 2023) 

 

ลูกหลาน ที่นำไปสูความเขมแข็งของชุมชนตำบลพระหลวง (รูปที่ 5) 

 

 

   
ภาพที่ 5 นำชุดความรูถายทอดสูชุมชน 

 

สรุปผลการวิจยั 

 ในการวิจัยครั้งนี้ สรุปไดวาชุมชนตำบลพระหลวงมีทุนทางสังคมวัฒนธรรมที่สำคัญ มี การสรางการ

เรียนรูรวมกันของคนในชุมชน มีจุดศูนยของชุมชนที่รวบรวมเรื่องราวของชุมชนไว คือ วัดพระหลวง ซึ่งได

รวบรวมเรื่องราวประวัติศาสตรของชุมชน การจัดการความรูและใช ความรูที่มีอยูในตัวบุคคลของคนในออกมา

ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีการสราง กระบวนการเรียนรูดวยแกนนำชุมชนที่เปนขาราชการบํานาญที่มี

จิตอาสารวมกับภูมิปญญา และแกนนำอาสาสมัครสาธราณสุข (อสม.) เพื่อใหเกิดแนวทางการปฏิบัติที่เปน

รูปธรรม ซึ่ง ปจจัยสูความสำเร็จของการจัดกิจกรรมภายในชุมชนคือความสามัคคีกอใหเกิดการทำงาน รวมกัน

จนประสบความสำเร็จ มีการทำงานที ่ใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชน จาก การวิจัยครั ้งนี้

คณะผูวิจัยไดรวบรวมและพัฒนาชุดองคความรูเกี่ยวกับชุมชนเกี่ยวการมีคุณภาพ ชีวิตที่ดีเปนหลักการ 3 อ. 

คือ 

 1. อารมณดี จากการมีสิ่งยึดมั่นทางจิตใจ การเคารพผูมีอาวุโส บรรพบุรุษ จัดทำเปน ชุดองคความรู 

เรื่องพิธีสืบชะตาและความเชื่อของคนพระหลวง 

 2. อาหาร จากคนพบวาในชุมชนมีสุขภาพดีและอายุยืน จัดทำเปนชุดองคความรู เรื่อง สำรับอาหาร

บานพระหลวง 

3. ออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพแข็งแรง ชุดองคความรู เรื่องราวประวัติศาสตรและของ ดีชุมชนโดย

สื่อสารดวยบทเพลงและทาฟอน “เลาขานตำนานพระหลวง” 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยการถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลพระหลวง โดยการใช ทุนทาง

วัฒนธรรม มีประเด็นที่สมควรนำมาวิจารณอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. ดานการถอดบทเรียนทุนวัฒนธรรมของชุมชนพระหลวง สรุปไดวา ชุมชนตำบลพระ หลวงมีความ

โดดเดนทางดานวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะชุมชน ซึ่งมีกลุมแกนนำผูสูงอายุที่ สนับสนุนการดำเนินงาน

กิจกรรมตาง ๆ เพื่อสืบสานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนภายในชุมชน มีความสามัคคีจากแกนนำชุมชน เชน 

กลุมอาสาสมัครสาธราณสุข (อสม.) ชมรมผูสูงอายุ หนวยในพื้นที่ สอดคลองกับการศึกษาของ พัณณชิตา โยคะ
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นิตย และนรินทร สังขรักษา (พัณณชิตา โยคะนิตย และนรินทร สังขรักษา, 2553 : 132-140) ศึกษาการถอด

บทเรียนการเรียนรูสุขภาพชุมชน ตำบลหนองสาหราย อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี พบวา การสราง

การเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน มีการการสรางเปนกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิดแนวทางการปฏิบัติที่เปน

รูปธรรม ปจจัยแหงความสำเร็จคือแกนนำของชุมชน 

 2. ชุดองคความรู เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลพระหลวง สรางใหความรูกับ แกนนำของ

ชุมชนที่เปนเรื่องใกล เพ่ือนำไปถายทอดใหกับคนใกลชิดภายในครอบครัวไดนำไป ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน

เกิดความตระหนักในการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ไปยังลูกหลาน ที่นำไปสูความเขมแข็งของ

ชุมชนตำบลพระหลวงสอดคลองกับการศึกษาของ อรพิน ปยะสกุลเกียรติ (อรพิน ปยะสกุลเกียรต,ิ 2561 : 46-

64) รายงานวา การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตำบลทาแค จังหวัดลพบุรี 

ควรมีการสรางความตระหนักรูของประชาชนในชุมชน โดยนำวัฒนธรรมทองถิ่นมาสรางจุดรวมในการรวมพลัง

ชุมชนอยางเขมแข็ง ใชหลักการมีสวน รวมขับเคลื่อนการดำเนินงานโดยอาศัยจิตสำนึกรับผิดชอบตอสวนรวม

ของอาสาสมัครที่มีความ พรอมในการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ยังสอดคลองกับ จิ

ราพัทธ  แกวศรีทอง (จิราพัทธ แกวศรีทอง, 2563 : 31-41) กลาวไววา การถายทอดองคความรูจากภูมิปญญา

ทองถิ่น สามารรถที่จพัฒนาใหชุมชนเกิดความเขมแข็งใน การสรางอาชีพที่ยั่งยืน และเกิดคุณคาตอผูสูงอายุที่ 

สามารถนำไปใช ประโยชนไดในชีวิตประจำวันเพื่อให เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป และยังสอดคลองกับ ฐิติรดา 

เปรมปรี (ฐิติรดา เปรมปรี, 2563 : 43-55) ไดศึกษาพบวาดานการศึกษาจำแนกขอมูลศิลปวัฒนธรรม จากภูมิ

ปญญาทองถิ่นตามหลักทางคติชนวิทยาของดอรสันขอมูลที่พบมากที่สุดคือคือประเภทวัฒนธรรม วัตถุ ดาน 

แนวทางสงเสริมเละอนุรักษแหลงเรียนรู จากศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นเริ่มจากการ เก็บขอมูล

ภาคสนามตองบันทึกเปนลายลักษณ อักษรเพื่อสะดวกตอการเผยแพรความรู และนำ หลักการคติชนประยุกต

พัฒนาควบคูกับการหา แนวทางสงเสริมการสรางรายไดใหแกประชาชน การจัดการตาง ๆ จะประสบผลสำเร็จ

และมีประสิทธิภาพไดโดยอาศัยความรวมมือจาก ประชาชนในทองถิ่น ผูไดรับถายทอดองคความรูเกิดความรัก

และภาคภูมิใจในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู  ไดนำ องคความรู จากบรรพบุรุษที ่เปนภูมิปญญาทองถิ ่นมา

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน เกิดเปนสังคมแหงการเกื้อกูลการเคารพผูมีอาวุโสกวาในชุมชน และ

เกิดความรวมมือของคนใน ชุมชนมที่จะรวมแรงรวมใจในการอนุรักษสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชุมชน การ

ขับเคลื่อนการ ดำเนินงานดานการใชทุนทางวัฒนธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 

สอดคลองกับการศึกษาของ พระปลัดประพจน อยูสำราญ และ รัชฏาพร เกตานนท แนวแหง ธรรม ไดศึกษา

การพัฒนารูปแบบการจัดการทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน พบวา ปจจัยสนับสนุนใหเกิดการมี

สวนรวมในชุมชน ความสัมพันธของคนในชุมชนเกิดจาก ปจจัยทั้งภายใน ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ หนวยงาน

ในชุมชน ผู นำ ความสัมพันธทางเครือ ญาติ ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน และปจจัยภายนอก ไดแก 

หนวยงานในชุมชนที่เขามา เกี่ยวของกับชุมชนที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทุนทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติใน

ชุมชนสงผล ตอวิถีการดำรงชีวิตของคนในชุมชน ดวยการพ่ึงพาตนเอง ภูมิปญญา และวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลง

ไปตามบริบทของสังคม การพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน คือความเขมแข็งของชุมชน ชุมชนสามรถพึ่งพาตนเองได 
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การสรางองคความรู ใหมการถายทอดจากรุนสูรุ น เครือขายความรวมมือ และผูนำที่มีศักยภาพ และยัง

สอดคลองกับ กานตธิดา แกวอาษา และภัทรธิรา ผลงาม (กานตธิดา แกวอาษา และภัทรธิรา ผลงาม, 2562 : 

144-155) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพื้นบานดวยพืชสมุนไพร: 

กรณีศึกษา บานนาดอกคำ ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาดวง จังหวัดเลย พัฒนารูปแบบการสงเส ริม สุขภาพ

ชุมชน มีการรวมคิด รวมลงมือปฏิบัติ ถายทอดความรูโดยหมอพื้นบาน แกชุมชน วัด และโรงเรียน เกิด 

กระบวนการเรียนรู สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน สงเสริมทักษะ ความรูสงเสริมการปลูกและใชพืช

สมุนไพร อยางจริงจังในชุมชนใหกลายเปนศูนยกลางในการ รวบรวมองคความรูภูมิปญญาพืชสมุนไพร สราง

กระบวนการ เรียนรู พัฒนาภูมิปญญาการใช ประโยชนจากพืชสมุนไพร ใชดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช  

  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. ควรมีการจัดทำพัฒนาชุมชนรวมกันของภาคเครือขายกับหนวยงานปกครองทองถิ่น 

  2. ควรสนับสนุนในรูปแบบพหุภาคีสรางภาคีเครือขายดานการพัฒนาชุมชนดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยการใชทุนสังคมวัฒนธรรมกับชุมชนอื่น ๆ ในจังหวัดแพร 

  3. ควรสนับสนุนใหชุมชนที่มีความเขมแข็งดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Self- Determination) 

  4. ควรมีการปรับปรุงแหลงเรียนรูของชุมชนใหสอดคลองกับสภาพการณใน ปจจุบันเพื่อใหชุมชน

ไดรับบทเรียนการเรียนรูที่เปนปจจุบันและทันตอเหตุการณเพื่อเปนการ เพ่ิมศักยภาพใหแกคนในชุมชน 

 ขอเสนอแนะเชิงพัฒนา 

  1. ควรมีการใหชุมชนนำองคความรูที่ไดจาการวิจัยไปปรับใช หรือนำไปบูรณาการ ใหเขากับ

แผนงานในการพัฒนาชุมชน เพื่อใหสอดรับกับสภาวะการณปจจุบัน 

  2. เปนขอมูลสะทอนใหชุมชนไดรับทราบการปฏิบัติที่ดีที่เปนจุดเดนของชุมชน เพื่อใหการปฏิบัติ

ที่ดีเปนจุดเดนของชุมชนเพ่ือใหการปฏิบัติที่ดีดำรงอยูอยูตอไป และรับทราบ แนวทางการปฏิบัติทีค่วรปรับปรุง

เพ่ือใหชุมชนสามารถพัฒนาไปสูความเปนเลิศในอนาคต 

  3. การสรางการมีสวนรวมในการทำประชาคมอยางตอเนื่อง ในดานอื่น ๆ ที่ เกี่ยวกับการทำ

กิจกรรมของชุมชน 

  4. ควรมีการเพ่ิมฐานการเรียนรูในดานการจัดการความรูเฉพาะเรื่อง 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 

  1. ควรทำการวิจัยศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพ่ือสรางนักวิจัยชุมชนในพ้ืนที ่

  2. ควรทำการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติที่ดี (Best Practices) ในการพัฒนาชุมชนใน

มิติตาง ๆ 

  3. ควรมีการเทียบเคียง (Bench marking) การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนตำบล พระหลวงกับ

ชุมชนอื่น ๆ ที่มีบริบทสอดคลองกัน 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการการถายทอดองคความรูสัมมาชีพ แกเยาวชนและ

ผูสูงอายุ และศึกษาการมีสวนรวมของนิสิตตอการถายทอดองคความรูสัมมาชีพ ของเยาวชนและผูสูงอายุ บาน

วังป ง ทั ้งนี ้ ใชวิธีการเจาะจง กลุ มตัวอยาง เปนเยาวชน 25 คน และ ผู สูงอายุ 25 คน เครื ่องมือที ่ใช 

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ สถิติที ่ใชวิเคราะหขอมูล คารอยละ และ

คาเฉลี่ย การวิจัยพบวา กระบวนการการถายทอดองคความรูสัมมาชีพแกเยาวชนและผูสูงอายุ บานวังปง 

จังหวัดแพร ประกอบดวย 1) ศึกษาความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการถายทอด องคความรูสัมมาชีพของ

ชาวบานในชุมชนบานวังปง 2) จัดเตรียมสถานที่ในการถายทอดองคความรู 3) จัดเตรียมอุปกรณในการจัด

กิจกรรม 4) การถายทอดองคความรูการทำเหรียญ โปรยทานผลประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอด

องคความรูสัมมาชีพของเยาวชนและ ผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร โดยรวมพบวา มีสวนรวมคิดเปนรอยละ 

72.83 หรือคิดเปน คาเฉลี่ย 4.73 รองลงมา ดานที่มีสวนรวมสูงสุด คือดานการมีสวนรวมรับประโยชน คิดเปน

รอย ละ 80.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.80 ดานกระบวนการ คิดเปนรอยละ 71.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.71 

และดานดำเนินการและลงมือปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 67.50 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย4.67 

คำสำคญั : การมีสวนรวม, การถายทอดองคความรู,สัมมาชีพ 
 

ABSTRACT 

 This study aimed to investigate the process of the transmission of knowledge of 

livelihood of the youth and elderlies at Ban Wang Pung, Phrae Province, and to study the 
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satisfaction of participating in the transmission of knowledge of livelihood of the youth and 

elderlies at Ban Wang Pung, Phrae Province. In this regard, the researcher has defined the case 

study area, which is Ban Wang Pueng, the sample group is 25 youth and 25 elderlies people. 

A 5 level Rating scale questionnaire, Statistics used for data analysis, percentage and mean. 

 The results revealed as follows; The process of transferring the body of knowledge to 

youth and elderlies at Ban Wang Pueng, Phrae province consisted of 1. Studying the interest 

in participating in the activities of the knowledge transfer of the villagers in Ban Wang Pueng 

community. 2. Prepare a place for the transfer of knowledge 3. Prepare equipment for activities 

4. In terms of passing on knowledge making coins. The results of the assessment of students' 

participation in the knowledge transfer of youth and elderlies at Ban Wang Pung, Phrae 

Province in all participation for 72.83 percent, or an average of 4.73, followed by the highest 

satisfaction. is the benefit of participation accounted for 80.00 percent or an average of 4.80, 

the process for 71.00 percent or an average of 4.71 and Implementation and Action accounted 

for 67.50 percent or an average of 4.67 

Keywords : Participation, Transmission of knowledge, Livelihood 
 

บทนำ 

 ปจจุบันสังคมเปนสังคมที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงจากสังคมฐานสารสนเทศ (Information-based 

Society) มาเปนสังคม ฐานความ รู (Knowledge-based Society) ที่มีความรูเปน องคประกอบสำคัญในการ

ดำเนินชีวิต จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ไดกำหนดยุทธศาสตรการเสริมสรางและ

พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย โดยยึด “คนเปนศูนยกลาง การพัฒนา” เพื่อใหสามารถขับเคลื่อนประเทศไปสูการ

พัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคมอยาง ยั่งยืน มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสำหรับคนไทย พัฒนาคนใหมี

ความเปนคนที่ สมบูรณแบบ มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย ใฝรู  มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มี 

ทัศนคติที่ดี รับผิดชอบตอสังคม การบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดีซึ่งเปนเงื่อนไขจำเปนสำหรับ การพัฒนาที่

ยั่งยืนโดยมุงเนนการพัฒนาคนใหมี ความเปนคนที่สมบูรณ สังคมไทยเปนสังคม คุณภาพ สรางโอกาสและมีที่

ยืนใหกับ ทุกคนในสังคมไดดำเนินชีวิต ตลอดจนเปนคนเกงที่มี ทักษะความรูความสามารถและพัฒนา ตนเอง

ไดตอเนื่องตลอดชีวิต มีความเปนพลเมืองที่ตื่นรูสามารถปรับตัวไดอยางรูเทาทัน สถานการณ (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 2564 : 65)  

 การพัฒนาทองถิ่นดวยการนำความรู ความเชี่ยวชาญจากบุคลากรทาง การศึกษาใน การใหบริการ

วิชาการแบบมีสวนรวมตามความตองการของชุมชน ผานโครงการบริการวิชาการ และโครงการวิจัยรับใชสังคม

ที่แตละคณะไดจัดทำขึ้นตาม ความสามารถและศักยภาพที่มีอยู เพื่อใหชุมชนไดรับประโยชนจากองคความรู 

กอใหเกิด การเรยีนรูและรวมกันพัฒนาทองถิ่น การถายทอดความรู (Knowledge Transfer) จึงเปน สิ่งสำคัญ

ที่ชวยเชื่อมโยงขอมูล ขาวสาร ความรู ที่เปนประโยชนระหวางมหาวิทยาลัยกับ ชุมชน เกิดการสงตอและรับ
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ความรูที่สามารถนำไปผสมผสานกับความรูของชุมชนที่มีอยูเดิม จนกอใหเกิดองคความรูใหมและถายทอด 

หมุนเวียนกันตอไปอยางเปนระบบ การจัดการความรู  (Knowledge Management) (กนกกร จีนา และ

อลงกรณ คูตระกูล, 2561 : 61) ซึ่งถายทอดระดับบุคคล กลุมหรือ องคกร กลาวคือเปนการถายทอดความรู

จากผูรูไปยังผู ที่ตองการความรูหรือการไดมาซึ่งความรู ของผูที่ ตองการความรูโดยมีหลักการที่สำคัญที่สุดคือ 

อยา “จัดการความรูแบบปูพรม” ให ดำเนินการเฉพาะ ความรูที่มีความสำคัญตอองคกร ที่เรียกวาความรูที่ 

สำคัญยิ ่งยวดเทานั ้น เพราะเปนความรู ที ่ชวยใหบรรลุ เปาหมายเชิงยุทธศาสตรขององคกร (Critical 

Knowledge) (วิจารณ พานิช, อางในวนิดา ธนากรกุล และคณะ, 2561 : 19) ความรูนั้นมี 2 ประเภท คือ 1) 

ความรูที่ฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนความรูที่ฝงอยู ในความคิดของบุคคล เกิดจากประสบการณ

การเรียนรูหรือพรสวรรค ความรูนี้พัฒนาและ แบงปนกันไดและเปนความรูที่ กอใหเกิดความไดเปรียบในการ

แขงขัน 2) ความรูที่ชัด แจง (Explicit Knowledge) เปนความรูที่สามารถ รวบรวม ถายทอดไดโดยผานวิธีการ

ตาง ๆ เชน ตำรา วารสาร หนังสือ คูมือตางๆ วีดีทัศน หรืออยูในรูป อิเล็กทรอนิกสเปนตน เครื่องมือ ในการ

ถายทอดความรูเพื ่อให ความรูกระจายและถายทอดไปอยางรวดเร็วและ เหมาะสมทั่วทั้ง องคกรมีความ

หลากหลาย ไดแก การ สื่อสารภายในองคกร เชน สิ่งพิมพเครื่องเสียง วีดีทัศน การเยี่ยมชมงาน ทัศนศึกษา 

การหมุนเวียนหนาที่/เปลี่ยนงาน ระบบพี่เลี้ยง การสื่อสารดวยการ เขียน เปนการบันทึกรายงานประกาศ

ขาวสารการประชุม ฝกอบรมภายใน แตปจจุบันการจัด แสดงนิทรรศการ ไดถูกใชเปนเครื่องมือสื่อสารสำหรับ

การใหความรูการ ถายทอดประสบการณ การโฆษณา และการประชาสัมพันธของหนวยงานหรือองคกร ทั้ง

ภาครัฐ และเอกชนไปยัง กลุมเปาหมาย รวมถึงผูสนใจทั่วไป ใหสามารถเขาชมไดพรอมๆ กัน ตามวันเวลาที่จัด

แสดง จึงเปนการประหยัดเวลาและเขาถึงกลุมเปาหมาย ภายในเวลาที่รวดเร็ว ยังมีรูปแบบที่นาสนใจ จะ

สามารถ ดึงดูดความสนใจจากผูเขาชมไดเปนอยางดีเปนผลทำ ใหผูชมเกิดความรูความเขาใจ และทัศนคติที่ดี

ตอสิ่งที่ จัดแสดง ซึ่งจะสงผลดีตอหนวยงานและองคกร และผูชมสามารถนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนได

ตามความตองการ ขั ้นตอนการสรางและถายโอน ความรู ว าประกอบดวย 4 ขั ้นตอน กลาวคือ 1) 

Socialization เปนการแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู จาก Tacit Knowledge สู Tacit Knowledge เปนการถาย

โอนความรูจากบุคคลสูบุคคล โดยแลกเปลี่ยน ประสบการณตรงของผูสื่อสารระหวางกัน อาจอยูใน รูปแบบ

ของการพูดคุย ระหวางกันอยางไมเปนทางการ หรือ รูปแบบการประชุม พูด คุย เปนตน 2) Externalization 

เปนการดึงความรูจาก Tacit Knowledge สู  Explicit Knowledge เปนการดึง ความรู จาก ภายในตัวคน 

ถายทอดออกเปนลายลักษณ อักษร เชน ตำรา คูมือ เปนตน 3) Combination เปน การรวบรวมความรูที่ได

จาก Explicit Knowledge สู  Explicit Knowledge คือการ รวบรวมความรู จาก หนังสือ ตำรา Explicit 

Knowledge มาสรางเปน ความรู ประเภท Explicit Knowledge ใหม 4) Internalization เปนการนำความรู

จาก Explicit Knowledge กลับ เขาไป เปนความรู Tacit Knowledge คือการนำความรูที่เรียนรูมาไปปฏิบัติ

จริง วนิดา ธนากรกุล และคณะ, 2561 : 22) 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการมีสวนรวมของนิสิตตอการถายทอด องคความรู

สัมมาชีพแกเยาวชนและผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร เพื่อใหนิสิตมีสวนรวมใน ถายทอดองคความรูและ



วารสาร มจร โกศยัปรทิรรศน์ ปีที ่1 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) l 26 

 

ใหบริการเพื่อสรางประโยชนแกชุมชน ทองถิ่น และสังคม เพื่อมุงหวัง ใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถ

จัดการปญหาของตนเองไดในระดับหนึ่ง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษากระบวนการการถายทอดองคความรูสัมมาชีพแกเยาวชนและผูสูงอายุบานวังปง จังหวัด

แพร 

 2. เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของนิสิตตอการถายทอดองคความรูภูมิปญญาสัมมาชีพของ เยาวชนและ

ผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) ทั้ง

วิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใหนิสิตครุศาสตรมีสวนรวมในการ

ถายทอดองคความรูสัมมนาชีพใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ บานวังปง เพื่อใหผูเขารวมปฏิบัติการไดใชเวลาวาง

ในการผลิตชิ้นงานหรือนำไปใชงานในชีวิตประจำวัน ใช วิธีการเจาะจง กลุมตัวอยาง เปนเยาวชน 25 คน และ 

ผูสูงอายุ 25 คน เครื่องมือที่ใชในการ วิจัยประกอบดวย การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) 

แบบสอบถามแบบมาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
 

สรุปผลการวิจยั 

 1. ศึกษากระบวนการการถายทอดองคความรูสัมมาชีพแกเยาวชนและผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร 

จากการสังเกตการณถายทอดองคความรูของนิสิตจากการลงพื้นที่บานวังปง จังหวัด แพร นิสิตไดนำองค

ความรูเกี่ยวกับการผลิตเหรียญโปรยทานซึ่งหาวัสดุจากของที่ไมใชมาทำเปน เหรียญโปรยทานเพื่อใชในงาน

มงคลและอวมงคล ซึ่งสามารถเปนอาชีพเสริมใหกับเยาวชนและ ผูสูงอายุ โดยมีการลงทุนที่นอยมาก และ

เยาวชนและผู สูงอายุสามารถทำในเวลาวางจากการ เรียนและการทำงานประจำของตนเองไดจากการ

สัมภาษณชาวบานที่เปนผูสูงอายุสวนมากจะ ประกอบอาชีพทำเกษตร ถาหมดหนางานเกษตรก็จะวางงานกัน 

ทุกคนที่เขารวมกิจกรรมอยาก ไดอาชีพเสริมจากการทำงานหลัก สวนนักเรียนที่เขารวมโครงการมีความสนใจ

ในการผลิต เหรียญโปรยทาน เชนเพื่อหารายไดพิเศษ ซึ่งเปนอาชีพที่ไมยากที่เด็กนักเรียนและผูสูงอายุทำ ซึ่ง

วัสดุสามารถหาไดในทองถิ่น ถาใชวัสดุเปนริบบิ้นก็มีราคาไมสูงมากนักนิสิตที่ทำการลงพื้นที่ในการถายทอด

องคความรูเหรียญโปรยทานจากใบสลากกินแบง รัฐบาลเปนการสงเสริมอาชีพ ไดมีกระบวนการและขั้นตอน

กระบวนการในการถายทอดเปน ขั้นตอนดังน้ี 

 1.1 ศึกษาความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการถายทอดองคความรูสัมมาชีพของ ชาวบานในชุมชน

บานวังปง ที่ตองการอาชีพเสริม หลังจากการทำงานหลักดานการเกษตร ชาวบานจะวางงานกันเปนสวนใหญ 

ซึ ่งชาวบานจะมีรายไดปละครั ้ง นอกนั้นจะตองหาอาชีพ เสริมเพื ่อกอใหเกิดรายไดหลังจากวางงาน ซึ่ง

ผูดำเนินการไดสอบถามถึงอาชีพเสริมที่ตองการ ของชาวบานแลวปรากฏวา อาชีพเสริมที่ชาวบานอยากใหจัด

ใหคืออาชีพที่มีการลงทุนนอย เพราะถามีการลงทุนมากไมสามารถที่จะทำได ดังนั้นจึงเสนอจัดกิจกรรม
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เกี่ยวกับการทำเหรียญ โปรยทาน ซึ่งสามารถหาอุปกรณ และซื้ออุปกรณไดงาย เชน การทำเหรียญโปรยทาน

จากใบ สลากกินแบงรัฐบาล ซึ่งในชุมชนมีอยูแลวก็สามารถหามาสะสมไดโดยการขอรับบริจาคจาก บุคคล

ทั่วไปได หรือ เหรียญโปรยทานที่ทำจากริบบิ้น เหรียญโปรยทางจากใบเตย เปนตน จากผู จัดเห็นวาการนำใบ

สลากกินแบงรัฐบาล มาจัดกิจกรรมมันงายสำหรับเยาวชนและผูสูงอายุ และ สามารถนำสิ่งที่เหลือใชมา

ประยุกตใหเกิดประโยชนและเสริมรายไดดวย ซึ่งเหรียญโปรยทานจะ ใชไดทั้งงานมงคลและอวมงคล อาจจะ

ทำเพ่ือบริจาค หรือทำเพื่อหารายไดก็ได เชนกัน 

 1.2 จัดเตรียมสถานที่ในการถายทอดองคความรูโดยใชโรงเรียนบานวังปงมีความ เหมาะสมเพราะเปน

สถานที่อยูในชุมชน เยาวชนและผูสูงอายุ สามารถเดินทางมาเขารวม กิจกรรมได 

 1.3 จัดเตรียมอุปกรณในการจัดกิจกรรม ประกอบดวย ใบหวยรัฐบาลที่ไมใชแลว กาวสองหนา 0.5 

ซม.แบบบาง โฟม (ใชหรือไมใชก็ได) ขนาดประมาณ 2x2 ซม. เหรียญบาท 1.4 ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทำ

เหรียญโปรยดวยใบสลากกินแบงรัฐบาล มีกระบวนการ ดังนี้ 

  1) นสิิตใหองคความรูเกี่ยวอุปกรณการจัดทำเหรียญโปรยทาน และอธิบายวิธีการ ทำ และสาธิต

การทำเหรียญโปรยทานใหกบัเยาวชนและผูสูงอาย ุ

 

  2) ใหนำใบสลากกินแบงรัฐบาลมาตัดขอบใหไดขนาด 

 

  3) ติดกาวสองหนาดานหลัง ติดดานบนและดานลางใหติดกึงกลางตัวเลข 
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  4) ดึงกระดาษกาวดานบนออกและพับดานบนและลางติดกัน 

 

5) ดึงกระดาษกาวดานในของดานลางออกแลวใชนิ้วมือรดีใหเรียบโดยใหตัวเลขอยู ดานหนา 

  6) ใหคลีก่ระดาษออกแลวใสโฟมและเงินเขาไปขางในแลวดึงกระดาษกาวดานใน ออก แลวใช

มือซายจับดานขางกดลงไปเล็กนอย 

 

  7) ใชกรรไกรตัดลายดานบนและดานลาง 
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 2. ศึกษาการมีสวนรวมของนิสิตตอการถายทอดองคความรูสัมมาชีพของเยาวชนและผูสูงอายุ บาน

วังปง จังหวัดแพร 

  1) ผลการประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอดองคความรูสัมมาชีพของ เยาวชนและ

ผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร ตามจำนวนและรอยละของตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศพบวาเปนเพศ

หญิง จำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 96.00 เปนเพศชาย จำนวน 2 คน คิดเปน รอยละ 4.00 ตามลำดับ 

  2) ผลประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอดองคความรูสัมมาชีพของเยาวชน และผูสูงอายุ 

บานวังปง จังหวัดแพร พบวา ดานกระบวนการ โดยภาพรวมพบวามีความพึงพอใจรอยละ 71 หรือ คาเฉลี่ย 

4.71 พิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่ไดสูงสุดคือ มีสวนรวมในการนำเสนอการจัดกิจกรรม สัมมนาชีพ รอยละ 

82.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.82 รองลงมา มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ เสนอแนะ รอยละ 72.00 หรือคิด

เปนคาเฉลี่ย 4.70 ดานการดำเนินการและลงมือปฏิบัติ โดยภาพรวมพบวา มีสวนรวมรอยละ 67.50 หรือ คิด

เปนคาเฉลี่ย 4.67 ถาพิจารณาเปนรายขอ ขอที่ไดสูงสุด รวมแรงกายและแรงใจในการ จัดการถายทอด 

สัมมาชีพใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ รอยละ 78.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.78 รองลงมา มีสวนรวมในการสาธิต

การปฏิบัติ รอยละ 70.00 หรือคิดเปนรอยละ 4.70 ดานการมีสวนรวมรับประโยชน โดยภาพรวมพบวา มีสวน

รวมดานการมีสวนรวมรับประโยชน รอยละ 80.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.80 ถาพิจารณาเปนรายขอที่ไดสูงสุด 

คือนำ ทักษะที่ไดมีรวมกิจกรรมไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตไดจริง คิดเปนรอยละ 90.00 หรือคิด เปน

คาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา นำองคความรูที่ถายทอดไปตอยอดในการทำกิจกรรม คิดเปนรอย ละ 84.00 หรือคิด

เปนคาเฉลี่ย 4.84 ผลประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอดองคความรูสัมมาชีพของเยาวชน และ

ผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร รวมทุกดาน โดยภาพรวมพบวา มีสวนรวมคิดเปนรอยละ 72.83 หรือคิดเปน

คาเฉลี่ย 4.73 ถาพิจารณาเปนรายดาน ดานที่มีสวนรวมสูงสุด คือดานการมีสวนรวมรับประโยชน คิดเปนรอย

ละ 80.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.80 รองลงมาดานกระบวนการ คิดเปนรอยละ 67.50 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 

4.67 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ศึกษากระบวนการการถายทอดองคความรูสัมมาชีพแกเยาวชนและผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร 

จากการสังเกตการณถายทอดองคความรูของนิสิตจากการลงพื้นที่บานวังปง จังหวัดแพร นิสิตไดนำองคความรู

เกี่ยวกับการผลิตเหรียญโปรยทานซึ่งหาวัสดุจากของที่ไมใชมาทำเปน เหรียญโปรยทานเพื่อใชในงานมงคลและ

อวมงคล ซึ่งสามารถเปนอาชีพเสริมใหกับเยาวชนและ ผูสูงอายุ โดยมีการลงทุนที่นอยมาก และเยาวชนและ

ผูสูงอายุสามารถทำในเวลาวางจากการ เรียนและการทำงานประจำของตนเองได จากการสัมภาษณชาวบานที่

เปนผูสูงอายุสวนมาก จะประกอบอาชีพทำเกษตร ถาหมดหนางานเกษตรก็จะวางงานกัน ทุกคนที่เขารวม

กิจกรรม อยากไดอาชีพเสริมจาก การทำงานหลัก สวนนักเรียนที่เขารวมโครงการมีความสนใจในการ ผลิต

เหรียญโปรยทาน เชนเพ่ือ หารายไดพิเศษ ซึ่งเปนอาชีพที่ไมยากที่เด็กนักเรียนและผูสูงอายุ ทำ ซึ่งวัสดุสามารถ

หาไดในทองถิ่น ถาใชวัสดุเปนริบบิ้นก็มีราคาไมสูงมากนัก นิสิตที่ทำการลงพื้นที่ในการถายทอดองคความรู

เหรียญโปรยทานจากใบสลากกินแบง รัฐบาลเปนการสงเสริมอาชีพ มีกระบวนการและขั้นตอนกระบวนการใน
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การถายทอดเปน ขั้นตอนดังนี้ 

 1. ศึกษาความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการถายทอดองคความรูสัมมาชีพของ ชาวบาน ในชุมชน

บานวังปง ที่ตองการอาชีพเสริม หลังจากการทำงานหลักดานการเกษตร ชาวบานจะวางงานกันเปนสวนใหญ 

ซึ ่งชาวบานจะมีรายไดปละครั ้ง นอกนั้นจะตองหาอาชีพ เสริมเพื ่อกอใหเกิดรายไดหลังจากวางงาน ซึ่ง

ผูดำเนินการไดสอบถามถึงอาชีพเสริมที่ตองการ ของชาวบานแลวปรากฏวา อาชีพเสริมที่ชาวบานอยากใหจัด

ใหคืออาชีพที่มีการลงทุนนอย เพราะถามีการลงทุนมากไมสามารถที่จะทำได ดังนั้นจึงเสนอจัดกิจกรรม

เกี่ยวกับการทำเหรียญ โปรยทาน ซึ่งสามารถหาอุปกรณ และซื้ออุปกรณไดงาย เชน การทำเหรียญโปรยทาน

จากใบ สลากกินแบงรัฐบาลซึ่งในชุมชนมีอยูแลวก็สามารถหามาสะสมไดโดยการขอรบับริจาคจาก บุคคลทั่วไป

ได หรือ เหรียญโปรยทานที่ทำจากริบบิ้น เหรียญโปรยทางจากใบเตย เปนตน สอดคลองกับทฤษฎีของ WHO 

and UNICEF (WHO and UNICEF, 1978 : 41) ไดเสนอกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนิน 

กิจกรรมไว 4 ขั ้นตอนดังนี ้ 1) การวางแผนประชาชนตองมีสวนรวมในการวิเคราะห ปญหาจัดอันดับ 

ความสำคัญตองเปาหมายกำหนดการใชทรัพยากร 2) การดำเนินงาน ประชาชนตองเขามามีสวนรวมในการ

ดำเนินการบริหารการ ใชทรัพยากร 3) การใชประโยชน ประชาชน ตองนำเอากิจกรรมมาใชใหเกิดประโยชน

มากที่สุด ซึ่งเปนการเพิ่มระดับของการ พึ่งตนเองและการ ควบคุมทางสังคม และ 4) การไดรับประโยชน

ประชาชนตองไดรับการ แจกจายผลประโยชนจากชุมชน ในพื้นฐานที่เทาเทียมกันซึ่งเปนผลประโยชนสวนตัว

สังคมหรือ ในรูปวัตถุก็ได จากผูจัดเห็นวาการนำใบสลากกินแบงรัฐบาลมาจัดกิจกรรมมันงายสำหรับ เยาวชน

และผูสูงอายุ และสามารถนำสิ่งที่เหลือใชมาประยุกตใหเกิดประโยชนและเสริมรายได ดวย ซึ่งเหรียญโปรย

ทานจะใชไดทั้งงานมงคลและอวมงคล อาจจะทำเพื่อบริจาค หรือทำเพ่ือ หารายไดก็ได  

 2. ศึกษาการมีสวนรวมของนิสิตตอการถายทอดองคความรูสัมมาชีพของเยาวชน และผูสูงอายุ บาน

วังปง จังหวัดแพร 

 1. ผลการประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอดองคความรูสัมมาชีพของ เยาวชนและผูสูงอายุ 

จำแนกตามเพศพบวาเปนเพศหญิง จำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 96.00 เปนเพศชาย จำนวน 2 คน คิดเปน

รอยละ 4.00 ตามลำดับ 

 2. ผลประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอดองคความรูสัมมาชีพของเยาวชน และผูสูงอายุ บาน

วังปง จังหวัดแพร พบวา ดานกระบวนการ โดยภาพรวมพบวามีสวนรวมรอย ละ 71.00 หรือ คาเฉลี่ย 4.71 

พิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่ไดสูงสุดคือ มีสวนรวมในการ นำเสนอการจัดกิจกรรมสัมมนาชีพ รอยละ 82.00 

หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.82 รองลงมา มีโอกาส แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ รอยละ 72.00 หรือคิดเปน

คาเฉลี่ย 4.70 ดานการดำเนินการ และลงมือปฏิบัติ โดยภาพรวมพบวา มีสวนรวม รอยละ 67.50 หรือ คิดเปน

คาเฉลี่ย 4.67 ถาพิจารณาเปนรายขอ ขอที่ไดสูงสุด รวมแรงกายและแรงใจในการจัดการถายทอดสัมมาชีพ 

ใหกับเยาวชนและผูสูงอายุ รอยละ 78.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.78 รองลงมา มีสวนรวมใน การสาธิตการ

ปฏิบัติ รอยละ 70.00 หรือคิดเปนรอยละ 4.70 ดานการมีสวนรวมรับประโยชน โดยภาพรวมพบวา มีความพึง

พอใจดานการมีสวนรวมรับประโยชน รอยละ 80.00 หรือคิดเปน คาเฉลี่ย 4.80 ถาพิจารณาเปนรายขอที่ได
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สูงสุด คือนำทักษะที่ไดมีรวมกิจกรรมไปประยุกตใชใน การดำเนินชีวิตไดจริง คิดเปนรอยละ 90.00 หรือคิด

เปนคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา นำองคความรู ที่ถายทอดไปตอยอดในการทำกิจกรรม คิดเปนรอยละ 84.00 หรือ

คิดเปนคาเฉลี่ย 4.84 ผลประเมินการมีสวนรวมของนิสิตตอถายทอดองคความรูสัมมาชีพของเยาวชน และ

ผูสูงอายุ บานวังปง จังหวัดแพร รวมทุกดาน โดยรวมพบวา มีสวนรวมคิดเปนรอยละ 72.83 หรือคิดเปน

คาเฉลี ่ย 4.73 มีความสอดคลองกับกลุ มงานวิจัยและพัฒนา สถาบันการพัฒนาชุมชน (2562) พบวา

ความสำเร็จการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในภาพรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ

มีสวนรวมของครัวเรือนสัมมาชีพ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือดานลักษณะโครงการ และดานผูนำ ตามลำดับ 

2.ระดับความสุขของครัวเรือน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการศึกษาปจจัยที ่มีผลกระทบตอ

ความสำเร็จในการ ขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ ในดานปจจัยดาน

ผูนำ พบวา ผูนำมีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณในวิชาชีพ สามารถถายทอด และสื่อสารให ผูเขารวม

โครงการไดเปนอยางดี ในดานปจจัยดานการมีสวนรวมของครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน พบวา ผูเขารวมโครงการ

จะตองมีความ สนใจจริงและมีความพรอมที่จะเขารวมและขับเคลื่อน โครงการ และในกระบวนการของ

โครงการจะเปนลักษณะ การเรียนรูรวมกัน ถาพิจารณาเปน รายดาน ดานที่มีสวนรวมสูงสุด คือดานการมีสวน

รวมรับประโยชน คิดเปนรอยละ 80.00 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.80 รองลงมาดานกระบวนการ คิดเปนรอยละ 

67.50 หรือคิดเปนคาเฉลี่ย 4.67 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจยัครั้งนี้จากการทำวิจัย ชาวบานมีความสนใจในการพัฒนาอาชีพเสริม รายไดกันเปน

สวนใหญ และอยากจะใหมีการกิจกรรมอาชีพที่หลากหลาย ควรมีการสนับสนุน ใหมีการฝกประสบการณการ

ถายทอดในการลงพ้ืนในชุมชนใหมากและสำรวจพื้นที่ในชุมชนวา แตละทองที่มีความตองการพัฒนาอาชีพใน

ดานใดบาง โดยเฉพาะพ้ืนที่หางไกล 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาความตองการอาชีพเสริมของชุมชนเพื่อยกระดับรายได 

  2.2 ควรศึกษาการเสริมสรางอาชีพของชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาและเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑจากเศษไมสักใหเปนไปตามความ

ตองการของตลาด (2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ จากเศษไมสัก ประชากรที่ใชใน

การศึกษาครั ้งนี ้ค ือ กลุ มผู พ ัฒนาผลิตภัณฑจากเศษไมสักตำบล พระหลวง จำนวน 20 คน โดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เครื่องมือใน การวิจัยคือ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ การ

สนทนากลุม กิจกรรมกลุม และแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื ้อหาและ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการหา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบวา (1) ไดพัฒนา

ผลิตภัณฑจากเศษไมสัก 7 รูปแบบ ประกอบดวย ตูลิ้นชักขนาดเล็ก กลองทิชชู โคมไฟตั้งโตะทำงาน ชั้นวาง

ของ โคมไฟ หัวเตียง ตูเก็บของจิ๋วแบบชั้นเดียว ตูเก็บของจิ๋วแบบหนึ่งลิ้นชัก (2) ผูตอบแบบสอบถามมีความ 

พึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงลำดับความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากเศษไม สัก จากมากไป

นอยไดดังนี้ มีความแข็งแรงทนทานตอการใชงาน มีความเปนเอกลักษณของ ชุมชน รูปแบบมีความนาสนใจ 

นาใช สะดวกในการเคลื่อนยาย รูปแบบมีสัดสวนเหมาะสมกับ การใชงาน งายตอการบำรุงรักษา และ

ตอบสนองการใชงานไดหลากหลาย 

คำสำคญั : การพัฒนาผลิตภัณฑ, ผลิตภัณฑจากเศษไมสกั 
 

Abstract 

 The objectives of this research are (1) to develop and add value of teak waste products 

to meet the market demand (2) to study the consumer's satisfaction with the product from 

teak waste. The population used in this study was A group of 20 people who developed 

products from teak waste in Phra Luang Subdistrict, using a participatory action research 
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process. The research tools were observation form, interview form, group discussion, group 

activities and questionnaire. Qualitative data were analyzed by content analysis and 

quantitative data were analyzed by means and standard deviation. (1) has developed a 

product from teak waste in 7 forms, consisting of a small chest of drawers, tissue boxes, desk 

lamps, shelves, bedside lamps. One-tier small storage cabinet One-Drawer Mini Cabinet (2) the 

overall satisfaction level of the respondents was at the highest level. in order of satisfaction 

with products made from teak waste from highest to lowest as follows: It is strong and durable 

in use. There is a uniqueness of the community. The design is attractive, attractive, easy to 

use and easy to move. The form is proportional to use. Easy to maintain and meet a wide 

range of applications 

Keywords: product development, products from teak waste 
 

บทนำ 

 ไมสักเปนไมที่มีชื่อเสียงที่รูจักกันแพรหลายเพราะมีคุณภาพสูง เปนไมเนื้อแข็งที่มีอายุการใชงานไมต่ำ

กวา 10 ปโดยไมเสื่อมคุณภาพแตกตางจากไมอื่น สามารถนำมาทำประโยชนได หลายอยางอาจจะใชในงาน

กอสราง และทำโครงสรางของที่อยูอาศัย ใชทำดาดฟาเรือ ทำเครื่อง เรือน และแกะสลักไดอยางสวยงาม 

นอกจากไมสักจะมีคุณสมบัติที่ตานทานการรบกวนจาก ปลวก และเชื้อเห็ดราแลว ยังมีความทนทานตอลมฟา

อากาศไดอยางดีเยี่ยม ดังจะเห็นไดจาก สภาพของโบสถ วิหาร หรือบานที่มีอายุหลายรอยปที่สรางขึ้นดวยไม

สักในจังหวัดทาง ภาคเหนือของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อไมของไมสักมีน้ำมัน และสารแทรกบางชนิด เชน 

สารเทคโตควิโนน ซึ่งเปนสารมีพิษตอปลวกและเห็ดราบางชนิด 

 “แพร” ไดชื่อวาเปนเมืองแหงไมสัก เนื่องจากจังหวัดแพรมีไมสักขึ้นอยูตามธรรมชาติ เปนจำนวนมาก 

มีผูประกอบการรายเล็กรายใหญทำอุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรไมสักหลายพัน ราย แตปจจุบันเมื่อไมสักตาม

ธรรมชาติไมสามารถตัดอกมาใชประโยชนได ธุรกิจดานการผลิต ผลิตภัณฑไมสักจึงใชไมจากสวนปาเปน

วัตถุดิบและมีปริมาณความตองการใชไมสักในแตละป เปนจำนวนมาก ซึ่งสอดคลองกับปริมาณความตองการ

ใชไมสักของผูบริโภคโดยทั่วไปยังมีอยู มากเชนกัน 

 ในปจจุบันจังหวัดแพร นิยมนำไมสักมาสรางสรรคเปนเฟอรนิเจอรในหลายรูปแบบ เหมาะสมกับการ

ใชงานในลักษณะตางๆ ไมสักเปนเนื้อไมที่มีความยืดหยุนและหดตัวนอยสงผล ใหงายตอการแปรรูป ผลิตภัณฑ

ไมสักมีเพิ่มขึ้นอยางมาก เปนผลมาจากการพัฒนาผลิตภัณฑ และสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐตางๆโดยเฉพาะ

ตามนโยบายและยุทธศาสตรของอุตสาหกรรม และยุทธศาสตรจังหวัด ความพิถีพิถันของลูกคาทำใหผลิตภัณฑ

ไมสักมีลักษณะเฉพาะ(Niche) เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่มีลักษณะพิเศษ มีเอกลักษณเฉพาะ เมื่อเปรียบเทียบ

คุณลักษณะกับราคาแลวคุมคา จตุรงค เลาหะเพ็ญแสง (2561) ลักษณะงานสวนใหญของอุตสาหกรรมแปรรูป

ไมสักจะนำไมสักมาผลิตเปน ประตู หนาตาง โตะ ตู เตียง เกาอี้ รวมถึงอุปกรณตกแตงบานทุกชนิดจาก ไมสัก 

ผลของความตองการที่หลากหลายมากขึ้น สงผลทำใหมีการเพิ่มปริมาณการผลิตมากขึ้น จึงทำใหเกิดปริมาณ
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ไมที่เหลือจากการใชไมแปรรูปเปนจำนวนมาก ที่รอการนำไปใชใหเกิด ประโยชน การนำเศษไมที่เหลือใชมา

แปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่นๆ เปนการเพิ่มมูลคาใหกับเศษ วัสดุ และสรางผลิตภัณฑทางเลือกใหกับผูประกอบการ 

นอกจากการขายเศษไมหรือเผาถานที่ ไดราคาต่ำกวา เปนการสรางรายไดใหกับชุมชนและผูประกอบการ 

 คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการใชเศษไมสักที่เหลือจากการแปรรูป เศษไมที่ เหลือทิ้ง ทำให

เกิดประโยชนและตอบสนองกลุมผูใชงาน ดวยการออกแบบและพัฒนาเปน เฟอรนิเจอรจากเศษไม โดยมี

เปาหมายเพื่อนำเศษไมสักมาเพิ่มมูลคาใหตรงกับความตองการ ของตลาดในปจจุบัน ลดปริมาณเศษไม 

สามารถสรางรายไดใหกับชุมชน ทำใหชุมชนมีความ เขมแข็งและยั่งยืน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑจากเศษไมสักใหเปนไปตามความตองการของตลาด 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจากเศษไมสัก 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อ

พัฒนาผลิตภัณฑ 

 ขอบเขตการวิจยั  

  วัตถุประสงคขอที่ 1 ประชากร ไดแก กลุมผูพัฒนาผลิตภัณฑจากเศษไมสักตำบลพระหลวง 

จำนวน 20 คน 

  วัตถุประสงคขอที ่ 2 ประชากร ไดแก สมาชิกจากเพจ Facebook ผลิตภัณฑชุมชนไมสัก  

จำนวน 135 คน 

 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

  1. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่สามารถปรบคำถามไดตามสถานการณ 

  2. แบบบันทึกขอมูลภาคสนามเปนแบบบันทึกที่ผูวิจัยใชสำหรับการบันทึกขอมูลที่ ไดจากการ

สังเกตและการสัมภาษณบุคคลในแตละครั้งของการเขาศึกษาขอมูลในพื้นที่ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจากเศษไมสัก 

 การเกบ็รวบรวมขอมูล 

  ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยการสนทนากลุม การสัมภาษณ และกระบวนการ

มีสวนรวมผานกิจกรรมในรูปแบบการระดมความคิดเห็น การลงมือปฏิบัติ กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ภายในกลุม และการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหองคความรู 

 ระยะเวลาที่ดำเนนิการวิจัย 

  ตั้งแตเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2564 – ธันวาคม พ.ศ. 2564 

 การวิเคราะหขอมูล  

  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
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  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจาก เศษไม 

วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง แบบสังเกต แบบบันทึก ซึ่ง หลังจากทีมวิจัย

ไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลแลว ไดทำการตรวจสอบขอมูลซึ่งบางครั้งทำไป พรอมๆกับการเก็บขอมูล โดยการ

วิเคราะหเนื้อหา โดยทุกครั้งที่มีการซักถามและพูดคุยกับผูให ขอมูลทีมวิจัย จะทำการตั้งประเด็นคำถาม

ยอนกลับใหผูรวมสนทนา ชวยกันวิเคราะหรวมทั้ง นำเสนอทัศนะและแนวคิดของตนเอง ซึ่งถือวาเปนการ

ตรวจสอบความถูกตองและความ สมบูรณของขอมูลในขั้นตน เพื่อใหไดขอมูลที่เที่ยงตรงและความเช่ือถือได 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรปเปนประเด็นไดดังตอไปนี้ 

 1. ไดพัฒนาผลิตภัณฑจากเศษไมสัก 7 รูปแบบ ประกอบดวย 

ตารางที่ 1 แสดงผลิตภัณฑจากเศษไมสักตนแบบ 

ชื่อผลิตภัณฑ รูปแบบ 

ตูลิ้นชักขนาดเล็ก 

 

 

 

กลองทิชชู 

 

 
 

โคมไฟโตะทำงาน 
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ชื่อผลิตภัณฑ รูปแบบ 

ชั้นวางของ 

 

โคมไฟหัวเตียง 

 

ตูเก็บของจิ๋วแบบชั้นเดียว 

 

 
 

ตูเก็บของแบบหนึ่งลิ้นชัก 

 
 

 

 2. ความพึงพอใจของผบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจากเศษไมสัก 

ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจากเศษไมสัก 

ขอ รายการ �� S.D. ระดับความคดิเห็น 

1 รูปแบบมีความนาสนใจ นาใช 4.53 0.62 มากที่สุด 

2 รูปแบบมสัดสวนเหมาะสมกับการใชงาน 4.48 0.68 มาก 

3 มีความแข็งแรงทนทานตอการใชงาน 4.55 0.65 มากที่สุด 

4 สะดวกในการเคลื่อนยาย 4.50 0.65 มากที่สุด 

5 ตอบสนองการใชงานไดหลากหลาย 4.41 0.74 มาก 

6 งายตอการบำรุงรักษา 4.47 0.70 มาก 
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ขอ รายการ �� S.D. ระดับความคดิเห็น 

7 มีความเปนเอกลักษณของชุมชน 4.55 0.67 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.50 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (��= 4.50, S.D. = 

0.50) โดยเรียงลำดับ ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากเศษ ไมสัก จากมากไปนอยไดดังนี้ มีความแข็งแรง

ทนทานตอการใชงาน (��= 4.55, S.D. = 0.65) และมีความเปนเอกลักษณของชุมชน (�� = 4.55, S.D. = 

0.67) รูปแบบมีความนาสนใจ นาใช (��= 4.53, S.D. = 0.62) สะดวกในการเคลื่อนยาย (��= 4.50, S.D. = 

0.65) รูปแบบมีสัดสวนเหมาะสมกับการใชงาน (��= 4.48, S.D. = 0.68) งายตอการบำรุงรักษา (��= 4.47, 

S.D. = 0.70) และ ตอบสนองการใชงานไดหลากหลาย (��= 4.41, S.D. = 0.74) 
 

การอภิปรายผล 

 การพัฒนาและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑจากเศษไมสักใหเปนไปตามความตองการของตลาด จากการศึกษา

และพัฒนาผลิตภัณฑจากเศษไมสักจำนวน 7 ชิ้นที่ไดรับการออกแบบ พัฒนาเพื่อ เพิ่มมูลคากับใหเศษไมสัก

เหลือใชในชุมชนจนเกิดเปนผลิตภัณฑจากเศษไมสัก ที่เปนไปตาม ความตองการของตลาดผูบริโภคซึ่ง ผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด โดยเรียงลำดับความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจาก

เศษไมสัก จากมากไปนอยไดดังน้ี 1) มีความแข็งแรงทนทานตอการใชงานและมีความเปนเอกลักษณของชุมชน 

2) รูปแบบมีความ นาสนใจ นาใช 3)สะดวกในการเคลื่อนยาย 4) รูปแบบมีสัดสวนเหมาะสมกับการใชงาน  

5) งายตอการบำรุงรักษา และ 6 ) ตอบสนองการใชงานไดหลากหลาย มีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ ความพึง

พอใจที่มีตอผลิตภัณฑจากเศษไมสักดานมีความเปนเอกลักษณของชุมชน รูปแบบมีความนาสนใจ นาใช มี

ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ งานวิจัยของ นริศรา ลอยฟา และคณะ (2563 : 108) 

ทำการศึกษาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและเพิ่มชองทางการตลาดผานระบบพาณิชยอิเล็กทรอนิกสของ

วิสาหกิจชุมชนผาทอทองถิ่น จังหวัด ศรีษะเกษ โดยวิเคราะหประเด็นสำคัญและงานบริบทชุมชนเพื่อสราง

มูลคาเพิ ่มใหกับผลิตภัณฑ ของวิสาหกิจชุมชนผาทอทองถิ ่น พบวา มีกรอบการพัฒนา ประกอบดวย  

(1) รูปแบบที่ทันสมัย และตอบสนองตอผูบริโภค (2) เพิ่มความเปนเอกลักษณ (3) เนนความเรียบงายตาม

ทองถิ่นและชุมชนสามารถผลิตเองได (4) ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย สอดคลองกับ อาทิตยา ลาวงศ (2564 

: 27-28) ซึ่งไดศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนตามอัตลักษณทองถิ่น เพื่อการแขงขันของ

วิสาหกิจชุมชนตำบลสวายจีก อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย พบวาในดาน รูปแบบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑอยูในระดับมากทุกดาน ไดแก เหมาะสมที่จะนำไปเปนของฝากและของที่ระลึก รูปแบบ

ผลิตภัณฑมีความเหมาะสมและจดจำ ตราสินคาได ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย และในดานภูมิปญญา ระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ การพัฒนาสวนประสมทางการตลาด โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ไดแก ผลิตภัณฑที่มี

ลักษณะ การแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคในการออกแบบรูปราง รูปทรง มีอัตลักษณลวดลายเฉพาะตน ไม

ซ้ำใคร และผลิตภัณฑมีการตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น ความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑจากเศษไมสักดาน
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ตอบสนองการใชงานไดหลากหลาย มี ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ รักษณา

ลี หาบุบผา (2558 : 101) ซึ่งไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑใหม เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับสินคาซึ่งพบวา

ลูกคาสวนใหญมีระดับความพึงพอใจของผลิตภัณฑในดานการมีผลิตภัณฑ หลากหลายไซส หลายรูปแบบให 

เลือกตามความตองการ และสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนกร นิรันดรนุต (2556 : 86) ซึ่งไดศึกษาเกี่ยวกับ 

การออกแบบผลิตภัณฑจากเศษไมเหลือใชในอุตสาหกรรมแปรรูปเพื่อสงเสริมงานตกแตงทางสถาปตยกรรม ที่

ใหขอเสนอแนะวาการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑในรูปแบบที่แตกตางกันออกไป เพื่อใหเกิดความนาสนใจและ

ลูกเลนในการนำไปใชงาน ควรตอยอดไปสูผลิตภัณฑประเภทอื่นๆ ที่ตรงกับความตองการของตลาดและ

ผูบริโภคในยุคปจจุบัน ผลิตภัณฑนาจะมีความหลากหลายมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  1. การพัฒนาผลิตภัณฑจากเศษไมกลุมอื่นๆสามารถนำแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ จากเศษไม

สักไปออกแบบผลิตภัณฑสรางมูลคาแกผลิตภัณฑจากเศษไมได โดยทำเปนสินคา ขนาดเล็กเพื่อเพิ่มความ

หลากหลาย ความแปลกใหมใหกับผลิตภัณฑ ซึ่งควรสงเสริมใหสมาชิกของชุมชนมีสวนรวมในการสรางสรรค

พัฒนาผลิตภัณฑ พัฒนา ผลิตภัณฑใหเกิดความหลากหลายและมีอัตลักษณของชุมชน 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรศึกษาแนวโนมการออกแบบ (Trend)ผลิตภัณฑที่เปนปจจุบัน เพื่อทราบแนว ทางการ

ออกแบบที่ตรงกับความตองการของตลาด 

  2. หนวยงานหรือผูที่สนใจสามารถนำรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัยครั้ง นี้ไป

ปรับปรุง ประยุกตใชกับพื้นที่ชุมชนอื่นๆ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑของ ชุมชน เปนการชวย

ยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอยางย่ังยืน 
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุข ของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร” มีวัตถุประสงค  คือ 1) เพื่อศึกษาการวิปสสนา

กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ 2) เพื่อศึกษารูปแบบการสรางแรงจูงใจการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คณะผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) สรุปผลการศึกษาวิจัย 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เริ่มตั้งแตวันที่ 24 

กันยายน พ.ศ. 2524 สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดพิจารณางานดานวิปสสนาธุระโดยเปด

สำนักงานกลางวิปสสนาธุระที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ในป พ.ศ. 2541 ไดปรับเปลี่ยนสถาบันวิปสสนาธุระมา

เปนฝายวิปสสนาธุระ ขึ้นตรงตอสวน ธรรมนิเทศ สำนักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม ปจจุบันฝาย

วิปสสนาธุระยังใหการ บริการในดานวิปสสนากรรมฐานเพื่อสืบทอดจรรโลงตอกันมาอยางไมขาดสาย จึงเกิด

เปนสำนัก วิปสสนากัมมัฏฐานแบบ  "ยุบหนอ  พองหนอ"  ที่ถูกตองตรงตามมหาสติปฏฐานสูตร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใชหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ ปฏฐาน 4 คือ (1) กายา

นุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ (2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ (3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ และ (4) ธัม

มานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมใน ธรรมภายในเนือง ๆ การสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนา
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กรรมฐานในการสรางสุขของนิสิตมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตแพร พบวา มีทั้งหมด 8 

ดาน คือ 1) ดานพระวิปสสนาจารย ควรที่จะใชพระวิปสสนาจารยจากภายนอก ที่มีความชํานาญและมี

ประสบการณ เพื่อให สามารถที่จะถายทอดและใหคําแนะนําสำหรับนิสิตได 2) ดานรูปแบบการปฏิบัติธรรม

จะตองมี รูปแบบการปฏิบัติที่ชัดเจน ทั้งในดานสถานที่ เวลา และกำหนดการแตละขั้นตอนที่ชัดเจน 3) ดาน

องคความรู และเนื้อหาสาระ ควรครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 4) ดานระยะเวลา ควรปฏิบัติอยางนอย 

10 วัน เพื่อความตอเนื่องในการปฏิบัติ 5) ดานสถานที่ ควรมีความสะอาด รมรื่น กวางขวาง เงียบสงบ 6) ดาน

อาหารอาหารที่บริโภค ควรเปนอาหารที่สบายตอความ เปนอยูในอัตภาพแหงตน 7) ดานความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติธรรม ควรจัดรูปแบบการปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานตามหลักสัปปายะ 7 และ 8) ดานผลที่ไดจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ ดานกายภาพ สามารถกำหนดสติสัมปชัญญะในอิริยาบถตาง ดานจิตภาพ มีจิตใจ

ที่เปนกุศล ดานสังคม เกิดความสงบ ความสุข ปรับอารมณและควบคุมอารมณได และดานปญญา มี ความรู

ความเขาใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น 

คําสำคญั : แรงจูงใจ, วิปสสนากรรมฐาน 
 

Abstract 

 This research study on “Motivation for the practice of Vipassana meditation for creating 

happiness among students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phrae Campus” has 

the objectives: 1 )  to study introspection of Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

students and 2 )  to study the model of motivation for practicing meditation in creating 

happiness among students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University. The Royal College 

of Phrae Campus is a qualitative research study. The research team has studied information 

from documents, textbooks and related research. and collect data from in-depth interviews. 

The results of the study are summarized as follows: Vipassana Meditation Practice of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Students Starting on September 2 4 , 1 9 8 1 , 

Mahachulalongkorn rajavidyalaya University Council Has considered the work of introspection 

business by opening the Central Office of Vipassana Business at Wat Mahathat, Bangkok in 

1 9 9 8 , changed the Institute of Vipassana business to be the division of Vipassana business. 

directly up to the Dharmanuth section Office for the Promotion of Buddhism and Social 

Services At present, the Vipassana Business Department also provides services in the field of 

Vipassana Meditation for continuous succession. Thus, it was born into a school of meditation 

in the form of "collapse um, pong um". which is correct in accordance with the Maha 

Satipatthana Sutra Mahachulalongkornrajavidyalaya University uses the course  of Vipassana 

Meditation practice according to the 4  Foundations  of Satipatthana: (1 )  Kayanupassana 

Satipatthana; contemplating the body in the body internally (2) vedananupassana satipatthana 
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contemplating feelings in internal feelings frequently; (3 )  cittanupassana satipatthana 

contemplating the mind in the inner mind frequently and (4) dhammanupassana satipatthana 

contemplate the dharma in the internal dharma often Motivation for the practice of Vipassana 

meditation for creating  happiness among students of Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, Phrae Campus found that there were 8  aspects: should use the Vipassana Master 

from outside with expertise and experience in order to be able to convey and give advice to 

students; both in terms of place, time, and clearly scheduling each step; and content should 

cover both theory and practice 4) duration should be practiced at least 10 days for continuity 

in practice 5 )  place should be clean, shady, spacious, quiet 6 )  food and food consumed 

should be comfort food for one's own existence; Vipassana meditation practice should be 

formatted according to Sappaya principles 7 and 8) in terms of the results obtained from the 

Vipassana meditation practice, namely the physical aspect. 

Keywords : Motivation, Vipassana Meditation 
 

บทนํา 

 การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระการศึกษาคํา

สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานใน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือกำเนิดมาพรอมกับ การศึกษาคนควาพระไตรปฎก ตามพระราช

ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา เจาอยู หัว พระปยมหาราช รัชกาลที ่ 5 ผู ทรงสถาปนา

มหาวิทยาลัยสงฆแหงน้ีเพ่ือใหพระสงฆ ฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั้นสูง การศึกษาพระไตรป

ฎกนั้น เปนหนาที่ โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชาชั้นสูงนั้นนาจะหมายถึงการศึกษาวิชาการ ที่

จะนําไปสูการพัฒนาประเทศชาติและเผยแผพระศาสนาควบคูกันไป กลาวเฉพาะดานพระ ศาสนา วิถีชีวิตของ

พระภิกษุสงฆ นอกจากจะมีความเปนผูนําดานความรูในพระไตรปฎกแลว ยังจะตองพัฒนาตนใหเปนพระสงฆ

ในอุดมคติ ดวยการพัฒนาตนนั้นจะตองอาศัยหลักการ ปฎิบัติพระกัมมัฏฐานเพื่อฝกฝนอบรม โสฬสญาณ 

ญาณ 16 อันเปนวิชาชั้นสูงใหเกิดขึ้นในขันธ สันดาน ซึ่งจุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพื่อ

ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์ สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุด

ทาง พระพุทธศาสนา กอนที ่พระสัมมาสัมพุทธเจ าจะเสด็จด ับขันธปริน ิพพาน พระองคทรงมอบ

พระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท 4 คือ  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา (คณาจารยมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558 : 12) การที่บริษัทใดบริษัทหนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญ

พระกัมมัฏฐานก็ยอมจะทำใหพุทธบริษัทเหลาอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐานโดยเห็นวา การ

เจริญพระกัมมัฏฐาน เปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคยเจริญพระ 

กัมมัฏฐานอยางไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกำลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกำลังใจในการ ปฏิบัติมากขึ้น ใน

ขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนา จิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
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สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได สังคมโลกก็จะ ไดรับประโยชนคือสันติภาพพรอม ๆ กับผูปฏิบัติ

ธรรม ปญหาตาง ๆ ที่โลกกำลังประสบอยู เชน การเบียดเบียนกัน การเขนฆากัน การแยงชิงผลประโยชนกัน ก็

จะลดนอยลงไปตามลําดับ เพราะอาศัยบุคคลผูมีคุณภาพดี มีจำนวนมากขึ้นในสังคม (พระศรีวรญาณ (วิ), 

2542 : 301 – 320) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือ เปน

เปาหมายที่สำคัญอีกอยางหนึ่งของมหาวิทยาลัย ซึ ่งเปนการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ พันธกิจของ

พระพุทธศาสนา หรือสอดคลองกับอุดมการณในทางพระพุทธศาสนาตามหลัก โอวาทปาติโมกข (ที.ม. (ไทย) 

10/90/50.)) คือ 1) เนนการละเวนความชั่วทุกชนิด (สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง) ซึ่งเปนหลักการขอแรกที่

จำตองเนน สวนจะทำไดมากนอยก็ขึ้นกับแตละบุคคล เพราะความสามารถ ของแตละคนนั้น “แตกตางกัน” 2) 

เนนการสรางความดีในทุกมิติ หรือทุกแนวทาง (กุสะลัสสู ปะสัมปะทา) หรือเนนใหคิดดี พูดดี และทำดี และ 

3) เนนใหมีการฝกฝนจิตใจใหมีความสงบ (สะจิตตะปะริโยทะปะนัง) ซึ่งจัดการศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณา

การกับศาสตรสมัยใหม พัฒนาจิตใจและสังคม โดยมีวิสัยทัศนเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับ

นานาชาติ เพื่อพัฒนา นิสิตใหมีความรูและพัฒนาจิตใจเพื่อสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติธรรม ดังนั้น 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จึงเปนการพัฒนาตัวเองกาวสูการมีสติรูทันตอสังคมโลก และนํา หลักการ วิธีการ

ทางพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตรสมัยใหมเพื่อบริการสังคมเปนการ ขยายงานทางพุทธศาสนาใหสอด

รับกับบริบทสังคมที่เปลี่ยนไปการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลง กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร จึงเปนการเสริมสรางอัตลักษณของนิสิตใหเปนผูที ่มีความรูใน ดาน

พระพุทธศาสนาทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ โดยในแตละปนั้น ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย

ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสำหรับนิสิตเปนระยะเวลา 10 วัน ซึ่งมีการกำหนดสถานที่ที่แตกตาง

กันไปตามมติของคณะกรรมการมหาวิทยาลัย ดังนั้น เพื่อให เกิดประโยชนสูงสุดตอนิสิตดานการปฏิบัติจึง

จำเปนอยางยิ่งที่จะตองเริ่มจากปจจัยภายใจของ พระนิสิตโดยการสรางฉันทะ และปจจัยภายนอกคือ สภาพ

แวดลอมที่เปนสัปปายะ ในดานพระวิปสสนาจารย ระยะเวลา สถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวก ฯลฯ ผลของ

การศึกษาวิจัยนี ้จะ กอใหเกิดรูปแบบในการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติว ิปสสนากรรมฐานของนิสิต

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร และเปนการพัฒนานิสิตตามนวลักษณ 9 ประการ 

ตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) เพ่ือศึกษาการวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

 2) เพื ่อศึกษารูปแบบการสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 1. รูปแบบงานวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุข ของนิสิต
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร”เปนการศึกษาวิจัยเชิง คุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยมีการศึกษาขอมูลภาคเอกสาร หนังสือ ตํารา งานวิจัยที่ เกี่ยวของ (Documentary 

Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In depth-Interview) จาก กลุมประชากรที่กำหนดคือ นิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร พระวิปสสนาจารย และประชาชน จำนวน 13 รูป/

คน 

2. ขอบเขตการวิจัย 

 คณะผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้

  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  - การสรางแรงจูงใจ 

  - การสรางความสุข 

  - การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสำคญั 

  ในการวิจัยนี้คณะผูวิจัยไดกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา จำนวน ทั้งหมด 13 

รูป/ คน ประกอบไปดวย 

- นิสิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป 

- นิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา  จำนวน 2 รูป 

- นิสิตสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 2 รูป 

- นิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร  จำนวน 2 รูป 

- นิสิตสาขาวิชานิติศาสตร  จำนวน 2 รูป 

- พระวิปสสนาจารย   จำนวน 1 รูป 

- ผูนําชุมชน    จำนวน 1 คน 

- ประชาชนในพื้นที ่   จำนวน 1 คน  

   รวมทั้งหมด 13 รูป/คน 

 ขอบเขตดานระยะเวลา 

  ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยต้ังแตเดือนตุลาคม 2563 – กันยายน 2564 รวมระยะเวลา 12 

เดือน 

 ขอบเขตดานพื้นที่และกลุมเปาหมาย 

  ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาครั้งน้ีคือ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช วิทยาลัย 

วิทยาเขตแพร และสำนักปฏิบัติธรรมราชเขมากรผองพรรณวนาราม 

 3. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุขของนิสิต มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร” คณะผู วิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เชิงลึก (Structured 
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Interview) เพื่อใชเก็บขอมูลจากกลุมประชากรที่กำหนด แบบสัมภาษณ เชิงลึกประกอบไปดวยขอมูล 3 สวน 

คือ 

  ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

  ตอนที่ 2 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ จากนั้นนําแบบสัมภาษณเชิงลึกใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและนํามา

แกไขเพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึกตอไป 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 คณะผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลโดยการจดบันทึกและการบันทึกดวยเครื่องมือ Multimedia โดยมี

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

  4.1 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการ

อนุรักษภูมิปญญาการสรางพระพุทธไมแกะสลักลานนาในสังคมรวมสมัยเพื่อ กำหนดกรอบในการสราง

เครื่องมือแบบสอบถาม 

  4.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) โดย วิธีการจดบันทึก

และบันทึกดวยเครื่องมือ Multimedia 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

  5.1 การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดกลุ มขอมูล (Data Grouping) ตาม

สาระสำคัญของประเด็นการสัมภาษณ 

  5.2 ทำการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis 

Technique) พรอมทั้งนําเสนอโดยวิธีการพรรณนาอางอิงคําพูดของบุคคล สำหรับกระบวนการในการวิ

เคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึก (In Depth Interview) นั ้น ผู วิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเจาะลึก (In Depth Interview) นั้น มา ใชในกระบวนการวิเคราะหและประมวลผลขอมูล โดย

ดำเนินการรวมกับกระบวนการรวบรวม ขอมูลจากการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) 

โดยวิธีการวิเคราะหอันจะ ไดดำเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การวิเคราะหขอมูล

โดยการ พิจารณาประเด็นหลัก (Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattern) ที่พบในขอมูลที่ ไดรับ

จากการสัมภาษณทั ้งหมด จากนั้นจึงนําประเด็นหลัก (Major  themes)  มาพิจารณา แบงแยกออกเปน

ประเด็นยอย (Sub – themes) และหัวขอยอย (Categories) อันเปน กระบวนการวิเคราะห โดยการเริ่มตน

จากการวิเคราะหภาพรวมไปสูการวิเคราะหประเด็นยอย ของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิง

คุณภาพ 
  

สรุปผลการวิจยั 

 1. การวิปสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เริ่ม ตั้งแตวันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2524 สภา



47 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 1 No. 1 (January – April 2023) 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได พิจารณางานดานวิปสสนาธุระโดยเปดสำนักงานกลางวิปสสนา-

ธุระที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ วัตถุประสงคของงานนี้เพื่อการฟนฟู ขยายการบริหารงานในรูปแบบที่มีองคกร

หลักมารองรับ ตอมาจึงไดมีมติอนุมัติแตงตั้งใหสำนักงานกลางวิปสสนาธุระ ที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร 

มาเปน“สถาบันวิปสสนาธุระ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เมื ่อวันที ่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2524 โดยมี 

พระพิมลธรรม (อาจอาสภมหาเถร) เปนผูลงนาม เพื่อเปนศูนยกลางการศึกษาคันถธุระ และการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำมหาวิทยาลัย แก นักศึกษา และ ผูสนใจทั้งชาวไทย และตางชาติ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใชหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 คือ กายานุปสสนาสติ

ปฏ-ฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งเปนที่รูจักกันใน

วงการนักปฏิบัติวา “กรรมฐานแบบยุบ-พอง” เหตุผลที่ใชหลักสูตรนี้เพราะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัยมีหนวยงานที ่อยู ในสังกัดคือ สถาบันวิปสสนาธุระ ซึ ่งอดีตนายกสภามหาวิทยาลัยรูปที ่ 2 คือ  

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) เปนองคผลักดันสนับสนุนใหจัดตั ้งขึ ้น มี บุคลากรที ่มี

ประสบการณเชี่ยวชาญการปฏิบัติสามารถสอนไดเปนจำนวนมาก 

 2. รูปแบบการสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการสรางสุขของนิสิต มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร รูปแบบการสรางแรงจูงใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการ

สรางสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพรมีทั้งหมด 8 ดาน ประกอบไปดวย 

  2.1 ดานพระวิปสสนาจารย ควรใชพระวิปสสนาจารยจากภายนอก ที่มีความชํานาญและมี

ประสบการณ เพื่อใหสามารถที่จะถายทอดและใหคําแนะนําสำหรับนิสิตได รวมถึงเพื่อใหเกิดความตอเนื่องใน

การปฏิบัติ ซึ่งหากเปนพระวิปสสนาจารยจากภายนอกนั้น นิสิตจะมีความเกรงใจ อันจะสงผลใหเกิดประโยชน

สูงสุดสำหรับพระนิสิตในการปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐาน  จึงควรที่จะใชพระวิปสสนาจารยจากภายนอกในการ

แนะนําปฏิบัติตลอดระยะเวลา 10 วัน 

  2.2 ดานรูปแบบการปฏิบัติธรรม ควรมีรูปแบบการปฏิบัติที่ชัดเจน ทั้งในดาน สถานที่ เวลา และ

กำหนดการแตละขั้นตอนที่ชัดเจน รวมถึงการบริหารจัดการที่เปนไปอยาง เปนระบบ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดาน

การบริหารจัดการที่ควรจะมีการวางแผนรวมกับชุมชนในการใหการสนับสนุน ทั้งในดานอาหาร รถยนตบริการ

สำหรับการเดินทางไปบิณฑบาต ตลอด จนถึงน้ำในการใชอุปโภคบริโภค การดูแลดานความปลอดภัย และการ

คัดแยกสิ่งของที่ไดรับ จากการบิณฑบาต 

  2.3 ดานองคความรู และเนื้อหาสาระ รูถือความเหมาะสมอยูแลว เนื่องจาก รูปแบบการสอน

กรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาสเขตแพรนั้น เปนการสอนจะอาศัยการเจริญ

สติปฏฐาน 4 เปนหลักดวยการกำหนดอิริยาบท เดินจงกรมสลับ กับการนั่งสมาธิ ควบคูไปกับการกำหนด

อิริยาบถ-ยอย พรอมกับรับฟงธรรมบรรยายเกี่ยวกับ การเจริญสติและหลักธรรม ผูเขาอบรมจะไดฝกการเจริญ

สติปฏฐาน และไดรับสารธรรมอันเปน ประโยชนตอการดำเนินชีวิต 

  2.4 ดานระยะเวลา ระยะเวลาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ทางมหาวิทยาลัยไดกำหนด ระยะเวลา 10 วัน ซึ่งระยะเวลาดังกลาวถือวา มี
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ความเหมาะสมในระดับหนึ่ง แตควรที่จะมีการ เนนในภาคปฏิบัติสลับกับการใหนิสิตไดผอนคลายอิริยาบถทุกๆ 

1 - 2 ชั ่วโมง เนื ่องจาก นิสิต บางทานนั้นไมมีพื ้นฐานในการปฏิบัติมากอน การนั่งหรือเดินจงกลมเปน

ระยะเวลาอาจทำให นิสิตเกิดความเบื่อหนาย และควรที่จะมีการแยกปฏิบัติตามกลุม เพื่อใหเกิดความสงบแก

นิสิต 

  2.5 ดานสถานที่ ควรมีขอบเขตที่กวางขวาง อยูหางจากชุมชน อากาศเหมาะสม สดชื่น รมรื่น 

รมเย็น ไมรอน ไมหนาวเกินไป เหมือนการปฏิบัติที ่ผานๆมา ทางมหาวิทยาลัยจะ กำหนดใหนิสิตปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในบริเวณวัด ปาชา และสถานที่ปฏิบัติธรรมอยูหางจากชุมชน มีความสะอาดรมรื่น พื้นที่กว

างขวาง มีหองน้ำที่เพียงพอ และเกื้อกูลใหการประพฤติปฏิบัติธรรม 

  2.6 ดานอาหาร อาหารที่บริโภค ควรเปนอาหารที่สบายตอความเปนอยูในอัตภาพ แหงตน เมื่อ

บริโภคเขาไปแลว ไมทำใหเกิดทุกขเวทนา เชน ทองอืด ทองรวง ทองเดิน เปน อาหารที่จะเปนคุณประโยชน

แกรางกาย 

  2.7 ดานความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรม แรงจูงใจที่สำคัญที่ทำใหนิสิตเกิดความ พึงพอใจและมี

แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันจะสงผลตอการสรางสุขนั้น จะตอง ยึดหลักสัปปายะ 7 เปนสำคัญ 

  2.8 ดานผลที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผลของการปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐานกอใหเกิด

ความพึงพอใจของนิสิต 4 ดาน คือ 

   - ดานกายภาพ สามารถกำหนดสติสัมปชัญญะในอิริยาบถตาง ๆ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน  และ

กำหนดรูรูป-นามในขณะปจจุบันอารมณที่มากระทบตนมีสติมั่นคง ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน มี

เมตตาจิตตอเพื่อนรวมโลก มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงานทั้ง สวนตัวและสวนรวม ตลอดจนมีรางกาย

แข็งแรงสมบูรณ 

   - ดานจิตภาพ นิสิตมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตใจที่เปนกุศล มีความสมบูรณทางจิตที่ สงบสุข ไม

ปรารถนาสิ่งใด ๆ โดยเลื่อนลอย มีจิตที่ประกอบไปดวยศรัทธาแรงกลา ตั้งมั่นในพระ รัตนตรัย เชื่อเรื่องบุญ

บาป กรรมดี กรรมชั่ว มีความเห็นที่สัมมาทิฐิ มีจิตใจเกื้อหนุน เกื้อกูล และคิดวาจะอยูเพื่อทำความดี สราง

ประโยชนทั้งแกตน และประโยชนสวนรวม 

   - ดานสังคม นิสิตเกิดความสงบ ความสุข ปรับอารมณและควบคุมอารมณได มี ความเมตตา 

กรุณามีน้ำใจเคารพและและรูจักสงเคราะหผูอื่น สุภาพออนโยน เขาใจตนเองและ ผูอื่น พัฒนาตนเอง รูจัก

การปลอยวาง รูจักการปรับตัวใหอยูกับผูอื่นไดดีมากยิ่งขึ้น 

   - ดานปญญา นิสิตมีความรูความเขาใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการนําเอา หลักธรรมที่

เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปประยุกตใชในชีวิต และรูจักการใช สติสัมปชัญญะในการดำเนินชีวิต

มากยิ่งขึ้น ตลอดจนถึงสามารถที่จะแนะนําผูอื่นใหฝกปฏิบัติ เบื้องตนไดอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 ควรมีการสนับสนุนใหนิสิตที่มีความสนใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดมี โอกาสไดเขา
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รวมปฏิบัติในหลักสูตรที่เขมขน เพื่อนิสิตจะสามารถนํามาถายทอดแกผูอื่น และ ชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ

สำหรับผูสนใจทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ 

  1.2 มหาวิทยาลัยควรมีการสงบุคลากรฝายบรรพชิตใหเขารวมฝปฏิบัติติวิปสสนา กรรมฐานใน

หลักสูตรที่เขมขน เพื่อประโยชนในการศึกษาภาคปฏิบัติสำหรับพระนิสิต 

  1.3 ควรมีการเปดโอกาสใหนิสิตสามารถเลือกสถานที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และพระวิปสสนา

จารยเองได เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจใหกับนิสิตเอง 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีการนํานิสิตไปปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐาน 

เพ่ือที่จะไดนําไปปรับปรุงในการปฏิบัติในภาคการศึกษาตอไป 

  2.2 ควรมีการศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับนิสิตกอนและหลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และเปรียบเทียบ

ผลของการปฏิบัติระหวางนิสิตที่เปนบรรพชิตกับคฤหัสถวามีลักษณะเหมือน หรือตางกันอยางไร 
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บทคัดยอ 

 ศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระมหาชนกกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถ

บพิตร เปนองคความรูที่เกิดจากการทรงงานมาอยางตอเนื่องในชวงเวลาการ ครองราชย มีหลักปฏิบัติ เขาใจ 

เขาถึง พัฒนา เปนแนวทางการพัฒนาสังคมแบบมีสวนรวมบน พื้นฐานความตองการของประชาชน และภูมิ

สังคมของแตละชุมชนที ่มีความแตกตางหลากหลาย เปนแนวทางพัฒนาที ่สอดคลองเหมาะสมกับการ

ประยุกตใชในการบริหารงานตำรวจที่มี จุดมุงหมายเพื่อสรางความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเปนรากฐาน

ของคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับ ประชาชนทุกพื้นที่ ทุกระดับชั้นเพื่อสรางฐานของการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน

ตอไป 

คำสำคญั : ศาสตรพระราชา, เขาใจเขาถึงพัฒนา, การบริหารงานตำรวจ 
 

Abstract 

 The King’s Philosophy His Majesty the King Bhumibol Adulyadej (Rama IX). It is a body 

of knowledge arising from continuous work during the reign. have guidelines for understanding, 

accessibility, and development. It is a way to develop a participatory society according to the 

needs of the people and the social landscape of each community with various differences. It 

is a development approach that is consistent with the application of police administration 

with the aim of creating safety in people's lives and properties as a foundation of good quality 

of life for people in all areas. at all levels to create a base for the country's sustainable 

development 

Keywords: The King’s Philosophy, Understanding Accessibility and Development, Police 
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Administration 
 

บทนำ 

 “ครั้งหน่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชปรารภวา ฉันครองราชยสองปแรก ฉันไมมีผลงาน 

เพราะฉันยังไมรูวาราษฎรตองการอะไร” เปนประโยคที่พลอากาศเอกกำธน สินธุวานนท อดีตองคมนตรีใน

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตร ไดรับฟงมาถายทอดไวใน

หนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับ องคมนตรี เปนเครื่องยืนยันวาพระบาทสมเด็จพระมหาชนกกาธิเบศ 

มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตรทรงมุงหวังใหพระราชกรณียกิจของพระองคบังเกิดผลเปน

ประโยชนสุข ตอพสกนิกรชาวไทยเปนเปาหมายหลัก ตลอดเวลากวา 70 ปที่ครองราชยทรงมีหลักในการทรง 

งานที่สำคัญคือ “เขาใจ เขาถึง พัฒนา” มีผลสำเร็จอยางเปนรูปธรรมสะทอนผานโครงการพระราชดำริกวา 

4,000 โครงการ มุงยกระดับ และสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับประชาชนคนไทย (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2559 : 85) 

มีพื้นที่ดำเนินโครงการกระจายอยูทุกภูมิภาคทั่วประเทศ1หลักการทรงงานดังกลาวถือวาเปน ศาสตรพระราชา

ที่พระราชทานไวใหกับพสกนิกรทุกคน สามารถปรับประยุกตเปนยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนของ

หนวยงานภาครัฐทุกแหงไดเปนอยางดี สังคมไทยเปนสังคมพหุวัฒนธรรมมีความหลากหลายในทุกมิติ ทั้งดาน

วัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ศาสนา ความเชื่อ สภาพภูมิประเทศ สภาพอากาศ และสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลานี้

เปนองคประกอบที่หลอหลอม สรางสรรค ใหวิถีชีวิตของผูคนแตละพื้นที่ มีความแตกตางกันเปนอัตลักษณ

ประจำถิ่นประเภท ของชุมชนยังมีความแตกตางกันอีก ระหวางชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ในปจจุบันยังเกิด 

ชุมชนอีกรูปแบบหน่ึงน่ันก็คือชุมชนกึ่งเมืองก่ึงชนบท ในพื้นที่ปริมณฑลรอบกรุงเทพมหานคร และหัวเมืองใหญ

ตางจังหวัด ที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจ การคมนาคม และอุตสาหกรรม เปน พื้นที่ผสมผสานระหวางความ

เปนเมือง และพื้นที่เกษตรกรรม มีประชากรแฝงเขามาพักอาศัย และประกอบอาชีพปะปนกับประชากร

ทองถิ่นจำนวนมากในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน เพิ่มความ ซับซอนทางสังคมมากขึ้นไปอีก 

 ในภาวะที่ทุกคนตองแขงขันเพื่อเอาตัวรอด กับสภาพสังคมที่บีบคั้นตามกระแสทุนนิยม ความเหลื่อม

ล้ำทางสังคมที่เคยมียังคงดำรงอยู ไมวาจะเปนฐานะทางการเงินที่ตางกัน โอกาส การเขาถึงสิทธิอันพึงมีพึงได

ในฐานะพลเมืองที่ยังไมทั่วถึง แมวาปจจุบันความกาวไกลทาง เทคโนโลยีเขามาชวยสนับสนุนการรับรูขอมูล

ขาวสารแบบไรพรมแดนสงเสริมชนชั้นลาง บางสวนใหเขาถึงโอกาส และกาวกระโดดทางสังคมได แตยังมีผูคน

อีกมากถูกทิ้งไวหลังกำแพง ของความเหลื่อมล้ำ จากสถิติของธนาคารแหงประเทศไทย พบวา บัญชีเงินฝาก

ของคนไทยมี ทั้งสิ้น 114 ลานบัญชี แยกเปนบัญชีที่มีเงินฝากตั้งแต 1 ลานบาทขึ้นไป จำนวนรอยละ 1.66 ของ

บัญชีเงินฝากทั้งหมด เปนบัญชีที่มีเงินฝากตั้งแต 100,000-999,9999 บาท จำนวนรอยละ 7.23 และบัญชีที่

เหลืออีกรอยละ 91.13 เปนบัญชีที่มีเงินฝากไมเกิน 100,000 บาท เห็นไดวา คนที่มีความมั่นคั่งทางการเงินเปน

เพียงคนกลุมเล็กมากของคนในประเทศ เปนสิ่งบงบอกได อยางหนึ่งวาประเทศไทยยังอยูในสภาวะ “รวย

กระจุก จนกระจาย” หลังจากที่ประเทศไทยใช แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 4 ถึง 7 เปนนโยบายที่

เนนการพัฒนาดานอุตสาหกรรม จนทำใหเกิดภาวะความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้มีความเหลื่อมล้ำ 

ทางการศึกษา ทางการสาธารณสุข ทางการเมือง ทางสังคม และความเหลื่อมล้ำเชิงพื้นที่ จนมาสูการทบทวน 
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นโยบายเพื่อลดทอนความแตกตางทางโอกาสเพื่อกระจายการพัฒนาลงไปสูระดับทองถิ่นมาก ยิ่งขึ้นแตจาก

สถิติขางตนของปปจจุบัน พ.ศ.2565 พบวาความเหลื่อมล้ำทางรายไดของไทยยังคงสูงอยู สังคมที่ขาดสมดุล

ระหวางภาคสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดลอม อันเกิดจาก การเรงรัดพัฒนาประเทศเนนใหมีการ

เจริญเติบโตทางธุรกิจอุตสาหกรรม สงผลใหเกิดปญหา สังคมตามมา ปญหาสังคมที่เกิดขึ้นจากรากเหงาที่

หลากหลาย จึงมีรูปแบบของปญหาที่แตกตาง กัน และมีลักษณะเปนพลวัต ความสับสนวุนวายทางสังคมที่

เกิดขึ้นนี้ มีประเด็นปญหาหนึ่ง ที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ คือ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

และความเช่ือมั่น ในกระบวนการยุติธรรม เกิดจากปญหาสังคมที่เราเรียกวา “อาชญากรรม” มีทั้งอาชญากรรม 

ดั้งเดิม (Street crimes) จำพวก การประทุษรายตอทรัพย การใชกำลังประทุษรายตอชีวิตและ รางกาย การ

ลวงละเมิดทางเพศ การแพรระบาดยาเสพติด และปญหาอาชญากรรมสมัยใหมที่ กำลังสรางความเดือดรอน

ใหกับสังคม นั่นก็คืออาชญากรรมทางเทคโนโลยี คนรายใชกลอุบาย หลอกลวงเพ่ือใหไดทรัพยสินของเหยื่อโดย

ใชความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนเครื่องมือ นอกจากนี้ยังมีปญหาความสงบเรียบรอยของสังคมที่สรางความ

เดือดรอนใหกับประชาชนทั่วไป อาทิเชน การจับกลุมมั่วสุมของวัยรุนในพื้นที่สาธารณะ การรวมตัวแขงรถ

ในทาง ลวนเปน ปญหาที่เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตอันเปนปกติสุขของประชาชนทั่วไป 

 ตำรวจเปนองคกรที่สังคมตั้งความหวังใหเปนผูจัดระเบียบสังคม แกไขปญหาความไม สงบเรียบรอย

สรางความผาสุกใหกับประชาชน การแกไขปญหาใหไดผลจำเปนตองมีความเขาใจ สถานการณที่ดำรงอยูอยาง

ถองแท โดยเฉพาะตำรวจเปนองคกรที่มีสถานีตำรวจตั้งกระจายอยู ทุกอำเภอทั่วประเทศ จำเปนตองบริหาร

ผลการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับความตองการของ ประชาชนที่หลากหลายซับซอน หลักการสำคัญประการ

หนึ่งที่สามารถนำมาขับเคลื่อนการ บริหารงานตำรวจใหเกิดผลสำเร็จได ก็คือ ศาสตรพระราชา “เขาใจ เขาถึง 

พัฒนา”อันเปน รากฐานสำคัญของคำวาพัฒนา ผูเขียนตองการนำเสนอการปรับใชศาสตรพระราชา กับการ 

บริหารงานตำรวจเพ่ือขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืน 
 

ที่มาของศาสตรพระราชา 

 นับตั้งแตวันที่ 5 พฤษภาคม 2493 พระบาทสมเด็จพระมหาชนกกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราชบรมนาถบพิตร ไดมีปฐมบรมราชโองการวา “เราจะครองแผนดินโดย ธรรมเพื่อประโยชนสุขแหง

มหาชนชาวสยาม” นับต้ังแตบัดนั้นมาเปนระยะเวลากวา 70 ป ในการครองราชยไดพิสูจนยืนยันอยางประจักษ

ชัดแลววา พระองคไดทำตามพระราชดำรัสอยาง จริงจัง จนบังเกิดผลเปนรูปธรรม ทรงเดินทางตรวจเยี่ยม

ราษฎรทั้งใกลและไกลทุกพื้นที่ ทรงทราบความทุกขความสุขและสภาพปญหาของประชาชนลึกซึ้งยิ่งเสียกวา

บรรดาขาราชการ ผูมีหนาที่ ทรงริเริ่มทดลองแนวความคิด เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประชาชนมีอยูมีกินอยาง 

พอเพียง เปนรากฐานสำคัญในการพัฒนาประเทศ หลักการแนวคิดที่พระองคทรงนำไปใชใน การพัฒนาตก

ผลึกเปนองคความรู ที่เรียกวา “ศาสตรพระราชา” ผานการทดลองการปฏิบัติจน สรางผลสำเร็จ เปนแนวคิด

สำหรับการพัฒนาสามารถนำไปปรับประยุกตใชในการพัฒนา ประเทศดานตางๆ ศาสตรพระราชา นอกจากจะ

ประสบความสำเร็จในประเทศไทยเราแลว ใน ระดับสากลยังไดรับการยกยองจากองคการสหประชาชาติวา

เปนแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย นายโคฟ อันนัน เลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาถวายรางวัล
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ความสำเร็จ สูงสุดดานการพัฒนามนุษย จากหลักการแนวคิดที่พระองคใชเปนแนวทางการพัฒนาประเทศ 

ตลอดมา ไดรับการยอมรับวาเปนปรัชญาที่สามารถสรางภูมิคุมกันในระดับบุคคลสูการพัฒนา ชุมชนและสังคม 

สามารถเปนตนแบบใหกับประเทศตางๆนำไปใชเปนยุทธศาสตรการพัฒนาได เปนอยางด ี

 หลักปฏิบัติ เขาใจ เขาถึง พัฒนา “พระองคทรงมุงเนนเรื่องการพัฒนาคน ทรงตรัสวา “ตองระเบิด

จากขางใน” นั่นคือ ตองสรางความเขมแข็งใหคนในชุมชนที่เราเขาไปพัฒนา ใหมีสภาพพรอมที่จะรับการ

พัฒนา เสียกอน มิใชการนำความเจริญ หรือบุคคลจากสังคมภายนอกเขาไปหาชุมชนหมูบาน ที่ยังไมทันไดมี

โอกาสเตรียมตัว” เปนคำกลาวของ นายสุเมธ ตันติเวชกุล ถายทอดแนวพระราชดำริ เกี่ยวกับหลักการทรงงาน 

เขาใจ เขาถึง พัฒนาไว ศาสตรพระราชา เขาใจ เขาถึง พัฒนา เปนยุทธศาสตร และยุทธวิธีดำเนินงานในการ 

พัฒนาสังคม เพื่อแกไขปญหาการพัฒนาที่ไมตอบสนองตอความตองการของประชาชนแตละ พื้นที่ ที่มีความ

แตกตางกันทางกายภาพและทางสังคม ประกอบกับหลักทรงงาน รู รัก สามัคคี ใหประชาชนดำรงชีวิตอยูได

อยางพออยูพอกิน และพึ่งตนเองได มุงพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง มีความพรอมรับการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัย

ศักยภาพของตนเองและชุมชน ที่ทรงเรียกวา ระเบิด จากขางใน โดยใชกระบวนการแบบมีสวนรวมเพื่อ

เสริมสรางความมั่นคงของคน ชุมชน และพื้นที่อยางย่ังยืน 

 ศาสตรพระราชา เปนองคความรูที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร พระราชทานแกปวงชนชาวไทย ผานโครงการพระราชดำริ กวา 4,000 โครงการ และศูนย

การศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เปนผลของการ ทรงงานอยางหนักตลอดระยะเวลาการ

ครองราชย 70 ป มีหลักในการพัฒนา 3 ขั้นตอน ไดแก หลักคิด หลักทฤษฎี และ หลักปฏิบัติ หลักคิด เปน

เปาหมายในการทรงงาน คือประโยชนสุข ของประชาชน หลักทฤษฎี คือ แนวคิดที่ไดมีการทดลองปฏิบัติแลว 

ไดรับการพิสูจนแลวดวย ความสำเร็จจากการปฏิบัติจริง หลักปฏิบัติ คือ กระบวนการขั้นตอน การทำงานอยาง

มี ประสิทธิภาพ ผานหลักการ เขาใจ เขาถึง พัฒนา 

 แนวทางการขับเคลื่อนหลักปฏิบัติตามศาสตรพระราชา เขาใจ เขาถึง พัฒนา สรุป ใจความสำคัญได

ดังนี ้

 1.เขาใจ มีขอคิดสำคัญ คือ หนวยงานตองเขาใจกอนทำงานวาผูคน สังคม ภูมิประเทศ และปญหาของ

ชุมชนแตละพ้ืนที่มีความหลากหลาย จุดเริ่มตนกอนการพัฒนาจึงจำเปนตอง ศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชนทุกดาน 

โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการสำรวจ และใหขอมูลตามสภาพ ที่ดำรงอยูอยางตรงไปตรงมา ทั้งขอมูลทาง

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม สภาพภูมิ ประเทศ สภาพอากาศ วิถีชีวิตความเปนอยู ความเชื่อ 

สภาพปญหาและความตองการของ บุคคลในพื้นที่ เพื่อเปนพื้นฐานสำหรับการพัฒนา เรื่องความเขาใจนี้ 

พระบาทสมเด็จพระบรม ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีพระราชดำรัส ณ วัง

ไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อ พ.ศ.2549 ความตอนหนึ่งวา “...การดำเนินงานโครงการ พระราชดำริ 

ใหไปดูสถานที่จริง งานจริงที่พื้นที่จริงจะทำใหไดขอมูลจริง...” เขาใจ มีองคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 

  1.1 การใชขอมูลที่มีอยูแลว ดวยการศึกษาคนควาขอมูลตามแหลงตางๆ ที่ไดมีการ จัดเก็บ

รวบรวมไว หรือเรียกวาเปนขอมูลระดับทุติยภูมิ 
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  1.2 การใชขอมูลเชิงประจักษ การไดขอมูลประเภทนี้จะตองเกิดจากการสังเกต และสัมผัสรับรูกับ

แหลงขอมูลดวยตนเอง ดวยการลงพื้นที่จริงจึงจะไดรับรูความรอน ความ หนาว ดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

รับรูอารมณทางใจ 

  1.3 การวิเคราะหและวิจัยเปนกระบวนการสรางองคความรูเพื่อใหมั่นใจวาแนว ความ คิดดังกลาว

สามารถปฏิบัติไดผลกอนนำไปปฏิบัติจริง โครงการหลวง เปนตัวอยางของการ วิเคราะหและวิจัย พัฒนา 

ผลิตภัณฑทางการเกษตร ทั้งทางดานการผลิตและการตลาดจน ประสบความสำเร็จ 

  1.4 การทดลองจนไดผลจริง พระตำหนักจิตรลดารโหฐานที่ประทับของพระองค มี ความพิเศษ

กวาพระราชวังแหงใดในโลกเพราะทรงใชพื้นที่ในการทดลอง ทั้งการทำนา การปลูก ปา เลี้ยงปลา เลี้ยงโคนม 

โรงงานนมผงอัดเม็ด ทรงใชพื้นที่พระตำหนักในการทดลองสรางเปน ตนแบบกอนจะขยายผลไปถายทอดให

ความรูแกประชาชน 

 2. เขาถึง หมายถึง การสื่อสารและสรางการมีสวนรวม โดยสื่อสารสรางความเขาใจ ความมั่นใจกับ

ชุมชนรวมกันวิเคราะหปญหาและความตองการ สงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมใน การพัฒนาใหมากที่สุด บางครั้ง

กอนที่จะสรางความเขาใจขอมูลพื้นฐานของชุมชนไดอยาง แทจริง อาจจะตองเขาใหถึงสมาชิกในชุมชนกอน 

เขาใจและเขาถึง เปนกระบวนการที่ตองทำ ควบคูกันการเขาถึงยังมีผลในระดับการพัฒนาดวย เพราะการลง

มือขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการ จะตองไดรับความรวมมือจากชุมชน ไมเกิดปญหาการตอตานขัดขวาง การ

พัฒนาที่ดีคนในพื้นที่ ตองรวมลงมือทำไปดวยกัน สุเมธ ตันติเวชกุล ใหความหมายคำวา เขาถึง ไวอีกวาเมื่อรู

ปญหา แลวเขาใจปญหาแลวก็ตองเขาถึงเพื่อนำไปสูการปฏิบัติใหได และเมื่อเขาถึงแลวจะตองทำ อยางไรให

เขาอยากเขาถึงเราดวย เขาถึง มีองคประกอบ 3 ประการคอื 

  2.1 ระเบิดจากขางใน การพัฒนาที่ดีตองเกิดขึ้นจากความตองการของ ประชาชนมาก กวาการ

บังคับ การเริ่มลงมือตองสรางแรงบันดาลใจใหเกิดขึ้นจากความรูสึก ภายในของประชาชน หากสรางแรงกดดัน

บังคับใหทำ การดำเนินงานจะอยูไดไมนานตอง ลมเลิก หรือลมเหลวไปในที่สุด 

  2.2 เขาใจกลุมเปาหมาย การพัฒนาจะตองเกิดขึ้นจากความทุกขรอน และ ความตองการของ

ประชาชนในแตละทองถิ่นอยางแทจริง จะตองทำความเขาใจปญหาและสภาพชุมชนอยางลึกซึ้ง โครงการ

พัฒนาแตละโครงการจึงมีความเฉพาะเจาะจงสำหรับพ้ืนที่ใด พื้นที่หนึ่ง 

  2.3 สรางปญญา ทรงเปนครูของแผนดิน การแกไขปญหาจะตองเริ่มจากการมี ปญญาเสียกอนก็

คือการใหความรูกับประชาชน การถายทอดจะตองประเมินผูรับสารไมเนน หลักวิชาการไมใชคำศัพทเฉพาะ

ทางมากเกินไปและในขณะเดียวกัน การพบปะกับชาวบานควร จะเปดชองทางการรับฟงเปนการสื่อสารสอง

ทาง คือ เปดโอกาสใหชาวบานไดแลกเปลี่ยน ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นกับเราดวย ทำใหการทำงานมีลักษณะ

เปนการตอยอดจากพื้นฐานที่ ชาวบานมี จะทำใหการพัฒนาเกิดขึ้นไดเร็วยิ่งขึ้น 

 3. พัฒนา หมายถึง การแกไขปญหาโดยรัฐและชาวบานรวมกันแลกเปลี่ยนพูดคุย ปรึกษาหารือ

วางแผน กำหนดขั้นตอน ทดลองปฏิบัติ สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ กัน รวมถึงการรวมติดตาม

ประเมินผลความสำเร็จดวย (สิงห สิงหขจร, 2558) มีองคประกอบ 3 ประการคือ 
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  3.1 เริ่มตนดวยตนเอง ตองสรางแรงบันดาลใจใหชาวบานเห็นคุณคาและประโยชน ของสิ่งที่ทำ 

จึงจะเปนการพัฒนาอยางมีสวนรวมอยางแทจริง 

  3.2 พึ่งพาตนเองได การพัฒนาตองใหประชาชนทำไดดวยตนเอง ไมตองรอความ ชวยเหลือ จาก

รัฐตลอดเวลา การลงมือทำ ตองคอยเปนคอยไปทีละเล็กทีละนอย ไมควรเรงรีบ ตื่นเตน กับความแปลกใหม

ควรจะตอยอด จากรากฐานของเดิมที่มีอยู 

  3.3 สรางตนแบบ ทรงตั้งศูนยการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริหลายแหง กระจายอยูทั่ว

ประเทศ เพื่อเปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงาน สำหรับประชาชน เพื่อเปนแรงบันดาล ใจใหกับประชาชนวาชุมชน

ที่ประสบปญหายากลำบากก็ยังสามารถพัฒนาจนประสบผลสำเร็จ ได 

 กลาวโดยสรุป หลักการเขาใจ เขาถึง พัฒนา ใหความสำคัญกับชาวบานแตละพื้นที่ มีจุดเริ่มตนการ

ทำงานจากขอมูลภูมิสังคมของแตละทองถิ่น เปนหลักปฏิบัติที่ยึดเอาประชาชน เปนศูนยกลาง และขับเคลื่อน

อยางมีสวนรวม รูปแบบการทำงานมีความเฉพาะเจาะจงตามอัตลักษณของชุมชน และสงผลในระยะยาวอยาง

ยั่งยืน 
 

ความสำคญัของงานตำรวจกับสังคม 

 การบริหารงานตำรวจ ผานยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลงจากอดีตสูปจจุบัน มีเปาหมาย สำคัญที่ไม

เปลี่ยนแปลงคือ สรางความปลอดภัยใหกับสังคม และเปนจุดเริ่มตนของความ ยุติธรรมผานยุทธวิธีในการ

ปองกันปราบปรามอาชญากรรม การสืบสวนสอบสวนคดีอาญา และ การบริการประชาชน ปจจุบันมีเปาหมาย

สูงสุดตามวิสัยทัศนของสำนักงานตำรวจแหงชาติ คือ “เปนองคกรบังคับใชกฎหมายที่ประชาชนเชื ่อมั่น

ศรัทธา” ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ถือเปนปจจัยพื้นฐานของการดำรงชีวิต ตามทฤษฎีลำดับขั้น

ความตองการของมาสโลว งานตำรวจจึงถือวาเปนงานสำคัญสำหรับทุกสังคม ตำรวจเปนอาชีพหนึ่งที ่ถูก

คาดหวังจาก ประชาชนใหเปนที่พึ่งพาเมื่อมีภัย ลักษณะงานมีความเสี่ยงทั้งชีวิต รางกาย และเสี่ยงตอการถูก 

ฟองรองทางกฎหมาย ตำรวจเปนคนกลางระหวางความขัดแยง การสรางความพึงพอใจใหกับ บุคคลทุกฝายจึง

ไมใชเรื่องงาย ภาพลักษณของตำรวจตองสรางความยําเกรงตอโจรผูรายใน ขณะเดียวกันตองสรางความอบอุน

ใจใหกับประชาชน ภารกิจในการปราบปรามโจรผูรายนี้ นับวาเปนงานยากแลว สวนการกาวยางเพื่อสรางการ

ยอมรับจนบรรลุเปาหมายใหเปนองคกรที่ ประชาชนเช่ือมั่นศรัทธานั้นยากยิ่งกวา การบริหารงานตำรวจจึงตอง

มีหลักการแนวคิดที่ดีมี ประสิทธิภาพเปนกรอบในการขับเคลื่อนพัฒนา ตราบใดที่สังคมยังไมเกิดความสมดุล

แหงการพัฒนา สถาบันครอบครัวมีความ เปราะบาง สังคมมีความเหลื่อมล้ำ การเขาถึงสิทธิขั้นพื้นฐานยังมี

ชองวางทั้งหมดน้ีกอเกิดเปน ปญหาสังคม ตราบนั้นตำรวจยังคงมีความจำเปนตองอยูคูกับสังคมเพื่อสรางความ

สงบเรียบรอย ตำรวจ คือ สัญลักษณของสุขภาวะสำหรับสังคม เพราะเปนผูทำลายความทุกขของผูคนเพื่อ

สรางความผาสุก ตำรวจจึงตองพัฒนาตนใหเปนผูมีปญญา เพื่อไปจัดการปญหาของผูทุกขรอน (พระมหามฆวิ

นทร ปุริสุตฺตโม, 2560) 
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การจัดการปญหาอาชญากรรมแบบมีสวนรวม 

 นับตั้งแตกิจการตำรวจสมัยใหม ไดถือกำเนิดขึ้นที่ประเทศอังกฤษ โดย เซอรโรเบิรต พีล ยุทธวิธีของ

ตำรวจเพื่อสรางความปลอดภัยในสังคมที่ผานมาทั้งของประเทศไทยและนานา ประเทศ ไดปรับเปลี่ยนไปตาม

ยุคสมัยใหสอดรับกับสภาพปญหาอาชญากรรม แนวคิดในการ กำหนดยุทธศาสตรของงานตำรวจ สามารถสรุป

ไดเปน 4 แนวคิด ดังนี ้

 1. แนวคิดแบบด้ังเดิม (Traditional policing) ยุคเริ่มตนยุทธวิธีตำรวจเนนการปรากฏ กาย หรือ การ

แสดงตัวในพื้นที่สาธารณะ โดยเชื่อวาหากตำรวจอยูที่ใดอาชญากรรมก็จะไมเกิดขึ้น แผนการปฏิบัติเนนใช

กำลังเจาหนาที่ตำรวจสายตรวจออกตรวจตราในชุมชน หาก อาชญากรรมเกิดเพิ่มขึ้นก็ตองเพิ่มกำลังพลของ

เจาหนาที่ตำรวจ สงผลใหองคกรตำรวจขยายตัว มีกลายเปนองคกรขนาดใหญ แนวคิดนี้เนนการปฏิบัติของ

ตำรวจเปนหลักในการแกไขปญหา 

 2. แนวคิดตำรวจชุมชน หรือตำรวจผูรับใชชุมชน (Community-oriented policing) มุงสรางความ

เชื่อมั่นศรัทธาระหวางตำรวจกับประชาชน ยึดประชาชนเปนศูนยกลาง เขาถึง ชุมชนเพื่อรับทราบปญหาของ

พื้นที่ สนับสนุนสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน อาชญากรรมชุมชนของตนเองเพื่อตอบสนองตอ

ความหลากหลายเชิงพื้นที่ หลักการสำคัญคือให ตำรวจเปนที่ปรึกษา ใหความรู ใหคำแนะนำ โดยใหชุมชนใช

ศักยภาพของตนเองสรางความ ปลอดภยั และสุดทายใหชุมชนสามารถดูแลความปลอดภัยของตนเองได 

 3. แนวคิดมุงเนนจัดการกับปญหา (Problem-oriented policing) เปนแนวทางที่เนน คนหาสาเหตุที่

เปนรากเหงาของปญหา ระบุปจจัยที่เกี่ยวของ และวิเคราะหสาเหตุ จัดลำดับ ความสำคัญความเรงดวนของ

ปญหาอาชญากรรมที่พบ แลวกำหนดมาตรการแนวทางที่ขจัดตน ตอมากกวาการปราบปรามจับกุมอยางผิว

เผินเพียงมิติเดียว 

 4. แนวคิดการวิเคราะหสถิติอาชญากรรม (Computer statistics model) เปนระบบ บริหารจัดการ

อาชญากรรมดวยการวิเคราะหสถิติสถานภาพการเกิดคดีอาญา นำมาเปนเครื่องมือควบคุมติดตาม และ

ประเมินผลความสำเร็จ มุงเนนใหผูบริหารหนวยงานตำรวจใช ขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหเพื่อการบริหาร

จัดการอาชญากรรมในพื้นที่รับผิดชอบของตนเอง (Adrian James, 2017) จากแนวคิดขางตนทั้ง 4 แนวคิดจะ

พบวาแนวคิดตำรวจชุมชน หรือ ตำรวจผูรับใชชุมชน เปนแนวคิดที่ใหความสำคัญกับชุมชน สงเสริมให

ประชาชนรวมคิดวิเคราะหปญหา ลงมือ ทำงานรวมกับตำรวจเพื่อแกไขปญหาอาชญากรรม เริ่มตนจากดูแล

ตนเอง ครอบครัว เพื่อนบาน ใหหางไกลจากความเสี่ยงในการตกเปนเหยื่อของคนราย ถือวาสอดคลองกับ

ศาสตรพระราชา ที่ ตองสรางความเขาใจสภาพภูมิประเทศ ภูมิสังคม เขาถึงชาวบานกอนการพัฒนา สามารถ

นำมาบูรณาการเชิงยุทธศาสตรรวมกันได แนวคิดตำรวจชุมชนมีหลักการสำคัญอยู  10 ประการ ดังนี้ 

(กองบัญชาการศึกษา สำนักงานตำรวจแหงชาต,ิ 2564) 

  1. ใชทฤษฎีตำรวจผูรับใชไปเปนแนวทางหรือกลยุทธหลักในการทำงาน (Core Strategy) ที่

ตำรวจทุกคนในองคกรจะตองนำไปใชปฏิบัติไมวาเปนสายงานใด 

  2. กระจายอำนาจใหตำรวจผูปฏิบัติงาน (Decentralized) ผูบริหารงานตำรวจ ตองกระจาย
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อำนาจการตัดสินใจให ตำรวจระดับปฏิบัติการที่รับผิดชอบพื้นที่ ที่ทำงานสัมผัส ใกลชิดประชาชนมีอำนาจใน

การตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ รวมกับชุมชนใหไดมากที่สุด 

  3. เกาะติดพื้นที่และกระจายความรับผิดชอบใหตำรวจแตละพื้นที่ (Fixed Geographic and 

Accountability) ตำรวจทุกคนจะไดรับมอบอำนาจและความรับผิดชอบ พื้นที่ ยึดถือปญหาของแตละพื้นที่

เปนประเด็นหลักในการกำหนดทิศทางการบริหารงาน 

  4. ใชพลังความรวมมือของประชาชน และอาสาสมัคร (Volunteers) เพ่ือดำเนิน กิจกรรมตางๆ 

  5. สงเสริมใหประชาชนเปนผูสนับสนุน (Enhancer) โดยมีตำรวจเปนผูสำรวจ และดึงศักยภาพ

ทุกมิติของชุมชนมารวมขับเคลื่อนการสรางความปลอดภัย 

  6. การบังคับใชกฎหมาย (Law Enforcement) เปนเครื่องมือแกปญหาชุมชนที่ จำเปนตองใช 

แมวาหลักการตำรวจผูรับใชชุมชน (Community Policing) เนนการปองกันมิให เกิดอาชญากรรม แตการ

ปราบปรามจับกุมคนรายตามหลักกฎหมายยังคงเปนเครื่องมือสำคัญที่ ตองใชควบคูกัน เพราะเราไมอาจทำให

อาชญากรรมหมดไปอยางสิ้นเชิง จำเปนตองมีมาตรการ ทางกฎหมายเพื่อปกปองคุมครองคนด ี

  7. เนนการแกไขปญหาเชิงรุก (proactive crime prevention) เปนการปองกันที่ ตนตอ ดวย

การวิเคราะหสภาพปญหา แลววางมาตรการเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่เปนสาเหตุของ อาชญากรรม มากกวาการ

แกไขเยียวยาผลรายหลังจากเกิดความสูญเสียแลว 

  8. ใชเทคนิคแกปญหา (Problem Solving) ตำรวจ สมาชิกชุมชน และหนวยงาน อื่น ๆ ทำงาน

รวมกัน เพ่ือกำหนดตนเหตุของปญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือปญหา ความไมเปนระเบียบในชุมชน 

(Scanning) แลววิเคราะหสาเหตุของปญหา (Analysis) แสวงหา แนวทางในการแกไขปญหา (Response) 

ดำเนินการแกไขปญหา แลวประเมินผล (Assessment) 

  9. ความเปนหุนสวนภาคสังคม (Partnerships) ปลูกฝงแนวความคิด กระตุนให ประชาชนเกิด

ความตระหนักรูวา ประชาชน และตำรวจ เปนผูรับผลทั้งสุข และทุกขรวมกันใน ความเปนอยูของชุมชน 

  10. บูรณาการกับภาคสวน (Integration) ในการสรางความสงบเรียบรอย หรือ แกไขปญหาที่

เกี่ยวเนื่องกัน 

 หลักการสำคัญของแนวคิดตำรวจชุมชน มีสาระสำคัญ คือ การเปดโอกาสให ประชาชนไดตัดสินใจ

แนวทางการปองกันอาชญากรรมของชุมชน และรวมลงมือทำดวย โดยมี ตำรวจเปนที่ปรึกษา แนวทางการ

ทำงานของแตละพื้นที่จึงมีความแตกตางกันไปตามสภาพปญหา ศักยภาพ และแนวความคิดของชุมชนแตละ

แหง ความสงบเรียบรอยที่เกิดขึ้นจึงเปน ความสำเร็จรวมกันของตำรวจกับประชาชนเขาใจ เขาถึง พัฒนา องค

ความรูสูการปฏิบัติ 

 ตำรวจมีภารกิจสำคัญในการรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน และมีภารกิจ

หนาที่สำคัญเปนสวนหนึ่งในกระบวนการยุติธรรม เปนดานแรกของการสรางความ เปนธรรมในสังคมและสราง

ความเชื่อมั่นศรัทธาใหเกิดขึ้นกับพี่นองประชาชนดวยลักษณะเชิง โครงสรางขององคกร ที่เปนองคกรขนาด

ใหญ มีสายการบังคับบัญชาหลายชั้น มีบุคลากรใน หนวยงานกวา 200,000 คน มีสถานีตำรวจถึง 1,484 แหง 
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จากปริมาณงานและขอบเขตภารกิจ หนาที่ที่มีอยูอยางกวางขวาง การขับเคลื่อนองคกรใหสอดรับกับความ

หลากหลายในมิติของ พื้นที่ และมิติของสภาพปญหาที่ซับซอน จำเปนตองมีรูปแบบที่ยืดหยุนตั้งแตระดับ

นโยบาย จนถึงระดับปฏิบัติ หากยึดถือแนวทางตามระบบราชการแบบดั ้งเดิม ใชขอสั ่งการจากระดับ 

ผู บังคับบัญชาสวนกลางมาสู การปฏิบัติเพียงมิติเดียว คงไมสามารถตอบสนองตอปญหา ไดอยาง มี

ประสิทธิภาพ ศาสตรพระราชาเปนหลักปฏิบัติที่ทรงคุณคาสามารถปรับประยุกตใชกับการ บริหารงานตำรวจ

เพื่อดูแลสุขทุกขของประชาชนไดอยางสอดคลอง เขาใจ หลักปฏิบัติจากปจจัยพื้นฐานที่ไดกลาวแลววา ชุมชน

แตละแหงมีความแตกตาง กัน ตำรวจจะเขาใจปญหาอาชญากรรมได ตองเริ่มตนต้ังแตระดับบริหารขององคกร 

คือ สำนักงานตำรวจแหงชาติ กองบัญชาการ และกองบังคับการ ดวยการกำหนดนโยบายทิศทาง ดวยการ

กระจายอำนาจ มีความยืดหยุนเปดโอกาสใหหนวยงานระดับปฏิบัติโดยเฉพาะสถานี ตำรวจที่ทำงานใกลชิด

แนบแนนกับชุมชน สามารถกำหนดวิธีการทำงานของตนเองได หาก หนวยงานระดับบริหารกำหนด

รายละเอียดกระบวนการขั้นตอนการทำงาน เปาหมาย ผลผลิต เปนกรอบการทำงานที่รัดตึงมากเกินไปอาจไม

สอดรับกับวิถีของชุมชน ตองปรับเปลี่ยนการ บริหารจากระบบราชการแบบดั้งเดิม ดวยรูปแบบการสั่งการจาก

หนวยงานระดับบนสูหนวยงาน ระดับลาง มาเปนการสื่อสารสองทางใหหนวยระดับลางไดสะทอนขอเท็จจริง

จากขอมูลในพื้นที่ ไปยังหนวยงานระดับบน กระบวนการบริหารงานตำรวจแบบเขาใจ เขาถึง พัฒนา จึงจะ 

ขับเคลื่อนได ในสังคมไทยกระแสนิยมของชาวบาน แบงเปนกระแสหลักและกระแสทองถิ่น แนวโนมการใช

ชีวิตของชาวบานจะยึดโยงเคยชินกับกระแสทองถิ่นมากกวา หากทิศทางการ ทำงานถูกควบคุมจากกระแส

หลักเปนการยากที่ตำรวจจะเขาใจและเขาถึงชุมชนได ปจจัยอีก ประการคือกระบวนการนำไปสูการปฏิบัติดวย

ความเรงรัด เพื่อตอบสนองความตองการของ ผูบริหารมุงผลเพียงภาพลักษณอาจเปนเพียงนโยบายที่ฉาบฉวย 

ไมสามารถแกปญหาไดถึงแกน แทเปนการทำงานที่ขาดพลังความรวมมือ ไมเกิดแรงในการขับเคลื่อนไดอยาง

แทจริง สอดคลองกับความเห็นของ สุธิวงศ พงษไพบูลย (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2553 : 1-8) ที ่กลาววา 

สังคมไทยปจจบุันมองขามจารีตนิยมของ ชาวบาน ไปเนนกระบวนการยุติธรรม จนเกิดปญหาความไมเขาใจกัน

ระหวางผูรักษากฎหมาย กับชาวบาน ที่ใชบรรทัดฐานตางกันดวยความไมเขาใจและเขาไมถึง ความตั้งใจที่ดี

ของตำรวจ อาจจะกลายเปนการยัดเยียดสิ่งที่ชาวบานไมตองการ ทำใหงบประมาณและทรัพยากรของรัฐที่ 

ทุมเทลงไปตองสูญเปลา การทำงานของภาครัฐสวนใหญมักใชหนวยงานบังคับบัญชาเปนตัวตั้งมากกกวาชุมชน 

โดยมีแผนงาน หลักวิชาการ ตัวชี้วัด การประเมินผล เปนกลไกขับเคลื่อน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย คณิศร เต็ง

รัง ราตรี ปนแกว และ วรัญญา เพ็ชรคง, 2562) ทำใหหนวยงานระดับปฏิบัติมุงเนนทำผลงานใหครบถวนตาม

เกณฑมากกวามุงใหเกิดผลตอบสนอง กับบริบทของปญหาในพื้นที่รับผิดชอบของตนเอง เขาใจ เปนหลักการที่

สอดคลองกับแนวคิดตำรวจชุมชน ในประเด็นการกระจายอำนาจ (Decentralized) และ ยึดถือภารกิจตาม

ปญหาของพื้นที่ (Fixed Geographic and Accountability) การบริหารงานตำรวจจะมุงสูการพัฒนาได ตอง

สงเสริมใหหนวยงานระดับ ปฏิบัติมีอำนาจตัดสินใจกำหนดทิศทางการทำงานตามบริบทแวดลอมของ

หนวยงาน โดย สวนกลางเปนผูวางนโยบายแบบเปดกวาง มีพื้นที่วางเหลือใหอิสระกับหนวยระดับลางนำเสนอ 

วิธีการที่สอดคลองกับวิถีของชุมชน จะสงผลใหภาพรวมขององคกรตำรวจมีโครงการที่เปน ประโยชนเกิดขึ้น
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อยางหลากหลาย 

 การสรางความเขาใจ มีขอพึงระวังประการหน่ึง คือ ตองระวังไมใหติดกับดักของถัง ขอมูล หมายความ

วา การมุงเนนสำรวจขอมูลเชิงปริมาณ เชน สถิติการเกิดเหตุอาชญกรรม ชวงเวลาการเกิดเหตุ ชวงอายุของ

เหยื่อ พื้นที่ความหนาแนนที่เกิดเหตุ มองเห็นตัวเลขสถิติ แทง กราฟ มีขอมูลเชิงปริมาณจำนวนมากแตมองไม

เห็นปญหา ความเขาใจจึงมีนัยยะมากกวาการ รับรูขอมูลเชิงปริมาณ ประเด็นสำคัญ คือ เมื่อมีขอมูลแลวตอง

วิเคราะหเชื่อมโยงความสัมพันธ ของเหตุปจจัยแตละมิติมาสรางสรรคเปนนวัตกรรมที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมให

เกิดความ ปลอดภัย ปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จในการบริหารงานดวยความเขาใจ นอกจากตำรวจ จะตอง

เขาใจชาวบานเขาใจชุมชนแลว ยังตองสื่อสารใหชาวบานมีความเขาใจจุดมุงหมายของ ตำรวจดวย จึงจะเปน

บันไดไปสูการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน เขาถึง เปนขั้นตอนการปฏิบัติที่ทำไดยากกวาเขาใจ เปนเรื่องของ

นามธรรมเปนเรื่อง อารมณความรูสึกบนพื้นฐานของความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม พระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเนนย้ำใหใชหลักการ ระเบิดจากขางใน 

หมายถึง การพัฒนาที่ตองเริ่มตนจากความตองการของประชาชน ดังนั้นตำรวจฐานะ ขาราชการที่มองเห็น

สภาพปญหาอาชญากรรม แนวโนมความรุนแรงอันอาจเกิดขึ้นกับพี่นอง ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบของ

ตนเอง และมีวิธีการปองกันอาชญากรรมตามหลักกฎหมาย และหลักวิชาการ มีหนาที่ตองสื่อสารใหประชาชน

เห็นความสำคัญของปญหา จนมีความตื่นตัว กับภัยอันตรายที่เขาใกลถึงตนเอง รวมทั้งครอบครัว ญาติมิตร 

และชุมชน จึงจะทำใหการ ปฏิบัติงานของตำรวจไดรับการยอมรับและไดรับความรวมมือ ในทางตรงกันขาม

หากตำรวจเขา ไมถึงพี่นองประชาชน การปฏิบัติราชการจะตองดำเนินไปโดยลำพังองคกรตำรวจฝายเดียว 

ประชาชนอาจเพิกเฉย หรือรุนแรงถึงขั้นตอตาน ขัดขวางสุดทายการพัฒนายอมลมเหลว นอกจากจะทำให

ทรัพยากรภาครัฐที่ทุมเทลงไปเกิดความสูญเปลาแลว ยังอาจเกิดความสูญเสีย จากการตอตานขึ้นไดอีกดวย 

 กระบวนการ เขาถึง ยังเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับการสรางเขาใจอีกดวย กลาวคือหลาย ครั้งการลงพื้นที่

ของตำรวจเพื่อสัมผัสรับฟงขอมูลสภาพพื้นที่ สภาพปญหา เชน กิจกรรม ประชาคมหมูบาน ผลลัพธที่ไดมีเพียง

แคภาพถายของกิจกรรมแตไมไดขอมูลที่ตองการ เพราะ ชาวบานยังไมเปดใจใหขอมูล ดวยมีกำแพงปดกั้นอยู

เปนกำแพงของความไวเนื้อเชื่อใจระหวาง กัน ตำรวจจึงตองสรางปฏิสัมพันธกับชุมชนกอน จากนั้นขาวสาร

เบาะแสดานภัยอาชญากรรม และความตองการของชาวบานจะหลั่งไหลมาถึงตำรวจเอง การสรางความเขาใจ

จึงอาจตอง ดำเนินการควบคูไปกับขั้นตอนการเขาถึง หากตำรวจแตละพื้นที่สามารถเขาถึงชุมชนจะกอใหเกิด

พลังอันมหาศาล เพราะทุก ชุมชนลวนมีทุนทางสังคม เปนทุนทางปญญา ทุนแรงงาน และทุนทางเศรษฐกิจสั่ง

สมอยู การ เรียนรูวิถีชุมชนจึงไมใชเพียงคนหาปญหาเทานั้น การปองกันอาชญากรรมในชุมชนจำเปนตองมี 

ตนทุนทางสังคม เปนทุนทางความรูภูมิปญญา ความเชื่อ ประเพณี เพื่อสรางความตระหนักรู สรางจิตสำนึก

ของสมาชิกในชุมชนใหละอายและเกรงกลัวตอการลวงละเมิดความสุขของผูอื่น จากบรรทัดฐานของจารีตนยิม

ทองถิ่นมาเปนกลไกสนับสนุน ดังกรณีตัวอยางกุศโลบายการ แกไขปญหาตัดไมทำลายปาดวยการบวชตนไม 

โดยอาศัยฐานความเชื ่อทางศาสนาเขามาปรับใช หลักการตำรวจชุมชนใหความสำคัญกับการสรางภาคี

ผูสนับสนุน และพลังความรวมมือของ อาสาสมัคร ใหชาวบานเจาของพื้นที่มารวมลงมือทำกิจกรรมเพื่อสราง
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ความปลอดภัยกับชุมชน ของตนเอง ตามศักยภาพความพรอมของแตละบุคคล เชน บางคนพรอมลงแรงดวย

การทำ หนาที่เปนอาสาสมัครสายตรวจ บางคนสะดวกใหขอมูลขาวสารเปนอาสาสมัครแจงขาว อาชญากรรม 

บางคนสนับสนุนเปนงบประมาณหรือสิ่งของเปนสนับสนุนอาหารเครื่องดื่มใหกับ ตำรวจและอาสาสมัครที่

ปฏิบัติงาน เปนตน ความสำเร็จเรื่องนี้จะเกิดไดจากเจาหนาที่ตำรวจที่ สามารถดึงศักยภาพของทองถิ่นมาตอ

ยอดบูรณาการกับความรูความชํานาญของตำรวจ ผลักดันใหเกิดพลังการขับเคลื่อนขยายความสัมพันธระหวาง

กลุมเครือขายยอยสามารถเช่ือมประสาน การทำงานรวมกันไดพัฒนา การพัฒนาที่เริ่มตนดวยความเขาใจ และ

เขาถึงทำใหเกิดความแลกเปลี่ยน เรียนรูมีการพูดคุยปรึกษาหารือ ระดมความคิดเห็น มีการตัดสินใจเลือกที่จะ

ทำหรือไมทำสิ่งใด บนพื้นฐานของการมีสวนรวม การสรางความเชื่อมั่นดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย

ใหกับ ประชาชน จะประสบผลสำเร็จและบรรลุจุดมุงหมายของการพัฒนา คือ ความยั่งยืน จำเปนตอง มี

องคประกอบสำคัญ 2 ประการ คือ 

 1. ปรับกรอบแนวคิดการบริหารงานบนพื้นฐานความเขาใจและเขาถึง ผูบริหารใน องคกรตำรวจเปน

ขาราชการที่มีการแตงตั้งโยกยายบอยครั้งผานการบริหารงานหลายพ้ืนที่ อาจ เคยสรางความสำเร็จกับพื้นที่อื่น

มากอน จะตองตระหนักสำนึกอยางหนักแนนวาสังคมชุมชนมี ความแตกตางหลากหลาย รูปแบบการทำงาน

พื้นที่หนึ่งอาจไมสอดคลอง หรือไมสามารถนำไป สรางความสำเร็จในพื้นที่อื่นได รวมถึงการกำหนดนโยบาย

แบบสำเร็จรูปจากสวนกลางเพื่อ นำไปใชกับทุกพื้นที่โดยไมคำนึงถึงบริบทของสังคม อาจจะไมสามารถแกไข

ปญหาความทุกข รอนของประชาชนมีความแตกตางกันได ดังนั้นจุดเริ่มตนของการบริหารงานตำรวจจะตอง 

ยึดถือการมีสวนรวมเปนเครื่องกำกับดวยการสรางความเขาใจภูมิสังคมอยางถองแท และ เขาถึง ประชาชน

อยางแทจริง 

 2. มุงสูการพัฒนาแบบพึ่งพาตนเอง การบริหารงานตำรวจแบบดั้งเดิมที่เนนการปรากฏ กายเพื่อสราง

ความยําเกรงใหโจรผูราย เมื่อมีอาชญากรรมขึ้นที่ใดจึงตองเพิ่มกำลังพลตำรวจไป ทุกคราวสงผลใหองคกร

ตำรวจมีขยายตัวเปนองคกรที่มีบุคคลากรในหนวยงานเปนอันดับสาม ของสวนราชการทั้งหมดในประเทศ 

(สำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน, 2564) และไมอาจเพิ่มมากไปกวานี้อีกไดแลว เปนปจจัยที่แสดง

วาความสงบเรียบรอยของสังคมจะเกิดขึ้นไดอยางยั่งยืน ตองสงเสริมสนับสนุนใหชาวบานตระหนัก รับรูถึงภัย

อนัตรายดวยการสรางภูมิคุมกันในตนเอง เริ่มจากการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานใหมี คุณธรรมจริยธรรม การใสใจ

ดูแลตักเตือนบุคคลในครอบครัวและญาติมิตร และเรียนรูวิธี ปองกันตนเองและปกปองชุมชนจากอาชญากร

โดยมีตำรวจเปนที่ปรึกษาของชุมชน หากรอให ตำรวจเปนผูชวยเหลือหรือปราบปรามฝายเดียว แสดงบทเปน

พระเอกไลลาสืบสวนจับกุมผูราย ใหหมดสิ้นจากสังคมก็ไมอาจเปนไปได การสรางสังคมใหเขมแข็งเปน

บานเมืองที่อบอุนนาอยูจะ เกิดขึ้นไดตองดำเนินการดวยความรวมมือระหวางตำรวจกับประชาชน สงเสริม

สนับสนุนให ชาวบานทุกชุมชนมีความรูเทาทันปองกันตนเองไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรม ควบคูไปกับการ 

ปองกันปราบปรามอยางเขมแข็งของตำรวจ 

 3. สรางตนแบบการเรียนรู เมื่อการพัฒนาประสบผลสำเร็จเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวาง

ตำรวจกับประชน มีความตื่นตัวสรางปฏิสัมพันธแบบชวยเหลือเกื้อกูลจน สามารถประกาศเปนชุมชนเขมแข็ง
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นาอยูปลอดภัยจากความรวมมือรวมใจของทุกฝาย เพื่อเปน การขยายผลควรตั้งเปนชุมชนตนแบบ เพื่อให

ชุมชนอื่นที่ยังมีปญหาอาชญากรรมคุกคามได ศึกษาเรียนรู และเปนการสรางขวัญกำลังใจใหกับพื้นที่อื่นในการ

รวมตอสูกับปญหาใหบรรลุผล เชนเดียวกับความสำเร็จที่สัมผัสรับรูจากชุมชนตนแบบ 
 

บทสรปุ 

 ศาสตรพระราชาเปนองคความรูที่ผานการปฏิบัติจริงจนประสบความสำเร็จ ทำให สังคมเกิดความ

สมดุลในทุกมิติทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดลอม ลดชองวางของ ความเหลื่อมล้ำ โดยมีประชาชน

เปนศูนยกลาง ใชภูมิสังคมของแตละพื้นที่เปนฐานของการ ขับเคลื่อนพัฒนา ตำรวจถูกคาดหวังจากสังคม เปน

ที่พึ่งพิงแรกที่นึกถึงเมื่อประสบปญหาความ ทุกขรอนจากความไมเปนธรรม และเมื่อไดถูกคุกคามจากภัย

อาชญากรรม ตำรวจมีหนวยงาน ทั้งสวนกลาง และภูมิภาคตั้งกระจายอยูทุกอำเภอทั่วประเทศ มีการทำงานที่

ตองสัมผัสกับ ชุมชนอยางใกลชิด เปนปจจัยใหตำรวจตองทำงานอยางยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคม โดย

ปรับประยุกตหลักปฏิบัติจากศาสตรพระราชา เขาใจ เขาถึง พัฒนา มาเปนแนวทางการ บริหารงาน เริ่มตน

ตั้งแตระดับนโยบาย ควรกระจายอำนาจการตัดสินใจใหหนวยงานระดับพื้นที่ ไดกำหนดแนวทางใหสอดคลอง

กับความตองการ และศักยภาพของชุมชน กำหนดเปาหมายมุง ใหประชาชนพึ่งพาตนเองไดดวยการดูแลความ

ปลอดภัยของตนเอง ลดความเสี่ยงจากการตก เปนเหยื่อของอาชญากรรรมมากกวาใหตำรวจใชมาตรการ

ปราบปรามจับกุมเปนหลัก และสราง ตนแบบแหงการเรียนรูจากชุมชนที่ประสบความสำเร็จ การบริหารงาน

ตำรวจตองมีรากฐานจาก ความเขาใจสภาวะการณทางสังคมอยางลึกซึ ้ง และขับเคลื่อนดวยการเขาถึง

ประชาชน จึงจะกอ เกิดการพัฒนาเพ่ือสรางความสงบเรียบรอยใหสังคมไดอยางย่ังยืน 
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คำแนะนำสำหรับผูนิพนธบทความ 

 
 วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน (Journal of MCU KOSAI Review) ไดกำหนดประเภทของการสงบท

ความเพื่อตีพิมพในวารสาร ดังนี ้

  2.1 บทความวิจัย (Research article) เปนบทความที่มีการคนควาอยางเปนระบบ มีจุดมุงหมายที่

ชัดเจนเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลหรือหลักของการศึกษาวิจัยอันที่จะนำไปสูความกาวหนาทางวิชาการ หรือนำผลที่

ไดมาปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

  2.2 บทความวิชาการ (Academic article) เปนการนำเสนอเน้ือหาในดานการวิเคราะห สังเคราะห 

วิจารณหรือเสนอแนะแนวคิดใหมทางวิชาการ โดยอาศัยพื้นฐานทางวิชาการเปนลำดับตน มีการศึกษา 

รวบรวม เรียบเรียงอยางเปนลำดับ โดยบทความที่เขียนขึ้นเพื่อสรางความรูที่มีประโยชนในทางวิชาการสำหรับ

คนทั่วไป 

  2.3 บทความปริทรรศน (Review article) เปนบทความที่รวบรวมความรูจาก ตําราหนังสือและ

วารสารใหม หรือจากผลงานและประสบการณของผูนิพนธมาเรียบเรียงขึ้นโดยมีการวิเคราะห สังเคราะห 

วิจารณเปรียบเทียบกันในลักษณะเฉพาะทาง มีการวิเคราะห สังเคราะหองคความรูทั้งทางกวางและทางลึก

อยางทันสมัย และมีขอวิพากษที่ชี้ชัดแสดงใหเห็นแนวโนมที่ควรศึกษาและพัฒนาตอไป 

  2.4 ปกิณกะ (Miscellany) ได แก  บทความทบทวนความรู  เร ื ่องแปล ยอความจากวารสาร

ตางประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณแนะนําเครื่องมือ ตําราหรือหนังสือใหมที่นาสนใจ หรือขาวการ

ประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาต ิ

 

รูปแบบของการจัดเตรยีมตนฉบับ 

 1. ตนฉบับพิมพเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แตละเรื ่องจะตองมีบทคัดยอทั ้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ การใชภาษาไทยใหยึดหลักการใชคำศัพทและการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษ ตามหลักของ

ราชบัณฑิตยสถาน ใหหลีกเลี่ยง การเขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทย ในขอความ ยกเวนกรณีจำเปน เชน ศัพท

ทางวิชาการที่ไมมีคำแปล หรือคำที่ใชแลว ทำใหเขาใจงายขึ้น คำศัพทภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยใหใช

ตัวเล็กทั้งหมด ยกเวนชื่อเฉพาะสำหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใช

ภาษาจากผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษกอน 

 2. ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 พิมพบนกระดาษหนาเดียว และใหตั้งคาระยะขอบกระดาษ

บน 1.5 นิ้ว ลาง 1 นิ้ว ซาย/ขวา 1 นิ้ว พรอมใสเลขกำกับทางมุมขวาบนของกระดาษทุกหนา โดยมีระยะหาง

ระหวางบรรทัด เปนแบบ double space เพ่ือสะดวกในการอานและการแกไข 

 3. ชนิดและขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหใชตัวอักษร TH SarabunPSK เทาน้ัน 

  - ชื่อเรื่องใชตัวอักษรขนาด 20 pt.ตัวหนา 

  - ชื่อผูนิพนธใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ 
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  - หัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 18 pt. ตัวหนา 

  - หัวขอรองใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา 

  - บทคัดยอและเนื้อเรื่องใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกต ิ

 4. จำนวนหนา ความยาวของบทความ 8 - 10 หนา รวมตาราง รูป ภาพ และเอกสารอางอิง 

 

สวนประกอบของบทความ 

 1. ชื่อเรื่องบทความ ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพไวตรงกลางของหนาแรก 

 2. ชื่อผูนิพนธ/ผูเขียน ตองมีทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมระบุชื่อสังกัดหนวยงาน 

 3. การเขียนบทคัดยอ มีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมเกิน 300 – 350 คำ ตอบทคัดยอ 

 4. กำหนดคำสำคัญ (Keywords) ใหกำหนดคำสำคัญทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมเกิน 3 - 5 คำ 

 5. เนื้อเรื่องของบทความ 

  5.1 บทความวิจัย ใหเรียงลำดับสาระสำคัญ ดังนี้ 

   1) บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัย โดยใหสรุปสั้น

กะทัดรัด และไดใจความ 

   2) บทนํา (Introduction) ระบุความเปนมาและความสำคญัของปญหาในการวิจัย 

   3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) นําเสนอระบุแบบแผนการวิจัย การไดมาซึ่งกลุม

ตัวอยางและการกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการ

วิเคราะหขอมูล 

   4) ผลการวิจัย (Research Finding) นําเสนอผลการวิจัยทีพ่บตามวัตถุประสงคการวิจัยตามลำดับ

อยางชัดเจน ความเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

   5) การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) ใหนําเสนอเปนความเรียงชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของ

ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด ไมควรอภิปรายเปนขอ ๆ แตช้ีใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 

   6) ขอเสนอแนะจากการวิจัย (Suggestion) ระบุขอสรุปที่สำคัญและขอเสนอแนะในการนํา

ผลการวิจัยไปใช และนําเสนอประเด็นสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

   7) กิตติกรรมประกาศ (ถามี) เปนการนําเสนอเพ่ือขอขอบคุณหนวยงานที่สนับสนุนการวิจัย ทั้งนี้ 

ใหใสเฉพาะกรณีที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณี ชือ่บทความมีชื่อไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ 

   8) เอกสารอางอิง (References) เปนการนําเสนอเอกสารที่นํามาใชอางอิงในการเขียนบทความ 

และตองเปนรายการเอกสารอางอิงที่ปรากฏในบทความเทาน้ัน 

  5.2 บทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกณิกะ ใหเรียงลำดับสาระสำคัญ ดังนี ้

   1) บทคัดยอ (Abstract) 

   2) บทนํา (Introduction) 

   3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสำคัญทีต่องการนําเสนอตามลำดับ/ระบุองคความรูใหม 
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   4) สรุป (Conclusion) 

   5) เอกสารอางอิง (References) 
 

ระบบการอางอิงและเอกสารอางอิงทางวชิาการ 

 เอกสารที่นํามาใชในการอางอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหลงตีพิมพที่ชัดเจน และมีความนาเชื่อถือ

สามารถสืบคนได เชน หนังสือ วารสาร หรอืงานวิจัย เปนตน ผูนิพนธ/ผูเขียนบทความจะตองตรวจสอบ

ความถูกตองของรายการอางอิง เพื่อปองกันความลาชาในการตีพิมพบทความ เนื่องจากบทความที่มกีารอางอิง

ไมถูกตอง จะไมไดรับการสงตอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา จนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหสมบูรณ 

และรายการอางอิงจะตองไมต่ำกวา 10 รายการอางอิงตอ 1 บทความ 

 1. การอางอิงในเนื้อหาบทความ 

  รูปแบบการอางอิงในเนื้อเรื่องและทายเลมใชวิธีการอางอิงระบบนาม-ป ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) ใหใชระบบตัวอักษรโดยใชวงเล็บ เปด-ปด แลวระบุช่ือ-นามสกุลของ

ผูเขียนและปที่ตีพิมพ กำกับทายเนื้อความที่ไดอางอิง เอกสารอางอิงที่ใชอางอิงในบทความ จะตองปรากฏใน

เอกสารอางอิงทายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบของการอางอิง มีดังนี ้

  1.1 การอางองิจากเอกสารภาษาไทย 

   1) การอางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอางช่ือคัมภีร /เลมที่/ขอที่/เลขหนา มาดวย ตัวอยาง 

เชน “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักร 4 ประการน้ี เปนเครื่องเปนไปแกมนุษยและเทวดาผูประกอบเปนเครื่องที่มนุษย

และเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเปนผูใหญและความไพบูลยในโภคะทั้งหลาย ตอกาลไมนานนัก” (อง.

จตุกฺก. 21/31/37) เปนตน 

   2) ผูแตงหนึ่งราย ใหอางช่ือผูแตงแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปที่พิมพเชน 

(พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560) ในกรณีทีเ่ปนการอางอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการ

คัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560, น. 201-205) 

   3) ผูแตงสองราย ใหอางช่ือของผูแตงทั้งสองรายโดยใชคำวา “และ” ในการเชื่อมผูเขียนทั้งสองแล

วตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 

2560) ในกรณทีี่เปนการอางอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมา

โดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวยโดยใหพิมพตอทายปพิมพคั่นดวยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทติย อาภาก

โร และเขมณฏัฐ อินทรสุวรรณ, 2560, น. 204-207) 

   4) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางชื่อผูแตงรายแรกแลวเพิ่มคำวา “และคณะ” แลวตามดวย

เครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปที่พิมพ เชน (ปญญา สุนันตา และคณะ, 2560) ในกรณีที่เปนการอางอิง

เนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย 

โดยใหพิมพตอทายปพิมพคั่นดวยเครื่องหมาย (,) เชน (ปญญา สุนันตา และคณะ, 2560, น. 21-22) 

   5) กรณีเนื้อความเปนเรือ่งเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แตมีผูอางอิงหลายคน ใหใชรายการ
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อางอิงที่ใกลเคียงปปจจุบันมากที่สุด 

  1.2 การอางองิจากเอกสารภาษาไทย 

   1) ถามีผูแตงหนึ่งรายใหอางนามสกุลของผูแตง ตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน 

(Sunanta, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความ

บางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวยโดยใหพิมพตอทายปพิมพคั่นดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Sunanta, 

2019, p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาขึ้นไป ใหอางอิงดังนี้ ตัวอยางเชน (Sunanta, 2019, pp. 

21-22) 

   2) ถามีผูแตงสองรายใหอางนามสกุลของผูแตงทั้งสองราย โดยใชเครื่องหมายแอนด (&) คั่นกลาง

ระหวางนามสกุลของผูแตงทัง้สอง แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Sunanta & 

Sukjeen, 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความ

บางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพคั่นดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Sunanta 

& Sukjeen, 2019, p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาขึ้นไป ใหอางอิงดังนี้ ตัวอยางเชน (Sunanta & 

Sukjeen, 2019, pp. 21-22) 

   3) ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางนามสกุลผูแตงรายแรกตามดวย et al.ตามดวยเครื่องหมาย

จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Sunanta et al., 2019) ในกรณีที่เปนการอางอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิด

บางสวนหรือเปนการคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรงควรระบุเลขหนาไวดวย โดยใหพิมพตอทายปพิมพคั่น

ดวยเครื่องหมาย (,) เชน (Sunanta et al., 2019, p. 21) แตถามีการอางอิงมากกวาสองหนาขึ้นไป ใหอางอิง

ดังนี้ ตวัอยางเชน (Sunanta et al., 2019, pp. 21-22) 

 2. การอางอิงทายบทความ 

  2.1 พระไตรปฎก อรรถกถา 

  รูปแบบ : 

  ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อพระไตรปฎกอรรถกถา. สถานที่พมิพ: สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 

  ตัวอยาง : 

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

  2.2 หนังสือ 

  รูปแบบ : 

  ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ พิมพครั้งที่ 2 เปนตน). สถานที่พิมพ : สำนักพิมพ. 

  ตัวอยาง : 

  จํานง อดิวัฒนสิทธิ. (2544). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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  2.3 บทความในหนังสือ 

  รูปแบบ : 

  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ). ช่ือเรื่อง. (เลขหนาที่อาง). สถาน

ที่พิมพ : สำนักพิมพ. 

  ตัวอยาง : 

  พระสุกิจจ สุจิณฺโณ. (2559). การสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย. ใน ปวิตร วองวีระ. 

ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หนา 112). กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร. 

  2.4 บทความจากวารสาร 

  รูปแบบ : 

  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปที่(ฉบับที่), เลขหนาแรก ทีต่ีพิมพ-เลขหนาสุดทายที่

ตีพิมพ. 

  ตัวอยาง : 

  พระครูสังฆรักษเกียรติศักดิ์  กิตฺติปฺโญ. (2557). การกำหนดประเด็นปญหาการต้ังช่ือเรืองและการ

เขียนวัตถุประสงคการวิจัยทางสังคมศาสตร. มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. 3(1), 14 - 15. 

  2.5 บทความในสารานุกรม 

  รูปแบบ : 

  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ใน ชื่อสารานุกรม (เลมที่อาง, หนา เลขหนาที่อาง). สถานทีพ่ิมพ : 

สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 

  ตัวอยาง : 

  สนม ครุฑเมือง. (2530). หมอคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพื้นบานไทยในอดีตเขตหัวเมืองฝาย

เหนือ (หนา 274-275). กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิง แอนดพลับลิซซิ่ง. 

  2.6 หนังสือพมิพ 

  รูปแบบ : 

  ผูแตง. (วันที่ เดือน ปที่พิมพ) ชื่อบทความ. ชื่อหนังสือพิมพ, เลขหนา. 

  ตัวอยาง : 

  สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มถิุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง. ผูจัดการรายวัน, น. 13. 

  2.7 สารนพินธ, วิทยานิพนธ, ดุษฎีนิพนธ, รายงานการวิจัย 

  รูปแบบ : 

  ผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อวิทยานิพนธ (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตหรือวิทยานิพนธปริญญาดุษฎี

บัณฑิต). สถานที่พิมพ : ชื่อมหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา. 

  ตัวอยาง : 

  ทรงวิทย แกวศรี. (2550). การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา (วิทยานิ
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พนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

  2.8 สัมภาษณ 

  รูปแบบ : 

  ชื่อผูที่ไดรับการสัมภาษณ. (วัน เดือน ป ที่สมัภาษณ). ชื่อเรื่องที่สัมภาษณ. (ชื่อผูสัมภาษณ) 

  ตัวอยาง : 

  วรพล ไมสน (พลังวัชร). (5 พฤศจิกายน 2559). หลักการ วิธีการ เปาหมายในการปรกึษาทางโหรา

ศาสตร. (นางณฐณัช แกวผลึก, สัมภาษณ) 

  2.9 สื่อออนไลน 

  รูปแบบ : 

  ผูแตง. (ปที่เผยแพร). ชื่อเรื่อง. เรียกใชเมื่อ/ จาก แหลงทีม่าของขอมูล (URL) 

  ตัวอยาง : 

  ทวีศักด์ิ อุนจิตติกุล. (2561). พระพุทธศาสนาเถรวาท จะสืบทอดดำรงอยูอยางไร? เรียกใชเมื่อ 15 

มกราคม 2562 จาก https://www.dailynews.co.th/article/666936 

  สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2561). เลื่อนขาราชการใหดำรงตําแหนงประเภททั่วไประดับ

ชํานาญการ คำสั่งสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติที่ 593/2562. เรยีกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก 

http://www.onab.go.th/category/news/คำสั่ง-ประกาศ 

  2.10 ราชกิจจานุเบกษา 

  รูปแบบ : 

  ชื่อกฎหมาย. (ปที่พิมพ). ชื่อเรื่อง (ถามี). ราชกิจจานุเบกษา เลมที่/ตอนที่/หนา/(วัน เดือน ป). 

  ตัวอยาง : 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4). (2562). ราชกิจจานุเบกษา เลมที ่136 ตอนที่ 57 ก 

หนา 49 (1 พฤษภาคม). 

  ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2562). เรื่อง กำหนดประเภทและขนาดของ

โครงการหรือกิจการซึ่งตองจัดทำรายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม และหลักเกณฑ วิธีการ ระเบยีบ

ปฏิบัติและแนวทางการจัดทำรายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม. ราชกิจจานุเบกษา เลมที ่129 ตอน

พิเศษ 97 ง หนา 1 (20 มิถนุายน 2555). 
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ตัวอยางการนิพนธบทความวิจัย 
 

ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) 

ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) 
ผูแตง1, ผูแตง2, ผูแตง3 (ภาษาไทย) 

Author1, Author2, Author3 

สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาไทย) 

สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาอังกฤษ) 

Mail: (ผูแตงหลัก/ผูรับผิดชอบ) 
 

บทคัดยอ  
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) อภิปรายภาพรวมของเนื้อหาของบทความ 300-500 คำ 

คำสำคญั: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 

Abstract 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) แปลบทคัดยอจากภาษาไทย 

Keyword: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 

บทนำ 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) บรรยายหลักการสำคญั ความเปนมาเกี่ยวกับหัวขอเนื้อหา 

รวมทั้งเกริ่นนำเขาสูใจความหลักขอบทความ  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อ... 

 2. เพื่อ... 

 3. เพื่อ...  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ระบุรูปแบบของการวิจัย ประชากร/กลุมตัวอยาง วิธีการไดมาซึ่ง

กลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห

ขอมูล  
 

ผลการวิจัย 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ใหแสดงผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ศึกษาทุกขอ 
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อภิปรายผล 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ใหเขียนอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ผลการวิจัย

สอดคลองหรือไม สอดคลองกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายผลไดทั้งหมด 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ใหเขียนขอเสนอแนะที่ไดรับจากการวิจัย และการนำผลการวิจัย

ไปใช รวมถึงการเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งแตไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ใหใสเฉพาะกรณีงานวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุน หรือกรณีชื่อเรื่อง

บทความที่มีชือ่ไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ ตัวอยาง ขอขอบทุนสนับสนุนวัยจากสำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ปงบประมาณ ๒๕๖๕ และขอมูลจากโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาพ้ืนที่กิจกรรม

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคและสงเสริมศูนยการเรียนรูชุมชนของตำบลน้ำชำ อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
 

อางอิง 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ใหเขียนเอกสารอางอิง และใหเขียนการอางอิงตามหลักเกณฑที่

ระบุ 
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ตัวอยางการนิพนธบทความวิชาการ 
 

ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) 

ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) 
ผูแตง1, ผูแตง2, ผูแตง3 (ภาษาไทย) 

Author1, Author2, Author3 

สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาไทย) 

สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาอังกฤษ) 

Mail: (ผูแตงหลัก/ผูรับผิดชอบ) 

บทคัดยอ  
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) อภิปรายภาพรวมของเนื้อหาของบทความ 300-500 คำ 

คำสำคญั: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 

Abstract 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) แปลบทคัดยอจากภาษาไทย 

Keyword: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซาย เคาะระหวางคํา 1 เคาะ) 
 

บทนำ 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) บรรยายหลักการสำคญั ความเปนมาเกี่ยวกับหัวขอเนื้อหา 

รวมทั้งเกริ่นนำเขาสูใจความหลักขอบทความ  
 

เนื้อหา 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) บรรยายเนื้อความที่เชื่อมโยงกันของบทความ แสดงแนวคิด 

ความเห็นใหสอดคลองเพื่อใหเกิดความชัดเจนของบทความ สำหรับการเขียนเน้ือหา สามารถจำแนกเปนหวัขอ

ยอย หรือประเด็นศึกษาตาง ๆ เพ่ือความชัดเจนของเนื้อหา  
 

สรุป 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) บรรยายภาพรวมสรุปความทั้งหมดใหเกิดความกระชับ มีความ

ชัดเจน  
 

อางอิง 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตวัหนา) ใหเขียนเอกสารอางอิง ไมต่ำกวา 10 รายการ 
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