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บทคัดย่อ (Abstract) 
 เศรษฐกิจโลกมีแนวโน้มหดตัวในปี 2564 จำกกำรระบำดของโควิด-19 ในรอบใหม่ (รอบที่ 3) 
ส่งผลกระทบรุนแรง และยังมีโควิดสำยพันธ์ใหม่คือสำยพันธ์จำกประเทศอังกฤษ ส่งผลต่อกำรบริโภค กำร
ผลิต กำรลงทุนรวม และกำรส่งออก ท ำให้เศรษฐกิจหลำยประเทศมีแนวโน้มเข้ำสู่ภำวะเศรษฐกิจถดถอย โค
วิด-19 นอกจำกจะสร้ำงผลกระทบกับธุรกิจและควำมเป็นอยู่ของคนทั่วโลก จนท ำให้ผู้คนต้องเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตใหม่ “New Normal หรือควำมปกติใหม่” เรื่องสุขภำพ ใส่หน้ำกำกอนำมัย พกเจลล้ำงมือ เพื่อ
หลีกเลี่ยงกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัสแล้ว สภำพกำรผันผวนทำงเศรษฐกิจที่ผ่ำนมำท ำให้หลำยธุรกิจต้อง
ปิดตัว หรือต้องปรับลดค่ำใช้จ่ำย ตั้งแต่ลดเงินเดือนไปถึงกำรเลิกจ้ำงพนักงำนท ำให้ต้องปรับวิถีชีวิตเรื่องกำร
ออมเงินเสียใหม่ เพื่อรองรับกับเหตุกำรณ์ที่ไม่คำดฝันที่อำจเกิดขึ้นอีกเพรำะไม่รู้ว่ำจะด ำเนินชีวิตและมีฐำน
กำรเงินปกติเหมือนเดิมได ้
 นอกจำกจะต้องปรับตัวในกำรจัดกำรเรื่องกำรออมเงิน และลงทุนแล้ว ในสังคมควำมปกติใหม่ 
อำจจะต้องปรับตัวให้คุ้นชินกับเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ เทคโนโลยีเป็นสิ่งส ำคัญที่จะเข้ำมำมีบทบำทต่อ
กำรท ำงำน และกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน ท ำให้คนรุ่นใหม่คุ้นชินกับกำรใช้ดิจิทัลเทคโนโลยีใหม่ ๆ จึงเกิดขึ้นเร็ว
มำก ทั้งกำรออมเงินในรูปแบบดิจิทัล กำรท ำงำนที่บ้ำน ซื้อสินค้ำ และธุรกรรมทำงกำรเงินอื่น ๆ จึงต้อง
ปรับตัวเข้ำกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมอย่ำงรวดเร็ว 
ค าส าคัญ: รูปแบบ, รำยรับรำยจ่ำย, พฤติกรรมกำรออม. 

Abstract 
 World economic have a tendency to reduce in year 2564 because of new Covid-19 
spread ( the 3rd Cycle) .  There was worse impacted then it has new strain for England also. 
Therefore, it has been condition impact for consumer product and export. There were cause 
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of national business become worse. Covid-19 event had impacted for business around the 
world until change our lives to “Ne Normal”. Though, for take care good health we should 
put mask take washing jell to protect from virus spreading. On the other hand, variation of 
taken business will be closed or must be reduce expenditure since salary until layoff staffs. 
Therefore, we have to adaptation for new saving to support situation as unexpected then 
could be comeback again. So that, we should have database expenditure formally. 
 The condition for adaptation as for money saving and investment then in in new 
common social, we should have adaptation for new advantage technology too.  Because, 
technology has more power cover for working in our everyday lives.  Then new generation 
people use to with new technology very fast.  Event though digital saving too.  Working at 
home purchasing and then others activities must be adaptation for social change so fast. 
Keywords: Model, Income Expenditure, Behavior Saving. 

บทน า (Introduction) 
 วิกฤติเศรษฐกิจในยุค โควิด-19 ที่คนทั่วโลกและคนไทยก ำลังประสบกันอยู่นี้ ท ำเอำหลำย
ครอบครัวขำดรำยได้อย่ำงหนัก กลำยเป็นวิกฤติการเงินในครัวเรือนหรือวิกฤติการเงินส่วนบุคคลตำมไป
ด้วย โดยเฉพำะครอบครัวไทยบำงครัวเรือนที่อยู่ในสภำพไม่มั่นคงอยู่แล้ว เมื่อเผชิญวิกฤติโควิด -19 ก็ยิ่ง
ประสบปัญหำกำรเงินที่ทับถมรุนแรงมำกไปอีก รวมถึงมนุษย์เงินเดือนที่จำกบ้ำนเกิดมำเพื่อท ำงำนในเมืองก็
ต้องเผชิญกับภำวะวิกฤติเศรษฐกิจนี้ไม่ต่ำงกัน ถ้ำเรำหันมำตั้งรับกับสถำนกำรณ์อย่ำงมีสติแล้วเริ่มบริหำร
จัดกำรกำรเงินของตนเองให้รอบคอบกว่ำเดิม ไม่เฉพำะแค่กำร “ออมเงิน” แต่รวมถึงควบคุมค่ำใช้จ่ำยต่ำง 
ๆ ให้ “ประหยัด” ด้วย เพื่อรับมือกับวิกฤติเศรษฐกิจตกต่ ำในยุคโควิด-19 พร้อม “ความปกติใหม่ทาง
การเงินในยุคโควิด-19” 
 

1. วิธีใช้จ่าย ประหยัด รัดเข็มขัดสู้เศรษฐกิจในความปกติใหม่ของสังคม 
 มีหลำยองค์กรออกมำให้ควำมรู้ข้อมูลในกำรใช้จ่ำยเงินในเศรษฐกิจตกต่ ำ แม้ทำงรัฐบำลจะออก
มำตรกำรกระตุ้นเศรษฐกิจโดยมำตรกำรกระตุ้นเศรษฐกิจรอบใหม่ ยังคงยึดตำมแนวทำงของมำตรกำรเดิม 
“แจกเงินเยียวยา” และลดค่ำครองชีพ ค่ำน้ ำ - ค่ำไฟให้ครัวเรือน ผู้ประกอบกำรขนำดกลำงและขนำดย่อม 
(เอสเอ็มอี) โดยยังคงมุ่งเป้ำช่วยเหลือผู้มีรำยได้น้อยเพื่อแบ่งเบำภำระค่ำใช้จ่ ำย และก่อให้เกิดเม็ดเงิน
หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจแต่อย่ำงไรก็ดี ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) เผยผล
ส ำรวจเกี่ยวกับ“ควำมปกติใหม่ทำงกำรเงินในยุคโควิด-19” พบว่ำประชำชนไทยส่วนใหญ่ 59%, รำยได้
ลดลง (กรุงเทพธุรกิจ, ออนไลน์) มีรำยจ่ำยเพิ่มมำกขึ้น 62%, มีเงินออมลดลง แต่ที่น่ำห่วงคือ 36% ที่มี
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หนี้สินเพิ่มมำกขั้น เมื่อถำมถึงกำรปรับตัวทำงกำรเงินขณะเผชิญโควิด-19 พบว่ำ ส่วนใหญ่ 40% ใช้วิธีลด
รำยจ่ำย ขณะที่ 29% พยำยำมหำรำยได้เพิ่ม และมี 13% ที่มีกำรปรับตัวด้ำนกำร “ออมเงิน” บำงคนต้อง
ออมน้อยลง แต่บำงครัวเรือนออมมำกขึ้น ส่วนอีก 15% พบว่ำมีกำรก่อหนี้เพิ่ม  
 เมื่อถำมว่ำหลังจำกรัฐบำลคลำยล็อคแล้ว มีควำมพยำยำมลดรำยจ่ำยบ้ำงหรือไม่ พบว่ำครัวเรือน
ไทยจ ำนวนไม่น้อยมีควำมพยำยำมลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็นลง ได้แก่ 
  47% พยำยำมลดรำยจ่ำยค่ำเสื้อผ้ำเครื่องนุ่งห่ม 
  40% ลดค่ำล็อตเตอรี ่
  36% ลดค่ำหวยใต้ดิน มำกพอ ๆ กับ ลดกำรช็อปสินค้ำออนไลน์ 
  30% ลดค่ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  11% ลดค่ำบุหรี ่
 จนถึงตอนนี้แม้ว่ำสถำนกำรณ์โรคระบำดโควิด-19 บ้ำนเรำถือว่ำควบคุมกำรระบำดได้ดีในระดับ
หนึ่งแต่ยังวำงใจไม่ได้เพรำะกำร “ระบำดโควิด รอบที่ 3” นี้รุนแรงมำกกว่ำเดิมและมีสำยพันธ์โควิด-19 จำก
ประเทศอังกฤษ เข้ำมำใหม่ และเศรษฐกิจภำยในประเทศก็ยังคงย่ ำแย่ต่อไปอีกระยะจนกว่ำเมืองไทยจะมี
วัคซีนและยำรักษำโรคโควิดที่เพียงพอ กว่ำจะถึงตอนนั้นช่วงนี้ทุกคนจึงควรหันมำกินอยู่อย่ำง “ประหยัด” 
รัดเข็มขัดเพื่อรับมือกับเศรษฐกิจย่ ำแย่ในยุคโควิด-19  รวบรวมเคล็ดลับกำรใช้จ่ำยสุด “ประหยัด”มำฝำก
กัน ดังน้ี 
 1. “ประหยัด” ด้วยกำรท ำกับข้ำวกินเอง ข้อดีคือเป็นกำร “ประหยัด” ลดค่ำใช้จ่ำยที่ดีมำก ๆ 
เพรำะของสดและวัตถุดิบที่ซื้อมำท ำกับข้ำวแต่ละครั้งสำมำรถท ำกินได้หลำยมื้อ กินได้หลำยคน คุ้มค่ำกว่ำ
กำรซื้ออำหำรนอกบ้ำนมำกิน รวมถึงกำรซื้ออำหำรเดลิเวอรี่แม้ว่ำจะสะดวกสบำยแต่รำคำก็แพงถ้ำต้องสั่ง
กินทุกวันก็คงไม่ไหว 
 2. ลดทำนอำหำรนอกบ้ำน และหัดปลูกผักไว้กินเอง อีกอย่ำงที่จะช่วยให้คุณ “ประหยัด” ได้มำก
ขึ้นไปอีกก็คือกำรปลูกผักสวนครัวที่บ้ำน ถ้ำอยู่คอนโดก็สำมำรถปลูกลงกระถำงได้ โดยเฉพำะผักที่คนไทย
เรำมักจะต้องใช้ในกำรปรุงอำหำรบ่อย ๆ เช่น ใบกะเพรำ พริก โหระพำ ผักบุ้ง ผักชี ขึ้นฉ่ำย ต้นหอม เป็น
ต้น เมื่อผักโตพอที่จะตัดมำกินได้ก็จะช่วยทุ่นรำยจ่ำยในส่วนของค่ำอำหำรไปได้บ้ำงเหมือนกัน อีกอย่ำงคือ
กำรลดควำมถี่กำรทำนอำหำรมื้อพิเศษนอกบ้ำนหรือมื้อใหญ่ ๆ ลงไปบ้ำง เช่น งดกินบุฟเฟ่ต์ ปิ้งย่ำง ชำบู 
ในร้ำนหรูรำคำสูง เป็นต้น 
 3. ลดค่ำใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย งดชอปปิ้งแบรนด์เนม ในยุคโควิดที่เศรษฐกิจซบเซำแบบนี้ สำวๆ ที่ชอบ
ชอปปิงเครื่องส ำอำง กระเป๋ำแบรนด์เนม เสื้อผ้ำแบรนด์เนม ฯลฯ หรือหนุ่ม ๆ ที่ชอบซื้อแผ่นเกม หรือ
เครื่องเล่นเกมรุ่นใหม่ ๆ คงต้องพักรำยจ่ำยตรงนี้เอำไว้ แล้วหันมำควบคุม และลดค่ำใช้จ่ำยฟุ่มเฟือยเหล่ำนี้ 
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เพรำะตอนนี้สถำนกำรณ์บ้ำนเมืองและสถำนกำรณ์เศรษฐกิจไม่ค่อยดีต้อง “ประหยัดเงิน” เอำไว้ก่อนดีที่สุด
เผื่อทีเหตุฉุกเฉินจะได้ไม่เจ็บหนัก 
 4. วำงแผนกำร “ออมเงิน” ให้รอบคอบ อีกสิ่งหนึ่งที่ควรท ำเพื่อให้สำมำรถ “ประหยัด” ค่ำใช้จ่ำย
ได้ตรงตำมเป้ำหมำยมำกขึ้น นั่นคือ กำรท ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำย และวำงแผนกำร “ออมเงิน”หันมำปรับ
แผนกำรเงินใหม่ให้ดี แม้ว่ำตอนนี้ยังคงมีงำนท ำอยู่ แต่ไม่อำจมั่นใจได้เลยว่ำบริษัทหรือองค์กรที่คุณท ำงำน
อยู่ได้อำจได้รับผลกระทบจำกภำวะเศรษฐกิจซบเซำในยุคโควิด ผลประกอบกำรอำจจะตกต่ ำลงหำกเกิด
เรื่องไม่คำดฝันขึ้นมำ อย่ำงน้อยกำรมี “ออมเงิน” อย่ำงมีวินัยก็จะช่วยชีวิตคุณยำมฉุกเฉินได ้
 5. ซื้อสินค้ำ “ลดรำคำ” แต่ต้องได้คุณภำพ จะซื้อของอะไรก็ตำมต้องคิดทบทวนให้รอบคอบก่อน
ซื้อ อย่ำงที่บอกไปข้ำงต้นว่ำช่วงนี้ให้งดซื้อของฟุ่มเฟือยไปก่อน แต่ถ้ำของสิ่งนั้นเป็นของจ ำเป็นจริง ๆ ก็
สำมำรถซื้อได้แต่มีเคล็ดลับคือต้องซื้อให้คุ้มค่ำที่สุด สมัยนี้กำรชอปปิ้งออนไลน์เข้ำมำตอบโจทย์ผู้คนยุคนี้
มำก นอกจำกซื้อง่ำย สำมำรถเปรียบเทียบรำคำได้ ยังได้รับของอย่ำงสะดวกสบำยแล้ว อีกอย่ำงคือมัน 
“ประหยัดเวลำ ประหยัดเงิน” ได้ด้วย 
 6. แบ่งเงินใช้ในแต่ละวัน และงดเครื่องดื่มรำคำแพงในแต่ละวัน เคล็ดลับถัดมำในกำร “ประหยัด” 
ค่ำใช้จ่ำยก็ คือลองจ ำกัดจ ำนวนเงินส ำหรับใช้จ่ำยในแต่ละวัน โดยนักเรียนนักศึกษำที่ต้องขอเงินจำกพ่อแม่ 
ผู้ปกครองอยู่น่ำจะท ำได้ง่ำย เริ่มจำกเมื่อได้รับเงินมำแล้วให้แบ่งเป็น 2 ก้อน โดยก้อนแรกน ำไปเป็นเงินเก็บ
ออม ส่วนอีกก้อนก็น ำมำบริหำรจัดกำรออกเป็นส่วน ๆ น ำไปใช้จ่ำยในเรื่องจ ำเป็นต่ำง ๆ เช่น ค่ำที่พัก , ค่ำ
น้ ำค่ำไฟ, ค่ำบริกำรรำยเดือนมือถือ, ค่ำอำหำร, ค่ำเดินทำง ฯลฯ โดยในส่วนของค่ำอำหำรและค่ำเดินทำงที่
ต้องใช้ในแต่ละวันอำจจะแบ่ง และก ำหนดจ ำนวนเงินต่อวันเอำไว้เลย เพื่อเป็นกำรจ ำกัดค่ำใช้จ่ำยให้ได้
ประสิทธิภำพมำกขึ้น 
 7. Social Distancing “ประหยัด” งดกิจกรรมนอกบ้ำน ด้วยกิจกรรมในบ้ำนคือ  โดยเฉพำะ
นักเรียน นักศึกษำ ที่สำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยทำงกำรเงินและยังเป็นกำรช่วยผู้ปกครอง ในเรื่องกำรเงินอีกด้วย 
งดกิจกรรมนอกบ้ำนที่ท ำให้คุณสิ้นเปลืองเงินไม่น้อยก็อย่ำง เช่น กำรสมัครฟิตเนสรำยเดือน/รำยปี รำคำ
หลำยพันบำท หรือบำงเจ้ำก็หลักหมื่นบำท รวมไปถึงกำรออกไปดูหนังที่โรงหนัง ปำร์ตี้สังสรรค์ในคลับ ฯลฯ 
เหล่ำนี้ล้วนแล้วแต่ท ำให้คุณสิ้นเปลืองเงินทั้งนั้น (ลองท ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำยอย่ำงตรงไปตรงมำ อำจจะ
ตกใจกับรำยจ่ำยของคุณ!) วิธี “ประหยัด” ค่ำใช้จ่ำยส่วนนี้แนะน ำให้ ลด ละ เลิก กิจกรรมนอกบ้ำนเหล่ำนัน้ 
งดไปปำร์ตี้สังสรรค์สักพัก ถ้ำงดไม่ได้ก็ให้ลดจ ำนวนครั้งให้น้อยลงก็ยังดี เปลี่ยนมำดูหนังผ่ำนสตรีมมิ่งใน
แพลตฟอร์มออนไลน์ต่ำง ๆ, ดูรำยกำรช่องยูทูป, ออกก ำลังกำยที่บ้ำน (ไม่ง้อฟิตเนส), ท ำสปำง่ำย ๆ เองที่
บ้ำน, เก็บกวำดบ้ำน หรือถ้ำอยำกด่ืมชิลๆ ก็ซื้อเครื่องดื่มที่ชอบมำติดตู้เย็นไว้ด่ืมแก้ขัด อำจจะเหงำหน่อยแต่
ประหยัดกว่ำไปด่ืมข้ำงนอกแน่นอน 
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 ยังสอดคล้องกับ สวนดุสิตโพล (ไทยรัฐออนไลน์,2564) เผย ผลส ำรวจ “ครอบครัวไทยในยุคโควิด-
19” เรื่องหนี้สินเป็นปัญหำมำกสุด 75.41% รำยรับไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย แต่ก็มีข้อดีอยู่บ้ำง คือครอบครัว
อยู่ร่วมกันพร้อมหน้ำพร้อมตำ ดูแล ให้ก ำลังใจซึ่งกันและกัน หำกมองในแง่บวกจะเห็นว่ำโควิด-19 ท ำให้
สังคมไทยในปัจจุบันระมัดระวังเรื่องกำรใช้จ่ำยมำกขึ้น 
 8. พฤติกรรมครอบครัวไทยที่เพิ่มขึ้น  คือกำรดูแลสุขภำพของตนเอง และคนในครอบครัว 
พฤติกรรมที่ลดลง คือ กำรเดินทำงท่องเที่ยวปัญหำหนักที่มำกที่สุดเกี่ยวกับครอบครัวคือ รำยรับไม่พอกับ
รำยจ่ำย จะก่อนหรือหลังมีโควิด-19 ปัญหำครอบครัวไทย ก็ยังเป็นเรื่องปำกท้อง รำยได้ หนี้สิน ไม่ว่ำจะ
ผ่ำนไปกี่ปี เรื่องเศรษฐกิจก็ยังเป็นปัญหำหลักของคนไทย ขึ้นอยู่กับว่ำรัฐบำลจะมองเห็นปัญหำระดับจุลภำค
นี้หรือไม่ และจะมีแนวทำงในกำรแก้ไขทั้งในระดับประเทศและระดับครัวเรือนอย่ำงไร เพรำะครอบครัวนั้น
เป็นหน่วยเริ่มต้นของสังคม ถ้ำทุกครอบครัวอยู่ดีมีเงินใช้ก็ย่อมส่งผลให้ภำพรวมคุณภำพชีวิตของคนไทยนั้น
ดีมีควำมสุขนั่นเอง 
 

2. พฤติกรรมการออมเงินของคนในสังคมปัจจุบัน 
 สังคมไทยในปัจจุบันในด้ำนพฤติกรรมทำงกำรเงินเปลี่ยนแปลงไปทั้งคนรุ่นเก่ำ รุ่นใหม่ และวัย
ท ำงำน เริ่มหันมำในใจเรื่องกำรลงทุน โดยมีแนวโน้มเป็นพฤติกรรมที่ดีขึ้น และถำวรที่อำจจะสนับสนุนให้
เกิดสังคมแห่งกำรออมเงินที่มำกขึ้น พฤติกรรมกำรใช้จ่ำยเงินของคนรุ่นใหม่ยุค 4.0 ที่ไม่เพียงแต่ใช้จ่ำยกับที่
อยู่อำศัยเพียงอย่ำงเดียว แต่ยังมีกำรใช้จ่ำยเงินเกี่ยวกับกำรท่องเที่ยว และไลฟ์สไตล์ รวมไปถึงกำรใช้จ่ำย
เกี่ยวแฟชั่น และกำรชอปปิ้งอีกด้วย ท ำให้เกิดพฤติกรรมกำรใช้เงินที่อำจส่งผลกระทบต่อรำยจ่ำยมำกกว่ำ
รำยรับ ซึ่งกำรวำงแผนกำรออมเงินนั้นมีควำมส ำคัญมำกเนื่องจำกทุกคนต้องใช้เงินทุกวันจึงต้องมีทักษะใน
กำรจัดกำรเงินที่ดี และควรปลูกฝังพฤติกรรมกำรใช้เงินตั้งแต่วัยเด็กเพื่อให้มีกำรใช้จ่ำยเงินอย่ำงเป็นระบบ 
โดยเริ่มจำก 
  2.1 กำรตรวจสอบบัญชีว่ำในแต่ละเดือนใช้จ่ำยอะไรบ้ำง  
  2.2 วำงแผนงบประมำณในกำรใช้เงินอย่ำงเหมำะสม  
  2.3 ท ำบัญชรีำยรับ – รำยจ่ำย แบ่งเงินเก็บเป็นส่วน ๆ  
  2.4 เก็บเงินส ำรองไว้ใช้ส ำหรับกรณีฉุกเฉิน  
 ทั้งยังต้องสร้ำงวินัยในกำรใช้เงินไม่ฟุ่มเฟือยซื้อของตำมกระแสนิยม จนอำจส่งผลกระทบไปถึง
รำยจ่ำยที่มำกกว่ำรำยรับ ทุกคนมีทัศนะคติที่แตกต่ำงกัน คงปฏิเสธไม่ได้ว่ำเรื่องไหนเป็นเรื่องส ำคัญของแต่
ละบุคคลในกำรใช้จ่ำยเงิน เพียงแต่สิ่งที่แตกต่ำง คือวิธีคิด วิธีมอง และกำรวำงแผนรับมือกับสถำนกำรณ์ต่ำง 
ๆ ที่จะเข้ำมำ ซึ่งก็ถือเป็นสิ่งที่ดีในกำรเตรียมพร้อมและระมัดระวังเรื่องกำรของกำรใช้เงินในทุก ๆ วัน ทั้งยัง
มองไปสู่ระบบของกำรศึกษำที่ควรมีกำรเรียนกำรสอนในเรื่องของกำรเงิน ไม่ว่ำจะเป็นกำรออมเงิน หรือกำร
สร้ำงควำมมั่นคงทำงด้ำนกำรเงินในอนำคต สอดคล้องกับศูนย์วิจัยธนำคำรออมสิน(ศูนย์วิจัยธนำคำรออมสิน
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, ออนไลน์) เปิดเผยว่ำกำรออมในปี 2564 สถิติกำรออมเงินเมื่อเทียบกับปีที่ผ่ำนมำ จำกสถิติในช่วง
วิกฤตครั้งส ำคัญที่ผ่ำนมำแสดงให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำอัตรำกำรขยำยตัวของกำรออมเบื้องต้นใน
ประเทศมี ทิศทำงลดลงอย่ำงเห็นได้ชัด จำกผลกระทบของสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด -19 
เมื่อเทียบกับวิกฤตเศรษฐกิจครั้งส ำคัญ โดยช่วงวิกฤตต้มย ำกุ้งในปี 2540 ส ำหรับปัจจัยที่ส่งผลลบต่อ
กำรออมภำคครัวเรือน คือ  
  1. ควำมไม่มั่นคงกับรำยได้ในอนำคต โดยเฉพำะแรงงำนนอกระบบ  
  2.ลูกจ้ำงมีควำมเสี่ยงที่จะถูกเลิกจ้ำงเพิ่มขึ้น สะท้อนจำกจ ำนวนสถำนประกอบกำรที่
หยุดกิจกำรชั่วครำว และผู้ขอรับประโยชน์ทดแทนกรณีว่ำงงำนเพิ่มขึ้น  
  3.หนี้ครัวเรือนอยู่ในระดับสูง จำกภำระค่ำใช้จ่ำยเพื่อกำรช ำระหนี้สูงขึ้น ท ำให้กำร
บริโภคลดลง กระทบต่อกำรออม และ 
  4.ประชำชนยังเข้ำไม่ถึงกำรออมเพื่อกำรลงทุน 
 จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย ว่ำควรมีมำตรกำรจำกภำครัฐเพื่อลดผลกระทบที่มี ต่อเนื่อง
และมีควำมจ ำเป็นต่อภำคธุรกิจและภำคครัวเรือนในระบบเศรษฐกิจที่หดตั วรุนแรง พร้อมกันนี้ควรมี
นโยบำยส่งเสริมควำมรู้ทำงกำรเงินให้กับประชำชนในทุกภำคส่วน โดยเฉพำะส่งเสริมกำรออมและ
กำรลงทุนให้กับเยำวชนในสถำบันกำรศึกษำที่มีรูปธรรม  
 

3. การออมเงินของนักศึกษา 
 "ออมก่อน รวยก่อน" ค ำนี้เป็นจริงเสมอ และไม่ใช่ว่ำขณะที่เรำเรียน กำรบริหำรกำรเงิน หรือ “ออม
เงิน” เพื่ออนำคตไม่ใช่เรื่องจ ำเป็นแต่กลับจ ำเป็นมำกที่สุด เพรำะจะเป็นกำรปูพื้นฐำนที่ดีส ำหรับวันข้ำง
หน้ำที่เรำก้ำวเข้ำสู่โลกของกำรท ำงำนอย่ำงแท้จริง วันที่เรำหำเงินเลี้ยงตัวเองไม่ต้องแบมือขอเงินพ่อแม่อีก
ต่อไป ส ำหรับนักเรียนนักศึกษำที่จะช่วยผู้ปกครองประหยัดค่ำใช้จ่ำยนั้นสำมำรถท ำได้ สั้นๆ ง่ำยๆ แต่มี
ประโยชน์ส ำหรับ วัยเรียน ตั้งแต่ปฐม มัธยม อุดมกำรศึกษำ หรือถ้ำหำกผู้ใหญ่บำงท่ำนจะเอำไปใช้ด้วย โดย
เริ่มต้นจำก 
 วิธีการประหยัดเงิน เพื่อการออมเงินที่มากขึ้นของนักเรียนนักศึกษาในวัยเรียน 
  3.1 หนังสือเรียนใหม่ ๆ ไม่จ ำเป็น ลองดูหนังสือมือสองดูสิถูกกว่ำเยอะ ได้ควำมรู้
เหมือนกัน แถมประหยัดด้วย 
  3.2 อย่ำซื้อของเพียงเพรำะอยำกได้ตำมเพื่อน ถำมตัวเองทุกครั้ง ว่ำจ ำเป็นหรือไม่ 
  3.3 อย่ำซื้อของที่ซุปเปอร์มำร์เก็ตตอนหิวจัด เพรำะจะท ำให้เรำได้ของมำกเกินควำม
จ ำเป็น 
  3.4 จ ำกัดจ ำนวนครั้ง กำรทำนข้ำวนอกบ้ำนกับเพื่อน อย่ำบ่อยเกินไป! 
  3.5 อย่ำเที่ยวกลำงคืนบ่อย ทั้งเหล้ำ บุหรี่ นอกจำกเปลืองเงินแล้วสุขภำพยังแย่อีกด้วย 
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  3.6 จ่ำยบิลตรงเวลำ อย่ำงเช่น บิลค่ำโทรศัพท์ ค่ำอินเทอร์เน็ต จะได้ไม่เสียค่ำธรรมเนียม 
  3.7 อย่ำค้ำงจ่ำยบัตรเครดิต (ถ้ำมี) เพรำะดอกเบี้ยสูงมำก เสียเงินฟรี ๆ ถ้ำใช้ ควรรีบจ่ำย
ให้ตรงเวลำ 
  3.8 ถ้ำไม่จ ำเป็นจริง ๆ อย่ำใช้รถ ยิ่งเมืองที่รถติดเปลืองน้ ำมัน ให้ใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ
แทน 
  3.9 แชร์หอกับเพื่อนก็ไม่เลวนะ ประหยัด แถมมีเพื่อนอยู่ด้วย ไม่เหงำ เอำไว้ติวหนังสือกัน
ไดด้้วย 
  3.10 ลดทอนรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็น อย่ำงเช่น อินเตอร์บ้ำน Netflix หรือ 
  3.11 เรียนเสริมออนไลน์ทำง YouTube แทนกำรซื้อแพคเกจแพง ๆ 
  3.12 ซื้อของในแบรนด์ที่มีโปรโมชั่นให้นักเรียน นักศึกษำ อำทิ เสื้อผ้ำบำงแบรนด์ จะมี
ส่วนลดให้เมื่อแสดงบัตรนักเรียน 
  3.13 อย่ำเสียเงินกับฟิตเนสรำคำแพง ลองใช้บริกำรฟิตเนสที่มหำวิทยำลัย ซึ่งมักไม่แย่ 
แถมฟรีอีกต่ำงหำก 
  3.14 เปลี่ยนจำกทำนข้ำวเย็นนอกบ้ำนกับเพื่อนเป็นท ำอำหำรกินกันเองแล้วเเชร์กันสนุก
แถมประหยัด 
  3.15 เอำของไม่ได้ใช้มำขำยยิ่งขำยออนไลน์เดี๋ยวนี้ง่ำยมำก เช่น ตำมเว็ปอย่ำงออนไลน์
ทั่วไป เป็นต้น 
  3.16 อย่ำซื้อเครื่องเขียนมำกเกินจ ำเป็น เพรำะสุดท้ำยเหลือใช้ทิ้งทุกที 
  3.17 อย่ำซื้อหนังสือที่รู้ว่ำจะใช้อ่ำนแค่นิดเดียว ลองค้นดูในห้องสมุด และยืมเอำประหยัด
กว่ำ 
  3.18 ไม่ต้องไปเรียนซัมเมอร์รำคำแพงที่เมืองนอกท ำงำนอำสำสมัครดีกว่ำได้ประโยชน์กว่ำ
เยอะ 
  3.19 อย่ำโดดเรียน! ส ำนึกเสมอว่ำ ทุกชั่วโมงที่โดด หมำยถึง เงินที่พ่อแม่ ผู้ปกครองหำ
ยำกที่เสียไปฟรี ๆ ของพ่อแม่ 
  3.20 ดื่มน้ ำฟรีที่มหำวิทยำลัย หรือโรงเรียน ซึ่งมักมีที่ให้กดน้ ำด่ืมกินฟรีเสมอ 
  3.21 เปิดบัญชีเงินฝำก ไม่ว่ำจะน้อย จะมำก เริ่มฝำกเงินเร็วก็ยิ่งรวยเร็ว และเป็นกำร
ปลูกฝังนิสัยกำรออม 
  3.22 ท ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำย ผ่ำนแอปมือถือที่มีให้เลือกมำกมำย ที่ส ำคัญนั้นคือ ฟรี อีก
ด้วยกำรเก็บออมเงินส ำหรับเด็กนักเรียนนั้นเป็นเรื่องยำก ได้เงินค่ำขนมก็แค่นิดเดียว ไหนเพื่อนจะชวนกิน
ชวนเที่ยวเล่นอีก จะเอำเงินที่ไหนมำเหลือใช้เหลือเก็บ เงินหมดก็ขอพ่อแม่แค่นั้นเอง 
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 กำรปลูกฝังนิสัยกำรเก็บออมเงินที่ถูกต้องตั้งแต่เนิ่น ๆ นั้น เป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงมำกสำมำรถเริ่มได้
แบบง่ำย ๆ และเหมำะสมกับวัยหำกน้องนักเรียน นักศึกษำที่ได้เงินได้จำกผู้ปกครองก็สำมำรถ แยกเงินออม
ส่วนหนึ่ง ก็จะคล้ำย ๆ กับวิธีกำรออมเงินของมนุษย์เงินเดือนเช่นกัน ดังนั้นวิธีกำรเริ่มต้นเกี่ยวกับ
ควำมส ำคัญของกำรออมเงินก็คือ กำรพำไปเปิดบัญชีเงินฝำก และท ำกำรตั้งเป้ำยอดเงินออม เพื่อที่จะได้น ำ
เงินส่วนนี้ไปใช้ในสิ่งที่อยำกได้อยำกท ำต่อไปน่ันเอง 
 

3. วิธีการออมเงินของนักเรียน นักศึกษา เริ่มต้นได้ง่ายนิดเดียว 
 1. จดบันทึกรำยรับ-รำยจ่ำย กำรท ำบันทึกรำยรับ - รำยจ่ำยใคร ๆ ก็สำมำรถท ำได้ แต่คนส่วนใหญ่
มักจะไม่ท ำเพรำะรู้สึกว่ำวุ่นวำย ต้องคอยจดคอยบันทึกแต่หำรู้ไม่ว่ำเป็นวิธีง่ำย ๆ ที่สำมำรถช่วยเตือนใจให้
เรำไม่ใช้เงินฟุ่มเฟือยได้ดีที่สุดวิธีหนึ่งเลยทีเดียว แถมยังสำมำรถช่วยให้เรำเห็นรำยได้ รำยจ่ำย และจ ำนวน
เงินออมที่เพ่ิมพูนขึ้นเรื่อย ๆ ได้ ท ำให้มีก ำลังใจในกำรเก็บออมต่อไปได้อีกด้วย 
 2. เปิดบัญชีออมทรัพย์ แม้เรำจะเป็นนักเรียน นักศึกษำ หำกเรำมีกำรสร้ำงนิสัยกำรออมเงินที่ดีก็
จะท ำให้อนำคตสดใสได้เหมือนกัน หำกมีเงินมำกก็ฝำกมำกมีเงินน้อยก็ฝำกน้อย แต่ไม่ว่ำจะได้เงินกี่ครั้งก็ให้
แบ่งเงินเก็บเพื่อฝำกบัญชีไว้ทุกครั้ง เมื่อเรำท ำแบบนี้จนเป็นนิสัยต่อไปในอนำคตพอเรำท ำงำนมีเงินเดือนเรำ
ก็จะสำมำรถจัดสรรปันส่วนเงินเดือนมำออมได้ทุกเดือน และแม้ว่ำบัญชีออมทรัพย์จะมีดอกเบี้ยน้อย แต่
อย่ำงน้อยจะเป็นกำรสร้ำงควำมคิดให้เด็กนักเรียน นักศึกษำ ว่ำเงินจำกก้อนเล็ก ๆ เก็บไปเรื่อย ๆ จะ
สำมำรถกลำยเป็นเงินก้อนโตได้ในอนำคต 
 3. ส่งเสริมประสบกำรณ์กำรท ำงำนในระหว่ำงเรียน พ่อแม่ควรจะสอนให้ลูก ๆ ได้มีโอกำสเรียนรู้
ควำมรับผิดชอบในหน้ำที่ของตัวเอง สำมำรถใช้เวลำว่ำงจำกตอนเย็นที่เลิกเรียน หรือช่วงปิดเทอม เพื่อให้
เกิดรำยได้ หรืองำนภำยในครอบครัวไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำงำนบ้ำนแล้วแต่โอกำสเหมำะสม ไม่ว่ำจะเป็นกำร
จัดเตียงนอน ช่วยล้ำงจำน ซักผ้ำ เก็บกวำดบ้ำน ก็สำมำรถให้เงินเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นรำงวัลในกำรท ำงำน 
เพื่อช่วยสอนให้น้อง ๆ เห็นคุณค่ำของเงินได้อีกด้วย เป็นบทบำทที่ส ำคัญต่อกำรปลูกฝังนิสัยด้ำนกำรเงินให้
เด็ก ๆ ได้รู้ และเข้ำใจที่มำของเงิน เพรำะทุกวันนี้มีเด็กหลำยคนที่ไม่เข้ำใจ และไม่พยำยำมที่จะเรียนรู้ว่ำ
คนเรำจะต้องท ำงำนเพื่อที่จะให้ได้เงินมำไม่ใช่นั่งรอให้มีคนเอำเงินมำให้ 
 4. ควบคุมควำมอยำกได้ อยำกมี  คนเรำมักจะมีควำมอยำกได้อยำกมีอยู่เสมอ ไม่ว่ำจะเป็นกระเป๋ำ
ใหม่ มือถือใหม่ เสื้อผ้ำใหม่ ฯลฯ ไม่ว่ำจะจ ำเป็นหรือไม่ก็ตำม ดังนั้นหำกเรำรู้จักกำรวำงแผน เรียงล ำดับ
ควำมส ำคัญว่ำอะไรจ ำเป็น อะไรไม่จ ำเป็น อะไรต้องซื้อก่อนหลัง บำงครั้งไม่ต้องเข้ำร้ำนอำหำรกินอำหำร
แพง ๆ แต่ท ำแซนวิช หรือน ำอำหำรจำกที่บ้ำนไปทำนที่เรียนได้ แถมสำมำรถช่วยออมเงินได้อีกต่ำงหำก 
อำหำรไม่ต้องแพงก็ทำนอิ่มได้เหมือนกัน และอีกสิ่งส ำคัญคือ กำรไม่ตำมเทรนด์ตำมแฟชั่นและตำมเพื่อนยุ
นั่นเอง 

https://www.krungsri.com/th/personal/deposit/savings-account
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 5. พกเงินเท่ำที่ใช ้ถ้ำจะใช้วิธีนี้จะต้องค ำนวณค่ำใช้จ่ำยในแต่ละวันให้ดีก่อน เช่น ค่ำรถไป-กลับ 60 
บำท ค่ำข้ำวกลำงวัน 40 บำท ค่ำน้ ำ+ขนมจุบจิบ 40 บำท รวมเป็น 140 บำท วิธีนี้จะช่วยให้เรำเก็บเงินได้
เร็วขึ้นเพรำะไม่มีโอกำสให้ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย แถมถ้ำเรำสำมำรถหักดิบค่ำขนมจุบจิบได้ก็จะเหลือเงินมำหยอด
กระปุกเพิ่มอีกด้วย (แนะน ำว่ำให้พกเงินฉุกเฉินซ่อนเอำไว้ในกระเป๋ำตังค์ด้วย เผื่อมีเหตุกำรณ์ที่ต้องใช้เงิน
มำกกว่ำที่เตรียมไว้ อย่ำงนั่งรถเลยป้ำย ขึ้นรถผิดสำย ต้องจ่ำยค่ำงำนกลุ่ม ฯลฯ) 
 6. กินเท่ำไหร่ จ่ำยเท่ำนั้น นี่คือวิธีที่เหมำะส ำหรับสำยกินที่หักห้ำมใจหยุดเปย์ของกินไม่ได้แต่ก็
อยำกเก็บเงิน เวลำกินอำหำรหรือขนมอะไรที่เกินงบที่ตั้งไว้ต้องหยอดเงินลงกระปุกตำมจ ำนวนที่กินไป เช่น 
ตั้งงบกำรกินไว้ว่ำในหนึ่งมื้อห้ำมเกิน 50 บำท แต่วันนี้เผลอกินบิงซูไป 60 บำท ก็ต้องหยอดลงกระปุก 60
บำท ถือเป็นวิธีที่อำจจะช่วยลดกำรกินจุบจิบลงได้ เดี๋ยวนี้กำรเก็บออมเงินไม่ได้จ ำเป็นจะต้องรอให้โตเป็น
ผู้ใหญ่ให้มีงำน หรือมีรำยได้ก่อนถึงจะท ำได้ แม้แต่เด็กวัยเรียนที่ยังได้เงินรำยวัน รำยสัปดำห์จำกพ่อแม่ก็
สำมำรถท ำได้แล้วเหมือนกัน วิธีนี้จะสำมำรถช่วยสร้ำงวินัยในกำรออมเงินที่ดีตั้งแต่เนิ่นๆ และท ำให้น้อง
นักเรียน นักศึกษำสำมำรถด ำเนินชีวิตเมื่อเป็นผู้ใหญ่วัยท ำงำนได้อย่ำงสบำยยิ่งขึ้นด้วย 
 

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรมีทิศทางเป็นอย่างไร 
 พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ได้มีพระรำชด ำรัสต่ำง ๆ ในหลำยหลำยแนวทำง
ที่ได้ท ำให้พสกนิกรชำวไทยได้เจริญรอยตำม ด้วยพระรำชด ำริที่ทรงอยำกให้ประชำชนของพระองค์ ใช้ชีวิต
อยู่ด้วยควำมไม่ประมำทไม่ว่ำจะเป็นแนวทำงกำรเกษตรแนวทำงกำรใช้ชีวิต หรือแม้แต่แนวทำงกำรออมเงิน 
ซึ่งพระองค์ได้ตรัสถึงกำรออมเงินเพื่อกำรเก็บเงินที่สำมำรถน ำมำใช้ได้จริง ตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
กำรออมเงิน ซึ่งจะท ำให้เรำเข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพย์สินที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ และสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพย์สินที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดให้คุ้มค่ำ ซึ่งจะต้องเข้ำใจหลักำรของ
เศรษฐกิจพอเพียงและกำรออม โดยจะท ำให้เห็นถึงประโยชน์และควำมส ำคัญเกี่ยวกับควำมเป็นอยู่แบบ
พอเพียงและกำรออมเงินได ้
 4.1 ปรัชญาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำที่มีกำรชี้ถึงแนวทำงกำรด ำรงชีวิต และกำรปฏิบัติของประชำชนทุก
ระดับ ที่อยู่กันเป็นครอบครัว และชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐบำลซึ่งสำมำรถน ำมำใช้ในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน
เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจท ำให้
มีควำมก้ำวหน้ำต่อกำรเปลี่ยนแปลง ซึ่งหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอีกหนึ่งแนวทำงของพระรำชด ำริ
พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงพระรำชแนวคิดให้กับพสกนิกรชำวไทยได้เจริญ
รอยตำมเพื่อให้เกิดกำรอุ้มชูตัวเองได้ ซึ่งจะท ำให้ประชำชนได้ใช้ชีวิตอยู่ด้วยควำมพอเพียงโดยไม่สร้ำงควำม
เดือดร้อนให้ตัวเองหรือผู้อื่น ซึ่งต้องสร้ำงพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจของตัวเองให้ดีก่อน ด้วยกำรท ำให้มีควำมพอ
กินพอใช้สำมำรถพึ่งพำตนเองได้ ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงของกำรออมทรัพย์เป็นแนวปรัชญำที่ทุก ๆ คน 
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สำมำรถน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้และจะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐำนของ “ทำงสำยกลำง” ด้วยควำมไม่
ประมำท โดยค ำนึงถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล และกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จะต้องอยู่ภำยใต้
เงื่อนไข ควำมรู้ และคุณธรรม 
 4.2 หลักในการออมตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักกำรออมและกำรปฏิบัติตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยกำรยึดหลักประหยัด และตัดทอน
ค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็นในทุกด้ำน จะต้องท ำกำรลด ละ ควำมฟุ่มเฟือยของไลฟ์สไตล์ที่เคยเป็นอยู่ ,ประกอบ
อำชีพด้วยควำมถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภำวะขำดแคลนต่อกำรด ำรงชีพ จะต้องละเลิกกำรแก่งแย่ง
ผลประโยชน์ที่รุนแรงและไม่ถูกต้อง ไม่หยุดนิ่งที่จะหำทำงให้ชีวิตหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ และต้องขวนขวำย
หำควำมรู้ ซึ่งจะท ำให้เกิดรำยได้เพิ่มพูนจนถึงขั้นพอเพียง ที่ส ำคัญจะต้องปฏิบัติตนในแนวทำงที่ดี ลดละสิ่ง
ชั่วร้ำยให้หมดสิ้นไป ซึ่งตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้หมำยถึงกำรปฏิเสธกำรเป็นหนี้สิน หรือ
กำรกู้ยืมเงิน แต่ให้เน้นกำรบริหำรควำมเสี่ยง ซึ่งแม้ว่ำจะมีกำรกู้ยืมเงินมำลงทุน ทั้ งนี้ก็เพื่อด ำเนินกิจกำรที่
ไม่ก่อให้เกิดควำมเสี่ยงมำกเกินไป และแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ห้ำมเรื่องกำรลงทุนหรือขยำยธุรกิจ 
แต่ให้เน้นกำรท ำธุรกิจที่ไม่ให้เสี่ยงมำกเกินไป และควรลงทุนให้เหมำะสมกับธุรกิจของตนเอง 
 4.3 จุดเริ่มต้นของการออมเงิน 
  1) เงินนับว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญมำกต่อกำรด ำรงชีพ มีใครบ้ำงท ำงำนโดยไม่มีค่ำเหนื่อยตอบ
แทน แต่จะท ำอย่ำงไรให้เงินอยู่กับตัวเองมำกที่สุด แต่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นหนี้อยู่ที่ใครจะเป็น
มำกหรือเป็นน้อย ปัญหำเท่ำที่เห็นส่วนใหญ่คือคนไทยไม่ค่อยมีเงินเก็บ เพรำะตอนท ำงำนมีเงินแต่ก็ต้องมี
เหตุจ ำเป็นที่ต้องใช้จ่ำยพอไม่มีก็ต้องไปกู้หนี้ ตำมแนวทำงหลักเศรษฐกิจพอเพียง “เรื่องกำรออมเงิน” ของ
พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช คือ 
  - จะต้องเริ่มต้นที่ตัวเรำเองก่อน ซึ่งกำรออมเงินด้วยควำมพอเพียงและ 
  - ไม่ฟุ่มเฟือยเป็นกำรออมเงินเพื่ออนำคตอันใกล้  
  - ออมเพ่ือใช้ในส่วนของกำรจ่ำยหนี้สินในแต่ละเดือน  
  - ออมเพ่ือน ำเงินที่ออมไปใช่จ่ำยในครอบครัวและ 
  - ออมเงินเพื่อต้องกำรซื้อสิ่งของ  
  - รวมทั้งกำรออมเงินส ำรองเพื่อจ่ำยค่ำรักษำตัวยำมป่วยไข้  
  2) นอกจำกนี้กำรออมเงินเพื่ออนำคตระยะยำว สำมำรถน ำมำใช้จ่ำยในช่วงหลัง
เกษียณอำยุ เพื่อควำมมั่นคงของครอบครัวหรือเป็นมรดกให้ลูกหลำนเอำไว้ใช้ในกำรลงทุนต่อยอดเงินออม
ให้เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นวิธีออมเงินด้วยเศรษฐกิจพอเพียง เพรำะควำมพอเพียงก็คือควำมประหยัดและกำรไม่
ฟุ่มเฟือย รู้จักคิด รู้จักใช้จ่ำยอย่ำงมีสติ หำกไม่มีควำมพอเพียงอำจก่อเกิดผลเสียตำมมำ อยำกได้มือถือ
ใหม่ๆ ตำมกระแสแต่ตัวเองท ำงำนเงินเดือนทั้งเดือนยังซื้อไม่ได้ ท ำให้ต้องหันไปกู้ยืมเงินมำซื้อ ท ำให้
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กลำยเป็นหนี้ และต้องน ำเงินส่วนหนึ่งจำกเงินเดือนมำใช้หนี้ตำมระยะเวลำที่ก ำหนด ซึ่งหำกต้องกำรออม
เงินจริง ๆ ก็จะท ำให้เงินส่วนที่จ่ำยไปนั้นน่ำจะได้เป็นเงินเก็บมำกกว่ำแต่กลับน ำมำใช้จ่ำยอย่ำงฟุ่มเฟือย 
เพรำะหำกมีควำมจ ำเป็นเกิดขึ้นหรือมีควำมต้องกำรใช้เงินด่วนเมื่อไม่มีเงิน ก็หันไปกู้หนี้มำอีก กลำยเป็นว่ำ
ชีวิตทั้งชีวิตของคุคงต้องใช้หนี้อย่ำงเดียว  
  3) กำรสร้ำงวินัยรักกำรออม ควรเริ่มต้นที่ตัวเองจะต้องไม่ฟุ่มเฟือย สิ่งไหนที่ไม่จ ำเป็นต่อ
ชีวิตประจ ำวันก็ควรลดไปบ้ำงจะได้มีเงินเหลือเก็บ ต้องมีควำมประหยัด รู้จักคิดรู้จักใช้จ่ำยอย่ำงมีสติ นับวัน
เงินมันก็ยิ่งมีมูลค่ำลดลงไปเรื่อย ๆ แสดงว่ำเงินที่คุณออมนั้นมีมูลค่ำลดลงตำมไปด้วยหนทำงที่จะท ำให้เงินมี
มูลค่ำเพิ่มขึ้น คือต้องเปลี่ยนจำกเงินออมให้มำเป็นทรัพย์สินที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับตัวคุณเอง หรือน ำ
เงินออมไปลงทุนอย่ำงกำรซื้อกองทุน หรือซื้อหุ้น, ซื้อประกันแบบออมเงิน หรือจะซื้อที่ดินเก็บเอำไว้ก็ได ้
   4) หยุดกำรใช้จ่ำยเกินตัว ต้องจัดล ำดับควำมส ำคัญของค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ ตัดรำยจ่ำยที่ไม่
จ ำเป็น ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรท ำในช่วงเศรษฐกิจถดถอยและรำยได้หดหำยไป วิธีกำรตัดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็น เริ่ม
จำกจดบันทึกว่ำแต่ละเดือนมีรำยได้เข้ำมำเท่ำไหร่ และจดรำยกำรใช้จ่ำยแต่ละรำยกำรว่ำใช้ออกไปเท่ำไหร่ 
จะท ำให้รู้สถำนะทำงกำรเงินของตัวเอง เพรำะควำมมั่นคงทำงกำรเงินเกิดได้ต่อเมื่อมีรำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย 
หำกรำยจ่ำยสูง ให้พิจำรณำตัดค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็นออก โดยดูว่ำแต่ละเดือน มีค่ำใช้จ่ำยเพื่อใช้ด ำรงชีพ
เดือนละประมำณเท่ำไหร่ ส่วนวิธีตัดที่ง่ำยที่สุด ก็คือ จัดกลุ่มและเรียงล ำดับค่ำใช้จ่ำยประเภทต่ำง ๆ โดย
เริ่มจำก 
   4.1) กลุ่มที่ 1 จ ำแนกรำยจ่ำยที่เป็นค่ำใช้จ่ำยประจ ำและจ ำเป็น เช่น ค่ำเช่ำบ้ำน 
ค่ำสำธำรณูปโภค เงินผ่อนช ำระกู้ซื้อบ้ำน เงินผ่อนช ำระรถ และจ่ำยบัตรเครดิต ที่จะถูกจัดไว้ในควำมส ำคัญ
ล ำดับต้น  
   4.2) กลุ่มที่ 2 คือ ค่ำใช้จ่ำยรำยวัน ค่ำอำหำร ค่ำเดินทำง และ สุดท้ำย คือ ค่ำ
สินค้ำที่ยังไม่มีควำมจ ำเป็น เช่น สินค้ำฟุ่มเฟือยต่ำง ๆ กลุ่มหลังนี่เองที่ควรตัดเป็นอันดับแรก ๆ 
   4.3) กลุ่มที่ 3 ต่อมำคือ รำยจ่ำยที่สำมำรถลด หรือประหยัดได้ เช่น ค่ำอำหำร 
เครื่องดื่ม ว่ำสำมำรถลดลงได้อีกไหม หำกตัดลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็นลงได้ก็เท่ำกับจะมีเงินออมมำกขึ้น หำก
ตัด หรือ ลดรำยจ่ำยในกลุ่มสองและสำมได้แล้ว ยังรู้สึกว่ำรำยจ่ำยยังสูงกว่ำรำยได้ หรือสถำนะทำงกำรเงิน
ยังตึงอยู่ ลองพิจำรณำปรับลดค่ำใช้จ่ำยประจ ำที่มีควำมส ำคัญในล ำดับต้น ๆ เช่น เรื่องภำระหนี้สิน ไม่ว่ำ
ช ำระบ้ำน รถ บัตรเครดิต สำมำรถมีวิธีกำรลดภำระหนี้ได้ โดยขอควำมช่วยเหลือในกำรพักช ำระเงินต้นหรือ
พักช ำระดอกเบี้ยได้ ด้วยกำรติดตำมและขอเข้ำมำตรกำรช่วยเหลือลูกหนี้ของแต่ละสถำบันเพื่อบรรเทำ
ภำระลูกหนี้จำกผลกระทบวิกฤติโควิด 
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 4.4 ต้องระมัดระวังเรื่องการลงทุน 
 กำรลงทุนในช่วงวิกฤติ หรือหลังจำกโควิดผ่ำนพ้นไปจะมีควำมผันผวนมำกขึ้น คำดกำรณ์ว่ำทั่วโลก
ต้องใช้ระยะเวลำในกำรฟื้นฟูเศรษฐกิจ กำรลงทุนจะผันผวนมำกขึ้น กลยุทธ์กำรลงทุนในยำมตลำดผันผวน
อย่ำงนี้ จึงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษสิ่งส ำคัญในกำรลงทุนยำมนี้จึงไม่ใช่กำรหำผลตอบแทนให้ได้สูงที่สุดเพียง
อย่ำงเดียว หำกแต่เป็นกำรควบคุมหรือกระจำยควำมเสี่ยงไปยังสินทรัพย์หลำย ๆ ประเภท ในสัดส่วนที่
เหมำะสมกับระดับควำมเสี่ยงที่ยอมรับได้ ซึ่งกำรกระจำยกำรลงทุน เปรียบเสมือนกำรแบ่งไข่เก็บในตะกร้ำ
หลำย ๆ ใบ ถ้ำตะกร้ำใบหนึ่งตกก็ยังเหลือตะกร้ำใบอื่น ๆ อยู่ เช่นเดียวกับกำรลงทุน หำกเรำเอำเงินทั้งหมด
ลงทุนในตลำดหุ้น อำจเจอกับสถำนกำรณ์ที่กำรลงทุนติดลบอย่ำงหนัก เหมือนช่วงเดือนมีนำคม ที่ปิดต่ ำสุด
ในรอบ 8 ปี อำจดีกว่ำถ้ำกระจำยกำรลงทุนไปในตลำดหุ้นไทย ตรำสำรหนี้ และสินทรัพย์ทำงเลือก เช่น 
ทองค ำ เป็นต้น ช่วงที่หุ้นขำลง จะยังมีผลตอบแทนจำกตรำสำรหนี้และทองค ำ มำรองรับผลขำดทุนได้อยู ่
 4.5 วางแผนเก็บเงินในการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น 
 หลังจำกนี้ อำจมีโรคระบำดใหม่ ๆ เกิดขึ้น ท ำให้ต้องหันมำดูแลสุขภำพมำกขึ้น แม้มีเงินส ำรองเผื่อ
ฉุกเฉิน หรือเงินออมแล้ว แต่อำจไม่พอหำกเจ็บป่วย ต้องเตรียมพร้อมด้วยกำรหำประกันมำเป็นหลักในกำร
ดูแลสุขภำพ เป็นสวัสดิกำรคุ้มครองตนเอง เพื่อเตรียมรับมือโรคระบำดใหม่ 
 4.6 พัฒนาตัวเองและหาช่องทางเพิ่มรายได้ 
 ส ำหรับผู้ที่มีรำยได้ทำงเดียว อำจจะพิจำรณำหำช่องทำงเพิ่มรำยได้ หรือให้เงินช่วยท ำงำนผ่ำนกำร
ลงทุน เพื่อลดควำมเสี่ยงจำกกำรขำดรำยได้ โดยเฉพำะหลังวิกฤติโควิด มีกำรคำดกำรณ์กันว่ำ กำรจ้ำงงำน 
อำจจะเปลี่ยนจำกกำรจ้ำงมนุษย์เงินเดือนมำจ่ำยเป็นเวลำ หรือจ่ำยตำมผลงำน ซึ่งจะอิงกับทักษะ
ควำมสำมำรถแทน ตัวแปรดังกล่ำว ย่อมส่งผลกระทบต่อควำมมั่นคงด้ำนเงินเดือน หรือสวัสดิกำรของมนุษย์
เงินเดือนในอนำคต แต่ในทำงกลับกนัคนเก่งอำจท ำงำนได้หลำยที่ภำยใต้กำรจ่ำยเงินตำมควำมสำมำรถ 
 4.7 ควรออมเงินไว้เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน 
 อย่ำรอให้ฉุกเฉินก่อนค่อยออม เรำควรต้องเตรียมพร้อมรับเหตุกำรณ์ไม่คำดฝัน และเก็บสินทรัพย์ที่
มีสภำพคล่องสูง แนะน ำให้มีเงินส ำรองสภำพคล่องเผื่อฉุกเฉินไว้ครอบคลุมอย่ำงน้อย 6 เดือน โดยอำจ
ทยอยออม แบ่งเป็น 10-20% ของรำยได้สะสม จนได้เงินส ำรองสภำพคล่องเผื่อฉุกเฉินครบตำมจ ำนวนที่
ต้องกำรจะเก็บไว้ในบัญชีหรือ กองทุนที่ถอนออกมำใช้ได้สะดวกเน้นรักษำเงินต้นมำกกว่ำท ำผลตอบแทนที่
สูงหำกอยู่ในช่วงขำดรำยได้ ยังไม่สำมำรถออมเพ่ือสภำพคล่องฉุกเฉิน แนะน ำให้สมัครบัตรเงินด่วนเตรียมไว้ 
ส ำรองหำกต้องใช้จ่ำยๆในยำมจ ำเป็น เพรำะหำกไม่ใช้ก็ไม่เสียดอกเบี้ย และควรเอำไว้ใช้ยำมจ ำเป็นจริง
เพรำะหลังโควิด เรำอำจเจอกับควำมไม่มั่นคงทำงกำรงำนมำกขึ้น 
 นิกร อินตำ (2560) ได้กล่ำวถึง กำรจัดกำรหนี้สินทำงพระพุทธศำสนำว่ำกำรจัดกำรหนี้สินทำง
พระพุทธศำสนำ จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรจัดกำรหนี้สินตำมหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักธรรมที่
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น ำมำซึ่งควำมสุขของมนุษย์ และสำมำรถสัมผัสควำมสุขได้ในปัจจุบันชำติ ประกอบด้วย 4 ประกำร ได้แก่ 
อุฏฐำนสัมปทำ คือ ควำมขยันในกำรแสวงหำ ทรัพย์สิน อำรักขสัมปทำ คือ กำรรักษำทรัพย์สินที่แสวงหำมำ
ได้แล้ว กัลยำณมิตตตำ คือ กำรเลือกคบหำกับผู้ที่มีคุณธรรมและ สมชีวิตำ คือกำรใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียงจึง
ควรให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องได้ตระหนัก และน ำไปสร้ำงเป็น นโยบำย และแผนงำนส ำหรับกำรป้องกัน
หนี้สินของประชำชนโดยกำรส่งเสริมควำมขยัน ขันแข็ง กำรรู้จักกำรออม ทรัพย์สิน กำรเลือกคบเพื่อนที่ดี 
และกำรอยู่อย่ำงพอเพียง 
 

5. จุดมุ่งหมายของการพัฒนาคนในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ในกำรพัฒนำคนทั่ว ๆ ไปนั้น มีจุดหมำยหลัก คือ กำรช่วยเหลือผู้ที่ยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ให้
สำมำรถตัดสินใจได้ด้วยตนเองเข้ำใจ และยอมรับตนเองในด้ำนต่ำง ๆ ตลอดจนตระหนักถึงควำมต้องกำร
ของตนเอง ด ำเนินตำมจุดมุ่งหมำยที่วำงไว้ และสำมำรถพัฒนำตนเองได้จนถึงสูงสุดมีทัศคติใหม่ ๆ ที่ดี
เกิดขึ้นรู้จักพ่ึงตนเองได้อย่ำงสมบูรณ์ 
 ในหลักพระพุทธศำสนำ คุณภำพ อันได้แก่ ควำมรู้ ควำมสำมำรถ ควำมฉลำดหลักแหลม ควำม
ขยัน ควำมสะอำด ควำมประหยัด ควำมซื่อสัตว์ ควำมเสียสละ ควำมตรงต่อเวลำ ควำมรับผิดชอบ ควำมมี
ระเบียบวินัย และเคำรพกฎหมำย ควำมมีศีลธรรมและจริยธรรมเป็นต้น ทุกอย่ำงที่มนุษย์มีอยู่นั้นเป็นผลมำ
จำกกำรพัฒนำตนทั้งสิ้น ถ้ำมนุษย์ต้องกำรให้คุณภำพและคุณสมบัติใด ๆ เกิดมีขึ้นในตน มนุษย์สำมำรถ
พัฒนำเอำได้ ด้วยกำรปฏิบัติตรตำมหลักกำรที่พระพุทธเจ้ำทรงวำงหลักกำรไว้โดยเน้นที่หลักไตรสิกขำ คือ 
1) อธิศีลสิกขำ พัฒนำด้ำนควำมประพฤติทำงกำย และวำจำ 2) อธิจิตตสิกขำ พัฒนำด้ำนจิต 3) อธิปัญญำ
สิกขำ พัฒนำด้ำนปัญญำ (องฺ.ติก. (บำลี). 20/87/225). จุดหมำยของชีวิตอันเกิดจำกกำรศึกษำที่เรียกว่ำ 
“สิกขำ” และจำกกำรพัฒนำชีวิต ที่เรียกว่ำ “ภำวนำ” ในทำงพระพุทธศำสนำ ได้แก่ “อัตถะ” หรือ 
“อรรถ” 3 ระดับคือ 
 5.1 จุดหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบันทันตา หรือชีวิตทางเศรษฐกิจที่ส าคัญ คือ (พระ
พรหมคุณภรณ์, 2545: 5) 
  - ควำมมีสุขภำพดี ร่ำงกำยแข็งแรง สง่ำงำม ไร้โรค ตลอดจนมีอำยุยืนยำว 
  - ควำมมีทรัพย์สินเงินทอง อย่ำงน้อยมีอำชีพกำรงำน พึ่งตนเองได้ในทำงเศรษฐกิจ 
  - กำรมีครอบครัวมั่นคง ผำสุก ตลอดจนวงศ์ตระกูลเป็นที่นับถือ 
  - ควำมเป็นที่ยอมรับในสังคม ไม่ว่ำจะเป็นเกยีรติยศ บริวำรยศ หรืออิสริยยศ 
 เนื่องจำกพระพุทธศำสนำตระหนักรู้ดีว่ำ ควำมอัตคัดขันทำงเศรษฐกิจ เป็นสำเหตุเบื้องต้นของ
อำชญำกรรมทั้งหลำย มีกำรลักทรัพย์ กำรฆ่ำ เป็นต้น (องฺ.อฏฺฐก. (บำลี). 23/55/233-238.) จุดหมำยของ
ชีวิตของคนในสังคมไทย สำมำรถพัฒนำตนให้เข้ำถึงได้ด้วยหลักกำรพัฒนำเศรษฐกิจที่พึงปรำรถนำ 4 
ประกำร คือ (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย). 23/45/340) 
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  1) อฏฐำนสัมปทำ กำรรู้จักหำ กำรขยันในกำรท ำงำน เพรำะทรัพย์สมบัติจะเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อบุคคลมีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรท ำงำน 
  2) อำรักขสัมปทำ กำรออมทรัพย์นับว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นมำก ผู้หวังควำมเจริญด้วยโภคสมบัติ 
จะต้องรู้จักรักษำทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยหยำดเหงื่อแรงงำน ด้วยสติปัญญำ ด้วยควำมชอบธรรม โดยไม่ให้เป็น
อันตรำยหรือเสื่อมไปจำกภัยพิบัติและเหตุอันไม่ควร 
  3) กัลยำณมิตตำ กำรมีเพื่อนดี กำรมีเพื่อนดีท ำให้เรำมีควำมเจริญก้ำวหน้ำในเศรษฐกิจ 
เพรำะเมื่อมีปัญหำก็ได้รับค ำปรึกษำที่ดีจำกเพื่อน ดังนั้นกำรคบเพื่อนจึงควรเลือกคบเพื่อนที่ดีหรือมิตรแท้ 
ซึ่งมีคุณสมบัติ 4 ข้อ คือ มีอุกำรคุณ ร่วมสุขร่วมทุกข์ แนะน ำประโยชน์ให้ และมีควำมรักใครจริงใจ (ที.ปำ. 
(บำลี). 11/192/201.) 
  4) สมชีวิตำ กำรรู้จักเลี้ยงชีพให้พอเหมำะกับฐำนะ และก ำลังทรัพย์ที่หำมำได้ไม่สุรุ่ยสุร่ำย
ฟุ่มเฟือย ผู้หวังควำมเจริญด้วยโภคทรัพย์ จะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์ พยำยำมใช้ทรัพย์ในสิ่งที่จ ำเป็นเท่ำนั้น 
ด้วยกำรใช้ทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยก ำลังสติปัญญำควำมสำมำรถนั้น ตำมหลักกำรใช้จ่ำยทรัพย์ที่เรียกว่ำ “โภค
วิภำค” 4 ส่วน คือ “เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย” หนึ่งส่วนบริโภคใช้สอย “ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย” สองส่วนใช้
ประกอบกำรงำนกำรธุรกิจ “จตุตกญฺจ นิธำเปยฺย” หนึ่งส่วนเก็บออมไว้ในครำวจ ำเป็น (ที.ปำ. (บำลี). 
11/194/202.) กำรแสวงหำและกำรเก็บรักษำทรัพย์ไว้ให้นำน ๆ หรือมีทรัพย์ เพิ่มขึ้น และไม่ให้ทรัพย์ที่
แสวงหำมำได้โดยสุจริตชอบธรรมเสื่อมไปเร็ว แนวทำงนั้น คือ ไม่เจ้ำชู้ส ำส่อน ไม่เสพสิ่งเสพย์ติดให้โทษ ไม่
มัวเมำกำรพนัน มีกัลยำณมิตร (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย). 23/45/342.) ถ้ำคนในสังคมท ำได้ตำมแนวทำงดังกล่ำวจะ
พบควำมสุขขั้นพื้นฐำนคือ (องฺ.จตุกกฺ. (ไทย). 21/62/105.) 
  1) อัตติสุข สุขเกิดจำกกำรมีทรัพย์ มีควำมภูมิใจ เอิ่บอิ่มใจ ว่ำตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มำด้วย
น้ ำพักน้ ำแรง ควำมขยันหมั่นเพียรของตน 
  2) โภคสุข สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์นั้น ด้วยควำมภำคภูมิใจและมั่นใจว่ำตนได้ใข้จ่ำย
ทรัพย์ที่หำมำนั้น เลี้ยงชีพตนเอง เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยงและบ ำเพ็ญประโยชน ์
  3) อนณสุข สุขเกิดจำกกำรไม่เป็นหนี้ มีควำมภำคภูมิใจ อ่ิมใจ สุขใจ ว่ำตนไม่เป็นหนี้สิน
ติดค้ำงใคร 
  4) อนวัชชสุข สุขเกิดจำกกำรประพฤติที่ไม่มีโทษ มีควำมภูมิใจ อิ่มใจ ว่ำตนมีควำม
ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่อง เสียหำย ที่ใคร ๆ จะติเตียนได้กำรที่คนในสังคมจะให้ควำมสุขใน ระดับทิฏฐธัม
มิกัตถะ ด ำรงอยู่ได้นำนและมั่นคง คนในสังคมต้องมีหลักธรรมประจ ำใจควบคู่กันไปด้วย ได้แก่ “หลักกุล
จิรัฏฐิติธรรม” มี 4 ประกำร คือ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย). 21/258/333.) 
  1) นัฏฐคเวสนำ เมื่อของหำยรู้จักเสำะแสวงหำคืนมำ ไม่ปล่อยให้สูญหำยไป 
  2) ชิณณปฏิสังขำรณำ ของเก่ำ ของช ำรุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม 



 ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2565  
                                                                                                                        Vol. 4 No. 2 July – December 2022 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

25 

  3) ปรมิตปำนโภชนำ รู้จักประมำณควำมพอดีในกำรกินกำรใช้ ไม่สุรุ่ยสุร่ำย ฟุ่มเฟือย รู้จัก
เจียมฐำนะของ 
  4) อธิปัจจสีลวันตสถำปนำ ผู้น ำครอบครัวต้องมีศีลธรรม อย่ำงน้อยต้องมีศีล 5 และละเว้น
อบำยมุขทุกชนิดคนในสังคมส่วนมำกในโลกนี้มุ่งควำมสุขอันเป็นควำมสุขขั้นพื้นฐำนของชีวิตอย่ำงไรก็ตำม 
พระพุทธศำสนำยังมีเป้ำหมำยที่สูงขึ้นไปกว่ำนี้อีก เพรำะเป้ำหมำยที่แท้จริงไม่ใช่กำรมีทรัพย์สมบัติเพียง
อย่ำงเดียว แต่เชื่อว่ำมีควำมสุขอีกประเภทหนึ่งที่ไม่ต้องอำศัยทรัพย์สมบัติโดยได้มำด้วยกำรพัฒนำจิต ไดแก่ 
จุดหมำยที่เรียกว่ำ “สัมปรำยิกัตถะและระดับปรมัตถะ” ซึ่งจะกล่ำวถึงต่อไป 
 5.2. จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ของชีวิตหลังความตายที่
ส าคัญ เช่น 
  1) กำรมีควำมสุขทำงจิตใจ ด้วยศรัทธำในพระรัตนตรัยซำบซึ้งในบุญกุศลและมั่นใจในกำร
ท ำกรรมด ี
  2) ควำมอ่ิมใจมั่นใจในชีวิตของตนที่มีควำมประพฤติสุจริตดีงำม ได้ท ำสิ่งที่ถูกต้อง 
  3) ควำมอิ่มใจภูมิใจ ในควำมมีชีวิตที่มีคุณค่ำเป็นประโยชน์ ที่ได้เสียสละท ำกำรสร้ำงสรรค์
เกื้อกูลไว้แก่เพื่อนมนุษย์และสังคม 
  4) ควำมแกล้วกล้ำมั่นใจและควำมปลอดโปร่งเบิกบำนใจ เนื่องจำกมีควำมรู้มีปัญญำที่จะ
แก้ปัญหำ และจัดท ำด ำเนินกำรกิจกำรต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ 
  5) ควำมสบำยใจมั่นใจในกรรมที่ได้ประกอบไว้ อันเป็นบุญกุศลดีงำมสุจริตเป็นหลักประกัน
ชีวิตในภพหน้ำ สำมำรถจำกโลกนี้ไปโดยไม่ต้องหวำดหว่ันพรึงภัยแห่งทุคติ 
 เรียกจุดหมำยขั้นเลยตำเห็นนี้ ในศัพท์ทำงวิชำกำรว่ำ “สัมปรำยิกัตถะ” ซึ่งจุดหมำยชีวิต
ระดับสัมปรำยิกัตถะนี้ นอกจำกจะให้ควำมสุขทำงจิตใจในโลกปัจจุบันแล้ว ยังเพ่งไปที่หลักประกันชีวิตใน
อนำคต คือภพหน้ำด้วย เพรำะเมื่อถึงเวลำละโลกนี้ไป ใจจะสงบไม่ต้องหวำดกลัวภัยในโลกหน้ำ หรือเมื่อยัง
มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ก็มีจิตใจเบิกบำน เจริญงอกงำมในคุณธรรมมีควำมสว่ำง สงบ ไม่ตกเป็นทำสของวัตถุ 
จุดหมำยของชีวิตในระดับนี้ คนในสังคมผู้มีควำมประสงค์สำมำรพัฒนำชีวิตให้เข้ำถึงได้ ด้วยหลักกำร 4 
ประกำรนี้ คือ(องฺ.อฏ.ฐก. (บำลี). 23/55/239-240.) 
  1) สัทธำสัมปทำ 
  2) สีลสัมปทำ 
  3) จำคสัมปทำ 
  4) ปัญญำสัมปทำ 
 5.3. จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่ง หมำยถึง ควำมมีจิตใจที่หลุดพ้นจำกกิเลส และควำม
ทุกข์ทั้งปวง บรรลุภำวะที่เรียกว่ำ “นิพพำน” ซึ่งเป็นอิสรภำพ สันติ และควำมสุขอย่ำงสูงสุดที่เกิดจำก



 ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2565  
                                                                                                                        Vol. 4 No. 2 July – December 2022 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

26 

ควำมรู้แจ้งหยั่งเห็นควำมจริงแท้ของโลกและชีวิตเรียกจุดหมำยสูงสุดนี้ ในศัพท์ทำงวิชำกำรว่ำ “ปรมัตถะ” 
ซึ่งปรมัตถะนี้ บุคคลสำมำรถเข้ำถึงด้วยวิธีกำรพัฒนำตน ที่เรียกว่ำ “ภำวนำ 4” คือ (1) กำยภำวนำ กำร
พัฒนำทำงด้ำนกำยภำพ (2) สีลภำวนำ กำรพัฒนำทำงด้ำนสังคม (3) จิตตภำวนำ กำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ 
(4) ปัญญำภำวนำ กำรพัฒนำทำงด้ำนปัญญำ (ที.ปำ. (ไทย). 11/305/272.) 
 จะเห็นได้ว่ำ พระพุทธศำสนำไม่ได้เสนอจุดหมำยระดับทิฏฐธัมมิกัตถะเท่ำนั้น แต่ยังเสนอเป้ำหมำย
ในระดับที่สูงขึ้นไปอีก ทั้งนี้เนื่องจำกคนในสังคมมีศักยภำพที่สำมำรถจะพัฒนำไปสู่ระดับที่สูงกว่ำได้ แต่คน
ในสังคมปัจจุบันยังขำดกำรอบรมในด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ถ้ำหำกสังคมหรือรัฐค ำนึงถึงจุดมุ่งหมำยของ
ชีวิตระดับสัมปรำยิกัตถะเป็นหลัก มนุษย์ในสังคมที่เข้ำถึงจุดมุ่งหมำยของชีวิตระดับนี้จะมีมำกขึ้น คนดีมี
มำกขึ้น สังคมจะดีขึ้น ในจุดหมำยของชีวิต 3 ระดับนั้น บุคคลผู้สำมำรถพัฒนำตนจนบรรลุจุดหมำย
ระดับปรมัตถะน้ัน เรียกในทำงพระพุทธศำสนำว่ำ “พระอรหันต”์ 
 

บทสรุป 
 กำรวำงแผนกำรเงินในปัจจุบันนั้นมีเทคนิคที่หลำกหลำยมำกขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งแต่ละคนก็เลือกใช้ตำม
ควำมถนัด ตำมควำมสำมำรถที่ตนมีหนึ่งในเทคนิคกำรวำงแผนกำรเงินที่มีประสิทธิภำพ และเข้ำใจได้ง่ำยก็
คือ กำรวำงแผนกำรเงินตำมช่วงอำยุ (Generation Planning) สังคมไทยอยู่ในภำวะ “รวยกระจุก จน
กระจำย” คนส่วนน้อยรวย คนส่วนใหญ่ยังคงยำกจน เนื่องจำกขำดควำมรู้เรื่องกำรเงินส่วนบุคคล และไม่ใช้
โอกำสที่ผ่ำนเข้ำมำในชีวิตสร้ำงฐำนะควำมเป็นอยู่ให้ดี ท ำให้รำยได้เพิ่มขึ้นช้ำไม่ทันกับรำยจ่ำยเพิ่มขึ้นอย่ำง
รวดเร็วต้องไปกู้หนี้ยืมสินทั้งในและนอกระบบ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น หนี้บ้ำน หนี้รถ และสินเชื่อส่วนบุคคล
ระบบทุนนิยมแต่ละครอบครัวมีฐำนะไม่เท่ำเทียมกัน แต่มีอิสระในกำรเลือกประกอบอำชีพ และเปิดโอกำส
ให้มีกำรแข่งขันกันอย่ำงเสรี บำงคนโชคดีพ่อแม่มีฐำนะเหนื่อยน้อยหน่อยในกำรรักษำควำมมั่งคั่งให้กับคน
รุ่นต่อไป บำงคนโชคดีกว่ำพ่อแม่มีฐำนะไม่สู้ดีก็มีโอกำสแสดงฝีมืออย่ำงเต็มที่สร้ำงเนื้อสร้ำงตัวกันขึ้นมำเอง 
จงจ ำไว้ว่ำ “คนเรำรวยทันกันเสมอขึ้นอยู่กับโอกำส ไอเดีย และลงมือท ำ” ปัจจุบันยุคดิจิตอลสื่อสำรกันผ่ำน
อุปกรณ์ที่ส ำคัญอย่ำงสมำร์ทโฟนและแท็บเล็ต พกติดตัวไปไหนมำไหนได้ทุกที่ คนรุ่นใหม่จับโอกำสเป็นเห็น
ทำงรวยเปลี่ยนไอเดียเป็นเงินล้ำนได้ เพรำะกำรท ำธุรกรรมออนไลน์เข้ำใจง่ำย ต้นทุนต่ ำ เชื่อมต่อทุกสังคม
จำกทุกมุมโลก ท ำให้กำรค้ำขำย กำรตลำด และกำรเงิน เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็วจึงจ ำเป็นต้องเรียนรู้ให้
ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงในยุคนี ้
 กำรออมเงินเป็นกำรเรียนรู้จัดเก็บเงินมำเป็นทุนเริ่มต้นชีวิต ตอนเด็กพ่อแม่สอนให้เก็บเงินที่เหลือ
จำกไปโรงเรียนมำหยอดกระปุกหมูเอำไว้เป็นประจ ำทุกวันสร้ำงวินัยกำรออม พอเก็บเงินได้สักพักพ่อแม่ก็พำ
ไปเปิดบัญชีออมทรัพย์ที่ธนำคำรเพื่อสอนวิธีท ำเงินให้งอกเงยด้วยกำรรับดอกเบี้ยสม่ ำเสมอจำกเงินฝำก
ธนำคำร กำรเก็บเล็กผสมน้อยจนเป็นเงินก้อนโตพอเป็นทุนสร้ำงฐำนะให้มั่นคง บำงบ้ำนพ่อแม่ใช้วิธีสมทบ
เงินให้เท่ำกับเงินที่ลูกออมได้ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กออมเงินมำกขึ้นและรู้สึกสนุกกับกำรออม  
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 ยุคสมัยเปลี่ยน เทคโนโลยีเปลี่ยน รูปแบบกำรออมก็ควรเปลี่ยนมำใช้  “กระปุกหมูยุคดิจิตอล” 
หมำยถึง กำรออมรูปแบบต่ำง ๆ ผ่ำนช่องทำงออนไลน์ที่ธนำคำร หรือสถำบันกำรเงินมีให้บริกำรเดี๋ยวนี้เค้ำ
มีให้บริกำรในเว็บไซต์ (Internet Banking) และเป็นแอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือ (Mobile Banking) ทั้ง
สะดวกสบำย และปลอดภัยในกำรใช้งำน ปัจจุบันคนเริ่มหันมำใช้กระปุกหมูยุคดิจิตอลกันเยอะ เพรำะท ำให้
กำรออมเป็นเรื่องง่ำย และช่องทำงกำรออมมีให้เลือกหลำยอย่ำงโยกย้ำยเงินได้ตำมควำมพอใจ ไม่ต้อง
เสียเวลำเดินทำงและรอคิวนำน 
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