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บทคัดย่อ (Abstract) 
         บทควำมนี้มุ่งน ำเสนอไตรสิกขำกับกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในยุค COVID-19 โดยน ำเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขำ มำตรกำรกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในช่วง Covid-19 กำรแก้ไขปัญหำ
เฉพำะหน้ำตำมหลักไตรสิกขำ โดยกำรน ำมำประยุกต์ใช้ในเพื่อเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตในยุค Covid-
19 ดังนี้ พฤติกรรมเปลี่ยนวิถี เรำทุกคนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตแบบใหม่และยอมรับที่จะ
อยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นให้ได้ รู้ตื่นตัว ทุกคนต้องตื่นตัวกับสถำนกำรณ์กำรระบำดของไวรัสอย่ำงมีสติ ไม่ประมำท 
ดูแลระวังสุขภำพ และ รวบยอดควำมรู้ ศึกษำหำควำมรู้ หำข้อมูลที่จะดูแลตัวเอง กำรเว้นระยะห่ำงทำง
สังคม รวมถึงเรำต้องศึกษำเทคโนโลยีกำรสื่อสำรออนไลน์ อุปกรณ์เครื่องมือต่ำงๆ ในช่วงสถำนกำรณ์นี้ ต้อง
ใส่ใจและหำควำมรู้เพิ่มเติมตลอดเวลำ 
ค าส าคัญ:  หลักธรรม, กำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ, ยุคโควิด 19 

Abstract 
This article aims to present the tri- sikkha and immediate solutions in the era of 

COVID- 19 by introducing the concept of the tri- sikkha principles.  Immediate solution 
measures during Covid- 19 By applying to be a guideline for living in the Covid- 19 era as 
follows; Behavior change We all need to change our lifestyle habits and accept that we can 
live with what's going on, knowing to be alert, everyone must be alert to the situation of 
the virus outbreak consciously, without negligence, taking care of their health and collect 
knowledge study Find information to take care of yourself.  social distancing Including we 
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have to study online communication technology.  tools during this situation must pay 
attention and seek additional knowledge all the time. 

Keywords:  Principle, Solving Immediate Problems, COVID-19   
 

บทน า (Introduction) 
 จำกกำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโคโลน่ำไวรัสโควิด 19 (Coronavirus 
Disease 2019 :COVID-19) พบครั้งแรกที่สำธำรณรัฐประชำชนจีน ประมำณปลำยเดือนธันวำคม 2562 
และพบผู้ป่วยในหลำยประเทศทั่วโลกจนกระทั่งเมื่อวันที่ 11 มีนำคม 2563 องค์กำรอนำมัยโลกได้ประกำศ
ให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 เป็นโรคที่มีกำรระบำดใหญ่ไปทั่วโลก (Pandemic) ส ำหรับประเทศไทย
เริ่มพบผู้ติดเชื้อโรคนี้ในประเทศไทย ประมำณกลำงเดือนมกรำคม 2563 และมีกำรแพร่ระบำดจนจ ำนวนผู้
ติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้น รำชกิจจำนุเบกษำจึงได้ออกประกำศกระทรวงสำธำรณสุข โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 
มีนำคม 2563 ก ำหนดให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคCovid-19เป็นโรคติดต่ออันตรำยตำม
พระรำชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 เพื่อประโยชน์ในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่ออันตรำย 
(กรมควบคุมโรค: ออนไลน์) 
 คณะรัฐมนตรีได้มีมติมอบหมำยให้ส ำนักเลขำธิกำรนำยกรัฐมนตรี จัดตั้งศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 เพื่อท ำหน้ำที่ก ำหนดนโยบำย และมำตรกำรเร่งด่วนใน
กำรจัดกำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด โดยให้คณะกรรมกำรอ ำนวยกำรเตรียมควำม พร้อม ป้องกันและ
แก้ไขปัญหำโรคติดต่ออุบัติใหม่แห่งชำติและศูนย์ข้อมูลมำตรกำรแก้ไขปัญหำจำกโรคติด เชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ปฏิบัติหน้ำที่ภำยใต้ศูนย์ดังกล่ำว รัฐบำลได้ด ำเนินกำรมำตรกำรคัดกรองผู้เดินทำงเข้ำ-ออกประเทศ 
ณ ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ ได้แก่ ท่ำอำกำศยำน ท่ำเรือ และด่ำนพรมแดนทำงบก 
ขณะเดียวกันในสถำนพยำบำลมีกำรคัดกรองบุคคลต่ำงๆ อำทิ ผู้ที่มีไข้ และอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ
อยำ่งใดอย่ำงหนึ่ง ร่วมกับมีประวัติเสี่ยงผู้ป่วยปอดอักเสบที่เข้ำข่ำย สงสัยติดเชื้อCovid-19และผู้ป่วยติดเชื้อ
ระบบทำงเดินหำยใจแบบเป็นกลุ่มก้อนที่มีควำมเชื่อมโยงกันทำง ระบำดวิทยำ (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ
ผู้แทนรำษฎร: 2563) 
 รัฐบำลมีกำรเฝ้ำระวังในชุมชน โดยให้ควำมรู้ประชำชน หำกพบผู้เดินทำงมำจำกเขตโรคติดต่อ
อันตรำย หรือพื้นที่เสี่ยงตำมประกำศของคณะกรรมกำรโรคติดต่อจังหวัด มีอำกำรป่วยเข้ำข่ำยกลุ่มเสี่ยง ให้
แจ้งบุคลำกร สำธำรณสุขในพื้นที่ หรือสำยด่วนกรมควบคุมโรค DDC Hotline 1422 รวมทั้งให้เจ้ำหน้ำที่
หรืออำสำสมัครเข้ำ ตรวจสอบหรือเข้มงวดในกำรกักกันตนเอง และปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง 
 จำกปัญหำกำรแพร่ระบำทCovid-19รัฐบำลได้มีกำรก ำหนดนโยบำยในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะ
ให้กับประชำในช่วงCovid-19โดยมีมำตรกำรต่ำงๆ เพื่อช่วยเหลือประชำชน อำทิเช่น มำตรกำรเยียวยำ 
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รัฐบำลเปิดมำตรกำรเยียวยำลูกจ้ำงชั่วครำว อำชีพอิสระ นอกระบบประกันสังคม ที่ได้รับผลกระทบจำกเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 (COVID-19) จะได้รับเงินสนับสนุนรำยต่อรำยต่อเดือน อำทิเช่น “เรำไม่ทิ้งกัน” มำตรกำร
กระตุ้นเศรษฐกิจ “คนละครึ่ง”, “เที่ยวด้วยกัน” มำตรกำรช่วยเหลือผู้ใช้ไฟฟ้ำทั่วประเทศในรอบแรก หลัง
ได้รับผลกระทบจำกกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัส “โควิด-19” และล่ำสุดรัฐบำลระดมมำตรกำรรับมือ
Covid-19รอบใหม่ ทั้งแจกเงินเยียวยำ และลดค่ำน้ ำ-ค่ำไฟให้ครัวเรือนและเอสเอ็มอี นำยกฯเคำะจ่ำย
เยียวยำประชำชนผ่ำนโครงกำร “เรำชนะ” มำตรกำรขยำยเวลำลดภำษีที่ดิน-ลดค่ำธรรมเนียมโอนเหลือ 
มำตรกำรชว่ยเหลือผู้ใช้แรงงำน มำตรกำรเยียวยำประชำชนพ้ืนที่สีแดง เป็นต้น  
 จำกมำตรกำรกำรช่วยเหลือประชำชนในช่วง Covid-19 ที่รัฐบำลได้ท ำเป็นนโยบำยเพื่อแก้ไข
ปัญหำเฉพำะหน้ำให้กับประชำชน ผู้เขียนเห็นว่ำ ได้ตั้งเป็นประเด็นค ำถำมของบทควำมนี้คือ หลักไตรสิกขำ
คืออะไร กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในช่วงCovid-19 ว่ำมีอะไรบ้ำง กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำตำมหลัก
ไตรสิกขำเป็นอย่ำงไร เรำมำท ำกำรศึกษำกันในแต่ละประเด็น โดยมีสำระส ำคัญดังนี้ 
 

เนื้อหาของบทความ 

 เนื้อหำของบทควำมประกอบด้วยประเด็นส ำคัญ 3 ส่วน คือ หลักไตรสิกขำคืออะไร นโยบำยหรือ
มำตรกำรกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในช่วงCovid-19ว่ำมีอะไรบ้ำง กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำตำมหลัก
ไตรสิกขำเป็นอย่ำงไร เรำมำท ำกำรศึกษำกันในแต่ละประเด็น โดยมีสำระส ำคัญดังนี้ 
 

1. ความหมายของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขำ มีรำกศัพท์มำจำกค ำสองค ำ  คือ “ไตร” หรือ ตรี เป็นภำษำสันสกฤต ตรงกับภำษำบำลี
ว่ำ ติ แปลว่ำ สำม ส่วนค ำว่ำ “สิกฺขา” เป็นภำษำบำลี  ตรงกับภำษำสันสกฤตว่ำ ศึกษำ  หมำยถึง กำรศึกษำ 
กำรปฏิบัติ และกำรอบรมควำมประพฤติให้บริสุทธิ์ (องฺ.ติก.(ไทย)20/91/320) กำรศึกษำและของเขตของ
กำรศึกษำในวิมุตติมรรค ระบุว่ำ สิกขำ หมำยถึง กำรศึกษำเรื่องที่ควรศึกษำ กำรศึกษำอันยอดเยี่ยมและ
กำรศึกษำเพื่อควำมเป็นพระอเสขะ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต): 2550) ซึ่งอีกควำมหมำยไตรสิกขำ 
หมำยถึง กำรพัฒนำมนุษย์ให้ด ำเนินชีวิตดีงำมถูกต้อง  ท ำให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทำงด ำเนินชีวิตหรือ
วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงำมของมนุษย์  ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนำตน คือ สิกขำมรรคกับสิกขำจึงประสำนเป็นอัน
เดียวกัน เมื่อมองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเป็นมรรคก็ด ำเนินก้ำวหน้ำไปสู่
จุดหมำยโดยก ำจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรำมีชีวิตที่พึ่งพำอวิชชำ ตัณหำ อุปทำนน้อยลงไป ไม่อยู่ใต้
อ ำนำจครอบง ำของมัน พร้อมกับที่เรำมีปัญญำเพิ่มขึ้นและด ำเนินชีวิตด้วยปัญญำมำกขึ้นตำมล ำดับ
จนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็หมดก็บรรลุเป้ำหมำยเป็น นิโรธ โดยสมบูรณ์ ไตรสิกขำประกอบด้วย  
 1. ศีลสิกขา ในด้ำนของศีลสิกขำคือต้องศึกษำในเรื่องศีล อันได้แก่เจตนำที่จะงดเว้นไม่ละเมิดข้อ
ห้ำมด้ำนกำย ด้ำนวำจำ ให้รักษำควำมเป็นปกติของควำมเป็นมนุษย์ผู้ซึ่งมีใจสูง หรือ อำจกล่ำวได้ว่ำในด้ำน
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นี้เป็นกำรพัฒนำในเรื่องของพฤติกรรม โดยมีส่วนส ำคัญที่ควรเน้น คือ พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ นั่นคือ กำรใช้ประโยชน์จำกวัตถุ จำกอุปกรณ์ต่ำงๆ รวมทั้ง
เทคโนโลยีด้วย ปัญญำที่รู้เข้ำใจมุ่งคุณค่ำที่แท้จริง ให้ได้คุณภำพชีวิต ไม่หลงไปกับคุณค่ำเทียมตำมค่ำนิยมที่
ผิด ๆ อันเป็นค่ำนิยมที่ฟุ้งเฟ้อโก้เก๋ ที่ท ำให้บริโภคมำก แต่เสียคุณภำพชีวิต พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมและโลกแห่งชีวิต เช่น กำรอยู่ร่วมกันในทำงสังคม โดยไม่เบียดเบียน ก่อควำมทุกข์
ควำมเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์อย่ำงช่วยเหลือเกื้อกูล ด ำรงตนอยู่
ในกรอบของกฎระเบียบทำงสังคม และศีลธรรม พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ โดยสุจริต ไม่
เบียดเบียน คดโค้ง และท ำให้ผู้อื่นเดือนร้อน 
 2. จิตสิกขา รู้จักเรียนรู้และเข้ำใจธรรมชำติของจิต รู้วิธีกำรพัฒนำจิต เพื่อให้สงบตั้งมั่น เป็นสมำธิ
พร้อมที่จะท ำกิจหน้ำที่อย่ำงมีประสิทธิภำพ ในด้ำนกำรพัฒนำจิต คุณธรรมควำมดีงำมต่ำงๆ เช่น เมตตำ 
กรุณำ กตัญญูกตเวที คำรวะ หิริโอตตัปปะ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้เจริญงอกงำม และเป็นพื้นฐำนของ
พฤติกรรมที่ดีงำม มีกำรฝึกฝนจิตใจให้มีควำมเข้มแข็ง มั่นคงหรือควำมมีประสิทธิภำพของจิต ควำมใฝ่รู้ใฝ่ดี
งำม ใฝ่กระท ำ จิตมีควำมเพียร ควำมขยัน ควำมอดทน มีควำมระลึกได้ รู้ตัวทั่วพร้อมเท่ำทัน ตื่นตัวอยู่เสมอ 
สำมำรถควบคุมตัวเองได้ มีควำมตั้งมั่นแน่วแน่ ใส สงบ เป็นสมำธิ รวมไปถึงควำมไม่ประมำท และมี
สุขภำพจิตที่ดี มีใจร่ำเริง เบิกบำน เป็นต้น 
 3. ปัญญาสิกขา คือกำรใช้ปัญญำในกำรแก้ปัญหำ ใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถที่มีคิดและพัฒนำทักษะ 
โดยกำรศึกษำเล่ำเรียน และรับกำรถ่ำยทอดศิลปะวิทยำกำร ตลอดจนข้อมูลข่ำวสำรต่ำงๆ อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ รู้จักมอง รู้จักคิด มีหลักกำร มีเหตุมีผล มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำ เลือกคัดจัดสรร
ประมวลควำมรู้ คิดได้ชัดเจน และสำมำรถน ำควำมรู้ที่มีอยู่มำเชื่อมโยมสร้ำงเป็นเครือข่ำยควำมรู้และสร้ำง
เป็นควำมรู้ควำมคิดใหม่เพื่อใช้ในกำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ มีควำมรู้แจ้งเข้ำถึงควำมจริงของโลกและชีวิต 
รู้เท่ำทันกับธรรมดำ หรือกับธรรมชำติทั้งหลำย ที่ท ำให้วำงใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่ำง สำมำรถแก้ปัญหำ
ชีวิต ขจัดควำมทุกข์ในจิตใจของตนเองได้ หลุดพ้นจำกควำมยึดติดในสิ่งทั้งหลำย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ำ
กระทบกระทั่งด้วยควำมผันผวนปรวนแปรของสิ่งต่ำงๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก 
  สรุปได้ว่ำ ไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นกระบวนกำรปฏิบัติเพื่อช่วยในกำรแก้ไขปัญหำใน 3 
ด้ำน คือ ศีล ช่วยในกำรแก้ปัญหำในระดับควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม สมำธิ ช่วยในกำรแก้ปัญหำ
ในด้ำนจิตใจให้มีสมรรถภำพและประสิทธิภำพในกำรคิดพิจำรณำตัดสินใจกระท ำหรือไม่กระท ำกำรใด ๆ 
และปัญญำ ช่วยในกำรแก้ไขปัญหำในด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ รู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น และสำมำรถ
แยกแยะวิเครำะห์สืบหำสำเหตุของสิง่ทั้งหลำยได้ชัดแจ้ง  
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2. การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในช่วงโควิด 19
หลังจำกประเทศไทยได้เผชิญหน้ำสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัสโควิค-19 ระลอก 3 โดย

ในรอบนี้มีจ ำนวนผู้ติดเชื้อในประเทศเป็นจ ำนวนมำกในเวลำนี้ ส่งผลกระทบกับประชำชน รวมทั้ง
ผู้ประกอบกำรในหลำยๆ ส่วน ท ำให้เกิดมติจำก ครม. ออกมำตรกำรกระตุ้นเศรษฐกิจอีกครั้ง ด้วยกรอบ
วงเงินกู้ 2.45 แสนล้ำนบำท เพื่อช่วยเหลือเยียวยำผู้ได้รับผลกระทบ ผ่ำนของโครงกำรต่ำง ๆ ซึ่งมีทั้ง
โครงกำรเก่ำ-ใหม่ รวมถึงมำตรกำรอื่น รวม 9 มำตรกำร โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

2.1 มาตรการเยี่ยวยาเงินช่วยเหลือ ประกอบด้วย 9 โครงกำร ดังนี้ (MoneyGuRu: ออนไลน์) 
1) โครงกำรคนละครึ่งเฟส 3 เพิ่มวงเงินให้ผู้มีสิทธิ์คนละไม่เกิน 3,000 บำท ใช้จ่ำยวันละ

ไม่เกิน 150 บำทเช่นเคยกับข้อก ำหนดในเฟส 1-2 โดยจะเริ่มจ่ำยเงินให้ในเดือนกรกฎำคม เป็นต้น 
2) โครงกำรเรำชนะ เพิ่มวงเงินให้กับประชำชนผู้มีสิทธิ์ อีกคนละ 2,000 บำท โดยจะจ่ำย

ให้สัปดำห์ละ 1,000 บำท และสำมำรถใช้จ่ำยได้ถึงวันที่ 30 มิถุนำยน 2564 
3) โครงกำร ม.33 เรำรักกัน เพิ่มวงเงินให้ผู้ประกันตน ตำมมำตรำ 33 ในระบบ

ประกันสังคม อีกคนละ 2,000 บำท โดยจะจ่ำยให้สัปดำห์ละ 1,000 บำท และสำมำรถใช้จ่ำยได้ถึง วันที่ 30 
มิถุนำยน 2564  

4) โครงกำรบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ ระยะที่ 3 เพิ่มก ำลังซื้อให้กับประชำชนผู้ถือบัตร
สวัสดิกำรแห่งรัฐ กลุ่มเป้ำหมำยทั้งสิ้น 13.65 ล้ำนคน โดยจะสนับสนุนค่ำครองชีพเดือนละ 200 บำท เป็น
ระยะเวลำ 6 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎำคม-ธันวำคม 2564 

5) โครงกำร เพิ่มก ำลังซื้อให้แก่ผู้ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือเป็นพิเศษโครงกำรนี้ มี
กลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวน 2.5 ล้ำนคน โดยรัฐจะสนับสนุนค่ำครองชีพให้เดือนละ 200 บำท ต่อคน เป็น
ระยะเวลำ 6 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎำคม-ธันวำคม 2564 

6) โครงกำร ยิ่งใช้ ยิ่งได้รัฐจะสนับสนุน e-Voucher ให้กับประชำชนที่ใช้จ่ำย ซื้อสินค้ำ
อำหำร เครื่องดื่ม และค่ำบริกำรกับผู้ประกอบกำรที่จดทะเบียนภำษีมูลค่ำเพิ่ม ไม่เกิน 5,000 บำทต่อวัน 
สูงสุดไม่เกิน 7,000 บำทต่อคน โดยประชำชนจะได้รับ e-Voucher ดังกล่ำว เริ่มตั้งแต่ช่วงเดือนกรกฎำคม-
กันยำยน 2564 และสำมำรถเริ่มน ำไปใช้ช่วงเดือนสิงหำคม-ธันวำคม 2564 

7) โครงกำร มำตรกำรบรรเทำภำระค่ำใช้จ่ำยด้ำนสำธำรณูปโภคขั้นพ้ืนฐำน ลดค่ำไฟฟ้ำ
ลดค่ำน้ ำประปำ ทั้ง 2 รำยกำรข้ำงต้น จะด ำเนินกำรเป็นระยะเวลำ 2 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤษภคม-มิถุนำยน 
2564 ด้วยกรอบวงเงิน 10,000 บำท 

8) โครงกำร มำตรกำรสินเชื่อสู้ภัยโควิด-19 เป็นมำตรกำรช่วยเหลือผู้มีรำยได้ประจ ำ เช่น
พนักงำน/ลูกจ้ำง หน่วยงำนเอกชน ผู้ประกอบอำชีพอิสระ เกษตรกรรำยย่อยหรือลูกจ้ำงภำคกำรเกษตร ที่มี
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ควำมจ ำเป็นต้องใช้จ่ำยเงินฉุกเฉิน ผ่ำนธนำคำรออมสินและธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร 
(ธ.ก.ส.) วงเงินสินเชื่อ 20,000 ล้ำนบำท 
  9) โครงกำรมำตรกำรพักหนี้ของสถำบันกำรเงินเฉพำะกิจ (SFls) เป็นกำรขยำยระยะเวลำ
พักช ำระหน้ีให้แก่ลูกค้ำรำยย่อยออกไปจนถึงวันที่ 31 ธันวำคม 2564 
พิเศษส ำหรับท่ำนไหนที่ยังไม่มีบัตรกดเงินสด สำมำรถเข้ำมำดูบัตรกดเงินสดที่เหมำะกับคุณได้ที่นี่ เพรำะ 
MoneyGuru ได้รวบรวมผลิตภัณฑ์ทำงกำรเงินไว้ให้พร้อมสรรพ นอกจำกนี้ยังมีสินเชื่อส่วนบุคคล บัตร
เครดิต และประกันรถยนต์ดีๆ มำเปรียบเทียบเพื่อให้ได้ค ำตอบที่ดีที่สุดส ำหรับทุกคน 
 2.2 มาตรการทางสาธารณสุข 
 กำรระบำดระลอกใหม่ ศบค.ยังคงให้ปฏิบัติกำรตำมแนวทำงควบคุมโรคในระยะแรก แต่ได้
ยกระดับกำรควบคุมโรคตำมมำตรำ 9 ของพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 
2548 (ฉบับที่ 17) ได้ยกระดับกำรควบคุมสุขอนำมัยส่วนบุคคลและกำรกักตัวอย่ำงเคร่งครัด รวมทั้ง
ยกระดับพื้นที่ ควบคุมสูงสุดที่จ ำเป็นต้องมีมำตรกำรเข้มงวดอย่ำงยิ่ง ได้แก่ จังหวัดชลบุรี ระยอง ตรำด 
จันทบุรี และสมุทรสำคร ซึ่งบุคคลที่จะออกจำกพื้นที่ต้องแสดงบัตรประชำชน หรือบัตรอื่นๆ ควบคู่กับ
เอกสำรรับรอง ควำมจ ำเป็นที่ต้องออกจำกพื้นที่ซึ่งเจ้ำหน้ำที่ออกให้ และให้ปรำบปรำมเข้มงวดผู้กระท ำผิด
อันเป็นเหตุให้เกิดกำรระบำด โดยผู้ฝ่ำฝืนต้องระวำงโทษจ ำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 40,000 บำท 
หรือทั้งจ ำทั้งปรับ นอกจำกนี้จังหวัดปลำยทำงของผู้เดินทำงจำกพื้นที่ควบคุมโรคสูงสุดมีมำตรกำรกักตัว 
และ 
 มำตรกำรสำธำรณสุขอื่นๆ ที่คณะกรรมกำรโรคติดต่อจังหวัดนั้นๆ เห็นชอบ เข้มงวดแตกต่ำงกันไป
ตำมสถำนกำรณ์โรคของจังหวัดนั้นๆ ซึ่งผู้เดินทำงต้องตรวจสอบท ำควำมเข้ำใจล่วงหน้ำประเทศไทยวำงแผน
จะฉีดวัคซีนให้คนไทยร้อยละ 50 โดยได้จองวัคซีนจำกบริษัทแอสตร้ำเซนเนก้ำ (AstraZeneca) (เก็บที่ 2 – 
8 องศำเซลเซียส) ท ำสัญญำ 26 ล้ำนโดส ส ำหรับประชำชน 13 ล้ำนคน โดยบริษัทสยำมไบโอไซเอนซ์
ประเทศไทย (Siam Bioscience) จะร่วมกำรผลิต ซึ่งมีก ำลังกำรผลิตได้เดือนละ 15-20 ล้ำนโดส จึงไม่น่ำ
เป็นกังวลในกำรมีวัคซีนฉีดให้กับประชำชนไทยตำมเป้ำหมำย และคำดว่ำปลำยเดือนพฤษภำคม 2564 
น่ำจะฉีดให้กับคนไทยได้อีกร้อยละ 20 โดยเจรจำร่วมกับโคแวกซ์ (COVAX) และอีกร้อยละ 10 ท ำข้อตกลง
กับบริษัทที่คิดว่ำมีโอกำสผลิตวัคซีนส ำเร็จ นอกจำกนี้บริษัทชิโนแวค ไบโอเทค (Sinovac Biotech) จะน ำ
วัคซีน 2 ล้ำนโดสเข้ำมำในไทย โดยแบ่งเป็น 2 แสนโดส ปลำยเดือนกุมภำพันธ์ 2564 จ ำนวน 8 แสนโดส 
ปลำยเดือนมีนำคมและปลำยเดือนเมษำยน อีกจ ำนวน 1 ล้ำนโด๊ส ซึ่งกำรให้วัคซีน จะให้ในกลุ่มเสี่ยงต่อกำร
ติดเชื้อเช่นเดียวกับประเทศอื่นๆ ซึ่งในประเทศไทยจะให้ในผู้สูงอำยุมำกกว่ำ 60 ปีก่อน ประมำณ 9 ล้ำนคน 
ต่อด้วยผู้ที่เสี่ยงกับกำรติดโรค ได้แก่ บุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่เป็นด่ำนหน้ำ และผู้ที่ท ำงำนกับผู้ป่วยCovid-
19ส่วนกำรเกิดภูมิคุ้มกันหมู่เมื่อมีผู้ได้รับวัคซีน ร้อยละ 70 - 80 ขึ้นไป (ประมำณ 45 ล้ำนคน) ต้องอำศัย
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เวลำระยะหนึ่งในกำรจัดสรร สั่งซื้อ รวมทั้งผลิตเอง ตลอดจนกำรกระจำยและกำรฉีดด้วย (กรมควบคุมโรค: 
ออนไลน์) 
 2.3 ปัญหาอุปสรรคในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในยุคโควิด 
  1) ควำมรวดเร็วของกำรแพร่ระบำดของเชื้อ จำกกำรติดตำมผู้ติดเชื้อของกำรระบำด
ระลอกใหม่ส่วนใหญ่มีอำกำรน้อยหรือไม่มีอำกำร แต่ตรวจพบว่ำมีปริมำณเชื้อในตัวอย่ำงสูง แสดงว่ำผู้ติด
เชื้อระลอกใหม่นี้จะสำมำรถแพร่เชื้อได้อย่ำงรวดเร็ว ดังนั้น กำรตรวจหำเชื้อโดยวิธี RT-PCR และกำรตรวจ
เชิงรุก จึงต้อง เพิ่มควำมเร็วและควำมครอบคลุมให้มำกขึ้น ประกอบกับแหล่งโรคเป็นแรงงำนต่ำงด้ำวซึ่งมี
จ ำนวนมำก และอำจจะไม่สำมำรถตรวจสอบเอกสำรหลักฐำน รวมทั้งกำรสอบถำมล ำดับเหตุกำรณ์และ
เวลำ (timeline) ได้อย่ำงชัดเจน 
  2) สัมฤทธิ์ผลของแอปพลิเคชันไทยชนะ ควรมีกำรสื่อสำรที่ชัดเจน เช่น กรณีที่มีคนเข้ำใช้
พื้นที่ ครบจ ำนวนตำมหลักกำรเว้นระยะห่ำง ระบบควรมีกำรแจ้งเตือนที่ชัดเจน เพื่อสั่งงดกิจกรรมหรือเลื่อน
ไปใช้บริกำรในรอบถัดไป ร่วมกับขำดควำมเข้มงวดในกำรก ำกับดูแลของเจ้ำของสถำนที่ประกอบกำร 
ประกอบกับผู้ใช้บริกำรละเลยไม่สแกนไทยชนะเมื่อเข้ำใช้บริกำร ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงหนึ่งเมื่ออยู่ในสถำนที่ที่มี
คนรวมตัวกันจ ำนวนมำก และอำจท ำให้ลดควำมน่ำเช่ือถือกำรใช้แอปพลิเคชันดังกล่ำวด้วย 
  3) ควำมท้ำทำยของกำรประกำศล็อกดำวน์และแบ่งระดับพื้นที่ ตำมแนวทำงกำรพยุง
เศรษฐกิจของประเทศ โดยรัฐบำลพยำยำมปรับมำตรกำร โดยค ำนึงถึงด้ำนสำธำรณสุขและเศรษฐกิจ 
(กำรเงิน กำรคลัง) ท ำให้ไม่สำมำรถกดกำรระบำดผ่ำนกำรปิดประเทศ ซึ่งเชื่อว่ำเหมำะสมกับสถำนกำรณ์
ขณะนี้ ปัญหำคือกำรปฏิบัติให้ได้จริงตำมมำตรกำรในแต่ละพื้นที่ ดังนั้น กำรสื่อสำรที่ ชัดเจนจึงมีควำม
จ ำเป็นต้องพัฒนำช่องทำงให้เข้ำถึงได้ง่ำย และกระจำยไปในกลุ่มที่อำจมีเชื้อในสถำนที่กักกัน โดยอำศัย
อ ำนำจในพื้นที่ผ่ำนคณะกรรมกำรโรคติดต่อจังหวัด 
  ดังนั้นกำรที่รัฐบำลได้ออกมำตรกำรต่ำงๆ เหล่ำนี้ เพื่อแก้ไขควำมเดือนร้อนของประชำชน
ในช่วงที่เกิดสถำนกำรณ์ Covid-19 ระบำด และยังส่งให้ประชำชนได้รับควำมเดือนร้อน นอกจำกนี้รัฐบำล
ยังมีมำตรกำรอื่นๆ อีก อำทิเช่น มำตรกำรช่วยเหลือผู้ประกอบกำร-ภำคธุรกิจ มำตรกำรช่วยเหลือคน
ว่ำงงำน ซึ่งถือว่ำเป็นนโยบำยที่รัฐบำลใช้ในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำให้กับประชำชนเน่ืองจำกสถำนกำรณ์ 
Covid-19 เพื่อบรรเทำควำมเดือดร้อนของประชำชน 
 

3. ไตรสิกขากับการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในยุค Covid-19 
 ผู้เขียนได้น ำเสนอประเด็นเกี่ยวกับกำรน ำหลักไตรสิกขำมำประยุกต์ใช้ในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะ
หน้ำในยุค Covid-19 โดยมีสำระส ำคัญดังน้ี 
  3.1 พฤติกรรมเปลี่ยนวิถี จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำจะเห็นได้ว่ำ ไม่ว่ำจะเป็นภำครัฐ
หรือภำคประชำชนเองก็ตำมต้องช่วยกันแก้ไขปัญหำ เพรำะโรคระบำดน้ีไม่ได้หนีหำยจำกเรำไปไหนยังคงอยู่
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กับไปตลอดชีวิต ถึงแม้จะมีวัคซีนป้องกันแล้วก็ต้องแต่มิได้ท ำให้เรำหำยขำดจำกโรคนี้เป็นเพียงกำรป้องกัน
ให้หนักเป็นเบำ ดังนั้นเรำทุกคนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมยอมรับที่จะอยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นให้ได้ โดยกำร
ป้องกัน อันดับแรกร่วมมือกัน ฉีดวัคซีนให้ครบ สวมหน้ำกำกอนำมัย ล้ำงมือ ฉีดแอลกลอฮอร์ ตรวจวัด
อุณหภูมิทุกครั้ง ปรับเปลี่ยนวิถีกำรด ำเนินชีวิต อยู่ห่ำงกันอย่ำงมีระยะ พบปะพูดคุยผ่ำนออนไลน์ ปฏิบัติ
ตำมกฎระเบียบที่รัฐบำลก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด ช่วยกันเป็นหูเป็นตำ ดูแลสุขภำพคนในครอบครัว เพื่อให้เรำ
ทุกคนผ่ำนวิกฤตนี้ไปด้วยกัน 
   3.2 รู้ตื่นตัว จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำทุกคนตื่นตัวกับสถำนกำรณ์กำรระบำดของ
ไวรัสชนิดนี้ค่อนข้ำงมำก เนื่องจำกเป็นสถำนกำรณ์ที่ทั่วโลกประสบและตื่นกลัว หำกเรำทุกคนตั้งมั่นและมี
สติ รู้จักเรียนรู้และเข้ำใจธรรมชำติที่เกิดขึ้น โดยกำรสงบจิตตั้งมั่น เป็นสมำธิพร้อมที่จะท ำกิจหน้ำที่อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ สำมำรถควบคุมตัวเองได้ในกำรดูแลรักษำสุขภำพเบื้องต้น เพื่อให้ผ่ำนพ้นวิฤกตเหล่ำนี้ไปได้ 
โดยกำรคิดอย่ำงรอบคอบ ไม่ประมำทในกำรใช้ชีวิต ใส่ใจคนใกล้ตัว เพื่อนร่วมงำน เอื้อเฟื้อต่อกัน สิ่งเหล่ำนี้
ก็จะสำมำรถท ำให้เรำผ่ำนพ้นเหตุกำรณ์นี้ไปได้ด้วยด ี
   3.3 รวบยอดความรู้ จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำทุกคนได้เรียนรู้ครั้งใหญ่กับกำรที่จะ
รับมือกับกำรระบำดของ Covid-19 โดยกำรศึกษำหำควำมรู้ หำข้อมูลที่จะดูแลตัวเอง กำรเว้นระยะห่ำงทำง
สังคม รวมถึงเรำต้องศึกษำเทคโนโลยีกำรสื่อสำรออนไลน์ อุปกรณ์เครื่องมือต่ำงๆ ในช่วงสถำนกำรณ์นี้ ต้อง
ใส่ใจและหำควำมรู้เพิ่มเติมตลอดเวลำ เพื่อที่จะให้เรำสำมำรถที่จะใช้ชีวิตอย่ำงต่อเนื่องก็จะสำมำรถสร้ำง
ควำมเข้มแข็งให้กับชีวิตเรำได้อย่ำงดี 
 สรุปได้ว่ำกำรน ำหลักไตรสิกขำมำประยุกต์ใช้ในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในยุค Covid-19 โดยมี
สำระส ำคัญดังนี้ พฤติกรรมเปลี่ยนวิถี จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำจะเห็นได้ว่ำ ไม่ว่ำจะเป็นภำครัฐ
หรือภำคประชำชนเองก็ตำมต้องช่วยกันแก้ไขปัญหำ เพรำะโรคระบำดน้ีไม่ได้หนีหำยจำกเรำไปไหนยังคงอยู่
กับไปตลอดชีวิต ถึงแม้จะมีวัคซีนป้องกันแล้วก็ต้องแต่มิได้ท ำให้เรำหำยขำดจำกโรคนี้เป็นเพียงกำรป้องกัน
ให้หนักเป็นเบำ ดังนั้นเรำทุกคนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมยอมรับที่จะอยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นให้ได้ รู้ตื่นตัว จำก
สภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำทุกคนตื่นตัวกับสถำนกำรณ์กำรระบำดของไวรัสชนิดนี้ค่อนข้ำงมำก 
เนื่องจำกเป็นสถำนกำรณ์ที่ทั่วโลกประสบและตื่นกลัว หำกเรำทุกคนตั้งมั่นและมีสติ รู้จักเรียนรู้และเข้ำใจ
ธรรมชำติที่เกิดขึ้น โดยกำรสงบจิตตั้งมั่น เป็นสมำธิพร้อมที่จะท ำกิจหน้ำที่อย่ำงมีประสิทธิภำพ สำมำรถ
ควบคุมตัวเองได้ในกำรดูแลรักษำสุขภำพเบื้องต้น และ รวบยอดควำมรู้ จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 
เรำทุกคนได้เรียนรู้ครั้งใหญ่กับกำรที่จะรับมือกับกำรระบำดของ Covid-19 โดยกำรศึกษำหำควำมรู้ หำ
ข้อมูลที่จะดูแลตัวเอง กำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม รวมถึงเรำต้องศึกษำเทคโนโลยีกำรสื่อสำรออนไลน์ 
อุปกรณ์เครื่องมือต่ำงๆ ในช่วงสถำนกำรณ์นี้ ต้องใส่ใจและหำควำมรู้เพิ่มเติมตลอดเวลำ 
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บทสรุป 
 จำกสำระส ำคัญที่น ำเสนอมำทั้งหมด ผู้เขียนขอสรุปภำพรวมในแต่ละประเด็นไว้ ดังนี้ ควำมหมำย
ของหลักไตรสิกขำ คือ หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่เป็นกระบวนกำรปฏิบัติเพื่อช่วยในกำรแก้ไขปัญหำ
ใน 3 ด้ำน คือ ศีล ช่วยในกำรแก้ปัญหำในระดับควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม สมำธิ ช่วยในกำร
แก้ปัญหำในด้ำนจิตใจให้มีสมรรถภำพและประสิทธิภำพในกำรคิดพิจำรณำตัดสินใจกระท ำหรือ ไม่กระท ำ
กำรใดๆ และปัญญำ ช่วยในกำรแก้ไขปัญหำในด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ รู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น และ
สำมำรถแยกแยะวิเครำะห์สืบหำสำเหตุของสิ่งทั้งหลำยได้ชัดแจ้ง ประเด็นกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในยุค 
Covid-19 รัฐบำลได้ออกมำตรกำรต่ำงๆ เหล่ำนี้ เพื่อแก้ไขควำมเดือนร้อนของประชำชนในช่วงที่เกิด
สถำนกำรณ์ Covid-19 ระบำด และยังส่งให้ประชำชนได้รับควำมเดือนร้อน นอกจำกนี้รัฐบำลยังมีมำตรกำร
อื่นๆ อีก อำทิเช่น มำตรกำรช่วยเหลือผู้ประกอบกำร-ภำคธุรกิจ มำตรกำรช่วยเหลือคนว่ำงงำน ซึ่งถือว่ำเป็น
นโยบำยที่รัฐบำลใช้ในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำให้กับประชำชนเนื่องจำกสถำนกำรณ์ Covid-19 เพื่อ
บรรเทำควำมเดือดร้อนของประชำชน และ  
 ส ำหรับประเด็นเกี่ยวกับกำรน ำหลักไตรสิกขำมำประยุกต์ใช้ในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำในยุค 
Covid-19 โดยมีสำระส ำคัญดังนี้ พฤติกรรมเปลี่ยนวิถี จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำจะเห็นได้ว่ำ 
ไม่ว่ำจะเป็นภำครัฐหรือภำคประชำชนเองก็ตำมต้องช่วยกันแก้ไขปัญหำ เพรำะโรคระบำดนี้ไม่ได้หนีหำย
จำกเรำไปไหนยังคงอยู่กับไปตลอดชีวิต ถึงแม้จะมีวัคซีนป้องกันแล้วก็ต้องแต่มิได้ท ำให้เรำหำยขำดจำกโรคนี้
เป็นเพียงกำรป้องกันให้หนักเป็นเบำ ดังนั้นเรำทุกคนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมยอมรับที่จะอยู่กับสิ่งที่
เกิดขึ้นให้ได้ รู้ตื่นตัว จำกสภำพปัญหำในยุค Covid-19 เรำทุกคนตื่นตัวกับสถำนกำรณ์กำรระบำดของไวรัส
ชนิดนี้ค่อนข้ำงมำก เนื่องจำกเป็นสถำนกำรณ์ที่ทั่วโลกประสบและตื่นกลัว หำกเรำทุกคนตั้งมั่นและมีสติ 
รู้จักเรียนรู้และเข้ำใจธรรมชำติที่เกิดขึ้น โดยกำรสงบจิตตั้งมั่น เป็นสมำธิพร้อมที่จะท ำกิจหน้ำที่อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ สำมำรถควบคุมตัวเองได้ในกำรดูแลรักษำสุขภำพเบื้องต้น และ รวบยอดควำมรู้ จำกสภำพ
ปัญหำในยุค Covid-19 เรำทุกคนได้เรียนรู้ครั้งใหญ่กับกำรที่จะรับมือกับกำรระบำดของ Covid-19 โดย
กำรศึกษำหำควำมรู้ หำข้อมูลที่จะดูแลตัวเอง กำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม รวมถึงเรำต้องศึกษำเทคโนโลยี
กำรสื่อสำรออนไลน์ อุปกรณ์เครื่องมือต่ำงๆ ในช่วงสถำนกำรณ์นี้ ต้องใส่ใจและหำควำมรู้เพิ่มเติมตลอดเวลำ 
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